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जोड़� का ददर् कमर घुटना पीठ गदर्न के 
ददर् का तरीक़ा इलाज।
�कडनी और �पत क� थैली का प�र
गलाने का आसान तरीक़ा इलाज।
बवासीर ख़ूनी बादी ठ�ठा म�ा महेसी 
के इलाज का तरीक़ा।
चेहरे पर दाना क�ल मुंहासा या पूरे 
�ज� पर फोड़ा फंुसी �नकलने क� 
वजूहात और उसको ख़� करने का 
तरीक़ा इलाज।
सरअते अंज़ाल, �जरयान, एहतेलाम क� 
बीमारी को ख़� करने का तरीक़ा इलाज।
मदार्ना कमज़ोरी या मुक�ल नामद� के 
इलाज का तरीक़ा।
�लको�रया यानी �न�ानी आज़ाए 
तनासुल से सफ़ेद पानी ख़ा�रज होना 
उसके इलाज का तरीक़ा। 23
�प�ी उछलना या जुल पुतती के इलाज 
का तरीक़ा। 24
बेऔलाद होने का अ�ाब �ा है।
बेऔलाद मदर् क� बीमारी के इलाज क�
दवा यह है। 
बेऔलाद औरत क� बीमारी के इलाज 
क� दवा ये है। 33
हैज़ क� कमी या हैज़ का बंद होजाना
उसके इलाज का तरीक़ा। 36
नसयान यानी भूलने क� बीमारी या
�दमाग कमज़ोर हो गया हो उसके 
इलाज का तरीक़ा। 37
ब�ा दानी या पी�ान म� गाँठ �गलटी
हो उस को गलाने का तरीक़ा इलाज। 
दूध क� कमी या ब�ा पैदा होने के बाद 
क� कमज़ोरी के इलाज का तरीक़ा। 
शूगर बीमारी नह� होने वाले बीमारीय� क� 
अलामत है और उसके इलाज का तरीक़ा। 

हैज़ �ादा या ब�त �ादा आरहा है या 
मुसलसल हैज़ जारी रहता है या 
बेतरतीब है, इसके इलाज का तरीक़ा। 
गैस से पैदा होने वाली बीमारीय� क� 
अलामत और इलाज का तरीक़ा। 
�जगर मेदा लीवर म� सूजन हो उस का 
इलाज। 
पेशाब के रा�े म� जलन हो या ख़ून 
आरहा है उसका इलाज।
गुदार् म� सूजन पैदा हो गई है या गुदार् 
�सकुड़ गया है या गुदार् ख़राब हो गया है 
या गुदार् कमज़ोर हो गया है उसके इलाज 
का तरीक़ा।
ब�त पुराना नज़ला ज़ुकाम सद� से हो 
रहा हो या गम� से उसका इलाज।
फेफड़� म� पानी भर गया है उसक� 
मालूमात और उसके मुक�ल इलाज 
का तरीक़ा ये है।
ऑ�ीजन क� कमी, जब मरीज़ का 
पेट तेज़ी से फूलने पचकने लगे और 
सांस फूलना - सद� - खांसी - नज़ला 
- ज़ुकाम - जरासीम - वाइरस ख़� 
करने का तरीक़ा इलाज।
दमा सांस फूलने क� बीमारी का 
इलाज। 
पेशाब म� जलन हो या मसाना म� गो� 
बढ़ गया है इसके इलाज का तरीक़ा।
�मग� और �ह�े�रया �� और कैसे 
होती है और इस बीमारी के इलाज का 
तरीक़ा।
सरददर्, च�र आता हो, घबराहट, 
बेचैनी, न�द क� कमी से होने वाली 
बीमारीय� के इलाज का तरीक़ा।
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जुनून आधा या पूरा पागलपन क� 
बीमारी के इलाज का तरीक़ा।
हाई �ड �ैशर क� बीमारी या लो �ड 
�ैशर का मज़र् है उसके इलाज का 
तरीक़ा।
�दल क� कमज़ोरी �दल का दौरा पड़ना 
और ख़ून क� नाली म� फ़ा�सद बलग़म के 
ज़रार्त जमा होजाना और घबराहट 
बेचैनी के इलाज का तरीक़ा ये है।
क� सर क� बीमारी गाँठ �गलटी के अ�ाब 
और उसके इलाज का तरीक़ा ये है।
मुँह या नाक से ख़ून जारी हो गया है तो 
इस बीमारी को ख़� करने का तरीक़ा 
इलाज।
मुँह ज़बान मसूड़ा म� छाला या ज़ख़म हो 
गया है या क� सर हो गया है इसके इलाज 
का तरीक़ा।
मुँह म� छाला, ज़बान पर दाना �नकलना 
और सीने म� जलन रहना उसके इलाज 
का तरीक़ा।
अप��डस क� बीमारी के इलाज का 
तरीक़ा।
�न�ानी आज़ाए तनासुल का बाहर 
आना या ख़ा�रश जलन रहती हो उसके 
इलाज का तरीक़ा।
भगंदर क� बीमारी के इलाज का तरीक़ा। 
अमराज़े खबीयह यानी सफ़ेद दाग़ का 
इलाज।
दाँत� म� ददर् या पाये�रया के इलाज का 
तरीक़ा।
फ़ा�लज लक़वा या हाथ पैर उंगलीय� 
म� टेढ़ापन या थरथराहट होती है उसके 
इलाज का तरीक़ा।

थाइरॉयड बादी या ख़ुशक हो उस का 
इलाज।
कान का ददर् या कान का बहना उसके 
इलाज का तरीक़ा।
ब�ा पैदा होने के बाद सूजन बुख़ार 
और ददर् को ख़� करने का इलाज।
टेटनस �� और कैसे होती है अक़ुर् ��सा
का इस बीमारी से �र�ा �ा है उसक� 
म�ुसर मालमूात और इलाज का तरीक़ा।
साटीका अक़ुर् ��सा क� म�ुसर मालमूात,
टेटनस स ेउसका �ा �र�ा है और इस 
बीमारी के इलाज का तरीक़ा।
ऐसाबी बीमारी गदर्न पीठ कमर प�ुा हाथ 
परै का ढीला होजाना इस बीमारी क� 
म�ुसर मालमूात और इलाज का तरीक़ा।
हरनीया क� बीमारी के इलाज का 
तरीक़ा।
ब�� के दाँत �नकलते व� होने वाली 
बीमारीय� क� जानकारी और इलाज का 
तरीक़ा।
उ�ी, संडास, घबराहट, बेचैनी, कमज़ोरी
के इलाज का तरीक़ा ये है।
मौसम का बुख़ार या मलेरीया 
टाइफ़ाइड या चढ़ने उतरने वाला ब�त 
पुराना बुख़ार है, इस तरह के सारे बुख़ार 
को ख़� करने का तरीक़ा इलाज।
बार बार हमल �गरजाने वाली बीमारी 
के इलाज का तरीक़ा।
बीमारीय� क� पैदाइश कैसे होती है।
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जोड़� का ददर् कमर घुटना पीठ गदर्न के 
ददर् का तरीक़ा इलाज।
�कडनी और �पत क� थैली का प�र
गलाने का आसान तरीक़ा इलाज।
बवासीर ख़ूनी बादी ठ�ठा म�ा महेसी 
के इलाज का तरीक़ा।
चेहरे पर दाना क�ल मुंहासा या पूरे 
�ज� पर फोड़ा फंुसी �नकलने क� 
वजूहात और उसको ख़� करने का 
तरीक़ा इलाज।
सरअते अंज़ाल, �जरयान, एहतेलाम क� 
बीमारी को ख़� करने का तरीक़ा इलाज।
मदार्ना कमज़ोरी या मुक�ल नामद� के 
इलाज का तरीक़ा।
�लको�रया यानी �न�ानी आज़ाए 
तनासुल से सफ़ेद पानी ख़ा�रज होना 
उसके इलाज का तरीक़ा। 23
�प�ी उछलना या जुल पुतती के इलाज 
का तरीक़ा। 24
बेऔलाद होने का अ�ाब �ा है।
बेऔलाद मदर् क� बीमारी के इलाज क�
दवा यह है। 
बेऔलाद औरत क� बीमारी के इलाज 
क� दवा ये है। 33
हैज़ क� कमी या हैज़ का बंद होजाना
उसके इलाज का तरीक़ा। 36
नसयान यानी भूलने क� बीमारी या
�दमाग कमज़ोर हो गया हो उसके 
इलाज का तरीक़ा। 37
ब�ा दानी या पी�ान म� गाँठ �गलटी
हो उस को गलाने का तरीक़ा इलाज। 
दूध क� कमी या ब�ा पैदा होने के बाद 
क� कमज़ोरी के इलाज का तरीक़ा। 
शूगर बीमारी नह� होने वाले बीमारीय� क� 
अलामत है और उसके इलाज का तरीक़ा। 

हैज़ �ादा या ब�त �ादा आरहा है या 
मुसलसल हैज़ जारी रहता है या 
बेतरतीब है, इसके इलाज का तरीक़ा। 
गैस से पैदा होने वाली बीमारीय� क� 
अलामत और इलाज का तरीक़ा। 
�जगर मेदा लीवर म� सूजन हो उस का 
इलाज। 
पेशाब के रा�े म� जलन हो या ख़ून 
आरहा है उसका इलाज।
गुदार् म� सूजन पैदा हो गई है या गुदार् 
�सकुड़ गया है या गुदार् ख़राब हो गया है 
या गुदार् कमज़ोर हो गया है उसके इलाज 
का तरीक़ा।
ब�त पुराना नज़ला ज़ुकाम सद� से हो 
रहा हो या गम� से उसका इलाज।
फेफड़� म� पानी भर गया है उसक� 
मालूमात और उसके मुक�ल इलाज 
का तरीक़ा ये है।
ऑ�ीजन क� कमी, जब मरीज़ का 
पेट तेज़ी से फूलने पचकने लगे और 
सांस फूलना - सद� - खांसी - नज़ला 
- ज़ुकाम - जरासीम - वाइरस ख़� 
करने का तरीक़ा इलाज।
दमा सांस फूलने क� बीमारी का 
इलाज। 
पेशाब म� जलन हो या मसाना म� गो� 
बढ़ गया है इसके इलाज का तरीक़ा।
�मग� और �ह�े�रया �� और कैसे 
होती है और इस बीमारी के इलाज का 
तरीक़ा।
सरददर्, च�र आता हो, घबराहट, 
बेचैनी, न�द क� कमी से होने वाली 
बीमारीय� के इलाज का तरीक़ा।
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जुनून आधा या पूरा पागलपन क� 
बीमारी के इलाज का तरीक़ा।
हाई �ड �ैशर क� बीमारी या लो �ड 
�ैशर का मज़र् है उसके इलाज का 
तरीक़ा।
�दल क� कमज़ोरी �दल का दौरा पड़ना 
और ख़ून क� नाली म� फ़ा�सद बलग़म के 
ज़रार्त जमा होजाना और घबराहट 
बेचैनी के इलाज का तरीक़ा ये है।
क� सर क� बीमारी गाँठ �गलटी के अ�ाब 
और उसके इलाज का तरीक़ा ये है।
मुँह या नाक से ख़ून जारी हो गया है तो 
इस बीमारी को ख़� करने का तरीक़ा 
इलाज।
मुँह ज़बान मसूड़ा म� छाला या ज़ख़म हो 
गया है या क� सर हो गया है इसके इलाज 
का तरीक़ा।
मुँह म� छाला, ज़बान पर दाना �नकलना 
और सीने म� जलन रहना उसके इलाज 
का तरीक़ा।
अप��डस क� बीमारी के इलाज का 
तरीक़ा।
�न�ानी आज़ाए तनासुल का बाहर 
आना या ख़ा�रश जलन रहती हो उसके 
इलाज का तरीक़ा।
भगंदर क� बीमारी के इलाज का तरीक़ा। 
अमराज़े खबीयह यानी सफ़ेद दाग़ का 
इलाज।
दाँत� म� ददर् या पाये�रया के इलाज का 
तरीक़ा।
फ़ा�लज लक़वा या हाथ पैर उंगलीय� 
म� टेढ़ापन या थरथराहट होती है उसके 
इलाज का तरीक़ा।

थाइरॉयड बादी या ख़ुशक हो उस का 
इलाज।
कान का ददर् या कान का बहना उसके 
इलाज का तरीक़ा।
ब�ा पैदा होने के बाद सूजन बुख़ार 
और ददर् को ख़� करने का इलाज।
टेटनस �� और कैसे होती है अक़ुर् ��सा
का इस बीमारी से �र�ा �ा है उसक� 
म�ुसर मालमूात और इलाज का तरीक़ा।
साटीका अक़ुर् ��सा क� म�ुसर मालमूात,
टेटनस स ेउसका �ा �र�ा है और इस 
बीमारी के इलाज का तरीक़ा।
ऐसाबी बीमारी गदर्न पीठ कमर प�ुा हाथ 
परै का ढीला होजाना इस बीमारी क� 
मु�सर मालमूात और इलाज का तरीक़ा।
हरनीया क� बीमारी के इलाज का 
तरीक़ा।
ब�� के दाँत �नकलते व� होने वाली 
बीमारीय� क� जानकारी और इलाज का 
तरीक़ा।
उ�ी, संडास, घबराहट, बेचैनी, कमज़ोरी
के इलाज का तरीक़ा ये है।
मौसम का बुख़ार या मलेरीया 
टाइफ़ाइड या चढ़ने उतरने वाला ब�त 
पुराना बुख़ार है, इस तरह के सारे बुख़ार 
को ख़� करने का तरीक़ा इलाज।
बार बार हमल �गरजाने वाली बीमारी 
के इलाज का तरीक़ा।
बीमारीय� क� पैदाइश कैसे होती है।
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इस �कताब म� जो मज़मून है वो हमने इलाज के दरमयान �कए गए तजुबार्त 
क� बु�नयाद पर बयान �कया है �� क� हमको यूनानी तरीक़ा इलाज क� 
ब�त सी �ह�त पर इख़�तलाफ़ है जैसे �मसाल के तौर पर बलग़म को 
पका कर इलाज करना �� क� बलग़म पक जाने के बाद फ़ा�सद हो जाता 
है और उसके ज़रार्त �बखर जाते ह� और फेफड़ा के अंदर से तो ख़ा�रज 
होजाते ह� ले�कन जो दवा लुआब को फ़ा�सद बलग़म क� श� म� बदलती 
है वो ख़ून के अंदर के लुआब को फ़ा�सद करके बलग़म के फ़ा�सद ज़रार्त 
म� तबदील कर देती है और यही बलग़म के ज़रार्त ख़ून क� नालीय� म� 
�चपक कर सु�ा पैदा करके बड़ी बड़ी बीमारीय� को वजूद म� लाते ह� और 
जो बलग़म �ज� के �कसी आज़ा म� ठहर जाते ह� वो भी �कसी बीमारी के 
पैदा होने का अ�ाब बन जाते ह� और दूसरी �ह�त का इख़�तलाफ़ ये है 
क� अगर �कसी का आज़ाए तनासुल मुदार् हो गया है तो उसको �ज़�दा करने 
के �लए मु��लफ़ �क� का ऐसा �तला जो �कसी ना �कसी तरह से 
नुक़्सान प�ँचाता है जैसे चमड़ा खाल को �नकाल देना या खाल जला देने 
वाला या दाना वग़ैरा �नकलने का अ�ाब बना देना ये सब दु�� �ह�त 
नह� है �� क� आज़ाए तनासुल म� �सफर्  चमड़ा है और लुआब क� मोटी 
नस है और नाली है और बाक़� �सफ़र्  सुख़र् ख़ून वाली नस� का महांजाल 
है इसके इलावा कुछ नह� है, अब अगर आज़ाए तनासुल मुदार् हो जाए तो 
�सफर्  उसको ताक़त क� ज़�रत है और मुतह�र�क करने क� इसके इलावा 
और भी कुछ बीमारीय� को हमने अपने तरीक़ा �ह�त से इलाज करके 
लोग� को फ़ायदा प�ँचाया है और आने वाली अगली �कताब को 
 �तफ़सील से अपने तजुबार्त और �ह�त को �कताब क� श� मانشاءالله
जारी क�ंगा العزیز الله  ء  हमने अपनी दवाओं म� �सफर्انشا  ताक़त को 
बढ़ावा �दया है या मु��लफ़ �क� क� दवाओं से होने वाले नुक़्सानात 
का �तरयाक़ और उसक� इ�ाह क� �ह�त को अपनाया है और 
मु��लफ़ �क� क� जरासीम वाइरस फफंूद को ख़� करके सेहत को 
काएम रखने क� �ह�त को काएम �कया है।الحمد لی الله رب العالمین۔

हमारी �ह�त का तरीक़ा अमल



जोड़� का ददर् कमर, पीठ, गदर्न, घुटना का ददर् इस �लए होता है या तो जोड़� के बीच 
म� लुआब क� कमी हो गई है या लुआब ब�त �ादा पतला हो गया है अगर लुआब 
पतला नह� है लुआब क� कमी से जोड़ का ददर् गदर्न पीठ कमर या घुटना म� ददर् शु� 
हो रहा है तो ये लुआब क� कमी आपको आ�ह�ा-आ�ह�ा कई तरह क� बड़ी 
बीमारी और बुढ़ापे क� हालत म� प�ँचा देती है �� क� �ज� के अंदर का पूरा 
�नज़ाम लुआब और उसके अंदर मौजूद हर तरह के लुआबी जौहर से �ज� के हर 
आज़ा का �नज़ाम जुड़ा �आ है लुआब के अंदर हर आज़ा के �लए अलग अलग 
जौहर मौजूद रहता है या लुआब �जस आज़ा पर प�ँचता है उस आज़ा क� श� 
ए��यार कर लेता है सबसे पहले पेट के रा�ा से होते �ए पीठ कमर पु�ा के आगे 
पीछे का �ह�ा और घुटना और पैर� के अंदर मौजूद मोटी लुआबी सफ़ेद नस और 
लुआबी �झ�ी म� दा�ख़ल होता है और साथ म� �दमाग के ऊपर मौजूद लुआबी 
�झ�ी जो �दमाग को पकड़ कर रखती है और �दमाग को गेज़ा फ़राहम करती है 
और इसी �दमाग क� �झ�ी के साथ ऐसाबी नस� का जाल मौजूद है जो हर वक़त 
�दमाग को गेज़ा फ़राहम करता है और �दमाग के ज़रीया से चलने वाला �ज� क� 
हर आज़ा को हर तरह क� हरकत और हर तरह के स�ेस प�ँचाने का ज़रीया भी है 
यानी पूरे �ज� के सारे �नज़ाम को चलाने का ज़रीया �दमाग है और इसी लुआब 
के जौहर से आज़ाए रईसा के ऊपर क� �झ�ी को ताक़त �मलती है यानी क� �दल 
के ऊपर फेफड़ा के ऊपर �जगर के ऊपर गुदार् के ऊपर जो लुआबी �झ�ी है ये 
�झ�ी ही इस स�ाई क� हक़�क़त है क� अगर ये �झ�ी कमज़ोर ढीली होजाती 
है तो कोई ताक़त उस आज़ा को कमज़ोर होने से और बीमारी होने से नह� बचा 
सकती है, लुआब से नस बनती है लुआब से ह�ी बनती है ह�ी का गूदा बनता है 
और खाल के ऊपर का तेल भी लुआब का एक जुज़ है और एक ख़ास बात ये भी 
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जोड़� का ददर् कमर घुटना पीठ गदर्न के ददर् का तरीक़ा इलाज। बता रहा �ँ क� शूगर को जो चीज़ कं�ोल करती है यानी शूगर ऐतेदाल म� रखती है 
वो इंसु�लन भी लुआब का एक जौहर है लुआब का एक जुज़ है, जोड़� के ददर् गदर्न 
पीठ कमर घुटना के ददर् को ददर् नाशक दवा के ज़रीया से घसीटना नह� चाहीए अगर 
इस बीमारी को ददर् नाशक दवा के ज़रीया टाइम पास कर रहे हो तो ये बात अ�ी 
तरह से याद रखना हमने �जस बात का �ज़� �कया है ये ब�त मु�सर सी हक़�क़त 
है ये एक इशारा है �कताबी ज़बान म� लुआब को मा�ाए म��यह कहते ह� यानी �जस 
मा�ा से मनी बनती है, जोड़� के ददर् के पीछे ब�त बड़ी और लंबी हक़�क़त मौजूद है 
इस बीमारी क� बु�नयाद �सफर्  दो चीज़� पर मौजूद है या तो लुआब ब�त पतला हो 
गया है इस �लए जोड़� के बीच म� जो लुआब है वो फैल गया है और दोन� जोड़� क� 
गाँठ के ऊपर लुआबी गो� है ये लुआबी गो� नरम हो कर फैल गया है इस �लए 
जोड़� के बीच म� ब�त मामूली नह� के बराबर लुआब मौजूद है और जवाइंट क� गाँठ 
पर नरम गो� क� ग�ी रहती है ये ग�ी लुआब क� कमी से या �घसाव पैदा हो कर 
फैल जाती है और पैर टेढ़ा होने लगता है या ब�त �ादा सूजन पैदा हो कर ददर् 
त�ीफ का ज़रीया बन जाता है ये बात ब�त अ�ी तरह से समझ कर �दमाग म� 
बैठा लो क� नौजवानी क� ताक़त और जोड़� क� मज़बूती और हर तरह क� चुसती 
फुत� का राज़ ये है क� लुआब अगर गाढ़ा और ब�त �ादा गाढ़ा ठोस होने क� 
हालत के क़रीब है तो ये हर तरह क� बीमारी से दूर और हर तरह क� नौजवानी क� 
हालत म� होता है और अगर लुआब क� कमी हो जाए या लुआब संडास पेशाब के 
रा�ा से फ़ा�सद हो कर ख़ा�रज हो जाए या लुआब फ़ा�सद हो कर बलग़म क� 
श� म� ख़ा�रज हो जाए या लुआब क� हरारते अज़ी�ज़या ख़� हो कर लुआब 
पतला हो जाए तो ये सारी ख़राबी हर तरह क� कमज़ोरी और बुढ़ापे क� हालत म� 
प�ँचा देती है कोई भी उ� का इ�ान हो चाहे प�ीस या प�ास साल क� उ� का 
इ�ान है उसके अंदर बुढ़ापे वाली हर तरह क� कमज़ोरी पैदा होजाती है इस बीमारी 
का बेहतरीन इलाज ये है क� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करने से जोड़� का 
ददर् घुटना कमर पीठ गदर्न के ददर् से मुक�ल आराम होजाता है और माजून लबाब 
शबाब के साथ माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास का इज़ाफ़ा कर लेने से फ़ायदा इतना 
�ादा बढ़ जाता है क� �ज� के अंदर हर तरह क� ताक़त का एहसास ज़ा�हर होने 
लगता है क़ु�ते मुदाफ�अत और ऐसाबी नस और ऐसाबी �झ��य� म� सुख़र् ख़ून 
वाली नस� म� जोड़� क� गाँठ और ह�ी के अंदर हर तरह क� ताक़त बढ़ जाती है और 
ये सभी आज़ा म� ठोस करने वाली ताक़त का इज़ाफ़ा होजाता है ये दोन� माजून एक 
साथ इ�ेमाल करने से बड़ी तेज़ी से लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा होजाता है और 
हर आज़ा क� ताक़त काएम होजाती है ये दोन� माजून ददर्नाशक नह� है इस माजून 
से क़ुदरती ताक़त म� इज़ाफ़ा होता है इस �लए घुटना और जोड़ का ददर् हमेशा के 

�लए ठीक होजाता है इस माजून लबाब शबाब और माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास
को कम से कम एक महीना तक इ�ेमाल कर� इस से आपको ये फ़ायदा होगा क� 
आपका �ज� आपके अंदर आई �ई ताक़त क� गवाही देगा क� आप प�ास 
फ़�सद तक मुक�ल ठीक हो गए हो या सौ फ़�सद का फ़ायदा हो गया है अगर 
आपके अंदर �सफर्  प�ास फ़�सद का फ़ायदा �आ है तो दो तीन महीना तक 
इ�ेमाल करने के �लए आपको �कसी से म�रा लेने क� ज़�रत नह� है लुआब से 
सब कुछ होता है ह�ी बनती है ह�ी का गूदा बनता है और ह�ी के गूदा से ख़ून बनता 
है, लुआब क� कमी से हर तरह क� बीमारीय� को अपना वजूद ज़ा�हर करने म� देर 
नह� लगती है और अगर लुआब क� पैदाइश बढ़ जाती है और लुआब हज़म हो कर 
�ज�ानी आज़ा का जुज़ बन जाता है तो �ादा उ� होने के बाद भी जवानी का 
एहसास ज़ा�हर होता है और अगर बलग़मी संडास होने क� वजह से घुटना और 
जोड़� का ददर् शु� �आ है तो माजून लबाब शबाब के साथ म� इतरीफ़ल सरसरा 
को इ�ेमाल कर� इतरीफ़ल सरसरा भूख पैदा करेगा खाना हज़म करेगा और 
उसक� ख़ास �सफ़त ये है क� गेज़ा से तैयार होने वाले आग – हवा - पानी और 
लुआब को हज़म करता है और ग़लीज़ �रयाह के ता�ुन को ख़ा�रज करके �ज� 
के बाहर करता है और हर आज़ा को बीमारीय� से बचाता है और पाख़ाना के रा�ा 
से ख़ा�रज होने वाले लुआब को रोकने म� मदद करता है और अगर आप दवा क� 
ताक़त को बढ़ाना चाहते हो तो माजून लबाब शबाब और इतरीफ़ल सरसरा के 
साथ माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास का इज़ाफ़ा कर लेने से बीमारी को ज�ी से 
ख़� करने म� मदद �मलती है और अगर जोड़� का ददर् घुटना कमर पीठ के ददर् क� 
शु�आत �जरयान मनी ख़ा�रज होने क� वजह से है तो एक या दो ड�ा पैग़ाम �शफा 
टै�ेट का इज़ाफ़ा कर लेने से ब�त ज� आराम होजाता है उसका तरीक़ा ये है क� 
माजून लबाब शबाब और पैग़ाम �शफा टै�ेट ये दोन� दवा के साथ म� माजून याक़ूत 
मुक़�ी ख़ास को भी इ�ेमाल कराएँ तो �ादा बेहतर है, पैग़ाम �शफा टै�ेट लुआब 
को पेव� करने क� ताक़त को बढ़ाता है और संडास पेशाब मुँह नाक के रा�ा से 
लुआब को फ़ा�सद हो कर ख़ा�रज होने वाली बीमारी को ख़� करने म� मदद करता 
है और हर तरह क� ताक़त को वा�पस लाने म� मदद करता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादे 
पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी 
तरह शाम को दस दस �ाम माजून और एक एक टै�ेट खाली पेट सादे पानी से 
इ�ेमाल कर�, और इतरीफ़ल को भी माजून के साथ माजून ही क� तरह दस दस 
�ाम सुबह शाम खाली पेट सादे पानी से इ�ेमाल कर�।



जोड़� का ददर् कमर, पीठ, गदर्न, घुटना का ददर् इस �लए होता है या तो जोड़� के बीच 
म� लुआब क� कमी हो गई है या लुआब ब�त �ादा पतला हो गया है अगर लुआब 
पतला नह� है लुआब क� कमी से जोड़ का ददर् गदर्न पीठ कमर या घुटना म� ददर् शु� 
हो रहा है तो ये लुआब क� कमी आपको आ�ह�ा-आ�ह�ा कई तरह क� बड़ी 
बीमारी और बुढ़ापे क� हालत म� प�ँचा देती है �� क� �ज� के अंदर का पूरा 
�नज़ाम लुआब और उसके अंदर मौजूद हर तरह के लुआबी जौहर से �ज� के हर 
आज़ा का �नज़ाम जुड़ा �आ है लुआब के अंदर हर आज़ा के �लए अलग अलग 
जौहर मौजूद रहता है या लुआब �जस आज़ा पर प�ँचता है उस आज़ा क� श� 
ए��यार कर लेता है सबसे पहले पेट के रा�ा से होते �ए पीठ कमर पु�ा के आगे 
पीछे का �ह�ा और घुटना और पैर� के अंदर मौजूद मोटी लुआबी सफ़ेद नस और 
लुआबी �झ�ी म� दा�ख़ल होता है और साथ म� �दमाग के ऊपर मौजूद लुआबी 
�झ�ी जो �दमाग को पकड़ कर रखती है और �दमाग को गेज़ा फ़राहम करती है 
और इसी �दमाग क� �झ�ी के साथ ऐसाबी नस� का जाल मौजूद है जो हर वक़त 
�दमाग को गेज़ा फ़राहम करता है और �दमाग के ज़रीया से चलने वाला �ज� क� 
हर आज़ा को हर तरह क� हरकत और हर तरह के स�ेस प�ँचाने का ज़रीया भी है 
यानी पूरे �ज� के सारे �नज़ाम को चलाने का ज़रीया �दमाग है और इसी लुआब 
के जौहर से आज़ाए रईसा के ऊपर क� �झ�ी को ताक़त �मलती है यानी क� �दल 
के ऊपर फेफड़ा के ऊपर �जगर के ऊपर गुदार् के ऊपर जो लुआबी �झ�ी है ये 
�झ�ी ही इस स�ाई क� हक़�क़त है क� अगर ये �झ�ी कमज़ोर ढीली होजाती 
है तो कोई ताक़त उस आज़ा को कमज़ोर होने से और बीमारी होने से नह� बचा 
सकती है, लुआब से नस बनती है लुआब से ह�ी बनती है ह�ी का गूदा बनता है 
और खाल के ऊपर का तेल भी लुआब का एक जुज़ है और एक ख़ास बात ये भी 

बता रहा �ँ क� शूगर को जो चीज़ कं�ोल करती है यानी शूगर ऐतेदाल म� रखती है 
वो इंसु�लन भी लुआब का एक जौहर है लुआब का एक जुज़ है, जोड़� के ददर् गदर्न 
पीठ कमर घुटना के ददर् को ददर् नाशक दवा के ज़रीया से घसीटना नह� चाहीए अगर 
इस बीमारी को ददर् नाशक दवा के ज़रीया टाइम पास कर रहे हो तो ये बात अ�ी 
तरह से याद रखना हमने �जस बात का �ज़� �कया है ये ब�त मु�सर सी हक़�क़त 
है ये एक इशारा है �कताबी ज़बान म� लुआब को मा�ाए म��यह कहते ह� यानी �जस 
मा�ा से मनी बनती है, जोड़� के ददर् के पीछे ब�त बड़ी और लंबी हक़�क़त मौजूद है 
इस बीमारी क� बु�नयाद �सफर्  दो चीज़� पर मौजूद है या तो लुआब ब�त पतला हो 
गया है इस �लए जोड़� के बीच म� जो लुआब है वो फैल गया है और दोन� जोड़� क� 
गाँठ के ऊपर लुआबी गो� है ये लुआबी गो� नरम हो कर फैल गया है इस �लए 
जोड़� के बीच म� ब�त मामूली नह� के बराबर लुआब मौजूद है और जवाइंट क� गाँठ 
पर नरम गो� क� ग�ी रहती है ये ग�ी लुआब क� कमी से या �घसाव पैदा हो कर 
फैल जाती है और पैर टेढ़ा होने लगता है या ब�त �ादा सूजन पैदा हो कर ददर् 
त�ीफ का ज़रीया बन जाता है ये बात ब�त अ�ी तरह से समझ कर �दमाग म� 
बैठा लो क� नौजवानी क� ताक़त और जोड़� क� मज़बूती और हर तरह क� चुसती 
फुत� का राज़ ये है क� लुआब अगर गाढ़ा और ब�त �ादा गाढ़ा ठोस होने क� 
हालत के क़रीब है तो ये हर तरह क� बीमारी से दूर और हर तरह क� नौजवानी क� 
हालत म� होता है और अगर लुआब क� कमी हो जाए या लुआब संडास पेशाब के 
रा�ा से फ़ा�सद हो कर ख़ा�रज हो जाए या लुआब फ़ा�सद हो कर बलग़म क� 
श� म� ख़ा�रज हो जाए या लुआब क� हरारते अज़ी�ज़या ख़� हो कर लुआब 
पतला हो जाए तो ये सारी ख़राबी हर तरह क� कमज़ोरी और बुढ़ापे क� हालत म� 
प�ँचा देती है कोई भी उ� का इ�ान हो चाहे प�ीस या प�ास साल क� उ� का 
इ�ान है उसके अंदर बुढ़ापे वाली हर तरह क� कमज़ोरी पैदा होजाती है इस बीमारी 
का बेहतरीन इलाज ये है क� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करने से जोड़� का 
ददर् घुटना कमर पीठ गदर्न के ददर् से मुक�ल आराम होजाता है और माजून लबाब 
शबाब के साथ माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास का इज़ाफ़ा कर लेने से फ़ायदा इतना 
�ादा बढ़ जाता है क� �ज� के अंदर हर तरह क� ताक़त का एहसास ज़ा�हर होने 
लगता है क़ु�ते मुदाफ�अत और ऐसाबी नस और ऐसाबी �झ��य� म� सुख़र् ख़ून 
वाली नस� म� जोड़� क� गाँठ और ह�ी के अंदर हर तरह क� ताक़त बढ़ जाती है और 
ये सभी आज़ा म� ठोस करने वाली ताक़त का इज़ाफ़ा होजाता है ये दोन� माजून एक 
साथ इ�ेमाल करने से बड़ी तेज़ी से लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा होजाता है और 
हर आज़ा क� ताक़त काएम होजाती है ये दोन� माजून ददर्नाशक नह� है इस माजून 
से क़ुदरती ताक़त म� इज़ाफ़ा होता है इस �लए घुटना और जोड़ का ददर् हमेशा के 
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�लए ठीक होजाता है इस माजून लबाब शबाब और माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास
को कम से कम एक महीना तक इ�ेमाल कर� इस से आपको ये फ़ायदा होगा क� 
आपका �ज� आपके अंदर आई �ई ताक़त क� गवाही देगा क� आप प�ास 
फ़�सद तक मुक�ल ठीक हो गए हो या सौ फ़�सद का फ़ायदा हो गया है अगर 
आपके अंदर �सफर्  प�ास फ़�सद का फ़ायदा �आ है तो दो तीन महीना तक 
इ�ेमाल करने के �लए आपको �कसी से म�रा लेने क� ज़�रत नह� है लुआब से 
सब कुछ होता है ह�ी बनती है ह�ी का गूदा बनता है और ह�ी के गूदा से ख़ून बनता 
है, लुआब क� कमी से हर तरह क� बीमारीय� को अपना वजूद ज़ा�हर करने म� देर 
नह� लगती है और अगर लुआब क� पैदाइश बढ़ जाती है और लुआब हज़म हो कर 
�ज�ानी आज़ा का जुज़ बन जाता है तो �ादा उ� होने के बाद भी जवानी का 
एहसास ज़ा�हर होता है और अगर बलग़मी संडास होने क� वजह से घुटना और 
जोड़� का ददर् शु� �आ है तो माजून लबाब शबाब के साथ म� इतरीफ़ल सरसरा 
को इ�ेमाल कर� इतरीफ़ल सरसरा भूख पैदा करेगा खाना हज़म करेगा और 
उसक� ख़ास �सफ़त ये है क� गेज़ा से तैयार होने वाले आग – हवा - पानी और 
लुआब को हज़म करता है और ग़लीज़ �रयाह के ता�ुन को ख़ा�रज करके �ज� 
के बाहर करता है और हर आज़ा को बीमारीय� से बचाता है और पाख़ाना के रा�ा 
से ख़ा�रज होने वाले लुआब को रोकने म� मदद करता है और अगर आप दवा क� 
ताक़त को बढ़ाना चाहते हो तो माजून लबाब शबाब और इतरीफ़ल सरसरा के 
साथ माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास का इज़ाफ़ा कर लेने से बीमारी को ज�ी से 
ख़� करने म� मदद �मलती है और अगर जोड़� का ददर् घुटना कमर पीठ के ददर् क� 
शु�आत �जरयान मनी ख़ा�रज होने क� वजह से है तो एक या दो ड�ा पैग़ाम �शफा 
टै�ेट का इज़ाफ़ा कर लेने से ब�त ज� आराम होजाता है उसका तरीक़ा ये है क� 
माजून लबाब शबाब और पैग़ाम �शफा टै�ेट ये दोन� दवा के साथ म� माजून याक़ूत 
मुक़�ी ख़ास को भी इ�ेमाल कराएँ तो �ादा बेहतर है, पैग़ाम �शफा टै�ेट लुआब 
को पेव� करने क� ताक़त को बढ़ाता है और संडास पेशाब मुँह नाक के रा�ा से 
लुआब को फ़ा�सद हो कर ख़ा�रज होने वाली बीमारी को ख़� करने म� मदद करता 
है और हर तरह क� ताक़त को वा�पस लाने म� मदद करता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादे 
पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी 
तरह शाम को दस दस �ाम माजून और एक एक टै�ेट खाली पेट सादे पानी से 
इ�ेमाल कर�, और इतरीफ़ल को भी माजून के साथ माजून ही क� तरह दस दस 
�ाम सुबह शाम खाली पेट सादे पानी से इ�ेमाल कर�।



जोड़� का ददर् कमर, पीठ, गदर्न, घुटना का ददर् इस �लए होता है या तो जोड़� के बीच 
म� लुआब क� कमी हो गई है या लुआब ब�त �ादा पतला हो गया है अगर लुआब 
पतला नह� है लुआब क� कमी से जोड़ का ददर् गदर्न पीठ कमर या घुटना म� ददर् शु� 
हो रहा है तो ये लुआब क� कमी आपको आ�ह�ा-आ�ह�ा कई तरह क� बड़ी 
बीमारी और बुढ़ापे क� हालत म� प�ँचा देती है �� क� �ज� के अंदर का पूरा 
�नज़ाम लुआब और उसके अंदर मौजूद हर तरह के लुआबी जौहर से �ज� के हर 
आज़ा का �नज़ाम जुड़ा �आ है लुआब के अंदर हर आज़ा के �लए अलग अलग 
जौहर मौजूद रहता है या लुआब �जस आज़ा पर प�ँचता है उस आज़ा क� श� 
ए��यार कर लेता है सबसे पहले पेट के रा�ा से होते �ए पीठ कमर पु�ा के आगे 
पीछे का �ह�ा और घुटना और पैर� के अंदर मौजूद मोटी लुआबी सफ़ेद नस और 
लुआबी �झ�ी म� दा�ख़ल होता है और साथ म� �दमाग के ऊपर मौजूद लुआबी 
�झ�ी जो �दमाग को पकड़ कर रखती है और �दमाग को गेज़ा फ़राहम करती है 
और इसी �दमाग क� �झ�ी के साथ ऐसाबी नस� का जाल मौजूद है जो हर वक़त 
�दमाग को गेज़ा फ़राहम करता है और �दमाग के ज़रीया से चलने वाला �ज� क� 
हर आज़ा को हर तरह क� हरकत और हर तरह के स�ेस प�ँचाने का ज़रीया भी है 
यानी पूरे �ज� के सारे �नज़ाम को चलाने का ज़रीया �दमाग है और इसी लुआब 
के जौहर से आज़ाए रईसा के ऊपर क� �झ�ी को ताक़त �मलती है यानी क� �दल 
के ऊपर फेफड़ा के ऊपर �जगर के ऊपर गुदार् के ऊपर जो लुआबी �झ�ी है ये 
�झ�ी ही इस स�ाई क� हक़�क़त है क� अगर ये �झ�ी कमज़ोर ढीली होजाती 
है तो कोई ताक़त उस आज़ा को कमज़ोर होने से और बीमारी होने से नह� बचा 
सकती है, लुआब से नस बनती है लुआब से ह�ी बनती है ह�ी का गूदा बनता है 
और खाल के ऊपर का तेल भी लुआब का एक जुज़ है और एक ख़ास बात ये भी 

बता रहा �ँ क� शूगर को जो चीज़ कं�ोल करती है यानी शूगर ऐतेदाल म� रखती है 
वो इंसु�लन भी लुआब का एक जौहर है लुआब का एक जुज़ है, जोड़� के ददर् गदर्न 
पीठ कमर घुटना के ददर् को ददर् नाशक दवा के ज़रीया से घसीटना नह� चाहीए अगर 
इस बीमारी को ददर् नाशक दवा के ज़रीया टाइम पास कर रहे हो तो ये बात अ�ी 
तरह से याद रखना हमने �जस बात का �ज़� �कया है ये ब�त मु�सर सी हक़�क़त 
है ये एक इशारा है �कताबी ज़बान म� लुआब को मा�ाए म��यह कहते ह� यानी �जस 
मा�ा से मनी बनती है, जोड़� के ददर् के पीछे ब�त बड़ी और लंबी हक़�क़त मौजूद है 
इस बीमारी क� बु�नयाद �सफर्  दो चीज़� पर मौजूद है या तो लुआब ब�त पतला हो 
गया है इस �लए जोड़� के बीच म� जो लुआब है वो फैल गया है और दोन� जोड़� क� 
गाँठ के ऊपर लुआबी गो� है ये लुआबी गो� नरम हो कर फैल गया है इस �लए 
जोड़� के बीच म� ब�त मामूली नह� के बराबर लुआब मौजूद है और जवाइंट क� गाँठ 
पर नरम गो� क� ग�ी रहती है ये ग�ी लुआब क� कमी से या �घसाव पैदा हो कर 
फैल जाती है और पैर टेढ़ा होने लगता है या ब�त �ादा सूजन पैदा हो कर ददर् 
त�ीफ का ज़रीया बन जाता है ये बात ब�त अ�ी तरह से समझ कर �दमाग म� 
बैठा लो क� नौजवानी क� ताक़त और जोड़� क� मज़बूती और हर तरह क� चुसती 
फुत� का राज़ ये है क� लुआब अगर गाढ़ा और ब�त �ादा गाढ़ा ठोस होने क� 
हालत के क़रीब है तो ये हर तरह क� बीमारी से दूर और हर तरह क� नौजवानी क� 
हालत म� होता है और अगर लुआब क� कमी हो जाए या लुआब संडास पेशाब के 
रा�ा से फ़ा�सद हो कर ख़ा�रज हो जाए या लुआब फ़ा�सद हो कर बलग़म क� 
श� म� ख़ा�रज हो जाए या लुआब क� हरारते अज़ी�ज़या ख़� हो कर लुआब 
पतला हो जाए तो ये सारी ख़राबी हर तरह क� कमज़ोरी और बुढ़ापे क� हालत म� 
प�ँचा देती है कोई भी उ� का इ�ान हो चाहे प�ीस या प�ास साल क� उ� का 
इ�ान है उसके अंदर बुढ़ापे वाली हर तरह क� कमज़ोरी पैदा होजाती है इस बीमारी 
का बेहतरीन इलाज ये है क� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करने से जोड़� का 
ददर् घुटना कमर पीठ गदर्न के ददर् से मुक�ल आराम होजाता है और माजून लबाब 
शबाब के साथ माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास का इज़ाफ़ा कर लेने से फ़ायदा इतना 
�ादा बढ़ जाता है क� �ज� के अंदर हर तरह क� ताक़त का एहसास ज़ा�हर होने 
लगता है क़ु�ते मुदाफ�अत और ऐसाबी नस और ऐसाबी �झ��य� म� सुख़र् ख़ून 
वाली नस� म� जोड़� क� गाँठ और ह�ी के अंदर हर तरह क� ताक़त बढ़ जाती है और 
ये सभी आज़ा म� ठोस करने वाली ताक़त का इज़ाफ़ा होजाता है ये दोन� माजून एक 
साथ इ�ेमाल करने से बड़ी तेज़ी से लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा होजाता है और 
हर आज़ा क� ताक़त काएम होजाती है ये दोन� माजून ददर्नाशक नह� है इस माजून 
से क़ुदरती ताक़त म� इज़ाफ़ा होता है इस �लए घुटना और जोड़ का ददर् हमेशा के 

�लए ठीक होजाता है इस माजून लबाब शबाब और माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास
को कम से कम एक महीना तक इ�ेमाल कर� इस से आपको ये फ़ायदा होगा क� 
आपका �ज� आपके अंदर आई �ई ताक़त क� गवाही देगा क� आप प�ास 
फ़�सद तक मुक�ल ठीक हो गए हो या सौ फ़�सद का फ़ायदा हो गया है अगर 
आपके अंदर �सफर्  प�ास फ़�सद का फ़ायदा �आ है तो दो तीन महीना तक 
इ�ेमाल करने के �लए आपको �कसी से म�रा लेने क� ज़�रत नह� है लुआब से 
सब कुछ होता है ह�ी बनती है ह�ी का गूदा बनता है और ह�ी के गूदा से ख़ून बनता 
है, लुआब क� कमी से हर तरह क� बीमारीय� को अपना वजूद ज़ा�हर करने म� देर 
नह� लगती है और अगर लुआब क� पैदाइश बढ़ जाती है और लुआब हज़म हो कर 
�ज�ानी आज़ा का जुज़ बन जाता है तो �ादा उ� होने के बाद भी जवानी का 
एहसास ज़ा�हर होता है और अगर बलग़मी संडास होने क� वजह से घुटना और 
जोड़� का ददर् शु� �आ है तो माजून लबाब शबाब के साथ म� इतरीफ़ल सरसरा 
को इ�ेमाल कर� इतरीफ़ल सरसरा भूख पैदा करेगा खाना हज़म करेगा और 
उसक� ख़ास �सफ़त ये है क� गेज़ा से तैयार होने वाले आग – हवा - पानी और 
लुआब को हज़म करता है और ग़लीज़ �रयाह के ता�ुन को ख़ा�रज करके �ज� 
के बाहर करता है और हर आज़ा को बीमारीय� से बचाता है और पाख़ाना के रा�ा 
से ख़ा�रज होने वाले लुआब को रोकने म� मदद करता है और अगर आप दवा क� 
ताक़त को बढ़ाना चाहते हो तो माजून लबाब शबाब और इतरीफ़ल सरसरा के 
साथ माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास का इज़ाफ़ा कर लेने से बीमारी को ज�ी से 
ख़� करने म� मदद �मलती है और अगर जोड़� का ददर् घुटना कमर पीठ के ददर् क� 
शु�आत �जरयान मनी ख़ा�रज होने क� वजह से है तो एक या दो ड�ा पैग़ाम �शफा 
टै�ेट का इज़ाफ़ा कर लेने से ब�त ज� आराम होजाता है उसका तरीक़ा ये है क� 
माजून लबाब शबाब और पैग़ाम �शफा टै�ेट ये दोन� दवा के साथ म� माजून याक़ूत 
मुक़�ी ख़ास को भी इ�ेमाल कराएँ तो �ादा बेहतर है, पैग़ाम �शफा टै�ेट लुआब 
को पेव� करने क� ताक़त को बढ़ाता है और संडास पेशाब मँुह नाक के रा�ा से 
लुआब को फ़ा�सद हो कर ख़ा�रज होने वाली बीमारी को ख़� करने म� मदद करता 
है और हर तरह क� ताक़त को वा�पस लाने म� मदद करता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादे 
पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी 
तरह शाम को दस दस �ाम माजून और एक एक टै�ेट खाली पेट सादे पानी से 
इ�ेमाल कर�, और इतरीफ़ल को भी माजून के साथ माजून ही क� तरह दस दस 
�ाम सुबह शाम खाली पेट सादे पानी से इ�ेमाल कर�।
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�कडनी और �पत क� थैली का प�र 
गलाने का आसान तरीक़ा इलाज

प�र च�ा टै�ेट क� ख़ास �सफ़त ये है क� हर जगह क� पथरी को 
गलाकर ख़� करने म� मदद करता है, गुदार् मसाना यानी �कडनी या 
पेशाब क� थैली या �पत क� थैली म� प�र मौजूद है तो बड़े आसानी 
के साथ और बग़ैर �कसी नुक़्सान और �बना �कसी त�ीफ के पथरी 
हमेशा के �लए ख़� होजाती है अब पथरी को ख़� करने का आसान 
रा�ा और बेहतरीन तरीक़ा ये है क� सबसे पहले आप ताज़ा �रपोटर् 
�नकालो प�र क� साइज़ �ा है इसके बाद प�र च�ा टै�ेट का 
इ�ेमाल शु� करदो इस दवा को दो महीना तक इ�ेमाल करो उसके 
बाद फ़ौरन दूसरी �रपोटर् �नकाल कर दोन� �रपोटर् को सामने रखकर 
देखो क� सोनो�ाफ� म� पथरी क� पोज़ीशन �ा है पथरी ख़� हो गई 
है या कुछ �ह�ा बाक़� है अगर पथरी छोटी है तो दो महीना म� 
मुक�ल ख़� होजाती है और अगर पथरी क� साइज़ ब�त बड़ी है और साथ म� छोटी 
बड़ी बीस ऐम ऐम के साथ म� और भी मु��लफ़ साइज़ का दो-चार प�र मौजूद है तो 
आपको दो मतर्बा सोनो�ाफ� कराने से और दो महीना तक दवा को इ�ेमाल करने के 
बाद हक़�क़त और स�ाई का रा�ा मालूम हो जाएगा और आप अपने �लए बेहतरीन 
फ़ैसला और अपना फ़ायदा नुक़्सान अपने आपसे मालूम कर सकते हो अगर पथरी गुदार् 
मसाना म� है तो ये पथरी बड़े आसानी के साथ दो तीन महीना म� हर तरह क� पथरी ख़� 
होजाती है और अगर पथरी �पत क� थैली म� है तो �कडनी क� पथरी से कुछ व� �ादा 
लगता है प�र �पत क� थैली म� है या �कडनी म� प�र है दोन� जगह का प�र मुक�ल 
ख़� होजाता है बस साइज़ के �हसाब से कम या �ादा व� लगता है ले�कन ख़� 
ज़�र होता है, �पत क� थैली और �कडनी या पेशाब क� थैली का प�र ख़� करने का 
हमारा तरीक़ा इ�ेमाल करो पहले �रपोटर् �नकालो उसके बाद दवा को इ�ेमाल करो 
उसके बाद दुबारा �रपोटर् �नकाल कर बेहतरीन रा�ा क� जानकारी हा�सल करके अपनी 
और दूसर� क� त�ीफ ख़� करने का ज़रीया बन जाओ, नेक� कर द�रया म� डाल।

�कडनी म� पथरी �कस तरह से होती है
�कडनी का काम है ख़ून क� ग़लाज़त को साफ़ करके ख़ून के अंदर का पानी ग़लाज़त के 
साथ अलग कर के पानी पेशाब क� थैली म� डाल देना रहता है, जब ख़ून �कडनी के अंदर 
दा�ख़ल होता है तो गुदार् के गो� के रेशा के रा�ा से हो कर पानी पेशाब क� थैली म� 
चला जाता है, अब अगर ख़ून के अंदर ग़लाज़त बढ़ जाती है और गुदार् के गो� के रेशा 
के रा�ा से हो कर बाहर क� तरफ़ �नकलते व� गो� के रेशा म� ख़ून क� ग़लाज़त 
�चपक जाती है तो गुदार् क� और ख़ून क� गम� से ठोस होने लगती है और �कडनी के गो� 
के रेशा का ये रा�ा बंद होजाता है और पथरी का बीज तैयार होजाता है और �कडनी 
चौबीस घंटा अपने अंदर से ख़ून को गुज़ारती है और पानी पेशाब क� थैली म� डालते रहती 
है अब �कडनी के गो� के रेशा म� फंुसी �ई ग़लाज़त के ऊपर धीरे धीरे ख़ून क� ग़लाज़त 
जमा होते रहती है और अपने इदर्-�गदर् के रेशा को दबाती है और उसक� साइज़ बड़ी होते 
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रहती है और ख़ून क� ग़लाज़त �कडनी क� गम� से ठोस होते रहती है उसी को पथरी का 
नाम �दया जाता है जब ब�त ठोस होजाती है तो उसक� चभुन से ददर् होता है और प�र 
होने का यक़�न बढ़ जाता है और उ�ी मतली कमर म� ददर् पेट म� ददर् होने से �रपोटर् 
�नकालने के बाद पथरी और उसक� साइज़ का इलम होता है।

�पत क� थैली म� पथरी �कस तरह से होती है
�पत क� थैली यानी सफ़रा क� थैली (�पत) का �ज� के अंदर �ा काम है �पत यानी 
सफ़रा �ज� को गमर् रखने वाली आग है इस आग के ज़रीया से गेज़ा से �नकला �आ 
रस यानी जूस को पकाने का काम करके �ज� के हर आज़ा क� गेज़ा तैयार करके 
�ज़�दगी के एहसास को काएम करता है और सफ़रा के कम या �ादा होने से जवानी 
बुढ़ापा सेहत या बीमारी क� श� तैयार होती है और सफ़रा क� थैली �सफ़र्  गोदाम यानी 
�ोर करने क� जगह है जो गेज़ा आप ज़बान और मुँह के रा�ा से मेदा म� दा�ख़ल करते 
ह� इसके अंदर सफ़रा मौजूद रहता है अगर �जगर यानी लीवर क� �ह�त या इंजी�नय�र� ग 
के �हसाब से गेज़ा को पकाने के �लए जो आग यानी सफ़रा चाहीए ये सफ़रा अगर 
दा�ख़ल होने वाली गेज़ा के अंदर मौजूद है तो अब �पत क� थैली से सफ़रा ना बाहर 
आएगा और ना थैली म� जाएगा बाहर बाहर से काम होजाता है और अगर ज़बान के 
ज़रीया से मेदा म� दा�ख़ल होने वाली गेज़ा के अंदर ज़�रत के �हसाब से �ादा सफ़रा 
मौजूद है तो ये सफ़रा क� थैली म� जमा �ोर होजाता है और अगर ज़बान मुँह के ज़रीया 
मेदा म� दा�ख़ल होने वाली गेज़ा के अंदर सफ़रा ब�त मामूली �मक़दार म� मौजूद है तो 
गेज़ा को पकाने के �लए अब लीवर यानी �जगर अपनी �ह�त के �हसाब से गोदाम के 
अंदर का सफ़रा बाहर �नकाल कर मेदा म� दा�ख़ल करेगा और गेज़ा पकाने का काम 
मुक�ल करेगा अब सवाल पैदा हो गया पथरी �कस तरह से होती है ये ब�त बड़ी कहानी 
है उसका मु�सर ये है क� जो गेज़ा आप इ�ेमाल करते हो अगर इस गेज़ा म� सफ़रा 
ज़�रत के �हसाब से मौजूद है तो �पत क� थैली म� �कसी तरह क� हलचल नह� होती है 
तो �पत क� थैली म� पड़ा �आ सफ़रा के अंदर गाढ़ापन पैदा हो कर थैली म� तलछट जमा 
हो कर ठोस होजाती है और कुछ लोग� के मेदा �जगर और पेट के अंदर क� ख़राबी क� 
वजह से ख़ून और सफ़रा दोन� के अंदर ब�त �ादा ता�ुन और ग़लाज़त पैदा होजाती 
है इस �लए �पत ब�त �ादा गाढ़ा होजाता है और �पत क� थैली म� तलछट जमा होजाती 
है और �पत क� गम� से ठोस होजाती है जब ददर् का एहसास होता है तो �रपोटर् �नकालने 
पर प�र क� श� ज़ा�हर होजाती है और बाज़ लोग� को दोन� जगह पथरी रहती है 
�कडनी और �पत क� थैली म�, ऐसे लोग� को पथरी ख़� होजाने के बाद एक दो ड�ा 
इतरीफ़ल सरसरा ज़�र इ�ेमाल कर लेना चाहीए ता�क दुबारा पथरी क� बीमारी से 
नजात �मल जाये और अपनी बीमारी ख़� होने के बाद बेहतरीन रा�ा जानकारी दूसर� 
को ज़�र बताना चाहीए।

तरीक़ा इ�ेमाल
गुदार् , मसाना , पेशाब क� नली या पेशाब क� थैली म� प�र है तो दो दो टै�ेट दो टाइम 
सादा पानी से इ�ेमाल कर� यानी दो टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल 
कर� और दो टै�ेट शाम को खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
और अगर �पत क� थैली म� पथरी है तो दो दो टै�ेट तीन टाइम सादा पानी से इ�ेमाल 

क◌े

◌ै



�कडनी और �पत क� थैली का प�र 
गलाने का आसान तरीक़ा इलाज

प�र च�ा टै�ेट क� ख़ास �सफ़त ये है क� हर जगह क� पथरी को 
गलाकर ख़� करने म� मदद करता है, गुदार् मसाना यानी �कडनी या 
पेशाब क� थैली या �पत क� थैली म� प�र मौजूद है तो बड़े आसानी 
के साथ और बग़ैर �कसी नुक़्सान और �बना �कसी त�ीफ के पथरी 
हमेशा के �लए ख़� होजाती है अब पथरी को ख़� करने का आसान 
रा�ा और बेहतरीन तरीक़ा ये है क� सबसे पहले आप ताज़ा �रपोटर् 
�नकालो प�र क� साइज़ �ा है इसके बाद प�र च�ा टै�ेट का 
इ�ेमाल शु� करदो इस दवा को दो महीना तक इ�ेमाल करो उसके 
बाद फ़ौरन दूसरी �रपोटर् �नकाल कर दोन� �रपोटर् को सामने रखकर 
देखो क� सोनो�ाफ� म� पथरी क� पोज़ीशन �ा है पथरी ख़� हो गई 
है या कुछ �ह�ा बाक़� है अगर पथरी छोटी है तो दो महीना म� 
मुक�ल ख़� होजाती है और अगर पथरी क� साइज़ ब�त बड़ी है और साथ म� छोटी 
बड़ी बीस ऐम ऐम के साथ म� और भी मु��लफ़ साइज़ का दो-चार प�र मौजूद है तो 
आपको दो मतर्बा सोनो�ाफ� कराने से और दो महीना तक दवा को इ�ेमाल करने के 
बाद हक़�क़त और स�ाई का रा�ा मालूम हो जाएगा और आप अपने �लए बेहतरीन 
फ़ैसला और अपना फ़ायदा नुक़्सान अपने आपसे मालूम कर सकते हो अगर पथरी गुदार् 
मसाना म� है तो ये पथरी बड़े आसानी के साथ दो तीन महीना म� हर तरह क� पथरी ख़� 
होजाती है और अगर पथरी �पत क� थैली म� है तो �कडनी क� पथरी से कुछ व� �ादा 
लगता है प�र �पत क� थैली म� है या �कडनी म� प�र है दोन� जगह का प�र मुक�ल 
ख़� होजाता है बस साइज़ के �हसाब से कम या �ादा व� लगता है ले�कन ख़� 
ज़�र होता है, �पत क� थैली और �कडनी या पेशाब क� थैली का प�र ख़� करने का 
हमारा तरीक़ा इ�ेमाल करो पहले �रपोटर् �नकालो उसके बाद दवा को इ�ेमाल करो 
उसके बाद दुबारा �रपोटर् �नकाल कर बेहतरीन रा�ा क� जानकारी हा�सल करके अपनी 
और दूसर� क� त�ीफ ख़� करने का ज़रीया बन जाओ, नेक� कर द�रया म� डाल।

�कडनी म� पथरी �कस तरह से होती है
�कडनी का काम है ख़ून क� ग़लाज़त को साफ़ करके ख़ून के अंदर का पानी ग़लाज़त के 
साथ अलग कर के पानी पेशाब क� थैली म� डाल देना रहता है, जब ख़ून �कडनी के अंदर 
दा�ख़ल होता है तो गुदार् के गो� के रेशा के रा�ा से हो कर पानी पेशाब क� थैली म� 
चला जाता है, अब अगर ख़ून के अंदर ग़लाज़त बढ़ जाती है और गुदार् के गो� के रेशा 
के रा�ा से हो कर बाहर क� तरफ़ �नकलते व� गो� के रेशा म� ख़ून क� ग़लाज़त 
�चपक जाती है तो गुदार् क� और ख़ून क� गम� से ठोस होने लगती है और �कडनी के गो� 
के रेशा का ये रा�ा बंद होजाता है और पथरी का बीज तैयार होजाता है और �कडनी 
चौबीस घंटा अपने अंदर से ख़ून को गुज़ारती है और पानी पेशाब क� थैली म� डालते रहती 
है अब �कडनी के गो� के रेशा म� फंुसी �ई ग़लाज़त के ऊपर धीरे धीरे ख़ून क� ग़लाज़त 
जमा होते रहती है और अपने इदर्-�गदर् के रेशा को दबाती है और उसक� साइज़ बड़ी होते 

रहती है और ख़ून क� ग़लाज़त �कडनी क� गम� से ठोस होते रहती है उसी को पथरी का 
नाम �दया जाता है जब ब�त ठोस होजाती है तो उसक� चभुन से ददर् होता है और प�र 
होने का यक़�न बढ़ जाता है और उ�ी मतली कमर म� ददर् पेट म� ददर् होने से �रपोटर् 
�नकालने के बाद पथरी और उसक� साइज़ का इलम होता है।

�पत क� थैली म� पथरी �कस तरह से होती है
�पत क� थैली यानी सफ़रा क� थैली (�पत) का �ज� के अंदर �ा काम है �पत यानी 
सफ़रा �ज� को गमर् रखने वाली आग है इस आग के ज़रीया से गेज़ा से �नकला �आ 
रस यानी जूस को पकाने का काम करके �ज� के हर आज़ा क� गेज़ा तैयार करके 
�ज़�दगी के एहसास को काएम करता है और सफ़रा के कम या �ादा होने से जवानी 
बुढ़ापा सेहत या बीमारी क� श� तैयार होती है और सफ़रा क� थैली �सफ़र्  गोदाम यानी 
�ोर करने क� जगह है जो गेज़ा आप ज़बान और मुँह के रा�ा से मेदा म� दा�ख़ल करते 
ह� इसके अंदर सफ़रा मौजूद रहता है अगर �जगर यानी लीवर क� �ह�त या इंजी�नय�र� ग 
के �हसाब से गेज़ा को पकाने के �लए जो आग यानी सफ़रा चाहीए ये सफ़रा अगर 
दा�ख़ल होने वाली गेज़ा के अंदर मौजूद है तो अब �पत क� थैली से सफ़रा ना बाहर 
आएगा और ना थैली म� जाएगा बाहर बाहर से काम होजाता है और अगर ज़बान के 
ज़रीया से मेदा म� दा�ख़ल होने वाली गेज़ा के अंदर ज़�रत के �हसाब से �ादा सफ़रा 
मौजूद है तो ये सफ़रा क� थैली म� जमा �ोर होजाता है और अगर ज़बान मुँह के ज़रीया 
मेदा म� दा�ख़ल होने वाली गेज़ा के अंदर सफ़रा ब�त मामूली �मक़दार म� मौजूद है तो 
गेज़ा को पकाने के �लए अब लीवर यानी �जगर अपनी �ह�त के �हसाब से गोदाम के 
अंदर का सफ़रा बाहर �नकाल कर मेदा म� दा�ख़ल करेगा और गेज़ा पकाने का काम 
मुक�ल करेगा अब सवाल पैदा हो गया पथरी �कस तरह से होती है ये ब�त बड़ी कहानी 
है उसका मु�सर ये है क� जो गेज़ा आप इ�ेमाल करते हो अगर इस गेज़ा म� सफ़रा 
ज़�रत के �हसाब से मौजूद है तो �पत क� थैली म� �कसी तरह क� हलचल नह� होती है 
तो �पत क� थैली म� पड़ा �आ सफ़रा के अंदर गाढ़ापन पैदा हो कर थैली म� तलछट जमा 
हो कर ठोस होजाती है और कुछ लोग� के मेदा �जगर और पेट के अंदर क� ख़राबी क� 
वजह से ख़ून और सफ़रा दोन� के अंदर ब�त �ादा ता�ुन और ग़लाज़त पैदा होजाती 
है इस �लए �पत ब�त �ादा गाढ़ा होजाता है और �पत क� थैली म� तलछट जमा होजाती 
है और �पत क� गम� से ठोस होजाती है जब ददर् का एहसास होता है तो �रपोटर् �नकालने 
पर प�र क� श� ज़ा�हर होजाती है और बाज़ लोग� को दोन� जगह पथरी रहती है 
�कडनी और �पत क� थैली म�, ऐसे लोग� को पथरी ख़� होजाने के बाद एक दो ड�ा 
इतरीफ़ल सरसरा ज़�र इ�ेमाल कर लेना चाहीए ता�क दुबारा पथरी क� बीमारी से 
नजात �मल जाये और अपनी बीमारी ख़� होने के बाद बेहतरीन रा�ा जानकारी दूसर� 
को ज़�र बताना चाहीए।

तरीक़ा इ�ेमाल
गुदार् , मसाना , पेशाब क� नली या पेशाब क� थैली म� प�र है तो दो दो टै�ेट दो टाइम 
सादा पानी से इ�ेमाल कर� यानी दो टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल 
कर� और दो टै�ेट शाम को खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
और अगर �पत क� थैली म� पथरी है तो दो दो टै�ेट तीन टाइम सादा पानी से इ�ेमाल 
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बवासीर अ�र दायमी क� रहने से या अंत�ड़य� म� क� ूदाना या क�ड़ी जरासीम 
पड़ने से पहले खुजली या र�गने जैसा महसूस होता है, इसके बाद अंत�ड़य� के �नचले 
�ह�ा म� क��डय� का �जूम बढ़ता है अंत�ड़य� क� दीवार चाटते चाटते अंत�ड़य� क� 
दीवार म� सूजन पैदा होजाती है अंतड़ी का �नचला �ह�ा ढीला और कमज़ोर हो कर 
कुछ �ह�ा बाहर आजाता है, क�ड़ी क� वजह से अंतड़ी म� ख़ुशक� पैदा हो जाती है, 
संडास स� होजाती है, अंतड़ी क� अंद�नी परत कमज़ोर पड़ने क� वजह से ख़राश 
पैदा हो कर ख़ून क� धारी ज़ा�हर होती है, इसके बाद धीरे धीरे ख़ून क� �मक़दार बढ़ 
जाती है, ख़ूनी बवासीर यातो ब�त �ादा जुलाब आवर दवाएं इ�ेमाल करने क� 
वजह से या क��डय� क� वजह से अंत�ड़य� म� कमज़ोरी ढीलापन पैदा हो कर ददर् और 
ज़ख़म दोन� क� शु�आत होजाती है, बाज़ लोग� को मक़अद(मल�ार) के अंद�नी 
तरफ़ गोटी क� तरह फूल जाता है शदीद �क� का ददर् जलन शु� हो जाता है और 
बैठने म� त�ीफ होती है, बाज़ लोग� को मक़अद म� सूजन कमज़ोरी ढीलापन पैदा 
हो कर म�ा ठ�ठा बाहर आजाता है, अगर म�ा ठ�ठा बाहर है तो उसे काटना नह� 
चाहीए ���क ये गंदी जगह का ज़ख़म है अगर कभी खुल गया तो सीधा भगंदर बन 
जाने का यक़�न रहता है, इस मु�सर से मज़मून म� तीन� बवासीर क� वजूहात 
बयान नह� हो सकती है, हमारी इस दवा से बवासीर मुक�ल ठीक हो जाती है, 
अगर �सफर्  ख़ूनी बवासीर है तो इस दवा से ख़ून का �गरना �क जाता है, अगर ख़ून 
ब�त तेज़ी से जा रहा है तो पहले दस �दन तक दवा को तीन टाइम इ�ेमाल कर� या 
दो टै�ेट जखमीनो दो टै�ेट बासीर सुबह खाली पेट और शाम को दो-दो टै�ेट 
इ�ेमाल करने से दो तीन �दन म� ख़ून का �गरना �क जाता है और दस �दन म� 
मुक�ल आराम हो जाएगा और दो से तीन महीना तक इ�ेमाल करने से ख़ूनी 
बवासीर हमेशा के �लए ख़� होजाती है और अगर दवा क� ताक़त बढ़ाना है तो 
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बासीर टै�ेट और जखमीनो टै�ेट के साथ बरगीन टै�ेट का इज़ाफ़ा कर लेने से 
पेट के अंदर अंत�ड़य� म� जरासीम वाइरस क�ड़ी का ख़ातमा होजाता है तो ख़ूनी 
बवासीर को दुबारा उभरने का चांस ख़� होजाता है और अगर ठ�ठा म�ा भी है तो 
फानूस तेल या रोग़न पाये�रया को कापूस म� �भगा कर म�ा ठ�ठा के चार� तरफ़ 
लगाऐं और साथ म� खाने वाली दवा को इ�ेमाल कर� दो से तीन महीना म� ठ�ठा 
म�ा �सकुड़ कर ख़� हो जाएगा और क़ुदरती हालत म� आ जाएगा और अगर 
�सफर्  बादी बवासीर ठ�ठा म�ा के साथ है तो रोग़न पाये�रया या फानूस तेल के 
साथ बासीर टै�ेट और जखमीनो टै�ेट को इ�ेमाल करने से दो से तीन महीना 
के अंदर बीमारी मुक�ल ख़� होजाती है और अगर बासीर टै�ेट, जखमीनो टै�ेट 
और बरगीन टै�ेट ये तीन दवा को एक साथ म� इ�ेमाल करते हो तो हर तरह क� 
बवासीर भगंदर हरनीया अप��डस ख़� होजाती है और अगर गुदार् मसाना लीवर मेदा 
म� �कसी भी तरह का सूजन इन्फ़ै�न है तो ये भी ख़� होजाता है इसी तीन दवा 
से �ज� के �कसी भी दूसरे आज़ा म� सूजन ज़ख़म और जरासीम के असरात ह�गे 
तो वो भी ख़� होजाते ह�, और अगर �सफर्  कोई एक ही बीमारी है तो इस दवा से 
�कसी तरह का नुक़्सान नह� है, ये क़ुदरती जड़ी बो�टय� का ख़ज़ाना है, सेहत को 
बेहतर बनाने म� और बीमारी को ख़� करने का मददगार तोहफ़ा है, �ज� के 
अंद�नी आज़ा म� सूजन या ज़ख़म या जरासीम से हर बीमारी को पैदा होनेक� 
शु�आत होती है, जब तीन� �सफ़त एक साथ �मल जाती है तब बड़ी बड़ी बीमारीय� 
का वजूद ज़ा�हर होना शु� होता है, �ज� क� आधी बीमारी सूजन, ज़ख़म, जरासीम 
से पैदा होती है, �ज� के अंद�नी आज़ा को सूजन ज़ख़म जरासीम से बचा लेते हो 
तो बड़ी बीमारीय� के वजूद को ज़ा�हर होने से पहले �हफ़ाज़त के साथ ख़ातमा हो 
चुका रहता है, ये दवा ख़ास क़ुदरती जड़ी बूटी होने क� वजह से �कसी तरह का 
नुकसान नह� होता है और ये दवा सभी बीमारीय� को ख़� करने म� काएमी मदद 
करती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
सभी दवाओं के खाने का तरीक़ा सुबह खाली पेट एक एक टै�ेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम 
को खाना खाने से एक दो घंटा पहले एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� 
और तेल को साफ़ कापुस या कपड़े म� �भगा कर म�ा या ठ�ठे क� जगह पर लगाऐं 
और रोज़ नया साफ़ कापूस या कपड़ा इ�ेमाल कर�, अगर दवा क� ताक़त बढ़ाकर 
तेज़ी से फ़ायदा हा�सल करना है तो सुबह दोपहर शाम तीन टाइम दवा को इ�ेमाल 
कर�, अगर ब�त तेज़ी से ख़ून जारी है तो तीन टाइम इ�ेमाल करना �ादा बेहतर है 
और अगर ये चार चीज़ से परहेज़ कर� तो ब�त �ादा बेहतर होगा, बड़े का गो�, 
मछली, ब�गन, क� ूसे परहेज़ कर� बेहतर होगा।

बवासीर ख़ूनी बादी ठ�ठा म�ा महेसी के इलाज का तरीक़ा



बवासीर अ�र दायमी क� रहने से या अंत�ड़य� म� क� ूदाना या क�ड़ी जरासीम 
पड़ने से पहले खुजली या र�गने जैसा महसूस होता है, इसके बाद अंत�ड़य� के �नचले 
�ह�ा म� क��डय� का �जूम बढ़ता है अंत�ड़य� क� दीवार चाटते चाटते अंत�ड़य� क� 
दीवार म� सूजन पैदा होजाती है अंतड़ी का �नचला �ह�ा ढीला और कमज़ोर हो कर 
कुछ �ह�ा बाहर आजाता है, क�ड़ी क� वजह से अंतड़ी म� ख़ुशक� पैदा हो जाती है, 
संडास स� होजाती है, अंतड़ी क� अंद�नी परत कमज़ोर पड़ने क� वजह से ख़राश 
पैदा हो कर ख़ून क� धारी ज़ा�हर होती है, इसके बाद धीरे धीरे ख़ून क� �मक़दार बढ़ 
जाती है, ख़ूनी बवासीर यातो ब�त �ादा जुलाब आवर दवाएं इ�ेमाल करने क� 
वजह से या क��डय� क� वजह से अंत�ड़य� म� कमज़ोरी ढीलापन पैदा हो कर ददर् और 
ज़ख़म दोन� क� शु�आत होजाती है, बाज़ लोग� को मक़अद(मल�ार) के अंद�नी 
तरफ़ गोटी क� तरह फूल जाता है शदीद �क� का ददर् जलन शु� हो जाता है और 
बैठने म� त�ीफ होती है, बाज़ लोग� को मक़अद म� सूजन कमज़ोरी ढीलापन पैदा 
हो कर म�ा ठ�ठा बाहर आजाता है, अगर म�ा ठ�ठा बाहर है तो उसे काटना नह� 
चाहीए ���क ये गंदी जगह का ज़ख़म है अगर कभी खुल गया तो सीधा भगंदर बन 
जाने का यक़�न रहता है, इस मु�सर से मज़मून म� तीन� बवासीर क� वजूहात 
बयान नह� हो सकती है, हमारी इस दवा से बवासीर मुक�ल ठीक हो जाती है, 
अगर �सफर्  ख़ूनी बवासीर है तो इस दवा से ख़ून का �गरना �क जाता है, अगर ख़ून 
ब�त तेज़ी से जा रहा है तो पहले दस �दन तक दवा को तीन टाइम इ�ेमाल कर� या 
दो टै�ेट जखमीनो दो टै�ेट बासीर सुबह खाली पेट और शाम को दो-दो टै�ेट 
इ�ेमाल करने से दो तीन �दन म� ख़ून का �गरना �क जाता है और दस �दन म� 
मुक�ल आराम हो जाएगा और दो से तीन महीना तक इ�ेमाल करने से ख़ूनी 
बवासीर हमेशा के �लए ख़� होजाती है और अगर दवा क� ताक़त बढ़ाना है तो 

बासीर टै�ेट और जखमीनो टै�ेट के साथ बरगीन टै�ेट का इज़ाफ़ा कर लेने से 
पेट के अंदर अंत�ड़य� म� जरासीम वाइरस क�ड़ी का ख़ातमा होजाता है तो ख़ूनी 
बवासीर को दुबारा उभरने का चांस ख़� होजाता है और अगर ठ�ठा म�ा भी है तो 
फानूस तेल या रोग़न पाये�रया को कापूस म� �भगा कर म�ा ठ�ठा के चार� तरफ़ 
लगाऐं और साथ म� खाने वाली दवा को इ�ेमाल कर� दो से तीन महीना म� ठ�ठा 
म�ा �सकुड़ कर ख़� हो जाएगा और क़ुदरती हालत म� आ जाएगा और अगर 
�सफर्  बादी बवासीर ठ�ठा म�ा के साथ है तो रोग़न पाये�रया या फानूस तेल के 
साथ बासीर टै�ेट और जखमीनो टै�ेट को इ�ेमाल करने से दो से तीन महीना 
के अंदर बीमारी मुक�ल ख़� होजाती है और अगर बासीर टै�ेट, जखमीनो टै�ेट 
और बरगीन टै�ेट ये तीन दवा को एक साथ म� इ�ेमाल करते हो तो हर तरह क� 
बवासीर भगंदर हरनीया अप��डस ख़� होजाती है और अगर गुदार् मसाना लीवर मेदा 
म� �कसी भी तरह का सूजन इन्फ़ै�न है तो ये भी ख़� होजाता है इसी तीन दवा 
से �ज� के �कसी भी दूसरे आज़ा म� सूजन ज़ख़म और जरासीम के असरात ह�गे 
तो वो भी ख़� होजाते ह�, और अगर �सफर्  कोई एक ही बीमारी है तो इस दवा से 
�कसी तरह का नुक़्सान नह� है, ये क़ुदरती जड़ी बो�टय� का ख़ज़ाना है, सेहत को 
बेहतर बनाने म� और बीमारी को ख़� करने का मददगार तोहफ़ा है, �ज� के 
अंद�नी आज़ा म� सूजन या ज़ख़म या जरासीम से हर बीमारी को पैदा होनेक� 
शु�आत होती है, जब तीन� �सफ़त एक साथ �मल जाती है तब बड़ी बड़ी बीमारीय� 
का वजूद ज़ा�हर होना शु� होता है, �ज� क� आधी बीमारी सूजन, ज़ख़म, जरासीम 
से पैदा होती है, �ज� के अंद�नी आज़ा को सूजन ज़ख़म जरासीम से बचा लेते हो 
तो बड़ी बीमारीय� के वजूद को ज़ा�हर होने से पहले �हफ़ाज़त के साथ ख़ातमा हो 
चुका रहता है, ये दवा ख़ास क़ुदरती जड़ी बूटी होने क� वजह से �कसी तरह का 
नुकसान नह� होता है और ये दवा सभी बीमारीय� को ख़� करने म� काएमी मदद 
करती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
सभी दवाओं के खाने का तरीक़ा सुबह खाली पेट एक एक टै�ेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम 
को खाना खाने से एक दो घंटा पहले एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� 
और तेल को साफ़ कापुस या कपड़े म� �भगा कर म�ा या ठ�ठे क� जगह पर लगाऐं 
और रोज़ नया साफ़ कापूस या कपड़ा इ�ेमाल कर�, अगर दवा क� ताक़त बढ़ाकर 
तेज़ी से फ़ायदा हा�सल करना है तो सुबह दोपहर शाम तीन टाइम दवा को इ�ेमाल 
कर�, अगर ब�त तेज़ी से ख़ून जारी है तो तीन टाइम इ�ेमाल करना �ादा बेहतर है 
और अगर ये चार चीज़ से परहेज़ कर� तो ब�त �ादा बेहतर होगा, बड़े का गो�, 
मछली, ब�गन, क� ूसे परहेज़ कर� बेहतर होगा।
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नौजवान लड़का लड़क� हो या उमरदराज़ मदर् औरत के चेहरे पर दाना क�ल मुंहासा �नकल रहा 
है या �ज� के �कसी दूसरे �ह�ा पर फोड़ा फंुसी दाना �नकल रहा है तो उसका मतलब है क� 
आपके लुआबी �म�ी के ख़मीर म� लुआब को फ़ा�सद ख़राब कर देने वाली गाढ़ी बदबूदार सड़न 
पैदा करने वाली ग़लीज़ �रयाह हवा दा�ख़ल हो गई है और लुआब के अंदर मौजूद है अगर इस 
ग़लीज़ �रयाह के अंदर कमज़ोर हालत है तो �सफर्  खु�लया का लुआब फ़ा�सद हो कर दाना क� 
श� म� ज़ा�हर होगा और इस दाना के अंदर से पंछा पानी क� श� का लुआब ख़ा�रज होगा 
और अगर लुआब के अंदर क� हवा म� सड़न पैदा करने क� ख़ासीयत मौजूद है तो ये ग़लीज़ हवा 
लुआबी गो� के कमज़ोर रेशा खु�लया को खा जाती है या उस जगह पर जरासीम वाइरस पैदा 
कर देती है और कुछ जगह पर ये वाइरस जरासीम अपने इदर्�गदर् के रेशा खु�लया म� फफंूद पैदा 
कर के अपनी गेज़ा हा�सल करती है और अपनी ताक़त को बढ़ा लेते ह� तो ये अपने वजूद को 
बड़ा करने म� कामयाब होजाते ह� तो इस जगह फफंूद का दायरा बड़ा होजाता है तो ये फोड़ा क� 
श� म� ज़ा�हर होता है और अगर ये कमज़ोर हालत म� है तो दाना क� श� म� और अगर अभी 
पंछादार दाना �नकल रहा है तो ये �सफ़र्  दाना नह� है और ना तो ये गम� दाना है ये दाना अगर 
�सफर्  गम� के मौसम म� �नकल रहा है तो भी ये गम� का दाना समझ कर बे�फ़कर नह� होना 
चाहीए, इस गम� दाना से अपनी �फ़� को तेज़ करलो और खाने वाली दवा से इस बीमारी का 
इलाज करो, ये अलामत है क� आपके लुआबी �म�ी के ख़मीर म� बड़ी बड़ी बीमारीय� को पैदा 
करने वाला ता�ुन ख़राबी मौजूद है, जब आपके सफ़रा यानी �ज� क� आग म� ता�ुन पैदा 
हो जाएगा तो बस बीमारीय� का नाम �गनते रहना और जब चेहरे पर दाना मुंहासा �नकल रहा 
हो तो अगर चेहरे पर दाना इस तरह का है क� इस म� पंछा है और फोड़ने पर फूट जाता है और 
इसम� से पंछा �नकल कर साफ़ होजाता है और दूसरी तीसरी जगह पर इसी श� का दाना 
थोड़ा �दन के बाद दुबारा ज़ा�हर होजाता है और �ज� के �कसी दूसरे �ह�ा म� इस तरह का 
दाना मौजूद नह� है ये दाना �सफ़र्  चेहरे पर �नकलता है और ख़� होते रहता है और �नकलते 
रहता है उसका मतलब है अभी लुआबी ख़मीर के अंदर बीमारी ब�त कमज़ोर हालत म� मौजूद 
है और ये अलामत लड़का लड़क� दोन� के चेहरे पर शु�आती अलामत है ये बीमारी जब 
ताक़तवर हालत म� प�ंच जाती है तो लड़क� के चेहरे पर मंुहासा क� श� म� ज़ा�हर होगी, 
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मुंहासा उस दाना को बोलते ह� क� जब दाना को दबाने पर दही दूध क� श� का मवाद �पच 
�पचा कर बाहर क� तरफ़ �नकलने लगे �जस तरह टयूब को दबाने पर ��म �नकलती है, ये 
मुंहासा �सफ़र्  लड़क� को और मदर् को �नकलता है ले�कन ये मुंहासा अगर �कसी लड़क� के चेहरे 
पर �नकलने लगता है �जस श� म� लड़क� का मुंहासा होता है तो ये ब�त �ादा ख़राबी क� 
अलामत है �� क� मद� के लुआबी ख़मीर म� क�टाणु पैदा करने क� ख़ासीयत होती है और 
लड़क� के लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� अंडा पैदा करने क� ख़ासीयत होती है इस �लए लड़क� 
को मंुहासा ऐसी हालत म� �नकलता है जब उनके लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� बीमारी क� ताक़त 
इतना �ादा बढ़ जाये क� लुआबी श� का क�ड़ा पैदा करने क� �सफ़त मौजूद हो और 
लुआबी गो� के रेशा क� श� का क�ड़ा उसके दाँत के मसूड़ा म� मौजूद है तो ऐसे लड़क� के 
गाल पर चेहरे के दूसरे �ह�ा म� या पूरे चेहरा पेशानी गाल पर कान नाक पर कुछ मुंहासा 
�ज� के दूसरे �ह�ा म� मौजूद होगा अब ये मुंहासा अलग अलग लोग� म� बीमारी के कम 
�ादा और ब�त �ादा होने के �हसाब से बीमारी क� श� म� मुंहासा �नकलता है ले�कन 
मुंहासा क� बीमारी अलामत सब एक है अगर �सफर्  गाल पर मौजूद है तो उसका मतलब है दो 
महीना के इलाज से बीमारी ख़� हो जाएगी और अगर ब�त �ादा मुंहासा है तो दो महीना म� 
फ़ायदा ज़ा�हर होगा ख़� होने म� �ादा व� जाएगा, और अगर लड़क� के गाल पर या पूरे 
चेहरे पर लड़क� क� तरह मुंहासा �नकलता है और इस मुंहासा को दबाने पर दही दूध क� श� 
म� करीम के टयूब क� तरह �पच �पचा कर �नकलता है तो ये अलामत लड़क� के चेहरा पर होना 
कई तरह क� दूसरी बड़ी बीमारीय� के होने या होजाने क� अलामत है �� क� मदर् के लुआबी 
ख़मीर क� �म�ी म� क�टाणु पैदा करने क� ख़ासीयत होती है और औरत के लुआबी ख़मीर क� 
�म�ी म� अंडा पैदा करने क� ख़ासीयत मौजूद है इस �लए लड़क� हो या औरत उसको जब दाना 
क�ल मंुहासा �नकलेगा तो अंडा क� तरह फूटकर पानी क� तरह साफ़ हो जाएगा और अगर 
लड़क� का दाना मुंहासा लड़क� क� तरह का हो गया है तो ऐसी लड़क� का �ज� मदार्ना �सफ़त 
के क़रीब हो गया है अब ऐसी लड़क� को गाँठ �गलटी पैदा होना हैज़ क� तत�ब ख़राब होजाना 
हाथ पैर और चेहरे पर बाल �नकलना ये सब ब�त आसान हो जाता है ऐसी बीमारी बड़े आसानी 
से वजूद म� आजाती है, अब दाना क�ल मुंहासा को ख़� करने का इलाज बता रहा �ँ पहली 
दवा है इतरीफ़ल सरसरा ये दवा पेट के अंदर पैदा होने वाली हर तरह क� बीमारी को ख़� 
करता है और पेट के अंदर का हवा पानी और �ज� के अंदर का फैला �आ हवा पानी का 
ता�ुन और ग़लाज़त को साफ़ करके बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज करने म� मदद करता है दूसरी 
दवा का नाम है बरगीन टै�ेट ये टै�ेट हर तरह क� जरासीम वाइरस फफंूद को और लुआबी 
क�ड़ी को ख़� करने म� मदद करता है अब अगर मरीज़ पहले से बलग़मी बीमारी म� मुबतला 
था या है जैसे सद� खांसी नज़ला ज़ुकाम या बलग़मी चीकट संडास के साथ मा�ाए म��यह 
ख़ा�रज हो रहा है और बलग़मी बीमारी जरासीम वाइरस के साथ मौजूद है तो मगज़ीन टै�ेट 
का इज़ाफ़ा करने से बड़े तेज़ी के साथ पूरे �ज� क� हर आज़ा के अंदर से और पूरे चेहरा गाल 
के ऊपर दाना क�ल मुंहासा ख़� करने म� मदद करती है अगर आप खाने वाली दवा से पेट के 
रा�ा से बीमारी को ख़� करने क� को�शश करते हो तो आपको दूसरी कई तरह क� बीमारीय� 
से छुटकारा पाने म� मदद �मल जाएगी और आपक� खाई �ई गेज़ा से आपके �ज� को पूरा 
फ़ायदा हा�सल होगा आपक� ह�ी नस मज़बूत होगी और अगर आपके �ज� के �कसी �ह�ा 

म� जरासीम वाइरस या क�ड़ी मौजूद है तो उसका नुक़्सान पूरे �ज� को होता है, अब हम 
मरीज़� के इलाज करने के दरमयान जो तजुबार् और �ह�त को अपना कर मुक�ल फ़ायदा 
प�ँचाया �ँ वो याददा� बताने जा रहा �ँ क� फोड़ा फंुसी चेहरे पर दाना मुंहासा �नकलना आम 
बात है अगर चेहरे पर दाना मुंहासा या फोड़ा फंुसी �नकलता है तो ये ख़ून क� ख़राबी से नह� 
होता है अगर चेहरे पर फोड़ा फंुसी मुँहासा दाना �नकलता है तो ये अलामत है क� पेट के ज़रीया 
से लुआब के अंदर ग़लाज़त और ता�ुन शा�मल हो कर चेहरे पर नमूदार �ए ह� �� क� पेट 
के अंदर क� कैफ़�यत का एहसास सबसे पहले चेहरे पर ज़ा�हर होता है, इ�ान का चेहरा 
लुआबी गो� का मकर् ज़ है गले से ऊपर के �ह�ा म� लुआबी गो� होता है उसक� नस� म� ख़ून 
होता है लुआबी गो� के रेशा खु�लया म� �सफर्  लुआब होता है इस�लए ऐसे लोग� को बलग़मी 
बीमारी ज�ी ज�ी होते रहती है, सद� ज़ुकाम नज़ला बुख़ार और ख़ासकर �ज�ी बीमारी म� 
या तो हर व� मुबतला रहते ह� या ज�ी ज�ी कोई ना कोई श� म� �ज�ी बीमारी का दौर 
चलते रहता है ऐसे लोग ह�ास डरपोक बुज़�दल ब�त �ादा होते ह�, इसक� वजह ये होती है 
क� उनके अंदर क�ड़ी का ख़ासकर और जरासीम वाइरस आम तौर से होता है ये लड़का हो या 
लड़क� हो ये बेचारे अपने आप म� नह� होते ह�, ऐसे लोग� का �ह और न� अपने आप म� 
परेशान रहता है इस �लए �चड़�चड़ापन ब�त �ादा रहता है �ज� के अंदर लुआबी पैदावार 
नौजवानी म� �ादा होती है इस �लए �कसी ब�त बड़ी बीमारी म� मुबतला नह� होते ह� ले�कन 
परेशान हमेशा रहते ह� जैसे कोई अंजाना ख़ौफ़ मुसलसल रहता हो, अब अगर बीमारी लुआबी 
आज़ा पर है और ख़राबी लुआब के अंदर है तो ख़ून साफ़ करने वाली दवा से इलाज करना �ा 
होगा �ह�त या कुछ और (----) �� क� ख़ून के अंदर क� ग़लाज़त को चौबीस घंटा गुदार् 
यानी �कडनी ख़ून क� ग़लाज़त को साफ़ करके पानी पेशाब क� थैली म� डाल देती है और 
वा�पस पेट के रा�ा से ख़ून म� पानी आजाता है यानी आपको ख़ून साफ़ करने क� ज़�रत नह� 
ख़ून को हर व� साफ़ करने का �नज़ाम �ज� के अंदर मौजूद है और ख़ून के अंदर सफ़रा यानी 
�पत बड़ी �मक़दार म� होता है और �पत क� वजह से ख़ून के अंदर सुरख़ी पाई जाती है यानी ख़ून 
लाल इस�लए होता है क� इस म� सफ़रा बड़ी �मक़दार म� होता है, अगर ख़ून म� कमज़ोर फफंूद 
या ज़हरीला मा�ा आजाता है तो सफ़रा उसको जलाकर कमज़ोर कर देता है और इस मा�ा क� 
जली �ई बा�क़यात पेशाब के रा�े से बाहर �नकल जाती है और अगर कोई ऐसी फफंूद या 
कोई इस तरह का ज़हरीला मा�ा ख़ून म� शा�मल �आ है जो सफ़रा के साथ �मलने पर इस 
ज़हरीला मा�ा या फफंूद क� ताक़त को बढ़ा दे तो �ज� क� हर आज़ा म� तनाव बेचैनी ददर् का 
एहसास बढ़ जाता है और जब तक ख़ून के अंदर का ये ज़हरीला मा�ा बाहर �नकल नह� जाता 
है तब तक आपको सुकून के साथ आम हालत म� रहने नह� देता है �� क� ख़ून �दल के अंदर 
से होते �ए पूरे �ज� क� हर आज़ा क� नस� म� और सुख़र् गो� के रेशा म� ग�द� श करते रहता 
है चौबीस घंटा �दल ख़ून को अपने अंदर से गुज़ारते �ए इस ख़ून को प� करके पूरे �ज� क� 
हर आज़ा को �ज़�दगी और �ज़�दा रहने का एहसास देता है और �ज� को मुदार् होने से बचाता है 
इस �लए अगर ख़ून के अंदर मामूली सी ख़राबी पैदा होती है तो फ़ौरन पूरे �ज� क� हर आज़ा 
को इस ख़ून क� ख़राबी का एहसास होता है और बेचैनी बढ़ जाती है ददर् बुख़ार कमज़ोरी का 
एहसास ज़ा�हर होजाता है आपके अंदर उस व� राहत महसूस होगी जब आपका ख़ून हर तरह 
क� ग़लाज़त और फफंूद और ज़हरीले मा�ा से पाक साफ़ हो जाएगा इस �लए हमने चेहरे पर 

दाना क�ल मुंहासा �नकलने के बाद ख़ून साफ़ करने वाली �ह�त और इस �थयूरी को सरासर 
ग़लत मान कर अपनी �ह�त से इलाज �कया है, लुआबी ख़मीर का मा�ा बड़ी �मक़दार म� गले 
और गदर्न के ऊपरी �ह�ा म� इ�ेमाल होता है गले के अंदर मुँह के अंदर गाल म� मसूड़� म� 
�दमाग के अंदर लुआबी ख़मीर क� �म�ी का मा�ा रहता है ले�कन लुआब का मुआमला ख़ून 
क� इस कैफ़�यत से अलग होता है अगर लुआब के अंदर गाढ़ी �रयाह लुआब को फ़ा�सद कर 
देगी या सूजन वरम पैदा कर देगी और अगर �कसी लुआबी गो� के खु�लया पर अपना असर 
बना लेती है तो यहां के रेशा को खा जाती है और इस तरह से लुआबी रेशा म� जरासीम या 
वाइरस या क�ड़े पैदा कर देती है, ये सब कुछ होजाने के बाद भी आपके अंदर �कसी तरह का 
तनाव पैदा नह� होगा यानी आपके �ज� के अंदर नुक़्सान प�ँचाने वाली क�ड़े और जरासीम 
पैदा हो गई है �फर भी आप आम हालत म� आम �ज़�दगी जी रहे हो जब तक ये क�ड़ी और 
जरासीम ब�त बड़ा नुक़्सान करलेती है तब जाकर कोई अलामत ज़ा�हर होगी और आप उसका 
इलाज करोगे वनार् ये �ज� के अंदर लुआबी ग�द का ठोस करने वाला मा�ा हज़म करते रहती 
है और हडडी और लुआबी आज़ा कमज़ोर होते रहते ह� और अगर ये जरासीम या क�ड़ी फोड़ा 
फंुसी दाना क� श� म� बाहर �नकल जाती है और अगर आपको दाना फंुसी फोड़ा �नकल रहा 
है तो ये आपक� सेहत के �लए बेहतर इस �लए है क� ये �ज� के अंदर रह कर कोई ब�त बड़ी 
बीमारी पैदा करने से पहले बाहर आगया है और एक अलामत आपको �मल गई है क� आपके 
लुआबी आज़ा के अंदर ख़राबी मौजूद है उसका इलाज करके �ज� को पाक साफ़ करलो और 
ये भी एक अलामत है क� अगर आपके अंदर ब�त �ादा फ़ा�सद बलग़म �नकल रहा है यानी 
क� खांसी बलग़म या नज़ला ज़ुकाम बार-बार हो रहा है और ज�ी ज�ी हो रहा है और ब�त 
�ादा बलग़म ख़ा�रज हो रहा है तो इस तरह का बलग़म खांसी क� दवा से �सफर्  आपको राहत 
और आराम �मल जाएगा ले�कन मज़र् बीमारी मुक�ल ख़� नह� होगी इसका असल सबब है 
लुआबी आज़ा के अंदर लुआब को फ़ा�सद करने वाला मा�ा मौजूद है इस�लए उसका इलाज 
करना ज़�री है, लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� पैदा होने वाली हर तरह क� छोटी बड़ी बीमारी का 
इलाज इस दवा से कर के फ़ायदा प�ँचाया �ँ ये दोन� टै�ेट बरगीन टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट
इस दोन� टै�ेट के ज़रीया से लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� पैदा होने वाली हर तरह क� जरासीम 
वाइरस फफंूद और क�ड़ी वाली हर तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� को ख़� करके कामयाबी 
हा�सल �कया �ँ और इस दवा को कुछ बीमारीय� म� इस �लए इ�ेमाल कर देता �ँ क� अगर 
जरासीम वाइरस होगा तो ख़� हो जाएगा और ये दवा �कसी तरह का कोई नुक़्सान नह� 
प�ँचाती है ये �सफ़र्  और �सफर्  ख़ास जड़ी बूटी से बनाया �आ टै�ेट है उसको एह�तयात के 
तौर पर बेज़�रत ह�ा पं�ह �दन तक खालेनेसे जरासीमी बीमारी का ख़तरा ख़� होजाता है 
�� क� स�र अ�ी फ़�सद बीमारी क� बु�नयादी शु�आत जरासीम वाइरस फफंूद या क�ड़ी 
से होती है और तीसरी दवा का नाम है इतरीफ़ल सरसरा ये दवा हर तरह क� पेट के ज़रीया 
पैदा होने वाली बीमारी को रोकने और ख़� करने म� मदद करती है।

दवा को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
एक एक टै�ेट और आधा च�च इतरीफ़ल सरसरा सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल 
कर� और शाम के व� खाना खाने से पहले एक एक टै�ेट आधा च�च इतरीफ़ल सरसरा 
सादा पानी से इ�ेमाल कर�, कोई परहेज़ नह� है।

चेहरे पर दाना क�ल मुंहासा या पूरे �ज� पर फोड़ा फंुसी �नकलने 
क� वजूहात और उसको ख़� करने का तरीक़ा इलाज



नौजवान लड़का लड़क� हो या उमरदराज़ मदर् औरत के चेहरे पर दाना क�ल मुंहासा �नकल रहा 
है या �ज� के �कसी दूसरे �ह�ा पर फोड़ा फंुसी दाना �नकल रहा है तो उसका मतलब है क� 
आपके लुआबी �म�ी के ख़मीर म� लुआब को फ़ा�सद ख़राब कर देने वाली गाढ़ी बदबूदार सड़न 
पैदा करने वाली ग़लीज़ �रयाह हवा दा�ख़ल हो गई है और लुआब के अंदर मौजूद है अगर इस 
ग़लीज़ �रयाह के अंदर कमज़ोर हालत है तो �सफर्  खु�लया का लुआब फ़ा�सद हो कर दाना क� 
श� म� ज़ा�हर होगा और इस दाना के अंदर से पंछा पानी क� श� का लुआब ख़ा�रज होगा 
और अगर लुआब के अंदर क� हवा म� सड़न पैदा करने क� ख़ासीयत मौजूद है तो ये ग़लीज़ हवा 
लुआबी गो� के कमज़ोर रेशा खु�लया को खा जाती है या उस जगह पर जरासीम वाइरस पैदा 
कर देती है और कुछ जगह पर ये वाइरस जरासीम अपने इदर्�गदर् के रेशा खु�लया म� फफंूद पैदा 
कर के अपनी गेज़ा हा�सल करती है और अपनी ताक़त को बढ़ा लेते ह� तो ये अपने वजूद को 
बड़ा करने म� कामयाब होजाते ह� तो इस जगह फफंूद का दायरा बड़ा होजाता है तो ये फोड़ा क� 
श� म� ज़ा�हर होता है और अगर ये कमज़ोर हालत म� है तो दाना क� श� म� और अगर अभी 
पंछादार दाना �नकल रहा है तो ये �सफ़र्  दाना नह� है और ना तो ये गम� दाना है ये दाना अगर 
�सफर्  गम� के मौसम म� �नकल रहा है तो भी ये गम� का दाना समझ कर बे�फ़कर नह� होना 
चाहीए, इस गम� दाना से अपनी �फ़� को तेज़ करलो और खाने वाली दवा से इस बीमारी का 
इलाज करो, ये अलामत है क� आपके लुआबी �म�ी के ख़मीर म� बड़ी बड़ी बीमारीय� को पैदा 
करने वाला ता�ुन ख़राबी मौजूद है, जब आपके सफ़रा यानी �ज� क� आग म� ता�ुन पैदा 
हो जाएगा तो बस बीमारीय� का नाम �गनते रहना और जब चेहरे पर दाना मुंहासा �नकल रहा 
हो तो अगर चेहरे पर दाना इस तरह का है क� इस म� पंछा है और फोड़ने पर फूट जाता है और 
इसम� से पंछा �नकल कर साफ़ होजाता है और दूसरी तीसरी जगह पर इसी श� का दाना 
थोड़ा �दन के बाद दुबारा ज़ा�हर होजाता है और �ज� के �कसी दूसरे �ह�ा म� इस तरह का 
दाना मौजूद नह� है ये दाना �सफ़र्  चेहरे पर �नकलता है और ख़� होते रहता है और �नकलते 
रहता है उसका मतलब है अभी लुआबी ख़मीर के अंदर बीमारी ब�त कमज़ोर हालत म� मौजूद 
है और ये अलामत लड़का लड़क� दोन� के चेहरे पर शु�आती अलामत है ये बीमारी जब 
ताक़तवर हालत म� प�ंच जाती है तो लड़क� के चेहरे पर मंुहासा क� श� म� ज़ा�हर होगी, 

मुंहासा उस दाना को बोलते ह� क� जब दाना को दबाने पर दही दूध क� श� का मवाद �पच 
�पचा कर बाहर क� तरफ़ �नकलने लगे �जस तरह टयूब को दबाने पर ��म �नकलती है, ये 
मुंहासा �सफ़र्  लड़क� को और मदर् को �नकलता है ले�कन ये मुंहासा अगर �कसी लड़क� के चेहरे 
पर �नकलने लगता है �जस श� म� लड़क� का मुंहासा होता है तो ये ब�त �ादा ख़राबी क� 
अलामत है �� क� मद� के लुआबी ख़मीर म� क�टाणु पैदा करने क� ख़ासीयत होती है और 
लड़क� के लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� अंडा पैदा करने क� ख़ासीयत होती है इस �लए लड़क� 
को मुंहासा ऐसी हालत म� �नकलता है जब उनके लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� बीमारी क� ताक़त 
इतना �ादा बढ़ जाये क� लुआबी श� का क�ड़ा पैदा करने क� �सफ़त मौजूद हो और 
लुआबी गो� के रेशा क� श� का क�ड़ा उसके दाँत के मसूड़ा म� मौजूद है तो ऐसे लड़क� के 
गाल पर चेहरे के दूसरे �ह�ा म� या पूरे चेहरा पेशानी गाल पर कान नाक पर कुछ मुंहासा 
�ज� के दूसरे �ह�ा म� मौजूद होगा अब ये मुंहासा अलग अलग लोग� म� बीमारी के कम 
�ादा और ब�त �ादा होने के �हसाब से बीमारी क� श� म� मुंहासा �नकलता है ले�कन 
मुंहासा क� बीमारी अलामत सब एक है अगर �सफर्  गाल पर मौजूद है तो उसका मतलब है दो 
महीना के इलाज से बीमारी ख़� हो जाएगी और अगर ब�त �ादा मुंहासा है तो दो महीना म� 
फ़ायदा ज़ा�हर होगा ख़� होने म� �ादा व� जाएगा, और अगर लड़क� के गाल पर या पूरे 
चेहरे पर लड़क� क� तरह मुंहासा �नकलता है और इस मुंहासा को दबाने पर दही दूध क� श� 
म� करीम के टयूब क� तरह �पच �पचा कर �नकलता है तो ये अलामत लड़क� के चेहरा पर होना 
कई तरह क� दूसरी बड़ी बीमारीय� के होने या होजाने क� अलामत है �� क� मदर् के लुआबी 
ख़मीर क� �म�ी म� क�टाणु पैदा करने क� ख़ासीयत होती है और औरत के लुआबी ख़मीर क� 
�म�ी म� अंडा पैदा करने क� ख़ासीयत मौजूद है इस �लए लड़क� हो या औरत उसको जब दाना 
क�ल मंुहासा �नकलेगा तो अंडा क� तरह फूटकर पानी क� तरह साफ़ हो जाएगा और अगर 
लड़क� का दाना मुंहासा लड़क� क� तरह का हो गया है तो ऐसी लड़क� का �ज� मदार्ना �सफ़त 
के क़रीब हो गया है अब ऐसी लड़क� को गाँठ �गलटी पैदा होना हैज़ क� तत�ब ख़राब होजाना 
हाथ पैर और चेहरे पर बाल �नकलना ये सब ब�त आसान हो जाता है ऐसी बीमारी बड़े आसानी 
से वजूद म� आजाती है, अब दाना क�ल मुंहासा को ख़� करने का इलाज बता रहा �ँ पहली 
दवा है इतरीफ़ल सरसरा ये दवा पेट के अंदर पैदा होने वाली हर तरह क� बीमारी को ख़� 
करता है और पेट के अंदर का हवा पानी और �ज� के अंदर का फैला �आ हवा पानी का 
ता�ुन और ग़लाज़त को साफ़ करके बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज करने म� मदद करता है दूसरी 
दवा का नाम है बरगीन टै�ेट ये टै�ेट हर तरह क� जरासीम वाइरस फफंूद को और लुआबी 
क�ड़ी को ख़� करने म� मदद करता है अब अगर मरीज़ पहले से बलग़मी बीमारी म� मुबतला 
था या है जैसे सद� खांसी नज़ला ज़ुकाम या बलग़मी चीकट संडास के साथ मा�ाए म��यह 
ख़ा�रज हो रहा है और बलग़मी बीमारी जरासीम वाइरस के साथ मौजूद है तो मगज़ीन टै�ेट 
का इज़ाफ़ा करने से बड़े तेज़ी के साथ पूरे �ज� क� हर आज़ा के अंदर से और पूरे चेहरा गाल 
के ऊपर दाना क�ल मुंहासा ख़� करने म� मदद करती है अगर आप खाने वाली दवा से पेट के 
रा�ा से बीमारी को ख़� करने क� को�शश करते हो तो आपको दूसरी कई तरह क� बीमारीय� 
से छुटकारा पाने म� मदद �मल जाएगी और आपक� खाई �ई गेज़ा से आपके �ज� को पूरा 
फ़ायदा हा�सल होगा आपक� ह�ी नस मज़बूत होगी और अगर आपके �ज� के �कसी �ह�ा 
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म� जरासीम वाइरस या क�ड़ी मौजूद है तो उसका नुक़्सान पूरे �ज� को होता है, अब हम 
मरीज़� के इलाज करने के दरमयान जो तजुबार् और �ह�त को अपना कर मुक�ल फ़ायदा 
प�ँचाया �ँ वो याददा� बताने जा रहा �ँ क� फोड़ा फंुसी चेहरे पर दाना मुंहासा �नकलना आम 
बात है अगर चेहरे पर दाना मुंहासा या फोड़ा फंुसी �नकलता है तो ये ख़ून क� ख़राबी से नह� 
होता है अगर चेहरे पर फोड़ा फंुसी मुँहासा दाना �नकलता है तो ये अलामत है क� पेट के ज़रीया 
से लुआब के अंदर ग़लाज़त और ता�ुन शा�मल हो कर चेहरे पर नमूदार �ए ह� �� क� पेट 
के अंदर क� कैफ़�यत का एहसास सबसे पहले चेहरे पर ज़ा�हर होता है, इ�ान का चेहरा 
लुआबी गो� का मकर् ज़ है गले से ऊपर के �ह�ा म� लुआबी गो� होता है उसक� नस� म� ख़ून 
होता है लुआबी गो� के रेशा खु�लया म� �सफर्  लुआब होता है इस�लए ऐसे लोग� को बलग़मी 
बीमारी ज�ी ज�ी होते रहती है, सद� ज़ुकाम नज़ला बुख़ार और ख़ासकर �ज�ी बीमारी म� 
या तो हर व� मुबतला रहते ह� या ज�ी ज�ी कोई ना कोई श� म� �ज�ी बीमारी का दौर 
चलते रहता है ऐसे लोग ह�ास डरपोक बुज़�दल ब�त �ादा होते ह�, इसक� वजह ये होती है 
क� उनके अंदर क�ड़ी का ख़ासकर और जरासीम वाइरस आम तौर से होता है ये लड़का हो या 
लड़क� हो ये बेचारे अपने आप म� नह� होते ह�, ऐसे लोग� का �ह और न� अपने आप म� 
परेशान रहता है इस �लए �चड़�चड़ापन ब�त �ादा रहता है �ज� के अंदर लुआबी पैदावार 
नौजवानी म� �ादा होती है इस �लए �कसी ब�त बड़ी बीमारी म� मुबतला नह� होते ह� ले�कन 
परेशान हमेशा रहते ह� जैसे कोई अंजाना ख़ौफ़ मुसलसल रहता हो, अब अगर बीमारी लुआबी 
आज़ा पर है और ख़राबी लुआब के अंदर है तो ख़ून साफ़ करने वाली दवा से इलाज करना �ा 
होगा �ह�त या कुछ और (----) �� क� ख़ून के अंदर क� ग़लाज़त को चौबीस घंटा गुदार् 
यानी �कडनी ख़ून क� ग़लाज़त को साफ़ करके पानी पेशाब क� थैली म� डाल देती है और 
वा�पस पेट के रा�ा से ख़ून म� पानी आजाता है यानी आपको ख़ून साफ़ करने क� ज़�रत नह� 
ख़ून को हर व� साफ़ करने का �नज़ाम �ज� के अंदर मौजूद है और ख़ून के अंदर सफ़रा यानी 
�पत बड़ी �मक़दार म� होता है और �पत क� वजह से ख़ून के अंदर सुरख़ी पाई जाती है यानी ख़ून 
लाल इस�लए होता है क� इस म� सफ़रा बड़ी �मक़दार म� होता है, अगर ख़ून म� कमज़ोर फफंूद 
या ज़हरीला मा�ा आजाता है तो सफ़रा उसको जलाकर कमज़ोर कर देता है और इस मा�ा क� 
जली �ई बा�क़यात पेशाब के रा�े से बाहर �नकल जाती है और अगर कोई ऐसी फफंूद या 
कोई इस तरह का ज़हरीला मा�ा ख़ून म� शा�मल �आ है जो सफ़रा के साथ �मलने पर इस 
ज़हरीला मा�ा या फफंूद क� ताक़त को बढ़ा दे तो �ज� क� हर आज़ा म� तनाव बेचैनी ददर् का 
एहसास बढ़ जाता है और जब तक ख़ून के अंदर का ये ज़हरीला मा�ा बाहर �नकल नह� जाता 
है तब तक आपको सुकून के साथ आम हालत म� रहने नह� देता है �� क� ख़ून �दल के अंदर 
से होते �ए पूरे �ज� क� हर आज़ा क� नस� म� और सुख़र् गो� के रेशा म� ग�द� श करते रहता 
है चौबीस घंटा �दल ख़ून को अपने अंदर से गुज़ारते �ए इस ख़ून को प� करके पूरे �ज� क� 
हर आज़ा को �ज़�दगी और �ज़�दा रहने का एहसास देता है और �ज� को मुदार् होने से बचाता है 
इस �लए अगर ख़ून के अंदर मामूली सी ख़राबी पैदा होती है तो फ़ौरन पूरे �ज� क� हर आज़ा 
को इस ख़ून क� ख़राबी का एहसास होता है और बेचैनी बढ़ जाती है ददर् बुख़ार कमज़ोरी का 
एहसास ज़ा�हर होजाता है आपके अंदर उस व� राहत महसूस होगी जब आपका ख़ून हर तरह 
क� ग़लाज़त और फफंूद और ज़हरीले मा�ा से पाक साफ़ हो जाएगा इस �लए हमने चेहरे पर 

दाना क�ल मुंहासा �नकलने के बाद ख़ून साफ़ करने वाली �ह�त और इस �थयूरी को सरासर 
ग़लत मान कर अपनी �ह�त से इलाज �कया है, लुआबी ख़मीर का मा�ा बड़ी �मक़दार म� गले 
और गदर्न के ऊपरी �ह�ा म� इ�ेमाल होता है गले के अंदर मँुह के अंदर गाल म� मसूड़� म� 
�दमाग के अंदर लुआबी ख़मीर क� �म�ी का मा�ा रहता है ले�कन लुआब का मुआमला ख़ून 
क� इस कैफ़�यत से अलग होता है अगर लुआब के अंदर गाढ़ी �रयाह लुआब को फ़ा�सद कर 
देगी या सूजन वरम पैदा कर देगी और अगर �कसी लुआबी गो� के खु�लया पर अपना असर 
बना लेती है तो यहां के रेशा को खा जाती है और इस तरह से लुआबी रेशा म� जरासीम या 
वाइरस या क�ड़े पैदा कर देती है, ये सब कुछ होजाने के बाद भी आपके अंदर �कसी तरह का 
तनाव पैदा नह� होगा यानी आपके �ज� के अंदर नुक़्सान प�ँचाने वाली क�ड़े और जरासीम 
पैदा हो गई है �फर भी आप आम हालत म� आम �ज़�दगी जी रहे हो जब तक ये क�ड़ी और 
जरासीम ब�त बड़ा नुक़्सान करलेती है तब जाकर कोई अलामत ज़ा�हर होगी और आप उसका 
इलाज करोगे वनार् ये �ज� के अंदर लुआबी ग�द का ठोस करने वाला मा�ा हज़म करते रहती 
है और हडडी और लुआबी आज़ा कमज़ोर होते रहते ह� और अगर ये जरासीम या क�ड़ी फोड़ा 
फंुसी दाना क� श� म� बाहर �नकल जाती है और अगर आपको दाना फंुसी फोड़ा �नकल रहा 
है तो ये आपक� सेहत के �लए बेहतर इस �लए है क� ये �ज� के अंदर रह कर कोई ब�त बड़ी 
बीमारी पैदा करने से पहले बाहर आगया है और एक अलामत आपको �मल गई है क� आपके 
लुआबी आज़ा के अंदर ख़राबी मौजूद है उसका इलाज करके �ज� को पाक साफ़ करलो और 
ये भी एक अलामत है क� अगर आपके अंदर ब�त �ादा फ़ा�सद बलग़म �नकल रहा है यानी 
क� खांसी बलग़म या नज़ला ज़ुकाम बार-बार हो रहा है और ज�ी ज�ी हो रहा है और ब�त 
�ादा बलग़म ख़ा�रज हो रहा है तो इस तरह का बलग़म खांसी क� दवा से �सफर्  आपको राहत 
और आराम �मल जाएगा ले�कन मज़र् बीमारी मुक�ल ख़� नह� होगी इसका असल सबब है 
लुआबी आज़ा के अंदर लुआब को फ़ा�सद करने वाला मा�ा मौजूद है इस�लए उसका इलाज 
करना ज़�री है, लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� पैदा होने वाली हर तरह क� छोटी बड़ी बीमारी का 
इलाज इस दवा से कर के फ़ायदा प�ँचाया �ँ ये दोन� टै�ेट बरगीन टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट
इस दोन� टै�ेट के ज़रीया से लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� पैदा होने वाली हर तरह क� जरासीम 
वाइरस फफंूद और क�ड़ी वाली हर तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� को ख़� करके कामयाबी 
हा�सल �कया �ँ और इस दवा को कुछ बीमारीय� म� इस �लए इ�ेमाल कर देता �ँ क� अगर 
जरासीम वाइरस होगा तो ख़� हो जाएगा और ये दवा �कसी तरह का कोई नुक़्सान नह� 
प�ँचाती है ये �सफ़र्  और �सफर्  ख़ास जड़ी बूटी से बनाया �आ टै�ेट है उसको एह�तयात के 
तौर पर बेज़�रत ह�ा पं�ह �दन तक खालेनेसे जरासीमी बीमारी का ख़तरा ख़� होजाता है 
�� क� स�र अ�ी फ़�सद बीमारी क� बु�नयादी शु�आत जरासीम वाइरस फफंूद या क�ड़ी 
से होती है और तीसरी दवा का नाम है इतरीफ़ल सरसरा ये दवा हर तरह क� पेट के ज़रीया 
पैदा होने वाली बीमारी को रोकने और ख़� करने म� मदद करती है।

दवा को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
एक एक टै�ेट और आधा च�च इतरीफ़ल सरसरा सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल 
कर� और शाम के व� खाना खाने से पहले एक एक टै�ेट आधा च�च इतरीफ़ल सरसरा 
सादा पानी से इ�ेमाल कर�, कोई परहेज़ नह� है।



नौजवान लड़का लड़क� हो या उमरदराज़ मदर् औरत के चेहरे पर दाना क�ल मुंहासा �नकल रहा 
है या �ज� के �कसी दूसरे �ह�ा पर फोड़ा फंुसी दाना �नकल रहा है तो उसका मतलब है क� 
आपके लुआबी �म�ी के ख़मीर म� लुआब को फ़ा�सद ख़राब कर देने वाली गाढ़ी बदबूदार सड़न 
पैदा करने वाली ग़लीज़ �रयाह हवा दा�ख़ल हो गई है और लुआब के अंदर मौजूद है अगर इस 
ग़लीज़ �रयाह के अंदर कमज़ोर हालत है तो �सफर्  खु�लया का लुआब फ़ा�सद हो कर दाना क� 
श� म� ज़ा�हर होगा और इस दाना के अंदर से पंछा पानी क� श� का लुआब ख़ा�रज होगा 
और अगर लुआब के अंदर क� हवा म� सड़न पैदा करने क� ख़ासीयत मौजूद है तो ये ग़लीज़ हवा 
लुआबी गो� के कमज़ोर रेशा खु�लया को खा जाती है या उस जगह पर जरासीम वाइरस पैदा 
कर देती है और कुछ जगह पर ये वाइरस जरासीम अपने इदर्�गदर् के रेशा खु�लया म� फफंूद पैदा 
कर के अपनी गेज़ा हा�सल करती है और अपनी ताक़त को बढ़ा लेते ह� तो ये अपने वजूद को 
बड़ा करने म� कामयाब होजाते ह� तो इस जगह फफंूद का दायरा बड़ा होजाता है तो ये फोड़ा क� 
श� म� ज़ा�हर होता है और अगर ये कमज़ोर हालत म� है तो दाना क� श� म� और अगर अभी 
पंछादार दाना �नकल रहा है तो ये �सफ़र्  दाना नह� है और ना तो ये गम� दाना है ये दाना अगर 
�सफर्  गम� के मौसम म� �नकल रहा है तो भी ये गम� का दाना समझ कर बे�फ़कर नह� होना 
चाहीए, इस गम� दाना से अपनी �फ़� को तेज़ करलो और खाने वाली दवा से इस बीमारी का 
इलाज करो, ये अलामत है क� आपके लुआबी �म�ी के ख़मीर म� बड़ी बड़ी बीमारीय� को पैदा 
करने वाला ता�ुन ख़राबी मौजूद है, जब आपके सफ़रा यानी �ज� क� आग म� ता�ुन पैदा 
हो जाएगा तो बस बीमारीय� का नाम �गनते रहना और जब चेहरे पर दाना मुंहासा �नकल रहा 
हो तो अगर चेहरे पर दाना इस तरह का है क� इस म� पंछा है और फोड़ने पर फूट जाता है और 
इसम� से पंछा �नकल कर साफ़ होजाता है और दूसरी तीसरी जगह पर इसी श� का दाना 
थोड़ा �दन के बाद दुबारा ज़ा�हर होजाता है और �ज� के �कसी दूसरे �ह�ा म� इस तरह का 
दाना मौजूद नह� है ये दाना �सफ़र्  चेहरे पर �नकलता है और ख़� होते रहता है और �नकलते 
रहता है उसका मतलब है अभी लुआबी ख़मीर के अंदर बीमारी ब�त कमज़ोर हालत म� मौजूद 
है और ये अलामत लड़का लड़क� दोन� के चेहरे पर शु�आती अलामत है ये बीमारी जब 
ताक़तवर हालत म� प�ंच जाती है तो लड़क� के चेहरे पर मंुहासा क� श� म� ज़ा�हर होगी, 

मुंहासा उस दाना को बोलते ह� क� जब दाना को दबाने पर दही दूध क� श� का मवाद �पच 
�पचा कर बाहर क� तरफ़ �नकलने लगे �जस तरह टयूब को दबाने पर ��म �नकलती है, ये 
मुंहासा �सफ़र्  लड़क� को और मदर् को �नकलता है ले�कन ये मुंहासा अगर �कसी लड़क� के चेहरे 
पर �नकलने लगता है �जस श� म� लड़क� का मुंहासा होता है तो ये ब�त �ादा ख़राबी क� 
अलामत है �� क� मद� के लुआबी ख़मीर म� क�टाणु पैदा करने क� ख़ासीयत होती है और 
लड़क� के लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� अंडा पैदा करने क� ख़ासीयत होती है इस �लए लड़क� 
को मुंहासा ऐसी हालत म� �नकलता है जब उनके लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� बीमारी क� ताक़त 
इतना �ादा बढ़ जाये क� लुआबी श� का क�ड़ा पैदा करने क� �सफ़त मौजूद हो और 
लुआबी गो� के रेशा क� श� का क�ड़ा उसके दाँत के मसूड़ा म� मौजूद है तो ऐसे लड़क� के 
गाल पर चेहरे के दूसरे �ह�ा म� या पूरे चेहरा पेशानी गाल पर कान नाक पर कुछ मंुहासा 
�ज� के दूसरे �ह�ा म� मौजूद होगा अब ये मंुहासा अलग अलग लोग� म� बीमारी के कम 
�ादा और ब�त �ादा होने के �हसाब से बीमारी क� श� म� मुंहासा �नकलता है ले�कन 
मुंहासा क� बीमारी अलामत सब एक है अगर �सफर्  गाल पर मौजूद है तो उसका मतलब है दो 
महीना के इलाज से बीमारी ख़� हो जाएगी और अगर ब�त �ादा मुंहासा है तो दो महीना म� 
फ़ायदा ज़ा�हर होगा ख़� होने म� �ादा व� जाएगा, और अगर लड़क� के गाल पर या पूरे 
चेहरे पर लड़क� क� तरह मुंहासा �नकलता है और इस मुंहासा को दबाने पर दही दूध क� श� 
म� करीम के टयूब क� तरह �पच �पचा कर �नकलता है तो ये अलामत लड़क� के चेहरा पर होना 
कई तरह क� दूसरी बड़ी बीमारीय� के होने या होजाने क� अलामत है �� क� मदर् के लुआबी 
ख़मीर क� �म�ी म� क�टाणु पैदा करने क� ख़ासीयत होती है और औरत के लुआबी ख़मीर क� 
�म�ी म� अंडा पैदा करने क� ख़ासीयत मौजूद है इस �लए लड़क� हो या औरत उसको जब दाना 
क�ल मंुहासा �नकलेगा तो अंडा क� तरह फूटकर पानी क� तरह साफ़ हो जाएगा और अगर 
लड़क� का दाना मुंहासा लड़क� क� तरह का हो गया है तो ऐसी लड़क� का �ज� मदार्ना �सफ़त 
के क़रीब हो गया है अब ऐसी लड़क� को गाँठ �गलटी पैदा होना हैज़ क� तत�ब ख़राब होजाना 
हाथ पैर और चेहरे पर बाल �नकलना ये सब ब�त आसान हो जाता है ऐसी बीमारी बड़े आसानी 
से वजूद म� आजाती है, अब दाना क�ल मुंहासा को ख़� करने का इलाज बता रहा �ँ पहली 
दवा है इतरीफ़ल सरसरा ये दवा पेट के अंदर पैदा होने वाली हर तरह क� बीमारी को ख़� 
करता है और पेट के अंदर का हवा पानी और �ज� के अंदर का फैला �आ हवा पानी का 
ता�ुन और ग़लाज़त को साफ़ करके बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज करने म� मदद करता है दूसरी 
दवा का नाम है बरगीन टै�ेट ये टै�ेट हर तरह क� जरासीम वाइरस फफंूद को और लुआबी 
क�ड़ी को ख़� करने म� मदद करता है अब अगर मरीज़ पहले से बलग़मी बीमारी म� मुबतला 
था या है जैसे सद� खांसी नज़ला ज़ुकाम या बलग़मी चीकट संडास के साथ मा�ाए म��यह 
ख़ा�रज हो रहा है और बलग़मी बीमारी जरासीम वाइरस के साथ मौजूद है तो मगज़ीन टै�ेट 
का इज़ाफ़ा करने से बड़े तेज़ी के साथ पूरे �ज� क� हर आज़ा के अंदर से और पूरे चेहरा गाल 
के ऊपर दाना क�ल मुंहासा ख़� करने म� मदद करती है अगर आप खाने वाली दवा से पेट के 
रा�ा से बीमारी को ख़� करने क� को�शश करते हो तो आपको दूसरी कई तरह क� बीमारीय� 
से छुटकारा पाने म� मदद �मल जाएगी और आपक� खाई �ई गेज़ा से आपके �ज� को पूरा 
फ़ायदा हा�सल होगा आपक� ह�ी नस मज़बूत होगी और अगर आपके �ज� के �कसी �ह�ा 

म� जरासीम वाइरस या क�ड़ी मौजूद है तो उसका नुक़्सान पूरे �ज� को होता है, अब हम 
मरीज़� के इलाज करने के दरमयान जो तजुबार् और �ह�त को अपना कर मुक�ल फ़ायदा 
प�ँचाया �ँ वो याददा� बताने जा रहा �ँ क� फोड़ा फंुसी चेहरे पर दाना मुंहासा �नकलना आम 
बात है अगर चेहरे पर दाना मुंहासा या फोड़ा फंुसी �नकलता है तो ये ख़ून क� ख़राबी से नह� 
होता है अगर चेहरे पर फोड़ा फंुसी मुँहासा दाना �नकलता है तो ये अलामत है क� पेट के ज़रीया 
से लुआब के अंदर ग़लाज़त और ता�ुन शा�मल हो कर चेहरे पर नमूदार �ए ह� �� क� पेट 
के अंदर क� कैफ़�यत का एहसास सबसे पहले चेहरे पर ज़ा�हर होता है, इ�ान का चेहरा 
लुआबी गो� का मकर् ज़ है गले से ऊपर के �ह�ा म� लुआबी गो� होता है उसक� नस� म� ख़ून 
होता है लुआबी गो� के रेशा खु�लया म� �सफर्  लुआब होता है इस�लए ऐसे लोग� को बलग़मी 
बीमारी ज�ी ज�ी होते रहती है, सद� ज़ुकाम नज़ला बुख़ार और ख़ासकर �ज�ी बीमारी म� 
या तो हर व� मुबतला रहते ह� या ज�ी ज�ी कोई ना कोई श� म� �ज�ी बीमारी का दौर 
चलते रहता है ऐसे लोग ह�ास डरपोक बुज़�दल ब�त �ादा होते ह�, इसक� वजह ये होती है 
क� उनके अंदर क�ड़ी का ख़ासकर और जरासीम वाइरस आम तौर से होता है ये लड़का हो या 
लड़क� हो ये बेचारे अपने आप म� नह� होते ह�, ऐसे लोग� का �ह और न� अपने आप म� 
परेशान रहता है इस �लए �चड़�चड़ापन ब�त �ादा रहता है �ज� के अंदर लुआबी पैदावार 
नौजवानी म� �ादा होती है इस �लए �कसी ब�त बड़ी बीमारी म� मुबतला नह� होते ह� ले�कन 
परेशान हमेशा रहते ह� जैसे कोई अंजाना ख़ौफ़ मुसलसल रहता हो, अब अगर बीमारी लुआबी 
आज़ा पर है और ख़राबी लुआब के अंदर है तो ख़ून साफ़ करने वाली दवा से इलाज करना �ा 
होगा �ह�त या कुछ और (----) �� क� ख़ून के अंदर क� ग़लाज़त को चौबीस घंटा गुदार् 
यानी �कडनी ख़ून क� ग़लाज़त को साफ़ करके पानी पेशाब क� थैली म� डाल देती है और 
वा�पस पेट के रा�ा से ख़ून म� पानी आजाता है यानी आपको ख़ून साफ़ करने क� ज़�रत नह� 
ख़ून को हर व� साफ़ करने का �नज़ाम �ज� के अंदर मौजूद है और ख़ून के अंदर सफ़रा यानी 
�पत बड़ी �मक़दार म� होता है और �पत क� वजह से ख़ून के अंदर सुरख़ी पाई जाती है यानी ख़ून 
लाल इस�लए होता है क� इस म� सफ़रा बड़ी �मक़दार म� होता है, अगर ख़ून म� कमज़ोर फफंूद 
या ज़हरीला मा�ा आजाता है तो सफ़रा उसको जलाकर कमज़ोर कर देता है और इस मा�ा क� 
जली �ई बा�क़यात पेशाब के रा�े से बाहर �नकल जाती है और अगर कोई ऐसी फफंूद या 
कोई इस तरह का ज़हरीला मा�ा ख़ून म� शा�मल �आ है जो सफ़रा के साथ �मलने पर इस 
ज़हरीला मा�ा या फफंूद क� ताक़त को बढ़ा दे तो �ज� क� हर आज़ा म� तनाव बेचैनी ददर् का 
एहसास बढ़ जाता है और जब तक ख़ून के अंदर का ये ज़हरीला मा�ा बाहर �नकल नह� जाता 
है तब तक आपको सुकून के साथ आम हालत म� रहने नह� देता है �� क� ख़ून �दल के अंदर 
से होते �ए पूरे �ज� क� हर आज़ा क� नस� म� और सुख़र् गो� के रेशा म� ग�द� श करते रहता 
है चौबीस घंटा �दल ख़ून को अपने अंदर से गुज़ारते �ए इस ख़ून को प� करके पूरे �ज� क� 
हर आज़ा को �ज़�दगी और �ज़�दा रहने का एहसास देता है और �ज� को मुदार् होने से बचाता है 
इस �लए अगर ख़ून के अंदर मामूली सी ख़राबी पैदा होती है तो फ़ौरन पूरे �ज� क� हर आज़ा 
को इस ख़ून क� ख़राबी का एहसास होता है और बेचैनी बढ़ जाती है ददर् बुख़ार कमज़ोरी का 
एहसास ज़ा�हर होजाता है आपके अंदर उस व� राहत महसूस होगी जब आपका ख़ून हर तरह 
क� ग़लाज़त और फफंूद और ज़हरीले मा�ा से पाक साफ़ हो जाएगा इस �लए हमने चेहरे पर 
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दाना क�ल मुंहासा �नकलने के बाद ख़ून साफ़ करने वाली �ह�त और इस �थयूरी को सरासर 
ग़लत मान कर अपनी �ह�त से इलाज �कया है, लुआबी ख़मीर का मा�ा बड़ी �मक़दार म� गले 
और गदर्न के ऊपरी �ह�ा म� इ�ेमाल होता है गले के अंदर मँुह के अंदर गाल म� मसूड़� म� 
�दमाग के अंदर लुआबी ख़मीर क� �म�ी का मा�ा रहता है ले�कन लुआब का मुआमला ख़ून 
क� इस कैफ़�यत से अलग होता है अगर लुआब के अंदर गाढ़ी �रयाह लुआब को फ़ा�सद कर 
देगी या सूजन वरम पैदा कर देगी और अगर �कसी लुआबी गो� के खु�लया पर अपना असर 
बना लेती है तो यहां के रेशा को खा जाती है और इस तरह से लुआबी रेशा म� जरासीम या 
वाइरस या क�ड़े पैदा कर देती है, ये सब कुछ होजाने के बाद भी आपके अंदर �कसी तरह का 
तनाव पैदा नह� होगा यानी आपके �ज� के अंदर नुक़्सान प�ँचाने वाली क�ड़े और जरासीम 
पैदा हो गई है �फर भी आप आम हालत म� आम �ज़�दगी जी रहे हो जब तक ये क�ड़ी और 
जरासीम ब�त बड़ा नुक़्सान करलेती है तब जाकर कोई अलामत ज़ा�हर होगी और आप उसका 
इलाज करोगे वनार् ये �ज� के अंदर लुआबी ग�द का ठोस करने वाला मा�ा हज़म करते रहती 
है और हडडी और लुआबी आज़ा कमज़ोर होते रहते ह� और अगर ये जरासीम या क�ड़ी फोड़ा 
फंुसी दाना क� श� म� बाहर �नकल जाती है और अगर आपको दाना फंुसी फोड़ा �नकल रहा 
है तो ये आपक� सेहत के �लए बेहतर इस �लए है क� ये �ज� के अंदर रह कर कोई ब�त बड़ी 
बीमारी पैदा करने से पहले बाहर आगया है और एक अलामत आपको �मल गई है क� आपके 
लुआबी आज़ा के अंदर ख़राबी मौजूद है उसका इलाज करके �ज� को पाक साफ़ करलो और 
ये भी एक अलामत है क� अगर आपके अंदर ब�त �ादा फ़ा�सद बलग़म �नकल रहा है यानी 
क� खांसी बलग़म या नज़ला ज़ुकाम बार-बार हो रहा है और ज�ी ज�ी हो रहा है और ब�त 
�ादा बलग़म ख़ा�रज हो रहा है तो इस तरह का बलग़म खांसी क� दवा से �सफर्  आपको राहत 
और आराम �मल जाएगा ले�कन मज़र् बीमारी मुक�ल ख़� नह� होगी इसका असल सबब है 
लुआबी आज़ा के अंदर लुआब को फ़ा�सद करने वाला मा�ा मौजूद है इस�लए उसका इलाज 
करना ज़�री है, लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� पैदा होने वाली हर तरह क� छोटी बड़ी बीमारी का 
इलाज इस दवा से कर के फ़ायदा प�ँचाया �ँ ये दोन� टै�ेट बरगीन टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट
इस दोन� टै�ेट के ज़रीया से लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� पैदा होने वाली हर तरह क� जरासीम 
वाइरस फफंूद और क�ड़ी वाली हर तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� को ख़� करके कामयाबी 
हा�सल �कया �ँ और इस दवा को कुछ बीमारीय� म� इस �लए इ�ेमाल कर देता �ँ क� अगर 
जरासीम वाइरस होगा तो ख़� हो जाएगा और ये दवा �कसी तरह का कोई नुक़्सान नह� 
प�ँचाती है ये �सफ़र्  और �सफर्  ख़ास जड़ी बूटी से बनाया �आ टै�ेट है उसको एह�तयात के 
तौर पर बेज़�रत ह�ा पं�ह �दन तक खालेनेसे जरासीमी बीमारी का ख़तरा ख़� होजाता है 
�� क� स�र अ�ी फ़�सद बीमारी क� बु�नयादी शु�आत जरासीम वाइरस फफंूद या क�ड़ी 
से होती है और तीसरी दवा का नाम है इतरीफ़ल सरसरा ये दवा हर तरह क� पेट के ज़रीया 
पैदा होने वाली बीमारी को रोकने और ख़� करने म� मदद करती है।

दवा को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
एक एक टै�ेट और आधा च�च इतरीफ़ल सरसरा सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल 
कर� और शाम के व� खाना खाने से पहले एक एक टै�ेट आधा च�च इतरीफ़ल सरसरा 
सादा पानी से इ�ेमाल कर�, कोई परहेज़ नह� है।



नौजवान लड़का लड़क� हो या उमरदराज़ मदर् औरत के चेहरे पर दाना क�ल मुंहासा �नकल रहा 
है या �ज� के �कसी दूसरे �ह�ा पर फोड़ा फंुसी दाना �नकल रहा है तो उसका मतलब है क� 
आपके लुआबी �म�ी के ख़मीर म� लुआब को फ़ा�सद ख़राब कर देने वाली गाढ़ी बदबूदार सड़न 
पैदा करने वाली ग़लीज़ �रयाह हवा दा�ख़ल हो गई है और लुआब के अंदर मौजूद है अगर इस 
ग़लीज़ �रयाह के अंदर कमज़ोर हालत है तो �सफर्  खु�लया का लुआब फ़ा�सद हो कर दाना क� 
श� म� ज़ा�हर होगा और इस दाना के अंदर से पंछा पानी क� श� का लुआब ख़ा�रज होगा 
और अगर लुआब के अंदर क� हवा म� सड़न पैदा करने क� ख़ासीयत मौजूद है तो ये ग़लीज़ हवा 
लुआबी गो� के कमज़ोर रेशा खु�लया को खा जाती है या उस जगह पर जरासीम वाइरस पैदा 
कर देती है और कुछ जगह पर ये वाइरस जरासीम अपने इदर्�गदर् के रेशा खु�लया म� फफंूद पैदा 
कर के अपनी गेज़ा हा�सल करती है और अपनी ताक़त को बढ़ा लेते ह� तो ये अपने वजूद को 
बड़ा करने म� कामयाब होजाते ह� तो इस जगह फफंूद का दायरा बड़ा होजाता है तो ये फोड़ा क� 
श� म� ज़ा�हर होता है और अगर ये कमज़ोर हालत म� है तो दाना क� श� म� और अगर अभी 
पंछादार दाना �नकल रहा है तो ये �सफ़र्  दाना नह� है और ना तो ये गम� दाना है ये दाना अगर 
�सफर्  गम� के मौसम म� �नकल रहा है तो भी ये गम� का दाना समझ कर बे�फ़कर नह� होना 
चाहीए, इस गम� दाना से अपनी �फ़� को तेज़ करलो और खाने वाली दवा से इस बीमारी का 
इलाज करो, ये अलामत है क� आपके लुआबी �म�ी के ख़मीर म� बड़ी बड़ी बीमारीय� को पैदा 
करने वाला ता�ुन ख़राबी मौजूद है, जब आपके सफ़रा यानी �ज� क� आग म� ता�ुन पैदा 
हो जाएगा तो बस बीमारीय� का नाम �गनते रहना और जब चेहरे पर दाना मुंहासा �नकल रहा 
हो तो अगर चेहरे पर दाना इस तरह का है क� इस म� पंछा है और फोड़ने पर फूट जाता है और 
इसम� से पंछा �नकल कर साफ़ होजाता है और दूसरी तीसरी जगह पर इसी श� का दाना 
थोड़ा �दन के बाद दुबारा ज़ा�हर होजाता है और �ज� के �कसी दूसरे �ह�ा म� इस तरह का 
दाना मौजूद नह� है ये दाना �सफ़र्  चेहरे पर �नकलता है और ख़� होते रहता है और �नकलते 
रहता है उसका मतलब है अभी लुआबी ख़मीर के अंदर बीमारी ब�त कमज़ोर हालत म� मौजूद 
है और ये अलामत लड़का लड़क� दोन� के चेहरे पर शु�आती अलामत है ये बीमारी जब 
ताक़तवर हालत म� प�ंच जाती है तो लड़क� के चेहरे पर मंुहासा क� श� म� ज़ा�हर होगी, 

मुंहासा उस दाना को बोलते ह� क� जब दाना को दबाने पर दही दूध क� श� का मवाद �पच 
�पचा कर बाहर क� तरफ़ �नकलने लगे �जस तरह टयूब को दबाने पर ��म �नकलती है, ये 
मुंहासा �सफ़र्  लड़क� को और मदर् को �नकलता है ले�कन ये मुंहासा अगर �कसी लड़क� के चेहरे 
पर �नकलने लगता है �जस श� म� लड़क� का मुंहासा होता है तो ये ब�त �ादा ख़राबी क� 
अलामत है �� क� मद� के लुआबी ख़मीर म� क�टाणु पैदा करने क� ख़ासीयत होती है और 
लड़क� के लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� अंडा पैदा करने क� ख़ासीयत होती है इस �लए लड़क� 
को मुंहासा ऐसी हालत म� �नकलता है जब उनके लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� बीमारी क� ताक़त 
इतना �ादा बढ़ जाये क� लुआबी श� का क�ड़ा पैदा करने क� �सफ़त मौजूद हो और 
लुआबी गो� के रेशा क� श� का क�ड़ा उसके दाँत के मसूड़ा म� मौजूद है तो ऐसे लड़क� के 
गाल पर चेहरे के दूसरे �ह�ा म� या पूरे चेहरा पेशानी गाल पर कान नाक पर कुछ मंुहासा 
�ज� के दूसरे �ह�ा म� मौजूद होगा अब ये मंुहासा अलग अलग लोग� म� बीमारी के कम 
�ादा और ब�त �ादा होने के �हसाब से बीमारी क� श� म� मुंहासा �नकलता है ले�कन 
मुंहासा क� बीमारी अलामत सब एक है अगर �सफर्  गाल पर मौजूद है तो उसका मतलब है दो 
महीना के इलाज से बीमारी ख़� हो जाएगी और अगर ब�त �ादा मुंहासा है तो दो महीना म� 
फ़ायदा ज़ा�हर होगा ख़� होने म� �ादा व� जाएगा, और अगर लड़क� के गाल पर या पूरे 
चेहरे पर लड़क� क� तरह मुंहासा �नकलता है और इस मुंहासा को दबाने पर दही दूध क� श� 
म� करीम के टयूब क� तरह �पच �पचा कर �नकलता है तो ये अलामत लड़क� के चेहरा पर होना 
कई तरह क� दूसरी बड़ी बीमारीय� के होने या होजाने क� अलामत है �� क� मदर् के लुआबी 
ख़मीर क� �म�ी म� क�टाणु पैदा करने क� ख़ासीयत होती है और औरत के लुआबी ख़मीर क� 
�म�ी म� अंडा पैदा करने क� ख़ासीयत मौजूद है इस �लए लड़क� हो या औरत उसको जब दाना 
क�ल मुंहासा �नकलेगा तो अंडा क� तरह फूटकर पानी क� तरह साफ़ हो जाएगा और अगर 
लड़क� का दाना मुंहासा लड़क� क� तरह का हो गया है तो ऐसी लड़क� का �ज� मदार्ना �सफ़त 
के क़रीब हो गया है अब ऐसी लड़क� को गाँठ �गलटी पैदा होना हैज़ क� तत�ब ख़राब होजाना 
हाथ पैर और चेहरे पर बाल �नकलना ये सब ब�त आसान हो जाता है ऐसी बीमारी बड़े आसानी 
से वजूद म� आजाती है, अब दाना क�ल मुंहासा को ख़� करने का इलाज बता रहा �ँ पहली 
दवा है इतरीफ़ल सरसरा ये दवा पेट के अंदर पैदा होने वाली हर तरह क� बीमारी को ख़� 
करता है और पेट के अंदर का हवा पानी और �ज� के अंदर का फैला �आ हवा पानी का 
ता�ुन और ग़लाज़त को साफ़ करके बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज करने म� मदद करता है दूसरी 
दवा का नाम है बरगीन टै�ेट ये टै�ेट हर तरह क� जरासीम वाइरस फफंूद को और लुआबी 
क�ड़ी को ख़� करने म� मदद करता है अब अगर मरीज़ पहले से बलग़मी बीमारी म� मुबतला 
था या है जैसे सद� खांसी नज़ला ज़ुकाम या बलग़मी चीकट संडास के साथ मा�ाए म��यह 
ख़ा�रज हो रहा है और बलग़मी बीमारी जरासीम वाइरस के साथ मौजूद है तो मगज़ीन टै�ेट 
का इज़ाफ़ा करने से बड़े तेज़ी के साथ पूरे �ज� क� हर आज़ा के अंदर से और पूरे चेहरा गाल 
के ऊपर दाना क�ल मुंहासा ख़� करने म� मदद करती है अगर आप खाने वाली दवा से पेट के 
रा�ा से बीमारी को ख़� करने क� को�शश करते हो तो आपको दूसरी कई तरह क� बीमारीय� 
से छुटकारा पाने म� मदद �मल जाएगी और आपक� खाई �ई गेज़ा से आपके �ज� को पूरा 
फ़ायदा हा�सल होगा आपक� ह�ी नस मज़बूत होगी और अगर आपके �ज� के �कसी �ह�ा 

म� जरासीम वाइरस या क�ड़ी मौजूद है तो उसका नुक़्सान पूरे �ज� को होता है, अब हम 
मरीज़� के इलाज करने के दरमयान जो तजुबार् और �ह�त को अपना कर मुक�ल फ़ायदा 
प�ँचाया �ँ वो याददा� बताने जा रहा �ँ क� फोड़ा फंुसी चेहरे पर दाना मुंहासा �नकलना आम 
बात है अगर चेहरे पर दाना मुंहासा या फोड़ा फंुसी �नकलता है तो ये ख़ून क� ख़राबी से नह� 
होता है अगर चेहरे पर फोड़ा फंुसी मुँहासा दाना �नकलता है तो ये अलामत है क� पेट के ज़रीया 
से लुआब के अंदर ग़लाज़त और ता�ुन शा�मल हो कर चेहरे पर नमूदार �ए ह� �� क� पेट 
के अंदर क� कैफ़�यत का एहसास सबसे पहले चेहरे पर ज़ा�हर होता है, इ�ान का चेहरा 
लुआबी गो� का मकर् ज़ है गले से ऊपर के �ह�ा म� लुआबी गो� होता है उसक� नस� म� ख़ून 
होता है लुआबी गो� के रेशा खु�लया म� �सफर्  लुआब होता है इस�लए ऐसे लोग� को बलग़मी 
बीमारी ज�ी ज�ी होते रहती है, सद� ज़ुकाम नज़ला बुख़ार और ख़ासकर �ज�ी बीमारी म� 
या तो हर व� मुबतला रहते ह� या ज�ी ज�ी कोई ना कोई श� म� �ज�ी बीमारी का दौर 
चलते रहता है ऐसे लोग ह�ास डरपोक बुज़�दल ब�त �ादा होते ह�, इसक� वजह ये होती है 
क� उनके अंदर क�ड़ी का ख़ासकर और जरासीम वाइरस आम तौर से होता है ये लड़का हो या 
लड़क� हो ये बेचारे अपने आप म� नह� होते ह�, ऐसे लोग� का �ह और न� अपने आप म� 
परेशान रहता है इस �लए �चड़�चड़ापन ब�त �ादा रहता है �ज� के अंदर लुआबी पैदावार 
नौजवानी म� �ादा होती है इस �लए �कसी ब�त बड़ी बीमारी म� मुबतला नह� होते ह� ले�कन 
परेशान हमेशा रहते ह� जैसे कोई अंजाना ख़ौफ़ मुसलसल रहता हो, अब अगर बीमारी लुआबी 
आज़ा पर है और ख़राबी लुआब के अंदर है तो ख़ून साफ़ करने वाली दवा से इलाज करना �ा 
होगा �ह�त या कुछ और (----) �� क� ख़ून के अंदर क� ग़लाज़त को चौबीस घंटा गुदार् 
यानी �कडनी ख़ून क� ग़लाज़त को साफ़ करके पानी पेशाब क� थैली म� डाल देती है और 
वा�पस पेट के रा�ा से ख़ून म� पानी आजाता है यानी आपको ख़ून साफ़ करने क� ज़�रत नह� 
ख़ून को हर व� साफ़ करने का �नज़ाम �ज� के अंदर मौजूद है और ख़ून के अंदर सफ़रा यानी 
�पत बड़ी �मक़दार म� होता है और �पत क� वजह से ख़ून के अंदर सुरख़ी पाई जाती है यानी ख़ून 
लाल इस�लए होता है क� इस म� सफ़रा बड़ी �मक़दार म� होता है, अगर ख़ून म� कमज़ोर फफंूद 
या ज़हरीला मा�ा आजाता है तो सफ़रा उसको जलाकर कमज़ोर कर देता है और इस मा�ा क� 
जली �ई बा�क़यात पेशाब के रा�े से बाहर �नकल जाती है और अगर कोई ऐसी फफंूद या 
कोई इस तरह का ज़हरीला मा�ा ख़ून म� शा�मल �आ है जो सफ़रा के साथ �मलने पर इस 
ज़हरीला मा�ा या फफंूद क� ताक़त को बढ़ा दे तो �ज� क� हर आज़ा म� तनाव बेचैनी ददर् का 
एहसास बढ़ जाता है और जब तक ख़ून के अंदर का ये ज़हरीला मा�ा बाहर �नकल नह� जाता 
है तब तक आपको सुकून के साथ आम हालत म� रहने नह� देता है �� क� ख़ून �दल के अंदर 
से होते �ए पूरे �ज� क� हर आज़ा क� नस� म� और सुख़र् गो� के रेशा म� ग�द� श करते रहता 
है चौबीस घंटा �दल ख़ून को अपने अंदर से गुज़ारते �ए इस ख़ून को प� करके पूरे �ज� क� 
हर आज़ा को �ज़�दगी और �ज़�दा रहने का एहसास देता है और �ज� को मुदार् होने से बचाता है 
इस �लए अगर ख़ून के अंदर मामूली सी ख़राबी पैदा होती है तो फ़ौरन पूरे �ज� क� हर आज़ा 
को इस ख़ून क� ख़राबी का एहसास होता है और बेचैनी बढ़ जाती है ददर् बुख़ार कमज़ोरी का 
एहसास ज़ा�हर होजाता है आपके अंदर उस व� राहत महसूस होगी जब आपका ख़ून हर तरह 
क� ग़लाज़त और फफंूद और ज़हरीले मा�ा से पाक साफ़ हो जाएगा इस �लए हमने चेहरे पर 

दाना क�ल मुंहासा �नकलने के बाद ख़ून साफ़ करने वाली �ह�त और इस �थयूरी को सरासर 
ग़लत मान कर अपनी �ह�त से इलाज �कया है, लुआबी ख़मीर का मा�ा बड़ी �मक़दार म� गले 
और गदर्न के ऊपरी �ह�ा म� इ�ेमाल होता है गले के अंदर मँुह के अंदर गाल म� मसूड़� म� 
�दमाग के अंदर लुआबी ख़मीर क� �म�ी का मा�ा रहता है ले�कन लुआब का मुआमला ख़ून 
क� इस कैफ़�यत से अलग होता है अगर लुआब के अंदर गाढ़ी �रयाह लुआब को फ़ा�सद कर 
देगी या सूजन वरम पैदा कर देगी और अगर �कसी लुआबी गो� के खु�लया पर अपना असर 
बना लेती है तो यहां के रेशा को खा जाती है और इस तरह से लुआबी रेशा म� जरासीम या 
वाइरस या क�ड़े पैदा कर देती है, ये सब कुछ होजाने के बाद भी आपके अंदर �कसी तरह का 
तनाव पैदा नह� होगा यानी आपके �ज� के अंदर नुक़्सान प�ँचाने वाली क�ड़े और जरासीम 
पैदा हो गई है �फर भी आप आम हालत म� आम �ज़�दगी जी रहे हो जब तक ये क�ड़ी और 
जरासीम ब�त बड़ा नुक़्सान करलेती है तब जाकर कोई अलामत ज़ा�हर होगी और आप उसका 
इलाज करोगे वनार् ये �ज� के अंदर लुआबी ग�द का ठोस करने वाला मा�ा हज़म करते रहती 
है और हडडी और लुआबी आज़ा कमज़ोर होते रहते ह� और अगर ये जरासीम या क�ड़ी फोड़ा 
फंुसी दाना क� श� म� बाहर �नकल जाती है और अगर आपको दाना फंुसी फोड़ा �नकल रहा 
है तो ये आपक� सेहत के �लए बेहतर इस �लए है क� ये �ज� के अंदर रह कर कोई ब�त बड़ी 
बीमारी पैदा करने से पहले बाहर आगया है और एक अलामत आपको �मल गई है क� आपके 
लुआबी आज़ा के अंदर ख़राबी मौजूद है उसका इलाज करके �ज� को पाक साफ़ करलो और 
ये भी एक अलामत है क� अगर आपके अंदर ब�त �ादा फ़ा�सद बलग़म �नकल रहा है यानी 
क� खांसी बलग़म या नज़ला ज़ुकाम बार-बार हो रहा है और ज�ी ज�ी हो रहा है और ब�त 
�ादा बलग़म ख़ा�रज हो रहा है तो इस तरह का बलग़म खांसी क� दवा से �सफर्  आपको राहत 
और आराम �मल जाएगा ले�कन मज़र् बीमारी मुक�ल ख़� नह� होगी इसका असल सबब है 
लुआबी आज़ा के अंदर लुआब को फ़ा�सद करने वाला मा�ा मौजूद है इस�लए उसका इलाज 
करना ज़�री है, लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� पैदा होने वाली हर तरह क� छोटी बड़ी बीमारी का 
इलाज इस दवा से कर के फ़ायदा प�ँचाया �ँ ये दोन� टै�ेट बरगीन टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट
इस दोन� टै�ेट के ज़रीया से लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� पैदा होने वाली हर तरह क� जरासीम 
वाइरस फफंूद और क�ड़ी वाली हर तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� को ख़� करके कामयाबी 
हा�सल �कया �ँ और इस दवा को कुछ बीमारीय� म� इस �लए इ�ेमाल कर देता �ँ क� अगर 
जरासीम वाइरस होगा तो ख़� हो जाएगा और ये दवा �कसी तरह का कोई नुक़्सान नह� 
प�ँचाती है ये �सफ़र्  और �सफर्  ख़ास जड़ी बूटी से बनाया �आ टै�ेट है उसको एह�तयात के 
तौर पर बेज़�रत ह�ा पं�ह �दन तक खालेनेसे जरासीमी बीमारी का ख़तरा ख़� होजाता है 
�� क� स�र अ�ी फ़�सद बीमारी क� बु�नयादी शु�आत जरासीम वाइरस फफंूद या क�ड़ी 
से होती है और तीसरी दवा का नाम है इतरीफ़ल सरसरा ये दवा हर तरह क� पेट के ज़रीया 
पैदा होने वाली बीमारी को रोकने और ख़� करने म� मदद करती है।

दवा को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
एक एक टै�ेट और आधा च�च इतरीफ़ल सरसरा सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल 
कर� और शाम के व� खाना खाने से पहले एक एक टै�ेट आधा च�च इतरीफ़ल सरसरा 
सादा पानी से इ�ेमाल कर�, कोई परहेज़ नह� है।
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सबसे पहले आपको ये जानना ज़�री है क� इ�ानी �ज� के अंदर चार चीज़� क� 
ज़�रत होती है और इसी चार साम�ी क� कमी �ादती से इ�ान के अंदर सेहत 
बीमारी बचपन जवानी नौजवानी बुढ़ापा क� श� म� ज़ा�हर होता है ये चार� साम�ी 
ह� आग उसको सफ़रा बोलते ह� ये ब�त अहम जुज़ है नौजवान और सेहत क� हालत 
म� रखने के �लए और दूसरी तीसरी साम�ी है पानी और हवा यही दोन� साम�ी बीमारी 
और सेहत म� ब�त अहम �करदार अदा करते ह� और ये तीन साम�ी �मलकर आपक� 
खाई �ई गेज़ा जो �म�ी के ज़रीया पैदा होने वाली �म�ी को लुआबी ख़मीर बनाने म� 
ब�त अहम रोल अदा करते ह� ज़मीन के ज़रीया पैदा होने वाली आपक� गेज़ा �म�ी है 
इस गेज़ाई �म�ी को लुआबी ख़मीर बनाने म� आग हवा पानी ये तीन� का अहम काम 
होता है।
एहतेलाम, �जरयान, मज़ी, मनी इसके �नकलने क� ब�त सी वजूहात होती है, उसको 
मु�सर म� बयान नह� �कया जा सकता ले�कन कुछ आम हालत� ये होती ह� क� गुदूदे 
म��यह ढीला होजाता है �जस दज� का ढीलापन होगा उसी दजार् का एहतेलाम 
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�जरयान होगा, अगर ढीलापन ब�त �ादा बढ़ गया तो एहतेलाम याद नह� रहता या 
पता नह� चलता, एहतेलाम �जरयान का असल मकर् ज़ �दमाग होता है, �दमाग के अंदर 
�ज�ी आज़ा का कुछ �ह�ा होता है और इस �ह�ा के खु�लया का मुतह�र�क होना 
ठीक है ले�कन खु�लया हद से �ादा ह�ास होजाता है तो �ज�ी आज़ा म� हर व� 
मुतह�र�क रहने क� कैफ़�यत बनी रहती है और जो ल�त छूने और करने से होनी 
चाहीए वो एहसास �कसी तरह क� हरकत के बग़ैर होता रहता है, ऐसे मरीज़ का 
�ज�ी आज़ा पर क़ाबू कं�ोल ख़� होजाता है, ऐसे मरीज़� का �ज�ी और �ज�ानी 
आज़ा बग़ैर लगाम का घोड़ा बन जाता है, अगर इस बीमारी का सही इलाज नह� �आ 
तो �ज�ानी आज़ा कई तरह क� मु��लफ़ बीमारीय� म� मुबतला होजाते ह�, �ज�ानी 
आज़ा म� कमज़ोरी पैदा होना शु� होजाती है �जसक� अलामत है पेशानी क� खाल म� 
�ाही और चमड़ा पतला होना शु� होता है, ह��यां पतली होजाती ह�, अगर नौजवान 
म� ये कैफ़�यत है तो उसक� ह�ीय� म� पतलापन पैदा होजाता है और ह�ीय� का ठोसपन 
ख़� हो कर ह�ी नरम होजाती है, ताक़त मौजूद होगी नौजवानी क� गम� क� रवानी से 
ले�कन इसके अंदर ख़ौफ़ज़दा कैफ़�यत, अकेलापन, त�ाई म� रहना, भीड़भाड़ से 
कराहत महसूस होना, भूलने क� बीमारी, या�ा� और �दमाग कमज़ोर होने लगता है, 
पढ़ने �लखने से कराहत महसूस होती है, एहसासे कमतरी पैदा होजाती है अपने 
आपको कमज़ोर डरा �आ महसूस करता है, हर चीज़ से ख़ौफ़ज़दा रहता है ऐसे लोग 
या तो नशा के आदी बन जाते ह� या तो इंतक़ामी ज़हेन के मरीज़ होजाते ह�, भूक म� कमी 
या खाने से बेगुर्बती पैदा होजाती है, ऐसे लोग� क� खाल से अंदाज़ा करना ब�त 
आसान होता है, नौजवानी म� खाल चमकती है और जब मज़र् होजाता है तो बेरौनक 
और खुरदरी या ढीली यानी अपनी उ� से बीस साल आगे क� कैफ़�यत पैदा होजाती 
है, इसके नुक़्सानात इतने �ादा ह� क� आने वाली �कताब म� बयान �कया जाएगा, जो 
अलामत धात �गरने, एहतेलाम, �जरयान, मनी या मज़ी क� शदीद बीमारी क� 
कैफ़�यत म� ज़ा�हर होती है वही अलामत मु�ज़नी करने वाले मरीज़ क� भी है यानी 
मनी बीमारी से बाहर �नकले या हाथ से बाहर �नकाली जाये कमज़ोरी और मु��लफ़ 
�क� के नुक़्सानात दोन� म� होते ह�, अगर एहतेलाम, �जरयान, मनी क� �शकायत 
शादीशुदा इ�ान को है तो ये ब�त �ादा नुक़्सान और आने वाले ख़तरा क� अलामत 
है, ऐसे मज़र् क� पहली ख़राबी ये है क� उसक� �कावट टाइ�म�ग ख़� होजाती है, 
आज़ाए तनासुल म� ढीलापन पैदा होजाता है, अगर अभी नह� है तो आगे जाकर 
मुक�ल नामद� यक़�नी हो जाएगी ���क ह�ीय� और नस� म� कमज़ोरी पैदा होना 
यक़�नी है और कई बड़ी बीमारीय� को दावत म� आना है ���क �ज�ानी आज़ा जो 
लुआब पैदा करते ह� इसका कुछ �ह�ा ज़ाए होजाता है यानी एहतेलाम �जरयान के 
ज़रीया ख़राब होजाता है, और लुआब के अंदर से गम� ख़� होने लगती है और नस� 
म� ढीलापन पैदा होना शु� होजाता है, इस तरह �ज�ानी सेहत का ज़वाल शु� 

होजाता है यानी इसका इलाज ब�त ज़�री होता है, इलाज इस तरह होना चाहीए �क 
हर तरह क� ताक़त भी बढ़ जाये और �ज�ानी सेहत म� काएमी इज़ाफ़ा करने क� 
ख़ासीयत मौजूद हो, सलाम फाम�सी कंपनी के तोहफ़ा क� आज़माईश ज़�र करना 
चाहीए हरीसा बूटी टै�ेट के अंदर बेहतरीन ख़ासीयत ये है क� ये अपने असरात को 
ख़� नह� करता है धात �जरयान मनी वदी मज़ी एहतेलाम जोश �कावट क� बीमारी 
को हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद करता है जब तक ख़राबी का जुगाड़ ना पैदा हो 
जाए हरीसा बूटी टै�ेट मा�ाए म��यह मनी को गाढ़ा करने म� बे�मसाल �सफ़त 
रखता है अगर इस टै�ेट को दो से तीन महीना तक मुसलसल इ�ेमाल कर �लया 
जाये तो लुआबी ख़मीर क� �म�ी से पैदा होने वाली बीमारीय� से छुटकारा �मल जाता 
है अब अगर गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाना है तो हरीसा बूटी टै�ेट के साथ 
माजून अ�री ख़ास का इज़ाफ़ा कर लेने से गुदूदे म��यह के अंदर उसके रेशा 
खु�लया म� ताक़त के साथ मज़बूती पैदा होजाती है और मदार्ना ताक़त का जोश 
�कावट काएम होजाता है अब अगर मुसलसल हम�ब�री करने से मा�ाए म��यह 
म� कमी पैदा हो रही है और लुआबी ख़मीर क� �म�ी का �ह�ा घट रहा है लुआब क� 
कमी से मदार्ना ताक़त क� ख़ा�हशात म� कमज़ोरी पैदा हो रही है या हो गई है तो माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास का इज़ाफ़ा करल� अगर ये तीन दवा को एक साथ म� इ�ेमाल 
करते होतो हर तरह का जोश �कावट कमज़ोरी ख़� होजाती है और जोश �कावट 
क� बीमारी हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद करती है ये तीन दवा क� ज़�रत हर व� 
काम आती है �� क� अ�रीयत म� लोग टाइम पास दवा को इ�ेमाल करके अपने 
आपको टाइम पास बना लेते ह� ऐसे मरीज़ �जसको महीन� तक औरत क� �ा�हश 
पैदा नह� होती है या औरत को देखने छूने के बाद भी एहसास नह� होता है और अगर 
एहसास होता भी है तो औरत को इ�ेमाल करने से पहले ही मनी ख़ा�रज होने लगती 
है और मुसलसल ख़ा�रज हो कर �सकुड़ जाता है या औरत को इ�ेमाल करते ही 
फ़ौरन मनी ख़ा�रज होजाती है तो ऐसे मरीज़� को ये तीन दवा को एक साथ इ�ेमाल 
करने से ये सारी बीमारी एक साथ मौजूद हो या कोई एक ही तरह क� ख़राबी मौजूद 
है तो ये बीमारी मुक�ल ख़� होजाती है और मदार्ना सेहत काएम होजाती है इस दवा 
को आप पं�ह �दन इ�ेमाल करके इस दवा क� ताक़त का अंदाज़ा करके कम से कम 
दो तीन महीना इ�ेमाल करने से बीमारी को हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद 
�मलती है और अगर �कसी मरीज़ को ब�त �ादा �ैशल करना है तो इसके साथ म� 
माजून शबाबे कल�बया का इज़ाफ़ा कर सकते हो, भरोसा कंपनी का होता है दवाई 
का नह�, इस दवा क� आज़माईश ज़�र कर�।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को भी खाना खाने से एक 
या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

सरअते अंज़ाल, �जरयान, एहतेलाम क� बीमारी 
को ख़� करने का तरीक़ा इलाज



सबसे पहले आपको ये जानना ज़�री है क� इ�ानी �ज� के अंदर चार चीज़� क� 
ज़�रत होती है और इसी चार साम�ी क� कमी �ादती से इ�ान के अंदर सेहत 
बीमारी बचपन जवानी नौजवानी बुढ़ापा क� श� म� ज़ा�हर होता है ये चार� साम�ी 
ह� आग उसको सफ़रा बोलते ह� ये ब�त अहम जुज़ है नौजवान और सेहत क� हालत 
म� रखने के �लए और दूसरी तीसरी साम�ी है पानी और हवा यही दोन� साम�ी बीमारी 
और सेहत म� ब�त अहम �करदार अदा करते ह� और ये तीन साम�ी �मलकर आपक� 
खाई �ई गेज़ा जो �म�ी के ज़रीया पैदा होने वाली �म�ी को लुआबी ख़मीर बनाने म� 
ब�त अहम रोल अदा करते ह� ज़मीन के ज़रीया पैदा होने वाली आपक� गेज़ा �म�ी है 
इस गेज़ाई �म�ी को लुआबी ख़मीर बनाने म� आग हवा पानी ये तीन� का अहम काम 
होता है।
एहतेलाम, �जरयान, मज़ी, मनी इसके �नकलने क� ब�त सी वजूहात होती है, उसको 
मु�सर म� बयान नह� �कया जा सकता ले�कन कुछ आम हालत� ये होती ह� क� गुदूदे 
म��यह ढीला होजाता है �जस दज� का ढीलापन होगा उसी दजार् का एहतेलाम 

�जरयान होगा, अगर ढीलापन ब�त �ादा बढ़ गया तो एहतेलाम याद नह� रहता या 
पता नह� चलता, एहतेलाम �जरयान का असल मकर् ज़ �दमाग होता है, �दमाग के अंदर 
�ज�ी आज़ा का कुछ �ह�ा होता है और इस �ह�ा के खु�लया का मुतह�र�क होना 
ठीक है ले�कन खु�लया हद से �ादा ह�ास होजाता है तो �ज�ी आज़ा म� हर व� 
मुतह�र�क रहने क� कैफ़�यत बनी रहती है और जो ल�त छूने और करने से होनी 
चाहीए वो एहसास �कसी तरह क� हरकत के बग़ैर होता रहता है, ऐसे मरीज़ का 
�ज�ी आज़ा पर क़ाबू कं�ोल ख़� होजाता है, ऐसे मरीज़� का �ज�ी और �ज�ानी 
आज़ा बग़ैर लगाम का घोड़ा बन जाता है, अगर इस बीमारी का सही इलाज नह� �आ 
तो �ज�ानी आज़ा कई तरह क� मु��लफ़ बीमारीय� म� मुबतला होजाते ह�, �ज�ानी 
आज़ा म� कमज़ोरी पैदा होना शु� होजाती है �जसक� अलामत है पेशानी क� खाल म� 
�ाही और चमड़ा पतला होना शु� होता है, ह��यां पतली होजाती ह�, अगर नौजवान 
म� ये कैफ़�यत है तो उसक� ह�ीय� म� पतलापन पैदा होजाता है और ह�ीय� का ठोसपन 
ख़� हो कर ह�ी नरम होजाती है, ताक़त मौजूद होगी नौजवानी क� गम� क� रवानी से 
ले�कन इसके अंदर ख़ौफ़ज़दा कैफ़�यत, अकेलापन, त�ाई म� रहना, भीड़भाड़ से 
कराहत महसूस होना, भूलने क� बीमारी, या�ा� और �दमाग कमज़ोर होने लगता है, 
पढ़ने �लखने से कराहत महसूस होती है, एहसासे कमतरी पैदा होजाती है अपने 
आपको कमज़ोर डरा �आ महसूस करता है, हर चीज़ से ख़ौफ़ज़दा रहता है ऐसे लोग 
या तो नशा के आदी बन जाते ह� या तो इंतक़ामी ज़हेन के मरीज़ होजाते ह�, भूक म� कमी 
या खाने से बेगुर्बती पैदा होजाती है, ऐसे लोग� क� खाल से अंदाज़ा करना ब�त 
आसान होता है, नौजवानी म� खाल चमकती है और जब मज़र् होजाता है तो बेरौनक 
और खुरदरी या ढीली यानी अपनी उ� से बीस साल आगे क� कैफ़�यत पैदा होजाती 
है, इसके नुक़्सानात इतने �ादा ह� क� आने वाली �कताब म� बयान �कया जाएगा, जो 
अलामत धात �गरने, एहतेलाम, �जरयान, मनी या मज़ी क� शदीद बीमारी क� 
कैफ़�यत म� ज़ा�हर होती है वही अलामत मु�ज़नी करने वाले मरीज़ क� भी है यानी 
मनी बीमारी से बाहर �नकले या हाथ से बाहर �नकाली जाये कमज़ोरी और मु��लफ़ 
�क� के नुक़्सानात दोन� म� होते ह�, अगर एहतेलाम, �जरयान, मनी क� �शकायत 
शादीशुदा इ�ान को है तो ये ब�त �ादा नुक़्सान और आने वाले ख़तरा क� अलामत 
है, ऐसे मज़र् क� पहली ख़राबी ये है क� उसक� �कावट टाइ�म�ग ख़� होजाती है, 
आज़ाए तनासुल म� ढीलापन पैदा होजाता है, अगर अभी नह� है तो आगे जाकर 
मुक�ल नामद� यक़�नी हो जाएगी ���क ह�ीय� और नस� म� कमज़ोरी पैदा होना 
यक़�नी है और कई बड़ी बीमारीय� को दावत म� आना है ���क �ज�ानी आज़ा जो 
लुआब पैदा करते ह� इसका कुछ �ह�ा ज़ाए होजाता है यानी एहतेलाम �जरयान के 
ज़रीया ख़राब होजाता है, और लुआब के अंदर से गम� ख़� होने लगती है और नस� 
म� ढीलापन पैदा होना शु� होजाता है, इस तरह �ज�ानी सेहत का ज़वाल शु� 
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होजाता है यानी इसका इलाज ब�त ज़�री होता है, इलाज इस तरह होना चाहीए �क 
हर तरह क� ताक़त भी बढ़ जाये और �ज�ानी सेहत म� काएमी इज़ाफ़ा करने क� 
ख़ासीयत मौजूद हो, सलाम फाम�सी कंपनी के तोहफ़ा क� आज़माईश ज़�र करना 
चाहीए हरीसा बूटी टै�ेट के अंदर बेहतरीन ख़ासीयत ये है क� ये अपने असरात को 
ख़� नह� करता है धात �जरयान मनी वदी मज़ी एहतेलाम जोश �कावट क� बीमारी 
को हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद करता है जब तक ख़राबी का जुगाड़ ना पैदा हो 
जाए हरीसा बूटी टै�ेट मा�ाए म��यह मनी को गाढ़ा करने म� बे�मसाल �सफ़त 
रखता है अगर इस टै�ेट को दो से तीन महीना तक मुसलसल इ�ेमाल कर �लया 
जाये तो लुआबी ख़मीर क� �म�ी से पैदा होने वाली बीमारीय� से छुटकारा �मल जाता 
है अब अगर गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाना है तो हरीसा बूटी टै�ेट के साथ 
माजून अ�री ख़ास का इज़ाफ़ा कर लेने से गुदूदे म��यह के अंदर उसके रेशा 
खु�लया म� ताक़त के साथ मज़बूती पैदा होजाती है और मदार्ना ताक़त का जोश 
�कावट काएम होजाता है अब अगर मुसलसल हम�ब�री करने से मा�ाए म��यह 
म� कमी पैदा हो रही है और लुआबी ख़मीर क� �म�ी का �ह�ा घट रहा है लुआब क� 
कमी से मदार्ना ताक़त क� ख़ा�हशात म� कमज़ोरी पैदा हो रही है या हो गई है तो माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास का इज़ाफ़ा करल� अगर ये तीन दवा को एक साथ म� इ�ेमाल 
करते होतो हर तरह का जोश �कावट कमज़ोरी ख़� होजाती है और जोश �कावट 
क� बीमारी हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद करती है ये तीन दवा क� ज़�रत हर व� 
काम आती है �� क� अ�रीयत म� लोग टाइम पास दवा को इ�ेमाल करके अपने 
आपको टाइम पास बना लेते ह� ऐसे मरीज़ �जसको महीन� तक औरत क� �ा�हश 
पैदा नह� होती है या औरत को देखने छूने के बाद भी एहसास नह� होता है और अगर 
एहसास होता भी है तो औरत को इ�ेमाल करने से पहले ही मनी ख़ा�रज होने लगती 
है और मुसलसल ख़ा�रज हो कर �सकुड़ जाता है या औरत को इ�ेमाल करते ही 
फ़ौरन मनी ख़ा�रज होजाती है तो ऐसे मरीज़� को ये तीन दवा को एक साथ इ�ेमाल 
करने से ये सारी बीमारी एक साथ मौजूद हो या कोई एक ही तरह क� ख़राबी मौजूद 
है तो ये बीमारी मुक�ल ख़� होजाती है और मदार्ना सेहत काएम होजाती है इस दवा 
को आप पं�ह �दन इ�ेमाल करके इस दवा क� ताक़त का अंदाज़ा करके कम से कम 
दो तीन महीना इ�ेमाल करने से बीमारी को हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद 
�मलती है और अगर �कसी मरीज़ को ब�त �ादा �ैशल करना है तो इसके साथ म� 
माजून शबाबे कल�बया का इज़ाफ़ा कर सकते हो, भरोसा कंपनी का होता है दवाई 
का नह�, इस दवा क� आज़माईश ज़�र कर�।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को भी खाना खाने से एक 
या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।



सबसे पहले आपको ये जानना ज़�री है क� इ�ानी �ज� के अंदर चार चीज़� क� 
ज़�रत होती है और इसी चार साम�ी क� कमी �ादती से इ�ान के अंदर सेहत 
बीमारी बचपन जवानी नौजवानी बुढ़ापा क� श� म� ज़ा�हर होता है ये चार� साम�ी 
ह� आग उसको सफ़रा बोलते ह� ये ब�त अहम जुज़ है नौजवान और सेहत क� हालत 
म� रखने के �लए और दूसरी तीसरी साम�ी है पानी और हवा यही दोन� साम�ी बीमारी 
और सेहत म� ब�त अहम �करदार अदा करते ह� और ये तीन साम�ी �मलकर आपक� 
खाई �ई गेज़ा जो �म�ी के ज़रीया पैदा होने वाली �म�ी को लुआबी ख़मीर बनाने म� 
ब�त अहम रोल अदा करते ह� ज़मीन के ज़रीया पैदा होने वाली आपक� गेज़ा �म�ी है 
इस गेज़ाई �म�ी को लुआबी ख़मीर बनाने म� आग हवा पानी ये तीन� का अहम काम 
होता है।
एहतेलाम, �जरयान, मज़ी, मनी इसके �नकलने क� ब�त सी वजूहात होती है, उसको 
मु�सर म� बयान नह� �कया जा सकता ले�कन कुछ आम हालत� ये होती ह� क� गुदूदे 
म��यह ढीला होजाता है �जस दज� का ढीलापन होगा उसी दजार् का एहतेलाम 

�जरयान होगा, अगर ढीलापन ब�त �ादा बढ़ गया तो एहतेलाम याद नह� रहता या 
पता नह� चलता, एहतेलाम �जरयान का असल मकर् ज़ �दमाग होता है, �दमाग के अंदर 
�ज�ी आज़ा का कुछ �ह�ा होता है और इस �ह�ा के खु�लया का मुतह�र�क होना 
ठीक है ले�कन खु�लया हद से �ादा ह�ास होजाता है तो �ज�ी आज़ा म� हर व� 
मुतह�र�क रहने क� कैफ़�यत बनी रहती है और जो ल�त छूने और करने से होनी 
चाहीए वो एहसास �कसी तरह क� हरकत के बग़ैर होता रहता है, ऐसे मरीज़ का 
�ज�ी आज़ा पर क़ाबू कं�ोल ख़� होजाता है, ऐसे मरीज़� का �ज�ी और �ज�ानी 
आज़ा बग़ैर लगाम का घोड़ा बन जाता है, अगर इस बीमारी का सही इलाज नह� �आ 
तो �ज�ानी आज़ा कई तरह क� मु��लफ़ बीमारीय� म� मुबतला होजाते ह�, �ज�ानी 
आज़ा म� कमज़ोरी पैदा होना शु� होजाती है �जसक� अलामत है पेशानी क� खाल म� 
�ाही और चमड़ा पतला होना शु� होता है, ह��यां पतली होजाती ह�, अगर नौजवान 
म� ये कैफ़�यत है तो उसक� ह�ीय� म� पतलापन पैदा होजाता है और ह�ीय� का ठोसपन 
ख़� हो कर ह�ी नरम होजाती है, ताक़त मौजूद होगी नौजवानी क� गम� क� रवानी से 
ले�कन इसके अंदर ख़ौफ़ज़दा कैफ़�यत, अकेलापन, त�ाई म� रहना, भीड़भाड़ से 
कराहत महसूस होना, भूलने क� बीमारी, या�ा� और �दमाग कमज़ोर होने लगता है, 
पढ़ने �लखने से कराहत महसूस होती है, एहसासे कमतरी पैदा होजाती है अपने 
आपको कमज़ोर डरा �आ महसूस करता है, हर चीज़ से ख़ौफ़ज़दा रहता है ऐसे लोग 
या तो नशा के आदी बन जाते ह� या तो इंतक़ामी ज़हेन के मरीज़ होजाते ह�, भूक म� कमी 
या खाने से बेगुर्बती पैदा होजाती है, ऐसे लोग� क� खाल से अंदाज़ा करना ब�त 
आसान होता है, नौजवानी म� खाल चमकती है और जब मज़र् होजाता है तो बेरौनक 
और खुरदरी या ढीली यानी अपनी उ� से बीस साल आगे क� कैफ़�यत पैदा होजाती 
है, इसके नुक़्सानात इतने �ादा ह� क� आने वाली �कताब म� बयान �कया जाएगा, जो 
अलामत धात �गरने, एहतेलाम, �जरयान, मनी या मज़ी क� शदीद बीमारी क� 
कैफ़�यत म� ज़ा�हर होती है वही अलामत मु�ज़नी करने वाले मरीज़ क� भी है यानी 
मनी बीमारी से बाहर �नकले या हाथ से बाहर �नकाली जाये कमज़ोरी और मु��लफ़ 
�क� के नुक़्सानात दोन� म� होते ह�, अगर एहतेलाम, �जरयान, मनी क� �शकायत 
शादीशुदा इ�ान को है तो ये ब�त �ादा नुक़्सान और आने वाले ख़तरा क� अलामत 
है, ऐसे मज़र् क� पहली ख़राबी ये है क� उसक� �कावट टाइ�म�ग ख़� होजाती है, 
आज़ाए तनासुल म� ढीलापन पैदा होजाता है, अगर अभी नह� है तो आगे जाकर 
मुक�ल नामद� यक़�नी हो जाएगी ���क ह�ीय� और नस� म� कमज़ोरी पैदा होना 
यक़�नी है और कई बड़ी बीमारीय� को दावत म� आना है ���क �ज�ानी आज़ा जो 
लुआब पैदा करते ह� इसका कुछ �ह�ा ज़ाए होजाता है यानी एहतेलाम �जरयान के 
ज़रीया ख़राब होजाता है, और लुआब के अंदर से गम� ख़� होने लगती है और नस� 
म� ढीलापन पैदा होना शु� होजाता है, इस तरह �ज�ानी सेहत का ज़वाल शु� 

होजाता है यानी इसका इलाज ब�त ज़�री होता है, इलाज इस तरह होना चाहीए �क 
हर तरह क� ताक़त भी बढ़ जाये और �ज�ानी सेहत म� काएमी इज़ाफ़ा करने क� 
ख़ासीयत मौजूद हो, सलाम फाम�सी कंपनी के तोहफ़ा क� आज़माईश ज़�र करना 
चाहीए हरीसा बूटी टै�ेट के अंदर बेहतरीन ख़ासीयत ये है क� ये अपने असरात को 
ख़� नह� करता है धात �जरयान मनी वदी मज़ी एहतेलाम जोश �कावट क� बीमारी 
को हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद करता है जब तक ख़राबी का जुगाड़ ना पैदा हो 
जाए हरीसा बूटी टै�ेट मा�ाए म��यह मनी को गाढ़ा करने म� बे�मसाल �सफ़त 
रखता है अगर इस टै�ेट को दो से तीन महीना तक मुसलसल इ�ेमाल कर �लया 
जाये तो लुआबी ख़मीर क� �म�ी से पैदा होने वाली बीमारीय� से छुटकारा �मल जाता 
है अब अगर गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाना है तो हरीसा बूटी टै�ेट के साथ 
माजून अ�री ख़ास का इज़ाफ़ा कर लेने से गुदूदे म��यह के अंदर उसके रेशा 
खु�लया म� ताक़त के साथ मज़बूती पैदा होजाती है और मदार्ना ताक़त का जोश 
�कावट काएम होजाता है अब अगर मुसलसल हम�ब�री करने से मा�ाए म��यह 
म� कमी पैदा हो रही है और लुआबी ख़मीर क� �म�ी का �ह�ा घट रहा है लुआब क� 
कमी से मदार्ना ताक़त क� ख़ा�हशात म� कमज़ोरी पैदा हो रही है या हो गई है तो माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास का इज़ाफ़ा करल� अगर ये तीन दवा को एक साथ म� इ�ेमाल 
करते होतो हर तरह का जोश �कावट कमज़ोरी ख़� होजाती है और जोश �कावट 
क� बीमारी हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद करती है ये तीन दवा क� ज़�रत हर व� 
काम आती है �� क� अ�रीयत म� लोग टाइम पास दवा को इ�ेमाल करके अपने 
आपको टाइम पास बना लेते ह� ऐसे मरीज़ �जसको महीन� तक औरत क� �ा�हश 
पैदा नह� होती है या औरत को देखने छूने के बाद भी एहसास नह� होता है और अगर 
एहसास होता भी है तो औरत को इ�ेमाल करने से पहले ही मनी ख़ा�रज होने लगती 
है और मुसलसल ख़ा�रज हो कर �सकुड़ जाता है या औरत को इ�ेमाल करते ही 
फ़ौरन मनी ख़ा�रज होजाती है तो ऐसे मरीज़� को ये तीन दवा को एक साथ इ�ेमाल 
करने से ये सारी बीमारी एक साथ मौजूद हो या कोई एक ही तरह क� ख़राबी मौजूद 
है तो ये बीमारी मुक�ल ख़� होजाती है और मदार्ना सेहत काएम होजाती है इस दवा 
को आप पं�ह �दन इ�ेमाल करके इस दवा क� ताक़त का अंदाज़ा करके कम से कम 
दो तीन महीना इ�ेमाल करने से बीमारी को हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद 
�मलती है और अगर �कसी मरीज़ को ब�त �ादा �ैशल करना है तो इसके साथ म� 
माजून शबाबे कल�बया का इज़ाफ़ा कर सकते हो, भरोसा कंपनी का होता है दवाई 
का नह�, इस दवा क� आज़माईश ज़�र कर�।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को भी खाना खाने से एक 
या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
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अगर �सफर्  मदार्ना कमज़ोरी है, आज़ाए तनासुल म� मुक�ल स�ी तनाव नह� हो रहा 
है और आज़ाए तनासुल म� �कसी वजह से या ग़लत रा�ा पकड़ने से ख़राबी आगई है 
तो ये बीमारी मुक�ल ठीक होजाती है, हैज़ क� हालत म� औरत से हम�ब�री कर�लए 
हो या मुख�स से जु�ी कर�लए हो या मु�ज़नी करके आज़ाए तनासुल क� नस� को 
ख़राब कर �लया हो और मु�ज़नी करने से कुछ नस� म� कमज़ोरी आती है और कुछ 
नस �चपक कर बंद होजाती है और कुछ नस मुदार् हो कर ख़ुशक होजाती है और बाज़ 
लोग� क� नस� म� ब�त �ादा कमज़ोरी पैदा हो कर नस �सकुड़ जाती है उसी �लए 
आज़ाए तनासुल �सकुड़कर छोटा पतला कमज़ोर होजाता है और हैज़ वाली औरत या 
मुख�स से जु�ी करने पर आज़ाए तनासुल क� नस म� मुक�ल ख़ुशक� पैदा होजाती 
है और कुछ लोग� का इतना मुदार् और कमज़ोर हो जाता है क� ठीक होने म� काफ़� व� 
लगता है कुछ लोग� क� नस� म� इतनी ख़ुशक� पैदा हो जाती है �क नस� के ज़रार्त के 
बीच म� लुआब का ग�द ख़� होजाता है और नस� क� दीवार पतली होने का शु�आती 
दौर म� इस तरह शु�आत होती है क� तनाव के व� आगे पीछे से फूलना शु� होजाता 
है बीच का �ह�ा बड़ी मु��ल से फूलता है ले�कन मुक�ल तनाव नह� होता है ऐसी 
ख़राबी क� अलामत अपने कमज़ोर होने को ज़ा�हर करता है, अगर हम ने मुक�ल 
ख़रा�बय� क� अलामत को बयान नह� �कया है तो अगर मरीज़ क� अलामत म� कुछ फ़क़र्  
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है तो उसका कुछ दूसरा मतलब और �कसी दूसरी तरह क� ख़राबी नह� है शु�आत 
�कसी भी तरह क� अलामत के साथ हो अंजाम मुक�ल नामद� पर ही ख़� होता है, 
बस फ़क़र्  ये रहता है गेज़ा के हालात और ख़ुशी ग़म से ताक़त और कमज़ोरी पर असर 
होता है, �कसी क� बीमारी धीरे धीरे आती है और �कसी क� बड़ी तेज़ र�ार से बुरे 
अंजाम तक प�ंच जाती है, अगर �सफर्  आज़ाए तनासुल म� कमज़ोरी है तो उसका 
�कफ़ाईती इलाज है �सफर्  मुग़ार्बी तेल इ�ेमाल करल� बाहर का �ह�ा आज़ाए 
तनासुल क� बंद और मुदार् नस �सकुड़ी �ई कमज़ोर बेजान नस� म� ताक़त पैदा करके 
क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है, इस तेल के इ�ेमाल से दुबारा नस� म� ताक़त 
आजाएगी और अगर अंदर से ख़राबी नह� है तो वा�पस क़ुदरती हालत म� आ जाएगा, 
और दूसरा �कफ़ाईती इलाज ये है मुग़ार्बी तेल के साथ अगर माजून अ�री ख़ास 
इ�ेमाल करलेते हो तो इस दवा तेल माजून से आपको दवा क� स�ाई और भरोसा 
का यक़�न हो गया तो आपको बेहतरीन फ़ैसला करने म� आसानी होगी, थोड़े पैस� म� 
�ादा समझ आ जाएगी तो ठोकर खाने भटकने से बेहतर है, भरोसा कंपनी का होता 
है दवाई का नह� ज़ायक़ा हलवाई बनाता है �मठाई का नह�, और अगर मुक�ल और 
बेहतरीन इलाज करना है तो, सब से पहले ये जानलो क� मदार्ना कमज़ोरी हो या 
मुक�ल नामद� दोन� का इलाज एक ही दवा से होता है फ़क़र्  �सफर्  ये होता है क� 
मुक�ल नामद� यानी जब उठने क� ताक़त ख़� हो जाएगी �ज�ी आज़ा मुक�ल मुदार् 
हो जाये इसको ठीक होने म� दो से तीन महीना म� मुक�ल ठीक होजाता है और अगर 
कुछ जान बाक़� है यानी कुछ नस मोटी मोटी नस� म� कुछ जान बाक़� है �सफर्  बारीक 
नस� म� ख़ुशक� पैदा �ई है तो ऐसी हालत म� ज�ी से मज़र् ख़� होजाता है, अब पहले 
इस बीमारी का इलाज बता रहा �ँ इसके बाद इस बीमारी के होने का अ�ाब और 
उसके नुक़्सानात और मनफ़� असरात �कस तरह होते ह�, मदार्ना कमज़ोरी हो या 
मुक�ल नामद� उसके इलाज क� दवा ये है।
(1)सबसे अहम और पहली दवा का नाम है रोग़न मुग़ार्बी ये तेल आज़ाए तनासुल क� 
नस को ताक़त देता है ख़ुशक हो गई मुदार् नस� के खु�लया ज़रार्त को दुबारा मुतह�र�क 
करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� 
आई �ई ताक़त को काएम करता है और नस� को ठोस और मज़बूत करता है आज़ाए 
तनासुल क� मुदार् हो कर ख़ुशक हो गई नस �सकुड़ी �ई कमज़ोर बेजान नस� म� ताक़त 
पैदा करके दुबारा क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है।(2) दूसरी दवा का नाम है 
माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास ये दवा ब�त तेज़ी से लुआब पैदा करती है और लुआबी 
आज़ा के गो� के रेशा खु�लया को नस और ह�ी क� ताक़त को बढ़ाता है उसे ठोस और 
मज़बूत करता है ख़ुशक और मुदार् हो गए रेशा खु�लया और नस� को मुतह�र�क करके 
हर तरह के आज़ा क� ताक़त को बढ़ाता है, मा�ाए म��यह , क़ु�ते बाह, वीज़ क�टाणु 
को बढ़ाने म� मदद करता है, नस�, ह�ीय�, जोड़� क� ताक़त को बढ़ाने म� और उसको 
काएम करने म� मदद करता है। (3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा �हकमत 
का ख़ज़ाना है लुआब के अंदर से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते 

अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता 
है और खु�लया के अंदर क� हरारत को काएम करता है, मा�ाए म��यह को मनी को 
ब�त �ादा गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और सरअते अंज़ाल �कावट 
क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु क� �ह और न� को बड़ी तेज़ी से जमा 
करता है और उसक� ताक़त को बढ़ाता है, क़ुदरती और काएमी जोश �कावट पैदा करने 
म� मदद करता है।
रोग़न मुग़ार्बी, याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट से हर तरह क� �ज�ी बीमारी 
मुक�ल ख़� होजाती है अगर इस दवा के साथ माजून अ�री ख़ास का इज़ाफ़ा करते 
हो तो ये बेहतरीन फ़ैसला है और इलाज �ैशल होजाता है और माजून अ�री ख़ास 
का फ़ायदा ये है �क पूरे �ज� के लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से 
बढ़ाता है �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे म��यह के रेशा और खु�लया के अंदर 
ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे म��यह के मुदार् खु�लया और रेशा को 
दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� कमज़ोरी ख़� करता है उसक� ताक़त 
को बढ़ाता है, लुआबी आज़ा को ठोस और ताक़तवर बनाता है और वीज़ क�टाणु क� 
पैदाइश बढ़ाने म� मदद करता है, अगर आप इस चार दवा को एक साथ म� इ�ेमाल 
करते हो तो नौजवानी क� हरारत और जवानी क� ताक़त को काएम करके �ज� के हर 
आज़ा क� ताक़त को ठोस और मज़बूत करने म� मदद करता है, जोश �कावट या �ज�ी 
आज़ा म� �कसी तरह क� ख़राबी पैदा हो जाएगी, मदार्ना कमज़ोरी हो या मुक�ल 
नामद� का इलाज करना है तो आँख बंद करके दवा को इ�ेमाल नह� करना चाहीए 
पहली बार दवा ख़रीदने के बाद इस दवा क� आज़माईश ज़�र करना चाहीए अब अगर 
हमारे कंपनी सलाम फाम�सी क� दवा ख़रीद कर पहली मतर्बा लाए हो तो उसक� 
आज़माईश ज़�र करो इस से आपको ये फ़ायदा होगा क� अगर दवा टाइम पास है तो 
उसक� मालूमात हो जाएगी और अगर दवा के अंदर काएमी इलाज क� ख़ासीयत है और 
हमेशा के �लए ठीक कर सकती है तो आपको बेहतरीन फ़ैसला करने म� आसानी होगी, 
�ज�ी दवा क� आज़माईश का ये तरीक़ा है क� हमारी कोई भी एक दवा या �सफर्  तेल 
हो या चार� दवा को एक साथ म� पहली बार इ�ेमाल करते हो तो दवा को इ�ेमाल 
करते व� जो फ़ायदा �दखाई दे रहा है और जो ताक़त ज़ा�हर हो रही है उस पर भरोसा 
नह� करना चाहीए, अब पूरी दवा ख़� होने का इंतेज़ार करो जब पूरी दवा ख़� हो 
जाएगी तो कम अज़ कम एक ह�ा दस �दन तक दुबारा दवा मत ख़रीदो, अब दवा क� 
आज़माईश करो, दवा को इ�ेमाल करते व� जो फ़ायदा �दखाई दे रहा था और जो 
ताक़त ज़ा�हर हो रही थी तो ये ताक़त और फ़ायदा दवा बंद करने के बाद दूसरे तीसरे 
�दन ख़� हो गया है या ह�ा दस �दन पूरा होने के बाद अभी तक दवा क� ताक़त मौजूद 
है अगर दवा बंद करने के बाद दवा से आई �ई ताक़त ख़� नह� होती है तो आप अपने 
�लए बेहतरीन फ़ैसला कर सकते हो और अगर दवा से ज़ा�हर होने वाली ताक़त दवा 
ख़� होने के बाद दूसरे तीसरे �दन दवा क� ताक़त ख़� होगाई तो ये टाइम पास दवा है 
ऐसी दवा से काएमी इलाज होगा या नह� अपनी अक़ल को इ�ेमाल करो, अगर हमारे 

कंपनी क� दवा से आया �आ फ़ायदा मौजूद है तो ये क़ुदरती जड़ी बूटी से आया �आ 
फ़ायदा है धीरे धीरे आ�ह�ा-आ�ह�ा आता है और हमेशा के �लए बीमारी से छुटकारा 
�मल जाता है और �ज�ी त�ीफ से हमेशा के �लए नजात �मल जाती है, अब हम 
चा�लस साल के इलाज के दरमयान लाख� मरीज़� पर होने वाला फ़ायदा का तरीक़ा 
बयान कर रहा �ँ अगर आपके अंदर प�ीस से तीस फ़�सद �ज�ी ख़राबी पैदा �ई है 
तो एक बार क� दवा से मुक�ल आराम हो जाएगा ले�कन दो मतर्बा पूरी दवा को 
इ�ेमाल कर लेने से अंद�नी बै�नी आज़ा ठोस और मज़बूत होजाते ह� तो काफ़� �दन 
तक या जब तक दुबारा ख़राबी का जुगाड़ ना बैठे मुक�ल आराम और हर आज़ा ठोस 
और मज़बूत रहते ह�, और अगर आपके अंदर प�ास फ़�सद कमज़ोरी है यानी आज़ाए 
तनासुल ढीला और �पल�पला हो गया है तो आपको एक महीना म� मुक�ल स�ी पैदा 
होजाती है और ये ताक़त काएम होजाती है ले�कन दवा को पं�ह �दन �ादा इ�ेमाल 
कर लेना ब�त �ादा बेहतर होता है और अगर सौ फ़�सद आज़ाए तनासुल मुदार् हो गया 
है और कभी तनाव या स�ी पैदा नह� होती है और आधा एक इंच पर �सकुड़ कर अकड़ 
गया है और �सफर्  पेशाब के व� उस जगह पर �कसी अंग के होने का एहसास होता है 
यानी सौ फ़�सद मुदार् हो गया है तो परेशान होने क� ज़�रत नह� है हमने ऊपर अपनी 
दवा के आज़माईश का तरीक़ा बयान �कया है उसी तरीक़ा से आप एक बार दवा को 
�रपोटर् समझ कर इ�ेमाल करो अगर दवाबंद करने के बाद दवाई से आया �आ प�ीस 
फ़�सद का फ़ायदा दस पं�ह �दन तक ख़� नह� होता है तो दो से तीन महीना तक 
इलाज कर के मुक�ल सेहत और नौजवानी का हमेशा के �लए फ़ायदा उठासकते हो।
ईसे ज़�र पढ़ो ब�त बड़े नुक़्सान से बचाने के �लए ज़�री �हदायत और 

इसके बाद आप अपने �लए बेहतरीन फ़ैसला कर सकते हो
सबसे पहली बात ये है क� �ज�ी ज़�रत और �ज�ी आज़ा क� अहमीयत का अंदाज़ा 
इस बात से लगाव क� अ�ाह र�ुल इज्ज़त ने अपनी इबादत और फ़मा�बरदारी के 
बदले म� जो इनाम देगा उसको ज�त क� �र कहते ह� यानी �जस मख़लूक़ को लालच 
का ज़रीया बनाया गया है वो औरत है यानी मदार्ना �ज� क� सबसे अहम ज़�रत औरत 
है और �ज�ी आज़ा क� ज़�रत पूरे �ज� के हर आज़ा म� पेव� है और �ज�ी आज़ा 
यानी आज़ाए तनासुल म� �ज़�दगी के हर तरह क� ख़ुशी और हर तरह के ग़म और हर तरह 
क� सेहत और हर तरह क� बड़ी बीमारीय� का राज़ छुपा है �ज�ी आज़ा के अंदर से 
नेक� बदी ज़ुलम और नफ़रत और इ�ाफ़ और मुह�त रहेम �द�ी का रा�ा मौजूद 
है इसी �लए शैतान इस ख़ास आज़ा को अपने महां जाल का ह�थयार बनाता है, 
युवाव�ा म� �कसी शैतानी ब�े के ज़रीया मु�ज़नी क� आदत �सखाता है ल�त और 
सु�र का ज़ायक़ा चखाता है और कुछ �दन तक शैतान क� बेटी मदर् के आज़ाए तनासुल 
पर फंूक मार कर �दमाग के अंदर एक नशा क� तरह से सु�र पैदा करके मु�ज़नी के 
�लए बार-बार और मुसलसल आमादा करते रहती है, जब तक आज़ाए तनासुल म� 
ख़ुशक� पैदा हो कर मुक�ल ख़राबी कमज़ोरी या मुक�ल नामद� पैदा हो जाएगी, 

मु�ज़नी करने से �दमाग के अंदर ख़राबी पैदा होती है �� क� �दमाग के अंदर �ज�ी 
आज़ा के खु�लया(सेल के अंदर स�चने वाली रौ यानी एहसास क� लहर हमेशा 
मुतह�र�क रहने क� वजह से �दमाग के अंदर का दूसरा खु�लया(सेल बेकार और मफ़लूज 
हो कर रह जाता है इस �लए मु�ज़नी करने वाले ब�� के अंदर सु�ी(का�हली), 
कमज़ोरी, बद�दमाग़ी पैदा होजाती है, �कसी काम के �लए फ़ौरन हरकत म� नह� आते, 
अब शैतान इस तरह �ह से इं�तक़ाम लेता है, न� का वज़ीर �दमाग है और �ह का 
वज़ीर अक़ल है पूरे �ज� को ख़ून स�ाइ �दल करता है यानी �दल ख़ून को प� करता 
है इसी �लए �दमाग और न� को �दल से नफ़रत होजाती है �� क� पहले सब कुछ 
ठीक था, अब ये �दल और अक़ल दोन� ख़ून स�ाइ नह� करते ह� और जब चाहो फ़ौरन 
आमादा नह� होते, आज़ाए तनासुल म� तनाव स�ी ना होने का �ज़�ेदार �ह और �दल 
को मुज�रम ठहराता है इसी �लए �दमाग के अंदर अपने आपसे नफ़रत होजाती है इस 
�लए ऐसे लोग� के अंदर यही नफ़रत और स�च मु�ज़नी करने वाले लोग� म� आजाती 
है, नफ़रत, ग़ु�ा, इं�तक़ाम ऐसे लोग मनफ़� स�चने लगते ह�, अब शैतान उनको �कस 
तरह बबार्द करता है, ये लोग इतने अहम और क़�मती सबसे ख़ास आज़ा का इलाज 
चोर� क� तरह से ढँूढते ह� और चोर क� तरह से इलाज कराते ह�, इ�ान का �ज� 
तालाब क� तरह होता है समुं� नह� है क� कभी ख़ुशक नह� होगा हमेशा तूफ़ान आते 
रहेगा, पागल को छोड़कर होश हवास और अक़ल वाले इ�ान के अंदर �ज�ी आज़ा 
क� ज़�रत जोश, �कावट, मनी क� कमी, मदार्ना कमज़ोरी या मुक�ल नामद� का 
होना बुराई या तौहीन वाली बात नह� है, इंजन चलेगा तो �बगड़ेगा �जतना चलेगा उतना 
�बगड़ेगा, अब अगर �ज�ी आज़ा म� �कसी भी तरह क� ख़राबी या �सफर्  ढीलापन हो 
गया है या मुक�ल नामद� हो गई है तो दवा ख़रीदने से पहले एक दो बार नह� एक 
हज़ार बार स�चना चाहीए और तहक़�क़ कर लेने के बाद जब इतमीनान हो जाए क� दवा 
ख़ून गरम करके टाइम पास है या उस दवा का असर काएम रहेगा, अगर दवा ख़ून को 
गमर् करके आज़ाए तनासुल म� स�ी पैदा करने वाली है तो ये बात अ�ी तरह से याद 
करलो क� ख़ून को प� करना �दल का काम है और अगर आज़ाए तनासुल म� ढीलापन 
है या पूरा स�ी पैदा नह� हो रही है या मुक�ल मुदार् हो गया है तो �सफर्  खाने वाली 
दवा से इलाज करना ब�त बड़ी बदनसीबी है �� क� गाड़ी का टावर टयूब ख़राब हो या 
पंचर हो गया है तो इंजन क� र�ार बढ़ाकर या इंजन क� ताक़त बढ़ाकर गाड़ी चलाने 
का अंजाम �ा होगा अपनी अक़ल से मालूम करलो अगर आज़ाए तनासुल म� 
कमज़ोरी ढीलापन या मुक�ल मुदार् हो गया है, सबसे पहले आज़ाए तनासुल का 
इलाज करो, इस पर ऐसा तेल इ�ेमाल करो �जस म� आज़ाए तनासुल क� खाल को 
�कसी तरह का नुक़्सान ना होने पाए, इस तेल या �तला म� जलाने या छाला पढ़ाने या 
दाना �नकालने क� ख़ासीयत ना हो, म� आपको ये बात इस �लए बता रहा �ँ �� क� 
आप हज़ार� साल पुरानी �कताब को देख लो या कोई भी मु�नद �कताब देख लो या 
जदीद दौर म� पढ़ाई जाने वाली �कताब से मालूमात हा�सल करलो, आज़ाए तनासुल 
के मुदार् होजाने के बाद जो दवा बताई गई है या इलाज का जो तरीक़ा बताया गया है या 

तो आज़ाए तनासुल क� खाल(चमड़ा) को जलाकर �ाह कर देगा या दाना �नकल 
जाएगा या छाला पड़ जाएगा और ब�त �ादा मरीज़� ने बताया है क� आज़ाए तनासुल 
पर प�ी मार देते ह� और जब प�ी खोलते ह� तो पूरी चमड़ी �नकल जाती है �सफर्  नस 
�दखाई देती है, अब इस ज़ख़म को ख़ुशक करने का इलाज करते ह� और �कताब� का ये 
�तला �सफ़र्  आज़ाए तनासुल के �लए बनाया जाता है और हमने �कताब क� इस 
�हकमत को चालीस साल पहले फ़ेल कर �दया है म� इस �तला को इलाज नह� मानता 
�ँ इस �तला को दवा भी त�ीम नह� करता �ँ �तला �हकमत नह� कुछ और है (----) 
और अब ऐसी तहरीर देखकर हमारे �दमाग म� ये सवाल पैदा �आ क� जब सारी �ह�त 
ठीक है तो इस ख़ास आज़ा के �लए ग़लती �कस तरह �ई है ये स�चने पर याद आया 
क� जब ख़ूबसूरती से मज़हब म� ख़राबी पैदा करने वाले कर देते ह� ये तो �सफर्  सा�स है 
�दमाग का खेल, अब हम �कताब क� �ह�त को फ़ेल करने वाली �ह�त बयान करने 
जा रहा �ँ इसका सबूत ये है क� �ज� का कोई भी �ह�ा जब तक सडेगा नह� और 
जब तक मुदार् नह� होगा �ज� से अलग नह� होगा जो दवा से दाना �नकल रहा हो या 
छाला पड़ जाये या खाल को जलाकर �ाह कर दे या पूरी चमड़ी �नकल जाये तो ऐसी 
दवा �ह�त है या कुछ और (----), ऐसी दवा �कस तरह फ़ायदा करेगी, आज़ाए 
तनासुल म� �सफर्  नस और चमड़ा है जब खाल को नुक़्सान हो रहा है तो नस को कैसे 
फ़ायदा होगा, चमड़ी चार परत होती है ये चमड़ी �नकल जाती है तो इसपर बारीक 
�झ�ी आती है इसके अंदर मसाम होता है और रेशा नह� होता है जब ये चार परत 
वाली क़ुदरती चमड़ी औरत के शमर्गाह क� गम� रगड़ को देर तक नह� झेल पाती है और 
ज�ी से अंज़ाल होजाता है तो ये एक परत वाली �झ�ी �ा करेगी, इस मुदार् खाल 
म� मसाम रेशा नह� होता है तो आज़ाए तनासुल क� नस� के बुख़ारात से �नकलने वाली 
भाप नस को हमेशा के �लए मुदार् कर देती है, अब हम अपनी �ह�त बयान करने जा 
रहा �ँ हमारी �ह�त के �हसाब से पूरे �ज� के गो� म� रेशा और खु�लया होता है यानी 
रेश� के बीच म� खु�लया होता है और नस के अंदर ठोस ज़ररात से �मलकर नस बनती 
है जैसे सोना के अंदर ठोस ज़ररात होते ह� इसी �लए सोने क� धात म� लचक होती है और 
पूरे �ज� क� नस और खाल दोन� लुआब के अंदर का ठोस करने वाला मा�ा से बनता 
है, नस म� ठोस करने वाला ग�द के ज़ररात ह� और खाल के अंदर लुआब के अंदर का 
�ह� और लचक पैदा करने वाले मा�ा से बनती है और खाल के अंदर मसाम होता है 
यानी सुराख़ खु�लया होता है ले�कन चार� परत चमड़ी का अपना अलग अलग रेशा 
होता है एक ही लाईन म� नह� होता है जैसा गो� का रेशा सीधा सीधा होता है पहली 
परत चमड़ी का खु�लया �जस जगह पर है उस जगह पर दूसरी परत चमड़ी का खु�लया 
नह� होता है वो इसके रेशा क� जगह पर खु�लया होता है इसी तरह से चार� परत चमड़ी 
म� मसाम होता है और पूरे �ज� क� खाल के नीचे लुआबी �झ�ी होती है जब लुआब 
के अंदर हेजान और गम� पैदा होती है तो खाल चमड़ी का मसाम खुलता है और लुआब 
का पसीना पानी बंकर बाहर आजाता है और लुआब के अंदर का तेल ग�द खाल के 
ज़ररात म� ठहर जाता है इस से खाल को ताक़त �मलती है और ख़ुशक� ख़� होजाती है 

इसी तरह से लुआबी �झ�ी के ज़रीया नस� के अंदर ठोस करने वाला ग�द प�ँचता है 
और नस� क� ताक़त काएम रहती है, अब हम अपनी चा�लस साल से इलाज करके 
लाख� मरीज़� को सेहत और ख़ुशी देने वाली �ह�त बता रहा �ँ हमारी �ह�त का 
चा�लस साल पुराना ख़ज़ाना ये है उसका नाम है रोग़न मुग़ार्बी इस तेल क� ख़ास 
�सफ़त ये है क� अपनी गम� से चमड़े के मसाम को खोलता है और नस� के ज़ररात को 
ताक़त देता है और नस� म� गम� पैदा कर के ख़ुशक और मुदार् नस� को नरम और 
लचकदार कर देता है और पूरे �ज� के अंदर दौड़ने वाला ख़ून नस� क� गोलाई को 
वा�पस क़ुदरती हालत म� लाता है हमने अपनी �ह�त का तरीक़ा बताया है ईसी मुग़ार्बी 
तेल के ज़रीया से हमने लाख� से �ादा मरीज़� क� मुक�ल नामद� को ख़� �कया है, 
ये रोग़न मुग़ार्बी आज़ाए तनासुल और पूरे �ज� के हर आज़ा क� बंद और �सकुड़ी �ई 
अकड़ी �ई नस� को फ़ौरन आराम देता है अगर सीना म� �दल के मक़ाम पर या पीठ म� 
गदर्न म� नस का ददर् हो रहा है तो एक या दो तीन मतर्बा लगाने से मुक�ल आराम 
होजाता है और अगर लक़वा का असर ज़ा�हर हो रहा है और बोलने म� दुसवारी हो रही 
है और आँख� पलक� पर सुन हो गया है या चेहरा टेढ़ा हो गया है तो इस तेल को हर 
जगह लगा सकते हो आँख� क� पलक� पर और भी हर जगह उसके लगाने से बंद नस 
अकड़ी �ई खुल जाती है और एक दो बार के लगाने से आराम होजाता है और �ज� के 
दूसरे मक़ाम पर लगाने के �लए हमने रोग़न मुग़ार्बी का छोटा भाई बनाया है रोग़न 
मुग़ार्बी से आधी क़�मत म� है रोग़न मुग़ार्बी गाढ़ा तेल है उसका छोटा भाई रोग़न कंगा�
ये तेल थोड़ा पतला है फ़ायदा दोन� का एक जैसा है अब हमारा म�रा ये है क� जब 
�ज�ी आज़ा म� कमज़ोरी ज़ा�हर होने लगे तो सबसे पहले एक बोटल रोग़न मुग़ार्बी तेल 
इ�ेमाल करो हो सकता है आपको खाने वाली दवा क� ज़�रत ना पड़े और �सफर्  
आज़ाए तनासुल म� कमज़ोरी आगई है और �ज� के अंदर का �नज़ाम बेहतरीन है तो 
कम ख़चर् म� मुक�ल आराम हो जाएगा और मुग़ार्बी तेल बग़ैर ज़�रत के इ�ेमाल 
करने से फ़ायदा ये होगा क� अगर आज़ाए तनासुल क� �कसी नस म� ख़राबी पैदा होने 
वाली होगी तो ये ख़राबी आने से पहले ख़� हो जाएगी और आज़ए तनासुल म� ताक़त 
पैदा हो जाएगी और आज़ाए तनासुल मज़बूत हो कर क़ुदरती हालत म� रहेगा, अगर 
�ज�ी कमज़ोरी पैदा हो रही है तो �कफ़ाईती इलाज ये है क� पहले मुग़ार्बी तेल इ�ेमाल 
करो और अगर मा�ाए म��यह पानी क� तरह पतला हो गया है और मनी को हद से �ादा 
गाढ़ा कर के �कावट पैदा करना है तो ये काएमी और बेहतरीन और �कफ़ाईती इलाज 
है हरीसा बूटी टै�ेट इ�ेमाल करो और बेज़�रत इ�ेमाल करने से �कसी तरह का 
कोई नुक़्सान नह� है जब मा�ाए म��यह(लुआब) गाढ़ा होजाता है तो नस� म� मज़बूती 
पैदा होजाती है और कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� से नजात का ज़रीया बन जाता 
है और लुआबी बीमारी और फेफड़ा क� बीमारी से बचाओ और मुहा�फ़ज़ बन जाता है 
और अगर �ज�ी ख़ा�हशात मुदार् हो गई हो और ह�ा महीना बीत जाने के बाद भी 
इरादा नह� होता है आज़ाए तनासुल म� ख़राबी नह� है और बीवी के पास रहते �ए भी 
ख़ा�हशात बेदार नह� होते ह� तो ऐसा इस �लए होता है क� मा�ाए म��यह क� कमी है 

या गुदूदे म��यह कमज़ोर हो गए ह� तो मा�ाए म��यह बढ़ाने के �लए और अंदर से 
नस� को लुआबी रेशा खु�लया क� ताक़त को बढ़ाने के �लए याक़ूत मुक़�ी ख़ास 
माजून इ�ेमाल करलो इस माजून से लुआब क� पैदाइश बढ़ जाती है और मा�ाए 
म��यह नौजवानी का एहसास देता है और मुक�ल आराम हो जाएगा और अगर 
�ज�ी ख़ा�हशात बढ़ाकर ताक़तवर बनाने का इरादा है तो अ�री ख़ास माजून का 
इज़ाफ़ा करलो, अ�री ख़ास माजून क� ख़ासीयत ऊपर बयान हो चुक� है और अगर 
आप एक साथ मुक�ल इलाज करना चाहते हो तो �ज�ी कमज़ोरी को एह�तयाती 
तदबीर के तहत या मुक�ल ख़राबी होने के बाद एक साथ चार� दवा को ज़�रत और 
बग़ैर ज़�रत के इ�ेमाल करने से �कसी तरह का कोई नुक़्सान नह� होता है �सफर्  
काएमी ताक़त बढ़ जाती है और हर तरह क� ताक़त का इज़ाफ़ा होता है और �ज� के 
दूसरे आज़ा क� कमज़ोरी ख़� होजाती है, एक बात हमेशा याद रखना भरोसा कंपनी 
का होता है दवाई का नह�, �जसके अंदर �ख़दमत-ए-ख़लक़ का शौक़ होता है वो 
अवाम को फ़ायदा देकर अपनी मज़दूरी हा�सल करते ह� और �जसका मक़सद �सफर्  
पैसा होता है ऐसे लोग �सफर्  सामान क� श� के साथ ख़ूबसूरत पै�क� ग लेकर माक�ट 
म� उतर जाते ह� इस �लए �ज�ी आज़ा क� दवाई ख़रीदने से पहले ब�त �ादा तहक़�क़ 
कर लेना चाहीए, अगर सौ फ़�सद जड़ी बूटी है या तो आपको सौ फ़�सद फ़ायदा देगी 
या तो कुछ कम फ़ायदा होगा ले�कन जड़ी बूटी से आपको सबसे बड़ा फ़ायदा ये होगा 
क� �कसी तरह के नुक़्सान का कोई ख़तरा नह� होता है और अगर दवा टाइम पास है 
तो ब�त कम व� म� आपको टाइम पास बना देगी।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने से 
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है
मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुरदह होकर 
ख़ुशक और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� 
म� धीरे धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ताक� 
जो तेल कपड़े म� लगेगा वो तेल उसी पर कपड़े के साथ मौजूद होगा, अगर कोई दूसरा 
कपड़ा पहेनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा 
होगा �जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।
परहेज़ कर�: �सफर्  ख�ी चीज़� का स�ी से परहेज़ कर� अचार-खटाई-नीबू-दही के इलावा 
हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर� दु�नयां म� पैदा होने वाली हर चीज़ को इ�ेमाल कर 
सकते हो �जसका ज़ायक़ा तीखा-मीठा-फ�का-कसीला-कड़वा ये खा सकते हो।

मदार्ना कमज़ोरी या मुक�ल नामद� के इलाज का तरीक़ा

इस मु�सर मज़मून को पढ़ो उसके बाद इतमीनान से सोचो समझो अगर 
आपके फ़ैसला करने क� सलाहीयत इजाज़त देती है तो एक बार इस दवा क� 
आज़माईश करने के बाद �ज�ी बीमारीय� से मायूसी ख़� हो जाएगी और 
�ज�ी आज़ा को बेहतरीन सेहत और ठोस ताक़त देने वाली दवा का इलम और 
मालूमात ख़ुशहाल अज़दवाजी �ज़�दगी को ख़ूबसूरत बनाने म� मदद करती है।

नस बूढ़ी नह� होती इस �लए मदर् बूढ़ा नह� होता



अगर �सफर्  मदार्ना कमज़ोरी है, आज़ाए तनासुल म� मुक�ल स�ी तनाव नह� हो रहा 
है और आज़ाए तनासुल म� �कसी वजह से या ग़लत रा�ा पकड़ने से ख़राबी आगई है 
तो ये बीमारी मुक�ल ठीक होजाती है, हैज़ क� हालत म� औरत से हम�ब�री कर�लए 
हो या मुख�स से जु�ी कर�लए हो या मु�ज़नी करके आज़ाए तनासुल क� नस� को 
ख़राब कर �लया हो और मु�ज़नी करने से कुछ नस� म� कमज़ोरी आती है और कुछ 
नस �चपक कर बंद होजाती है और कुछ नस मुदार् हो कर ख़ुशक होजाती है और बाज़ 
लोग� क� नस� म� ब�त �ादा कमज़ोरी पैदा हो कर नस �सकुड़ जाती है उसी �लए 
आज़ाए तनासुल �सकुड़कर छोटा पतला कमज़ोर होजाता है और हैज़ वाली औरत या 
मुख�स से जु�ी करने पर आज़ाए तनासुल क� नस म� मुक�ल ख़ुशक� पैदा होजाती 
है और कुछ लोग� का इतना मुदार् और कमज़ोर हो जाता है क� ठीक होने म� काफ़� व� 
लगता है कुछ लोग� क� नस� म� इतनी ख़ुशक� पैदा हो जाती है �क नस� के ज़रार्त के 
बीच म� लुआब का ग�द ख़� होजाता है और नस� क� दीवार पतली होने का शु�आती 
दौर म� इस तरह शु�आत होती है क� तनाव के व� आगे पीछे से फूलना शु� होजाता 
है बीच का �ह�ा बड़ी मु��ल से फूलता है ले�कन मुक�ल तनाव नह� होता है ऐसी 
ख़राबी क� अलामत अपने कमज़ोर होने को ज़ा�हर करता है, अगर हम ने मुक�ल 
ख़रा�बय� क� अलामत को बयान नह� �कया है तो अगर मरीज़ क� अलामत म� कुछ फ़क़र्  

है तो उसका कुछ दूसरा मतलब और �कसी दूसरी तरह क� ख़राबी नह� है शु�आत 
�कसी भी तरह क� अलामत के साथ हो अंजाम मुक�ल नामद� पर ही ख़� होता है, 
बस फ़क़र्  ये रहता है गेज़ा के हालात और ख़ुशी ग़म से ताक़त और कमज़ोरी पर असर 
होता है, �कसी क� बीमारी धीरे धीरे आती है और �कसी क� बड़ी तेज़ र�ार से बुरे 
अंजाम तक प�ंच जाती है, अगर �सफर्  आज़ाए तनासुल म� कमज़ोरी है तो उसका 
�कफ़ाईती इलाज है �सफर्  मुग़ार्बी तेल इ�ेमाल करल� बाहर का �ह�ा आज़ाए 
तनासुल क� बंद और मुदार् नस �सकुड़ी �ई कमज़ोर बेजान नस� म� ताक़त पैदा करके 
क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है, इस तेल के इ�ेमाल से दुबारा नस� म� ताक़त 
आजाएगी और अगर अंदर से ख़राबी नह� है तो वा�पस क़ुदरती हालत म� आ जाएगा, 
और दूसरा �कफ़ाईती इलाज ये है मुग़ार्बी तेल के साथ अगर माजून अ�री ख़ास 
इ�ेमाल करलेते हो तो इस दवा तेल माजून से आपको दवा क� स�ाई और भरोसा 
का यक़�न हो गया तो आपको बेहतरीन फ़ैसला करने म� आसानी होगी, थोड़े पैस� म� 
�ादा समझ आ जाएगी तो ठोकर खाने भटकने से बेहतर है, भरोसा कंपनी का होता 
है दवाई का नह� ज़ायक़ा हलवाई बनाता है �मठाई का नह�, और अगर मुक�ल और 
बेहतरीन इलाज करना है तो, सब से पहले ये जानलो क� मदार्ना कमज़ोरी हो या 
मुक�ल नामद� दोन� का इलाज एक ही दवा से होता है फ़क़र्  �सफर्  ये होता है क� 
मुक�ल नामद� यानी जब उठने क� ताक़त ख़� हो जाएगी �ज�ी आज़ा मुक�ल मुदार् 
हो जाये इसको ठीक होने म� दो से तीन महीना म� मुक�ल ठीक होजाता है और अगर 
कुछ जान बाक़� है यानी कुछ नस मोटी मोटी नस� म� कुछ जान बाक़� है �सफर्  बारीक 
नस� म� ख़ुशक� पैदा �ई है तो ऐसी हालत म� ज�ी से मज़र् ख़� होजाता है, अब पहले 
इस बीमारी का इलाज बता रहा �ँ इसके बाद इस बीमारी के होने का अ�ाब और 
उसके नुक़्सानात और मनफ़� असरात �कस तरह होते ह�, मदार्ना कमज़ोरी हो या 
मुक�ल नामद� उसके इलाज क� दवा ये है।
(1)सबसे अहम और पहली दवा का नाम है रोग़न मुग़ार्बी ये तेल आज़ाए तनासुल क� 
नस को ताक़त देता है ख़ुशक हो गई मुदार् नस� के खु�लया ज़रार्त को दुबारा मुतह�र�क 
करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� 
आई �ई ताक़त को काएम करता है और नस� को ठोस और मज़बूत करता है आज़ाए 
तनासुल क� मुदार् हो कर ख़ुशक हो गई नस �सकुड़ी �ई कमज़ोर बेजान नस� म� ताक़त 
पैदा करके दुबारा क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है।(2) दूसरी दवा का नाम है 
माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास ये दवा ब�त तेज़ी से लुआब पैदा करती है और लुआबी 
आज़ा के गो� के रेशा खु�लया को नस और ह�ी क� ताक़त को बढ़ाता है उसे ठोस और 
मज़बूत करता है ख़ुशक और मुदार् हो गए रेशा खु�लया और नस� को मुतह�र�क करके 
हर तरह के आज़ा क� ताक़त को बढ़ाता है, मा�ाए म��यह , क़ु�ते बाह, वीज़ क�टाणु 
को बढ़ाने म� मदद करता है, नस�, ह�ीय�, जोड़� क� ताक़त को बढ़ाने म� और उसको 
काएम करने म� मदद करता है। (3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा �हकमत 
का ख़ज़ाना है लुआब के अंदर से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते 
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अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता 
है और खु�लया के अंदर क� हरारत को काएम करता है, मा�ाए म��यह को मनी को 
ब�त �ादा गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और सरअते अंज़ाल �कावट 
क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु क� �ह और न� को बड़ी तेज़ी से जमा 
करता है और उसक� ताक़त को बढ़ाता है, क़ुदरती और काएमी जोश �कावट पैदा करने 
म� मदद करता है।
रोग़न मुग़ार्बी, याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट से हर तरह क� �ज�ी बीमारी 
मुक�ल ख़� होजाती है अगर इस दवा के साथ माजून अ�री ख़ास का इज़ाफ़ा करते 
हो तो ये बेहतरीन फ़ैसला है और इलाज �ैशल होजाता है और माजून अ�री ख़ास 
का फ़ायदा ये है �क पूरे �ज� के लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से 
बढ़ाता है �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे म��यह के रेशा और खु�लया के अंदर 
ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे म��यह के मुदार् खु�लया और रेशा को 
दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� कमज़ोरी ख़� करता है उसक� ताक़त 
को बढ़ाता है, लुआबी आज़ा को ठोस और ताक़तवर बनाता है और वीज़ क�टाणु क� 
पैदाइश बढ़ाने म� मदद करता है, अगर आप इस चार दवा को एक साथ म� इ�ेमाल 
करते हो तो नौजवानी क� हरारत और जवानी क� ताक़त को काएम करके �ज� के हर 
आज़ा क� ताक़त को ठोस और मज़बूत करने म� मदद करता है, जोश �कावट या �ज�ी 
आज़ा म� �कसी तरह क� ख़राबी पैदा हो जाएगी, मदार्ना कमज़ोरी हो या मुक�ल 
नामद� का इलाज करना है तो आँख बंद करके दवा को इ�ेमाल नह� करना चाहीए 
पहली बार दवा ख़रीदने के बाद इस दवा क� आज़माईश ज़�र करना चाहीए अब अगर 
हमारे कंपनी सलाम फाम�सी क� दवा ख़रीद कर पहली मतर्बा लाए हो तो उसक� 
आज़माईश ज़�र करो इस से आपको ये फ़ायदा होगा क� अगर दवा टाइम पास है तो 
उसक� मालूमात हो जाएगी और अगर दवा के अंदर काएमी इलाज क� ख़ासीयत है और 
हमेशा के �लए ठीक कर सकती है तो आपको बेहतरीन फ़ैसला करने म� आसानी होगी, 
�ज�ी दवा क� आज़माईश का ये तरीक़ा है क� हमारी कोई भी एक दवा या �सफर्  तेल 
हो या चार� दवा को एक साथ म� पहली बार इ�ेमाल करते हो तो दवा को इ�ेमाल 
करते व� जो फ़ायदा �दखाई दे रहा है और जो ताक़त ज़ा�हर हो रही है उस पर भरोसा 
नह� करना चाहीए, अब पूरी दवा ख़� होने का इंतेज़ार करो जब पूरी दवा ख़� हो 
जाएगी तो कम अज़ कम एक ह�ा दस �दन तक दुबारा दवा मत ख़रीदो, अब दवा क� 
आज़माईश करो, दवा को इ�ेमाल करते व� जो फ़ायदा �दखाई दे रहा था और जो 
ताक़त ज़ा�हर हो रही थी तो ये ताक़त और फ़ायदा दवा बंद करने के बाद दूसरे तीसरे 
�दन ख़� हो गया है या ह�ा दस �दन पूरा होने के बाद अभी तक दवा क� ताक़त मौजूद 
है अगर दवा बंद करने के बाद दवा से आई �ई ताक़त ख़� नह� होती है तो आप अपने 
�लए बेहतरीन फ़ैसला कर सकते हो और अगर दवा से ज़ा�हर होने वाली ताक़त दवा 
ख़� होने के बाद दूसरे तीसरे �दन दवा क� ताक़त ख़� होगाई तो ये टाइम पास दवा है 
ऐसी दवा से काएमी इलाज होगा या नह� अपनी अक़ल को इ�ेमाल करो, अगर हमारे 

कंपनी क� दवा से आया �आ फ़ायदा मौजूद है तो ये क़ुदरती जड़ी बूटी से आया �आ 
फ़ायदा है धीरे धीरे आ�ह�ा-आ�ह�ा आता है और हमेशा के �लए बीमारी से छुटकारा 
�मल जाता है और �ज�ी त�ीफ से हमेशा के �लए नजात �मल जाती है, अब हम 
चा�लस साल के इलाज के दरमयान लाख� मरीज़� पर होने वाला फ़ायदा का तरीक़ा 
बयान कर रहा �ँ अगर आपके अंदर प�ीस से तीस फ़�सद �ज�ी ख़राबी पैदा �ई है 
तो एक बार क� दवा से मुक�ल आराम हो जाएगा ले�कन दो मतर्बा पूरी दवा को 
इ�ेमाल कर लेने से अंद�नी बै�नी आज़ा ठोस और मज़बूत होजाते ह� तो काफ़� �दन 
तक या जब तक दुबारा ख़राबी का जुगाड़ ना बैठे मुक�ल आराम और हर आज़ा ठोस 
और मज़बूत रहते ह�, और अगर आपके अंदर प�ास फ़�सद कमज़ोरी है यानी आज़ाए 
तनासुल ढीला और �पल�पला हो गया है तो आपको एक महीना म� मुक�ल स�ी पैदा 
होजाती है और ये ताक़त काएम होजाती है ले�कन दवा को पं�ह �दन �ादा इ�ेमाल 
कर लेना ब�त �ादा बेहतर होता है और अगर सौ फ़�सद आज़ाए तनासुल मुदार् हो गया 
है और कभी तनाव या स�ी पैदा नह� होती है और आधा एक इंच पर �सकुड़ कर अकड़ 
गया है और �सफर्  पेशाब के व� उस जगह पर �कसी अंग के होने का एहसास होता है 
यानी सौ फ़�सद मुदार् हो गया है तो परेशान होने क� ज़�रत नह� है हमने ऊपर अपनी 
दवा के आज़माईश का तरीक़ा बयान �कया है उसी तरीक़ा से आप एक बार दवा को 
�रपोटर् समझ कर इ�ेमाल करो अगर दवाबंद करने के बाद दवाई से आया �आ प�ीस 
फ़�सद का फ़ायदा दस पं�ह �दन तक ख़� नह� होता है तो दो से तीन महीना तक 
इलाज कर के मुक�ल सेहत और नौजवानी का हमेशा के �लए फ़ायदा उठासकते हो।
ईसे ज़�र पढ़ो ब�त बड़े नुक़्सान से बचाने के �लए ज़�री �हदायत और 

इसके बाद आप अपने �लए बेहतरीन फ़ैसला कर सकते हो
सबसे पहली बात ये है क� �ज�ी ज़�रत और �ज�ी आज़ा क� अहमीयत का अंदाज़ा 
इस बात से लगाव क� अ�ाह र�ुल इज्ज़त ने अपनी इबादत और फ़मा�बरदारी के 
बदले म� जो इनाम देगा उसको ज�त क� �र कहते ह� यानी �जस मख़लूक़ को लालच 
का ज़रीया बनाया गया है वो औरत है यानी मदार्ना �ज� क� सबसे अहम ज़�रत औरत 
है और �ज�ी आज़ा क� ज़�रत पूरे �ज� के हर आज़ा म� पेव� है और �ज�ी आज़ा 
यानी आज़ाए तनासुल म� �ज़�दगी के हर तरह क� ख़ुशी और हर तरह के ग़म और हर तरह 
क� सेहत और हर तरह क� बड़ी बीमारीय� का राज़ छुपा है �ज�ी आज़ा के अंदर से 
नेक� बदी ज़ुलम और नफ़रत और इ�ाफ़ और मुह�त रहेम �द�ी का रा�ा मौजूद 
है इसी �लए शैतान इस ख़ास आज़ा को अपने महां जाल का ह�थयार बनाता है, 
युवाव�ा म� �कसी शैतानी ब�े के ज़रीया मु�ज़नी क� आदत �सखाता है ल�त और 
सु�र का ज़ायक़ा चखाता है और कुछ �दन तक शैतान क� बेटी मदर् के आज़ाए तनासुल 
पर फंूक मार कर �दमाग के अंदर एक नशा क� तरह से सु�र पैदा करके मु�ज़नी के 
�लए बार-बार और मुसलसल आमादा करते रहती है, जब तक आज़ाए तनासुल म� 
ख़ुशक� पैदा हो कर मुक�ल ख़राबी कमज़ोरी या मुक�ल नामद� पैदा हो जाएगी, 

मु�ज़नी करने से �दमाग के अंदर ख़राबी पैदा होती है �� क� �दमाग के अंदर �ज�ी 
आज़ा के खु�लया(सेल के अंदर स�चने वाली रौ यानी एहसास क� लहर हमेशा 
मुतह�र�क रहने क� वजह से �दमाग के अंदर का दूसरा खु�लया(सेल बेकार और मफ़लूज 
हो कर रह जाता है इस �लए मु�ज़नी करने वाले ब�� के अंदर सु�ी(का�हली), 
कमज़ोरी, बद�दमाग़ी पैदा होजाती है, �कसी काम के �लए फ़ौरन हरकत म� नह� आते, 
अब शैतान इस तरह �ह से इं�तक़ाम लेता है, न� का वज़ीर �दमाग है और �ह का 
वज़ीर अक़ल है पूरे �ज� को ख़ून स�ाइ �दल करता है यानी �दल ख़ून को प� करता 
है इसी �लए �दमाग और न� को �दल से नफ़रत होजाती है �� क� पहले सब कुछ 
ठीक था, अब ये �दल और अक़ल दोन� ख़ून स�ाइ नह� करते ह� और जब चाहो फ़ौरन 
आमादा नह� होते, आज़ाए तनासुल म� तनाव स�ी ना होने का �ज़�ेदार �ह और �दल 
को मुज�रम ठहराता है इसी �लए �दमाग के अंदर अपने आपसे नफ़रत होजाती है इस 
�लए ऐसे लोग� के अंदर यही नफ़रत और स�च मु�ज़नी करने वाले लोग� म� आजाती 
है, नफ़रत, ग़ु�ा, इं�तक़ाम ऐसे लोग मनफ़� स�चने लगते ह�, अब शैतान उनको �कस 
तरह बबार्द करता है, ये लोग इतने अहम और क़�मती सबसे ख़ास आज़ा का इलाज 
चोर� क� तरह से ढँूढते ह� और चोर क� तरह से इलाज कराते ह�, इ�ान का �ज� 
तालाब क� तरह होता है समुं� नह� है क� कभी ख़ुशक नह� होगा हमेशा तूफ़ान आते 
रहेगा, पागल को छोड़कर होश हवास और अक़ल वाले इ�ान के अंदर �ज�ी आज़ा 
क� ज़�रत जोश, �कावट, मनी क� कमी, मदार्ना कमज़ोरी या मुक�ल नामद� का 
होना बुराई या तौहीन वाली बात नह� है, इंजन चलेगा तो �बगड़ेगा �जतना चलेगा उतना 
�बगड़ेगा, अब अगर �ज�ी आज़ा म� �कसी भी तरह क� ख़राबी या �सफर्  ढीलापन हो 
गया है या मुक�ल नामद� हो गई है तो दवा ख़रीदने से पहले एक दो बार नह� एक 
हज़ार बार स�चना चाहीए और तहक़�क़ कर लेने के बाद जब इतमीनान हो जाए क� दवा 
ख़ून गरम करके टाइम पास है या उस दवा का असर काएम रहेगा, अगर दवा ख़ून को 
गमर् करके आज़ाए तनासुल म� स�ी पैदा करने वाली है तो ये बात अ�ी तरह से याद 
करलो क� ख़ून को प� करना �दल का काम है और अगर आज़ाए तनासुल म� ढीलापन 
है या पूरा स�ी पैदा नह� हो रही है या मुक�ल मुदार् हो गया है तो �सफर्  खाने वाली 
दवा से इलाज करना ब�त बड़ी बदनसीबी है �� क� गाड़ी का टावर टयूब ख़राब हो या 
पंचर हो गया है तो इंजन क� र�ार बढ़ाकर या इंजन क� ताक़त बढ़ाकर गाड़ी चलाने 
का अंजाम �ा होगा अपनी अक़ल से मालूम करलो अगर आज़ाए तनासुल म� 
कमज़ोरी ढीलापन या मुक�ल मुदार् हो गया है, सबसे पहले आज़ाए तनासुल का 
इलाज करो, इस पर ऐसा तेल इ�ेमाल करो �जस म� आज़ाए तनासुल क� खाल को 
�कसी तरह का नुक़्सान ना होने पाए, इस तेल या �तला म� जलाने या छाला पढ़ाने या 
दाना �नकालने क� ख़ासीयत ना हो, म� आपको ये बात इस �लए बता रहा �ँ �� क� 
आप हज़ार� साल पुरानी �कताब को देख लो या कोई भी मु�नद �कताब देख लो या 
जदीद दौर म� पढ़ाई जाने वाली �कताब से मालूमात हा�सल करलो, आज़ाए तनासुल 
के मुदार् होजाने के बाद जो दवा बताई गई है या इलाज का जो तरीक़ा बताया गया है या 

तो आज़ाए तनासुल क� खाल(चमड़ा) को जलाकर �ाह कर देगा या दाना �नकल 
जाएगा या छाला पड़ जाएगा और ब�त �ादा मरीज़� ने बताया है क� आज़ाए तनासुल 
पर प�ी मार देते ह� और जब प�ी खोलते ह� तो पूरी चमड़ी �नकल जाती है �सफर्  नस 
�दखाई देती है, अब इस ज़ख़म को ख़ुशक करने का इलाज करते ह� और �कताब� का ये 
�तला �सफ़र्  आज़ाए तनासुल के �लए बनाया जाता है और हमने �कताब क� इस 
�हकमत को चालीस साल पहले फ़ेल कर �दया है म� इस �तला को इलाज नह� मानता 
�ँ इस �तला को दवा भी त�ीम नह� करता �ँ �तला �हकमत नह� कुछ और है (----) 
और अब ऐसी तहरीर देखकर हमारे �दमाग म� ये सवाल पैदा �आ क� जब सारी �ह�त 
ठीक है तो इस ख़ास आज़ा के �लए ग़लती �कस तरह �ई है ये स�चने पर याद आया 
क� जब ख़ूबसूरती से मज़हब म� ख़राबी पैदा करने वाले कर देते ह� ये तो �सफर्  सा�स है 
�दमाग का खेल, अब हम �कताब क� �ह�त को फ़ेल करने वाली �ह�त बयान करने 
जा रहा �ँ इसका सबूत ये है क� �ज� का कोई भी �ह�ा जब तक सडेगा नह� और 
जब तक मुदार् नह� होगा �ज� से अलग नह� होगा जो दवा से दाना �नकल रहा हो या 
छाला पड़ जाये या खाल को जलाकर �ाह कर दे या पूरी चमड़ी �नकल जाये तो ऐसी 
दवा �ह�त है या कुछ और (----), ऐसी दवा �कस तरह फ़ायदा करेगी, आज़ाए 
तनासुल म� �सफर्  नस और चमड़ा है जब खाल को नुक़्सान हो रहा है तो नस को कैसे 
फ़ायदा होगा, चमड़ी चार परत होती है ये चमड़ी �नकल जाती है तो इसपर बारीक 
�झ�ी आती है इसके अंदर मसाम होता है और रेशा नह� होता है जब ये चार परत 
वाली क़ुदरती चमड़ी औरत के शमर्गाह क� गम� रगड़ को देर तक नह� झेल पाती है और 
ज�ी से अंज़ाल होजाता है तो ये एक परत वाली �झ�ी �ा करेगी, इस मुदार् खाल 
म� मसाम रेशा नह� होता है तो आज़ाए तनासुल क� नस� के बुख़ारात से �नकलने वाली 
भाप नस को हमेशा के �लए मुदार् कर देती है, अब हम अपनी �ह�त बयान करने जा 
रहा �ँ हमारी �ह�त के �हसाब से पूरे �ज� के गो� म� रेशा और खु�लया होता है यानी 
रेश� के बीच म� खु�लया होता है और नस के अंदर ठोस ज़ररात से �मलकर नस बनती 
है जैसे सोना के अंदर ठोस ज़ररात होते ह� इसी �लए सोने क� धात म� लचक होती है और 
पूरे �ज� क� नस और खाल दोन� लुआब के अंदर का ठोस करने वाला मा�ा से बनता 
है, नस म� ठोस करने वाला ग�द के ज़ररात ह� और खाल के अंदर लुआब के अंदर का 
�ह� और लचक पैदा करने वाले मा�ा से बनती है और खाल के अंदर मसाम होता है 
यानी सुराख़ खु�लया होता है ले�कन चार� परत चमड़ी का अपना अलग अलग रेशा 
होता है एक ही लाईन म� नह� होता है जैसा गो� का रेशा सीधा सीधा होता है पहली 
परत चमड़ी का खु�लया �जस जगह पर है उस जगह पर दूसरी परत चमड़ी का खु�लया 
नह� होता है वो इसके रेशा क� जगह पर खु�लया होता है इसी तरह से चार� परत चमड़ी 
म� मसाम होता है और पूरे �ज� क� खाल के नीचे लुआबी �झ�ी होती है जब लुआब 
के अंदर हेजान और गम� पैदा होती है तो खाल चमड़ी का मसाम खुलता है और लुआब 
का पसीना पानी बंकर बाहर आजाता है और लुआब के अंदर का तेल ग�द खाल के 
ज़ररात म� ठहर जाता है इस से खाल को ताक़त �मलती है और ख़ुशक� ख़� होजाती है 

इसी तरह से लुआबी �झ�ी के ज़रीया नस� के अंदर ठोस करने वाला ग�द प�ँचता है 
और नस� क� ताक़त काएम रहती है, अब हम अपनी चा�लस साल से इलाज करके 
लाख� मरीज़� को सेहत और ख़ुशी देने वाली �ह�त बता रहा �ँ हमारी �ह�त का 
चा�लस साल पुराना ख़ज़ाना ये है उसका नाम है रोग़न मुग़ार्बी इस तेल क� ख़ास 
�सफ़त ये है क� अपनी गम� से चमड़े के मसाम को खोलता है और नस� के ज़ररात को 
ताक़त देता है और नस� म� गम� पैदा कर के ख़ुशक और मुदार् नस� को नरम और 
लचकदार कर देता है और पूरे �ज� के अंदर दौड़ने वाला ख़ून नस� क� गोलाई को 
वा�पस क़ुदरती हालत म� लाता है हमने अपनी �ह�त का तरीक़ा बताया है ईसी मुग़ार्बी 
तेल के ज़रीया से हमने लाख� से �ादा मरीज़� क� मुक�ल नामद� को ख़� �कया है, 
ये रोग़न मुग़ार्बी आज़ाए तनासुल और पूरे �ज� के हर आज़ा क� बंद और �सकुड़ी �ई 
अकड़ी �ई नस� को फ़ौरन आराम देता है अगर सीना म� �दल के मक़ाम पर या पीठ म� 
गदर्न म� नस का ददर् हो रहा है तो एक या दो तीन मतर्बा लगाने से मुक�ल आराम 
होजाता है और अगर लक़वा का असर ज़ा�हर हो रहा है और बोलने म� दुसवारी हो रही 
है और आँख� पलक� पर सुन हो गया है या चेहरा टेढ़ा हो गया है तो इस तेल को हर 
जगह लगा सकते हो आँख� क� पलक� पर और भी हर जगह उसके लगाने से बंद नस 
अकड़ी �ई खुल जाती है और एक दो बार के लगाने से आराम होजाता है और �ज� के 
दूसरे मक़ाम पर लगाने के �लए हमने रोग़न मुग़ार्बी का छोटा भाई बनाया है रोग़न 
मुग़ार्बी से आधी क़�मत म� है रोग़न मुग़ार्बी गाढ़ा तेल है उसका छोटा भाई रोग़न कंगा�
ये तेल थोड़ा पतला है फ़ायदा दोन� का एक जैसा है अब हमारा म�रा ये है क� जब 
�ज�ी आज़ा म� कमज़ोरी ज़ा�हर होने लगे तो सबसे पहले एक बोटल रोग़न मुग़ार्बी तेल 
इ�ेमाल करो हो सकता है आपको खाने वाली दवा क� ज़�रत ना पड़े और �सफर्  
आज़ाए तनासुल म� कमज़ोरी आगई है और �ज� के अंदर का �नज़ाम बेहतरीन है तो 
कम ख़चर् म� मुक�ल आराम हो जाएगा और मुग़ार्बी तेल बग़ैर ज़�रत के इ�ेमाल 
करने से फ़ायदा ये होगा क� अगर आज़ाए तनासुल क� �कसी नस म� ख़राबी पैदा होने 
वाली होगी तो ये ख़राबी आने से पहले ख़� हो जाएगी और आज़ए तनासुल म� ताक़त 
पैदा हो जाएगी और आज़ाए तनासुल मज़बूत हो कर क़ुदरती हालत म� रहेगा, अगर 
�ज�ी कमज़ोरी पैदा हो रही है तो �कफ़ाईती इलाज ये है क� पहले मुग़ार्बी तेल इ�ेमाल 
करो और अगर मा�ाए म��यह पानी क� तरह पतला हो गया है और मनी को हद से �ादा 
गाढ़ा कर के �कावट पैदा करना है तो ये काएमी और बेहतरीन और �कफ़ाईती इलाज 
है हरीसा बूटी टै�ेट इ�ेमाल करो और बेज़�रत इ�ेमाल करने से �कसी तरह का 
कोई नुक़्सान नह� है जब मा�ाए म��यह(लुआब) गाढ़ा होजाता है तो नस� म� मज़बूती 
पैदा होजाती है और कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� से नजात का ज़रीया बन जाता 
है और लुआबी बीमारी और फेफड़ा क� बीमारी से बचाओ और मुहा�फ़ज़ बन जाता है 
और अगर �ज�ी ख़ा�हशात मुदार् हो गई हो और ह�ा महीना बीत जाने के बाद भी 
इरादा नह� होता है आज़ाए तनासुल म� ख़राबी नह� है और बीवी के पास रहते �ए भी 
ख़ा�हशात बेदार नह� होते ह� तो ऐसा इस �लए होता है क� मा�ाए म��यह क� कमी है 

या गुदूदे म��यह कमज़ोर हो गए ह� तो मा�ाए म��यह बढ़ाने के �लए और अंदर से 
नस� को लुआबी रेशा खु�लया क� ताक़त को बढ़ाने के �लए याक़ूत मुक़�ी ख़ास 
माजून इ�ेमाल करलो इस माजून से लुआब क� पैदाइश बढ़ जाती है और मा�ाए 
म��यह नौजवानी का एहसास देता है और मुक�ल आराम हो जाएगा और अगर 
�ज�ी ख़ा�हशात बढ़ाकर ताक़तवर बनाने का इरादा है तो अ�री ख़ास माजून का 
इज़ाफ़ा करलो, अ�री ख़ास माजून क� ख़ासीयत ऊपर बयान हो चुक� है और अगर 
आप एक साथ मुक�ल इलाज करना चाहते हो तो �ज�ी कमज़ोरी को एह�तयाती 
तदबीर के तहत या मुक�ल ख़राबी होने के बाद एक साथ चार� दवा को ज़�रत और 
बग़ैर ज़�रत के इ�ेमाल करने से �कसी तरह का कोई नुक़्सान नह� होता है �सफर्  
काएमी ताक़त बढ़ जाती है और हर तरह क� ताक़त का इज़ाफ़ा होता है और �ज� के 
दूसरे आज़ा क� कमज़ोरी ख़� होजाती है, एक बात हमेशा याद रखना भरोसा कंपनी 
का होता है दवाई का नह�, �जसके अंदर �ख़दमत-ए-ख़लक़ का शौक़ होता है वो 
अवाम को फ़ायदा देकर अपनी मज़दूरी हा�सल करते ह� और �जसका मक़सद �सफर्  
पैसा होता है ऐसे लोग �सफर्  सामान क� श� के साथ ख़ूबसूरत पै�क� ग लेकर माक�ट 
म� उतर जाते ह� इस �लए �ज�ी आज़ा क� दवाई ख़रीदने से पहले ब�त �ादा तहक़�क़ 
कर लेना चाहीए, अगर सौ फ़�सद जड़ी बूटी है या तो आपको सौ फ़�सद फ़ायदा देगी 
या तो कुछ कम फ़ायदा होगा ले�कन जड़ी बूटी से आपको सबसे बड़ा फ़ायदा ये होगा 
क� �कसी तरह के नुक़्सान का कोई ख़तरा नह� होता है और अगर दवा टाइम पास है 
तो ब�त कम व� म� आपको टाइम पास बना देगी।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने से 
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है
मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुरदह होकर 
ख़ुशक और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� 
म� धीरे धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ताक� 
जो तेल कपड़े म� लगेगा वो तेल उसी पर कपड़े के साथ मौजूद होगा, अगर कोई दूसरा 
कपड़ा पहेनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा 
होगा �जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।
परहेज़ कर�: �सफर्  ख�ी चीज़� का स�ी से परहेज़ कर� अचार-खटाई-नीबू-दही के इलावा 
हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर� दु�नयां म� पैदा होने वाली हर चीज़ को इ�ेमाल कर 
सकते हो �जसका ज़ायक़ा तीखा-मीठा-फ�का-कसीला-कड़वा ये खा सकते हो।



अगर �सफर्  मदार्ना कमज़ोरी है, आज़ाए तनासुल म� मुक�ल स�ी तनाव नह� हो रहा 
है और आज़ाए तनासुल म� �कसी वजह से या ग़लत रा�ा पकड़ने से ख़राबी आगई है 
तो ये बीमारी मुक�ल ठीक होजाती है, हैज़ क� हालत म� औरत से हम�ब�री कर�लए 
हो या मुख�स से जु�ी कर�लए हो या मु�ज़नी करके आज़ाए तनासुल क� नस� को 
ख़राब कर �लया हो और मु�ज़नी करने से कुछ नस� म� कमज़ोरी आती है और कुछ 
नस �चपक कर बंद होजाती है और कुछ नस मुदार् हो कर ख़ुशक होजाती है और बाज़ 
लोग� क� नस� म� ब�त �ादा कमज़ोरी पैदा हो कर नस �सकुड़ जाती है उसी �लए 
आज़ाए तनासुल �सकुड़कर छोटा पतला कमज़ोर होजाता है और हैज़ वाली औरत या 
मुख�स से जु�ी करने पर आज़ाए तनासुल क� नस म� मुक�ल ख़ुशक� पैदा होजाती 
है और कुछ लोग� का इतना मुदार् और कमज़ोर हो जाता है क� ठीक होने म� काफ़� व� 
लगता है कुछ लोग� क� नस� म� इतनी ख़ुशक� पैदा हो जाती है �क नस� के ज़रार्त के 
बीच म� लुआब का ग�द ख़� होजाता है और नस� क� दीवार पतली होने का शु�आती 
दौर म� इस तरह शु�आत होती है क� तनाव के व� आगे पीछे से फूलना शु� होजाता 
है बीच का �ह�ा बड़ी मु��ल से फूलता है ले�कन मुक�ल तनाव नह� होता है ऐसी 
ख़राबी क� अलामत अपने कमज़ोर होने को ज़ा�हर करता है, अगर हम ने मुक�ल 
ख़रा�बय� क� अलामत को बयान नह� �कया है तो अगर मरीज़ क� अलामत म� कुछ फ़क़र्  

है तो उसका कुछ दूसरा मतलब और �कसी दूसरी तरह क� ख़राबी नह� है शु�आत 
�कसी भी तरह क� अलामत के साथ हो अंजाम मुक�ल नामद� पर ही ख़� होता है, 
बस फ़क़र्  ये रहता है गेज़ा के हालात और ख़ुशी ग़म से ताक़त और कमज़ोरी पर असर 
होता है, �कसी क� बीमारी धीरे धीरे आती है और �कसी क� बड़ी तेज़ र�ार से बुरे 
अंजाम तक प�ंच जाती है, अगर �सफर्  आज़ाए तनासुल म� कमज़ोरी है तो उसका 
�कफ़ाईती इलाज है �सफर्  मुग़ार्बी तेल इ�ेमाल करल� बाहर का �ह�ा आज़ाए 
तनासुल क� बंद और मुदार् नस �सकुड़ी �ई कमज़ोर बेजान नस� म� ताक़त पैदा करके 
क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है, इस तेल के इ�ेमाल से दुबारा नस� म� ताक़त 
आजाएगी और अगर अंदर से ख़राबी नह� है तो वा�पस क़ुदरती हालत म� आ जाएगा, 
और दूसरा �कफ़ाईती इलाज ये है मुग़ार्बी तेल के साथ अगर माजून अ�री ख़ास 
इ�ेमाल करलेते हो तो इस दवा तेल माजून से आपको दवा क� स�ाई और भरोसा 
का यक़�न हो गया तो आपको बेहतरीन फ़ैसला करने म� आसानी होगी, थोड़े पैस� म� 
�ादा समझ आ जाएगी तो ठोकर खाने भटकने से बेहतर है, भरोसा कंपनी का होता 
है दवाई का नह� ज़ायक़ा हलवाई बनाता है �मठाई का नह�, और अगर मुक�ल और 
बेहतरीन इलाज करना है तो, सब से पहले ये जानलो क� मदार्ना कमज़ोरी हो या 
मुक�ल नामद� दोन� का इलाज एक ही दवा से होता है फ़क़र्  �सफर्  ये होता है क� 
मुक�ल नामद� यानी जब उठने क� ताक़त ख़� हो जाएगी �ज�ी आज़ा मुक�ल मुदार् 
हो जाये इसको ठीक होने म� दो से तीन महीना म� मुक�ल ठीक होजाता है और अगर 
कुछ जान बाक़� है यानी कुछ नस मोटी मोटी नस� म� कुछ जान बाक़� है �सफर्  बारीक 
नस� म� ख़ुशक� पैदा �ई है तो ऐसी हालत म� ज�ी से मज़र् ख़� होजाता है, अब पहले 
इस बीमारी का इलाज बता रहा �ँ इसके बाद इस बीमारी के होने का अ�ाब और 
उसके नुक़्सानात और मनफ़� असरात �कस तरह होते ह�, मदार्ना कमज़ोरी हो या 
मुक�ल नामद� उसके इलाज क� दवा ये है।
(1)सबसे अहम और पहली दवा का नाम है रोग़न मुग़ार्बी ये तेल आज़ाए तनासुल क� 
नस को ताक़त देता है ख़ुशक हो गई मुदार् नस� के खु�लया ज़रार्त को दुबारा मुतह�र�क 
करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� 
आई �ई ताक़त को काएम करता है और नस� को ठोस और मज़बूत करता है आज़ाए 
तनासुल क� मुदार् हो कर ख़ुशक हो गई नस �सकुड़ी �ई कमज़ोर बेजान नस� म� ताक़त 
पैदा करके दुबारा क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है।(2) दूसरी दवा का नाम है 
माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास ये दवा ब�त तेज़ी से लुआब पैदा करती है और लुआबी 
आज़ा के गो� के रेशा खु�लया को नस और ह�ी क� ताक़त को बढ़ाता है उसे ठोस और 
मज़बूत करता है ख़ुशक और मुदार् हो गए रेशा खु�लया और नस� को मुतह�र�क करके 
हर तरह के आज़ा क� ताक़त को बढ़ाता है, मा�ाए म��यह , क़ु�ते बाह, वीज़ क�टाणु 
को बढ़ाने म� मदद करता है, नस�, ह�ीय�, जोड़� क� ताक़त को बढ़ाने म� और उसको 
काएम करने म� मदद करता है। (3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा �हकमत 
का ख़ज़ाना है लुआब के अंदर से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते 

अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता 
है और खु�लया के अंदर क� हरारत को काएम करता है, मा�ाए म��यह को मनी को 
ब�त �ादा गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और सरअते अंज़ाल �कावट 
क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु क� �ह और न� को बड़ी तेज़ी से जमा 
करता है और उसक� ताक़त को बढ़ाता है, क़ुदरती और काएमी जोश �कावट पैदा करने 
म� मदद करता है।
रोग़न मुग़ार्बी, याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट से हर तरह क� �ज�ी बीमारी 
मुक�ल ख़� होजाती है अगर इस दवा के साथ माजून अ�री ख़ास का इज़ाफ़ा करते 
हो तो ये बेहतरीन फ़ैसला है और इलाज �ैशल होजाता है और माजून अ�री ख़ास 
का फ़ायदा ये है �क पूरे �ज� के लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से 
बढ़ाता है �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे म��यह के रेशा और खु�लया के अंदर 
ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे म��यह के मुदार् खु�लया और रेशा को 
दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� कमज़ोरी ख़� करता है उसक� ताक़त 
को बढ़ाता है, लुआबी आज़ा को ठोस और ताक़तवर बनाता है और वीज़ क�टाणु क� 
पैदाइश बढ़ाने म� मदद करता है, अगर आप इस चार दवा को एक साथ म� इ�ेमाल 
करते हो तो नौजवानी क� हरारत और जवानी क� ताक़त को काएम करके �ज� के हर 
आज़ा क� ताक़त को ठोस और मज़बूत करने म� मदद करता है, जोश �कावट या �ज�ी 
आज़ा म� �कसी तरह क� ख़राबी पैदा हो जाएगी, मदार्ना कमज़ोरी हो या मुक�ल 
नामद� का इलाज करना है तो आँख बंद करके दवा को इ�ेमाल नह� करना चाहीए 
पहली बार दवा ख़रीदने के बाद इस दवा क� आज़माईश ज़�र करना चाहीए अब अगर 
हमारे कंपनी सलाम फाम�सी क� दवा ख़रीद कर पहली मतर्बा लाए हो तो उसक� 
आज़माईश ज़�र करो इस से आपको ये फ़ायदा होगा क� अगर दवा टाइम पास है तो 
उसक� मालूमात हो जाएगी और अगर दवा के अंदर काएमी इलाज क� ख़ासीयत है और 
हमेशा के �लए ठीक कर सकती है तो आपको बेहतरीन फ़ैसला करने म� आसानी होगी, 
�ज�ी दवा क� आज़माईश का ये तरीक़ा है क� हमारी कोई भी एक दवा या �सफर्  तेल 
हो या चार� दवा को एक साथ म� पहली बार इ�ेमाल करते हो तो दवा को इ�ेमाल 
करते व� जो फ़ायदा �दखाई दे रहा है और जो ताक़त ज़ा�हर हो रही है उस पर भरोसा 
नह� करना चाहीए, अब पूरी दवा ख़� होने का इंतेज़ार करो जब पूरी दवा ख़� हो 
जाएगी तो कम अज़ कम एक ह�ा दस �दन तक दुबारा दवा मत ख़रीदो, अब दवा क� 
आज़माईश करो, दवा को इ�ेमाल करते व� जो फ़ायदा �दखाई दे रहा था और जो 
ताक़त ज़ा�हर हो रही थी तो ये ताक़त और फ़ायदा दवा बंद करने के बाद दूसरे तीसरे 
�दन ख़� हो गया है या ह�ा दस �दन पूरा होने के बाद अभी तक दवा क� ताक़त मौजूद 
है अगर दवा बंद करने के बाद दवा से आई �ई ताक़त ख़� नह� होती है तो आप अपने 
�लए बेहतरीन फ़ैसला कर सकते हो और अगर दवा से ज़ा�हर होने वाली ताक़त दवा 
ख़� होने के बाद दूसरे तीसरे �दन दवा क� ताक़त ख़� होगाई तो ये टाइम पास दवा है 
ऐसी दवा से काएमी इलाज होगा या नह� अपनी अक़ल को इ�ेमाल करो, अगर हमारे 
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कंपनी क� दवा से आया �आ फ़ायदा मौजूद है तो ये क़ुदरती जड़ी बूटी से आया �आ 
फ़ायदा है धीरे धीरे आ�ह�ा-आ�ह�ा आता है और हमेशा के �लए बीमारी से छुटकारा 
�मल जाता है और �ज�ी त�ीफ से हमेशा के �लए नजात �मल जाती है, अब हम 
चा�लस साल के इलाज के दरमयान लाख� मरीज़� पर होने वाला फ़ायदा का तरीक़ा 
बयान कर रहा �ँ अगर आपके अंदर प�ीस से तीस फ़�सद �ज�ी ख़राबी पैदा �ई है 
तो एक बार क� दवा से मुक�ल आराम हो जाएगा ले�कन दो मतर्बा पूरी दवा को 
इ�ेमाल कर लेने से अंद�नी बै�नी आज़ा ठोस और मज़बूत होजाते ह� तो काफ़� �दन 
तक या जब तक दुबारा ख़राबी का जुगाड़ ना बैठे मुक�ल आराम और हर आज़ा ठोस 
और मज़बूत रहते ह�, और अगर आपके अंदर प�ास फ़�सद कमज़ोरी है यानी आज़ाए 
तनासुल ढीला और �पल�पला हो गया है तो आपको एक महीना म� मुक�ल स�ी पैदा 
होजाती है और ये ताक़त काएम होजाती है ले�कन दवा को पं�ह �दन �ादा इ�ेमाल 
कर लेना ब�त �ादा बेहतर होता है और अगर सौ फ़�सद आज़ाए तनासुल मुदार् हो गया 
है और कभी तनाव या स�ी पैदा नह� होती है और आधा एक इंच पर �सकुड़ कर अकड़ 
गया है और �सफर्  पेशाब के व� उस जगह पर �कसी अंग के होने का एहसास होता है 
यानी सौ फ़�सद मुदार् हो गया है तो परेशान होने क� ज़�रत नह� है हमने ऊपर अपनी 
दवा के आज़माईश का तरीक़ा बयान �कया है उसी तरीक़ा से आप एक बार दवा को 
�रपोटर् समझ कर इ�ेमाल करो अगर दवाबंद करने के बाद दवाई से आया �आ प�ीस 
फ़�सद का फ़ायदा दस पं�ह �दन तक ख़� नह� होता है तो दो से तीन महीना तक 
इलाज कर के मुक�ल सेहत और नौजवानी का हमेशा के �लए फ़ायदा उठासकते हो।
ईसे ज़�र पढ़ो ब�त बड़े नुक़्सान से बचाने के �लए ज़�री �हदायत और 

इसके बाद आप अपने �लए बेहतरीन फ़ैसला कर सकते हो
सबसे पहली बात ये है क� �ज�ी ज़�रत और �ज�ी आज़ा क� अहमीयत का अंदाज़ा 
इस बात से लगाव क� अ�ाह र�ुल इज्ज़त ने अपनी इबादत और फ़मा�बरदारी के 
बदले म� जो इनाम देगा उसको ज�त क� �र कहते ह� यानी �जस मख़लूक़ को लालच 
का ज़रीया बनाया गया है वो औरत है यानी मदार्ना �ज� क� सबसे अहम ज़�रत औरत 
है और �ज�ी आज़ा क� ज़�रत पूरे �ज� के हर आज़ा म� पेव� है और �ज�ी आज़ा 
यानी आज़ाए तनासुल म� �ज़�दगी के हर तरह क� ख़ुशी और हर तरह के ग़म और हर तरह 
क� सेहत और हर तरह क� बड़ी बीमारीय� का राज़ छुपा है �ज�ी आज़ा के अंदर से 
नेक� बदी ज़ुलम और नफ़रत और इ�ाफ़ और मुह�त रहेम �द�ी का रा�ा मौजूद 
है इसी �लए शैतान इस ख़ास आज़ा को अपने महां जाल का ह�थयार बनाता है, 
युवाव�ा म� �कसी शैतानी ब�े के ज़रीया मु�ज़नी क� आदत �सखाता है ल�त और 
सु�र का ज़ायक़ा चखाता है और कुछ �दन तक शैतान क� बेटी मदर् के आज़ाए तनासुल 
पर फंूक मार कर �दमाग के अंदर एक नशा क� तरह से सु�र पैदा करके मु�ज़नी के 
�लए बार-बार और मुसलसल आमादा करते रहती है, जब तक आज़ाए तनासुल म� 
ख़ुशक� पैदा हो कर मुक�ल ख़राबी कमज़ोरी या मुक�ल नामद� पैदा हो जाएगी, 

मु�ज़नी करने से �दमाग के अंदर ख़राबी पैदा होती है �� क� �दमाग के अंदर �ज�ी 
आज़ा के खु�लया(सेल के अंदर स�चने वाली रौ यानी एहसास क� लहर हमेशा 
मुतह�र�क रहने क� वजह से �दमाग के अंदर का दूसरा खु�लया(सेल बेकार और मफ़लूज 
हो कर रह जाता है इस �लए मु�ज़नी करने वाले ब�� के अंदर सु�ी(का�हली), 
कमज़ोरी, बद�दमाग़ी पैदा होजाती है, �कसी काम के �लए फ़ौरन हरकत म� नह� आते, 
अब शैतान इस तरह �ह से इं�तक़ाम लेता है, न� का वज़ीर �दमाग है और �ह का 
वज़ीर अक़ल है पूरे �ज� को ख़ून स�ाइ �दल करता है यानी �दल ख़ून को प� करता 
है इसी �लए �दमाग और न� को �दल से नफ़रत होजाती है �� क� पहले सब कुछ 
ठीक था, अब ये �दल और अक़ल दोन� ख़ून स�ाइ नह� करते ह� और जब चाहो फ़ौरन 
आमादा नह� होते, आज़ाए तनासुल म� तनाव स�ी ना होने का �ज़�ेदार �ह और �दल 
को मुज�रम ठहराता है इसी �लए �दमाग के अंदर अपने आपसे नफ़रत होजाती है इस 
�लए ऐसे लोग� के अंदर यही नफ़रत और स�च मु�ज़नी करने वाले लोग� म� आजाती 
है, नफ़रत, ग़ु�ा, इं�तक़ाम ऐसे लोग मनफ़� स�चने लगते ह�, अब शैतान उनको �कस 
तरह बबार्द करता है, ये लोग इतने अहम और क़�मती सबसे ख़ास आज़ा का इलाज 
चोर� क� तरह से ढँूढते ह� और चोर क� तरह से इलाज कराते ह�, इ�ान का �ज� 
तालाब क� तरह होता है समुं� नह� है क� कभी ख़ुशक नह� होगा हमेशा तूफ़ान आते 
रहेगा, पागल को छोड़कर होश हवास और अक़ल वाले इ�ान के अंदर �ज�ी आज़ा 
क� ज़�रत जोश, �कावट, मनी क� कमी, मदार्ना कमज़ोरी या मुक�ल नामद� का 
होना बुराई या तौहीन वाली बात नह� है, इंजन चलेगा तो �बगड़ेगा �जतना चलेगा उतना 
�बगड़ेगा, अब अगर �ज�ी आज़ा म� �कसी भी तरह क� ख़राबी या �सफर्  ढीलापन हो 
गया है या मुक�ल नामद� हो गई है तो दवा ख़रीदने से पहले एक दो बार नह� एक 
हज़ार बार स�चना चाहीए और तहक़�क़ कर लेने के बाद जब इतमीनान हो जाए क� दवा 
ख़ून गरम करके टाइम पास है या उस दवा का असर काएम रहेगा, अगर दवा ख़ून को 
गमर् करके आज़ाए तनासुल म� स�ी पैदा करने वाली है तो ये बात अ�ी तरह से याद 
करलो क� ख़ून को प� करना �दल का काम है और अगर आज़ाए तनासुल म� ढीलापन 
है या पूरा स�ी पैदा नह� हो रही है या मुक�ल मुदार् हो गया है तो �सफर्  खाने वाली 
दवा से इलाज करना ब�त बड़ी बदनसीबी है �� क� गाड़ी का टावर टयूब ख़राब हो या 
पंचर हो गया है तो इंजन क� र�ार बढ़ाकर या इंजन क� ताक़त बढ़ाकर गाड़ी चलाने 
का अंजाम �ा होगा अपनी अक़ल से मालूम करलो अगर आज़ाए तनासुल म� 
कमज़ोरी ढीलापन या मुक�ल मुदार् हो गया है, सबसे पहले आज़ाए तनासुल का 
इलाज करो, इस पर ऐसा तेल इ�ेमाल करो �जस म� आज़ाए तनासुल क� खाल को 
�कसी तरह का नुक़्सान ना होने पाए, इस तेल या �तला म� जलाने या छाला पढ़ाने या 
दाना �नकालने क� ख़ासीयत ना हो, म� आपको ये बात इस �लए बता रहा �ँ �� क� 
आप हज़ार� साल पुरानी �कताब को देख लो या कोई भी मु�नद �कताब देख लो या 
जदीद दौर म� पढ़ाई जाने वाली �कताब से मालूमात हा�सल करलो, आज़ाए तनासुल 
के मुदार् होजाने के बाद जो दवा बताई गई है या इलाज का जो तरीक़ा बताया गया है या 

तो आज़ाए तनासुल क� खाल(चमड़ा) को जलाकर �ाह कर देगा या दाना �नकल 
जाएगा या छाला पड़ जाएगा और ब�त �ादा मरीज़� ने बताया है क� आज़ाए तनासुल 
पर प�ी मार देते ह� और जब प�ी खोलते ह� तो पूरी चमड़ी �नकल जाती है �सफर्  नस 
�दखाई देती है, अब इस ज़ख़म को ख़ुशक करने का इलाज करते ह� और �कताब� का ये 
�तला �सफ़र्  आज़ाए तनासुल के �लए बनाया जाता है और हमने �कताब क� इस 
�हकमत को चालीस साल पहले फ़ेल कर �दया है म� इस �तला को इलाज नह� मानता 
�ँ इस �तला को दवा भी त�ीम नह� करता �ँ �तला �हकमत नह� कुछ और है (----) 
और अब ऐसी तहरीर देखकर हमारे �दमाग म� ये सवाल पैदा �आ क� जब सारी �ह�त 
ठीक है तो इस ख़ास आज़ा के �लए ग़लती �कस तरह �ई है ये स�चने पर याद आया 
क� जब ख़ूबसूरती से मज़हब म� ख़राबी पैदा करने वाले कर देते ह� ये तो �सफर्  सा�स है 
�दमाग का खेल, अब हम �कताब क� �ह�त को फ़ेल करने वाली �ह�त बयान करने 
जा रहा �ँ इसका सबूत ये है क� �ज� का कोई भी �ह�ा जब तक सडेगा नह� और 
जब तक मुदार् नह� होगा �ज� से अलग नह� होगा जो दवा से दाना �नकल रहा हो या 
छाला पड़ जाये या खाल को जलाकर �ाह कर दे या पूरी चमड़ी �नकल जाये तो ऐसी 
दवा �ह�त है या कुछ और (----), ऐसी दवा �कस तरह फ़ायदा करेगी, आज़ाए 
तनासुल म� �सफर्  नस और चमड़ा है जब खाल को नुक़्सान हो रहा है तो नस को कैसे 
फ़ायदा होगा, चमड़ी चार परत होती है ये चमड़ी �नकल जाती है तो इसपर बारीक 
�झ�ी आती है इसके अंदर मसाम होता है और रेशा नह� होता है जब ये चार परत 
वाली क़ुदरती चमड़ी औरत के शमर्गाह क� गम� रगड़ को देर तक नह� झेल पाती है और 
ज�ी से अंज़ाल होजाता है तो ये एक परत वाली �झ�ी �ा करेगी, इस मुदार् खाल 
म� मसाम रेशा नह� होता है तो आज़ाए तनासुल क� नस� के बुख़ारात से �नकलने वाली 
भाप नस को हमेशा के �लए मुदार् कर देती है, अब हम अपनी �ह�त बयान करने जा 
रहा �ँ हमारी �ह�त के �हसाब से पूरे �ज� के गो� म� रेशा और खु�लया होता है यानी 
रेश� के बीच म� खु�लया होता है और नस के अंदर ठोस ज़ररात से �मलकर नस बनती 
है जैसे सोना के अंदर ठोस ज़ररात होते ह� इसी �लए सोने क� धात म� लचक होती है और 
पूरे �ज� क� नस और खाल दोन� लुआब के अंदर का ठोस करने वाला मा�ा से बनता 
है, नस म� ठोस करने वाला ग�द के ज़ररात ह� और खाल के अंदर लुआब के अंदर का 
�ह� और लचक पैदा करने वाले मा�ा से बनती है और खाल के अंदर मसाम होता है 
यानी सुराख़ खु�लया होता है ले�कन चार� परत चमड़ी का अपना अलग अलग रेशा 
होता है एक ही लाईन म� नह� होता है जैसा गो� का रेशा सीधा सीधा होता है पहली 
परत चमड़ी का खु�लया �जस जगह पर है उस जगह पर दूसरी परत चमड़ी का खु�लया 
नह� होता है वो इसके रेशा क� जगह पर खु�लया होता है इसी तरह से चार� परत चमड़ी 
म� मसाम होता है और पूरे �ज� क� खाल के नीचे लुआबी �झ�ी होती है जब लुआब 
के अंदर हेजान और गम� पैदा होती है तो खाल चमड़ी का मसाम खुलता है और लुआब 
का पसीना पानी बंकर बाहर आजाता है और लुआब के अंदर का तेल ग�द खाल के 
ज़ररात म� ठहर जाता है इस से खाल को ताक़त �मलती है और ख़ुशक� ख़� होजाती है 

इसी तरह से लुआबी �झ�ी के ज़रीया नस� के अंदर ठोस करने वाला ग�द प�ँचता है 
और नस� क� ताक़त काएम रहती है, अब हम अपनी चा�लस साल से इलाज करके 
लाख� मरीज़� को सेहत और ख़ुशी देने वाली �ह�त बता रहा �ँ हमारी �ह�त का 
चा�लस साल पुराना ख़ज़ाना ये है उसका नाम है रोग़न मुग़ार्बी इस तेल क� ख़ास 
�सफ़त ये है क� अपनी गम� से चमड़े के मसाम को खोलता है और नस� के ज़ररात को 
ताक़त देता है और नस� म� गम� पैदा कर के ख़ुशक और मुदार् नस� को नरम और 
लचकदार कर देता है और पूरे �ज� के अंदर दौड़ने वाला ख़ून नस� क� गोलाई को 
वा�पस क़ुदरती हालत म� लाता है हमने अपनी �ह�त का तरीक़ा बताया है ईसी मुग़ार्बी 
तेल के ज़रीया से हमने लाख� से �ादा मरीज़� क� मुक�ल नामद� को ख़� �कया है, 
ये रोग़न मुग़ार्बी आज़ाए तनासुल और पूरे �ज� के हर आज़ा क� बंद और �सकुड़ी �ई 
अकड़ी �ई नस� को फ़ौरन आराम देता है अगर सीना म� �दल के मक़ाम पर या पीठ म� 
गदर्न म� नस का ददर् हो रहा है तो एक या दो तीन मतर्बा लगाने से मुक�ल आराम 
होजाता है और अगर लक़वा का असर ज़ा�हर हो रहा है और बोलने म� दुसवारी हो रही 
है और आँख� पलक� पर सुन हो गया है या चेहरा टेढ़ा हो गया है तो इस तेल को हर 
जगह लगा सकते हो आँख� क� पलक� पर और भी हर जगह उसके लगाने से बंद नस 
अकड़ी �ई खुल जाती है और एक दो बार के लगाने से आराम होजाता है और �ज� के 
दूसरे मक़ाम पर लगाने के �लए हमने रोग़न मुग़ार्बी का छोटा भाई बनाया है रोग़न 
मुग़ार्बी से आधी क़�मत म� है रोग़न मुग़ार्बी गाढ़ा तेल है उसका छोटा भाई रोग़न कंगा�
ये तेल थोड़ा पतला है फ़ायदा दोन� का एक जैसा है अब हमारा म�रा ये है क� जब 
�ज�ी आज़ा म� कमज़ोरी ज़ा�हर होने लगे तो सबसे पहले एक बोटल रोग़न मुग़ार्बी तेल 
इ�ेमाल करो हो सकता है आपको खाने वाली दवा क� ज़�रत ना पड़े और �सफर्  
आज़ाए तनासुल म� कमज़ोरी आगई है और �ज� के अंदर का �नज़ाम बेहतरीन है तो 
कम ख़चर् म� मुक�ल आराम हो जाएगा और मुग़ार्बी तेल बग़ैर ज़�रत के इ�ेमाल 
करने से फ़ायदा ये होगा क� अगर आज़ाए तनासुल क� �कसी नस म� ख़राबी पैदा होने 
वाली होगी तो ये ख़राबी आने से पहले ख़� हो जाएगी और आज़ए तनासुल म� ताक़त 
पैदा हो जाएगी और आज़ाए तनासुल मज़बूत हो कर क़ुदरती हालत म� रहेगा, अगर 
�ज�ी कमज़ोरी पैदा हो रही है तो �कफ़ाईती इलाज ये है क� पहले मुग़ार्बी तेल इ�ेमाल 
करो और अगर मा�ाए म��यह पानी क� तरह पतला हो गया है और मनी को हद से �ादा 
गाढ़ा कर के �कावट पैदा करना है तो ये काएमी और बेहतरीन और �कफ़ाईती इलाज 
है हरीसा बूटी टै�ेट इ�ेमाल करो और बेज़�रत इ�ेमाल करने से �कसी तरह का 
कोई नुक़्सान नह� है जब मा�ाए म��यह(लुआब) गाढ़ा होजाता है तो नस� म� मज़बूती 
पैदा होजाती है और कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� से नजात का ज़रीया बन जाता 
है और लुआबी बीमारी और फेफड़ा क� बीमारी से बचाओ और मुहा�फ़ज़ बन जाता है 
और अगर �ज�ी ख़ा�हशात मुदार् हो गई हो और ह�ा महीना बीत जाने के बाद भी 
इरादा नह� होता है आज़ाए तनासुल म� ख़राबी नह� है और बीवी के पास रहते �ए भी 
ख़ा�हशात बेदार नह� होते ह� तो ऐसा इस �लए होता है क� मा�ाए म��यह क� कमी है 

या गुदूदे म��यह कमज़ोर हो गए ह� तो मा�ाए म��यह बढ़ाने के �लए और अंदर से 
नस� को लुआबी रेशा खु�लया क� ताक़त को बढ़ाने के �लए याक़ूत मुक़�ी ख़ास 
माजून इ�ेमाल करलो इस माजून से लुआब क� पैदाइश बढ़ जाती है और मा�ाए 
म��यह नौजवानी का एहसास देता है और मुक�ल आराम हो जाएगा और अगर 
�ज�ी ख़ा�हशात बढ़ाकर ताक़तवर बनाने का इरादा है तो अ�री ख़ास माजून का 
इज़ाफ़ा करलो, अ�री ख़ास माजून क� ख़ासीयत ऊपर बयान हो चुक� है और अगर 
आप एक साथ मुक�ल इलाज करना चाहते हो तो �ज�ी कमज़ोरी को एह�तयाती 
तदबीर के तहत या मुक�ल ख़राबी होने के बाद एक साथ चार� दवा को ज़�रत और 
बग़ैर ज़�रत के इ�ेमाल करने से �कसी तरह का कोई नुक़्सान नह� होता है �सफर्  
काएमी ताक़त बढ़ जाती है और हर तरह क� ताक़त का इज़ाफ़ा होता है और �ज� के 
दूसरे आज़ा क� कमज़ोरी ख़� होजाती है, एक बात हमेशा याद रखना भरोसा कंपनी 
का होता है दवाई का नह�, �जसके अंदर �ख़दमत-ए-ख़लक़ का शौक़ होता है वो 
अवाम को फ़ायदा देकर अपनी मज़दूरी हा�सल करते ह� और �जसका मक़सद �सफर्  
पैसा होता है ऐसे लोग �सफर्  सामान क� श� के साथ ख़ूबसूरत पै�क� ग लेकर माक�ट 
म� उतर जाते ह� इस �लए �ज�ी आज़ा क� दवाई ख़रीदने से पहले ब�त �ादा तहक़�क़ 
कर लेना चाहीए, अगर सौ फ़�सद जड़ी बूटी है या तो आपको सौ फ़�सद फ़ायदा देगी 
या तो कुछ कम फ़ायदा होगा ले�कन जड़ी बूटी से आपको सबसे बड़ा फ़ायदा ये होगा 
क� �कसी तरह के नुक़्सान का कोई ख़तरा नह� होता है और अगर दवा टाइम पास है 
तो ब�त कम व� म� आपको टाइम पास बना देगी।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने से 
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है
मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुरदह होकर 
ख़ुशक और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� 
म� धीरे धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ताक� 
जो तेल कपड़े म� लगेगा वो तेल उसी पर कपड़े के साथ मौजूद होगा, अगर कोई दूसरा 
कपड़ा पहेनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा 
होगा �जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।
परहेज़ कर�: �सफर्  ख�ी चीज़� का स�ी से परहेज़ कर� अचार-खटाई-नीबू-दही के इलावा 
हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर� दु�नयां म� पैदा होने वाली हर चीज़ को इ�ेमाल कर 
सकते हो �जसका ज़ायक़ा तीखा-मीठा-फ�का-कसीला-कड़वा ये खा सकते हो।



अगर �सफर्  मदार्ना कमज़ोरी है, आज़ाए तनासुल म� मुक�ल स�ी तनाव नह� हो रहा 
है और आज़ाए तनासुल म� �कसी वजह से या ग़लत रा�ा पकड़ने से ख़राबी आगई है 
तो ये बीमारी मुक�ल ठीक होजाती है, हैज़ क� हालत म� औरत से हम�ब�री कर�लए 
हो या मुख�स से जु�ी कर�लए हो या मु�ज़नी करके आज़ाए तनासुल क� नस� को 
ख़राब कर �लया हो और मु�ज़नी करने से कुछ नस� म� कमज़ोरी आती है और कुछ 
नस �चपक कर बंद होजाती है और कुछ नस मुदार् हो कर ख़ुशक होजाती है और बाज़ 
लोग� क� नस� म� ब�त �ादा कमज़ोरी पैदा हो कर नस �सकुड़ जाती है उसी �लए 
आज़ाए तनासुल �सकुड़कर छोटा पतला कमज़ोर होजाता है और हैज़ वाली औरत या 
मुख�स से जु�ी करने पर आज़ाए तनासुल क� नस म� मुक�ल ख़ुशक� पैदा होजाती 
है और कुछ लोग� का इतना मुदार् और कमज़ोर हो जाता है क� ठीक होने म� काफ़� व� 
लगता है कुछ लोग� क� नस� म� इतनी ख़ुशक� पैदा हो जाती है �क नस� के ज़रार्त के 
बीच म� लुआब का ग�द ख़� होजाता है और नस� क� दीवार पतली होने का शु�आती 
दौर म� इस तरह शु�आत होती है क� तनाव के व� आगे पीछे से फूलना शु� होजाता 
है बीच का �ह�ा बड़ी मु��ल से फूलता है ले�कन मुक�ल तनाव नह� होता है ऐसी 
ख़राबी क� अलामत अपने कमज़ोर होने को ज़ा�हर करता है, अगर हम ने मुक�ल 
ख़रा�बय� क� अलामत को बयान नह� �कया है तो अगर मरीज़ क� अलामत म� कुछ फ़क़र्  

है तो उसका कुछ दूसरा मतलब और �कसी दूसरी तरह क� ख़राबी नह� है शु�आत 
�कसी भी तरह क� अलामत के साथ हो अंजाम मुक�ल नामद� पर ही ख़� होता है, 
बस फ़क़र्  ये रहता है गेज़ा के हालात और ख़ुशी ग़म से ताक़त और कमज़ोरी पर असर 
होता है, �कसी क� बीमारी धीरे धीरे आती है और �कसी क� बड़ी तेज़ र�ार से बुरे 
अंजाम तक प�ंच जाती है, अगर �सफर्  आज़ाए तनासुल म� कमज़ोरी है तो उसका 
�कफ़ाईती इलाज है �सफर्  मुग़ार्बी तेल इ�ेमाल करल� बाहर का �ह�ा आज़ाए 
तनासुल क� बंद और मुदार् नस �सकुड़ी �ई कमज़ोर बेजान नस� म� ताक़त पैदा करके 
क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है, इस तेल के इ�ेमाल से दुबारा नस� म� ताक़त 
आजाएगी और अगर अंदर से ख़राबी नह� है तो वा�पस क़ुदरती हालत म� आ जाएगा, 
और दूसरा �कफ़ाईती इलाज ये है मुग़ार्बी तेल के साथ अगर माजून अ�री ख़ास 
इ�ेमाल करलेते हो तो इस दवा तेल माजून से आपको दवा क� स�ाई और भरोसा 
का यक़�न हो गया तो आपको बेहतरीन फ़ैसला करने म� आसानी होगी, थोड़े पैस� म� 
�ादा समझ आ जाएगी तो ठोकर खाने भटकने से बेहतर है, भरोसा कंपनी का होता 
है दवाई का नह� ज़ायक़ा हलवाई बनाता है �मठाई का नह�, और अगर मुक�ल और 
बेहतरीन इलाज करना है तो, सब से पहले ये जानलो क� मदार्ना कमज़ोरी हो या 
मुक�ल नामद� दोन� का इलाज एक ही दवा से होता है फ़क़र्  �सफर्  ये होता है क� 
मुक�ल नामद� यानी जब उठने क� ताक़त ख़� हो जाएगी �ज�ी आज़ा मुक�ल मुदार् 
हो जाये इसको ठीक होने म� दो से तीन महीना म� मुक�ल ठीक होजाता है और अगर 
कुछ जान बाक़� है यानी कुछ नस मोटी मोटी नस� म� कुछ जान बाक़� है �सफर्  बारीक 
नस� म� ख़ुशक� पैदा �ई है तो ऐसी हालत म� ज�ी से मज़र् ख़� होजाता है, अब पहले 
इस बीमारी का इलाज बता रहा �ँ इसके बाद इस बीमारी के होने का अ�ाब और 
उसके नुक़्सानात और मनफ़� असरात �कस तरह होते ह�, मदार्ना कमज़ोरी हो या 
मुक�ल नामद� उसके इलाज क� दवा ये है।
(1)सबसे अहम और पहली दवा का नाम है रोग़न मुग़ार्बी ये तेल आज़ाए तनासुल क� 
नस को ताक़त देता है ख़ुशक हो गई मुदार् नस� के खु�लया ज़रार्त को दुबारा मुतह�र�क 
करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� 
आई �ई ताक़त को काएम करता है और नस� को ठोस और मज़बूत करता है आज़ाए 
तनासुल क� मुदार् हो कर ख़ुशक हो गई नस �सकुड़ी �ई कमज़ोर बेजान नस� म� ताक़त 
पैदा करके दुबारा क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है।(2) दूसरी दवा का नाम है 
माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास ये दवा ब�त तेज़ी से लुआब पैदा करती है और लुआबी 
आज़ा के गो� के रेशा खु�लया को नस और ह�ी क� ताक़त को बढ़ाता है उसे ठोस और 
मज़बूत करता है ख़ुशक और मुदार् हो गए रेशा खु�लया और नस� को मुतह�र�क करके 
हर तरह के आज़ा क� ताक़त को बढ़ाता है, मा�ाए म��यह , क़ु�ते बाह, वीज़ क�टाणु 
को बढ़ाने म� मदद करता है, नस�, ह�ीय�, जोड़� क� ताक़त को बढ़ाने म� और उसको 
काएम करने म� मदद करता है। (3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा �हकमत 
का ख़ज़ाना है लुआब के अंदर से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते 

अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता 
है और खु�लया के अंदर क� हरारत को काएम करता है, मा�ाए म��यह को मनी को 
ब�त �ादा गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और सरअते अंज़ाल �कावट 
क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु क� �ह और न� को बड़ी तेज़ी से जमा 
करता है और उसक� ताक़त को बढ़ाता है, क़ुदरती और काएमी जोश �कावट पैदा करने 
म� मदद करता है।
रोग़न मुग़ार्बी, याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट से हर तरह क� �ज�ी बीमारी 
मुक�ल ख़� होजाती है अगर इस दवा के साथ माजून अ�री ख़ास का इज़ाफ़ा करते 
हो तो ये बेहतरीन फ़ैसला है और इलाज �ैशल होजाता है और माजून अ�री ख़ास 
का फ़ायदा ये है �क पूरे �ज� के लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से 
बढ़ाता है �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे म��यह के रेशा और खु�लया के अंदर 
ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे म��यह के मुदार् खु�लया और रेशा को 
दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� कमज़ोरी ख़� करता है उसक� ताक़त 
को बढ़ाता है, लुआबी आज़ा को ठोस और ताक़तवर बनाता है और वीज़ क�टाणु क� 
पैदाइश बढ़ाने म� मदद करता है, अगर आप इस चार दवा को एक साथ म� इ�ेमाल 
करते हो तो नौजवानी क� हरारत और जवानी क� ताक़त को काएम करके �ज� के हर 
आज़ा क� ताक़त को ठोस और मज़बूत करने म� मदद करता है, जोश �कावट या �ज�ी 
आज़ा म� �कसी तरह क� ख़राबी पैदा हो जाएगी, मदार्ना कमज़ोरी हो या मुक�ल 
नामद� का इलाज करना है तो आँख बंद करके दवा को इ�ेमाल नह� करना चाहीए 
पहली बार दवा ख़रीदने के बाद इस दवा क� आज़माईश ज़�र करना चाहीए अब अगर 
हमारे कंपनी सलाम फाम�सी क� दवा ख़रीद कर पहली मतर्बा लाए हो तो उसक� 
आज़माईश ज़�र करो इस से आपको ये फ़ायदा होगा क� अगर दवा टाइम पास है तो 
उसक� मालूमात हो जाएगी और अगर दवा के अंदर काएमी इलाज क� ख़ासीयत है और 
हमेशा के �लए ठीक कर सकती है तो आपको बेहतरीन फ़ैसला करने म� आसानी होगी, 
�ज�ी दवा क� आज़माईश का ये तरीक़ा है क� हमारी कोई भी एक दवा या �सफर्  तेल 
हो या चार� दवा को एक साथ म� पहली बार इ�ेमाल करते हो तो दवा को इ�ेमाल 
करते व� जो फ़ायदा �दखाई दे रहा है और जो ताक़त ज़ा�हर हो रही है उस पर भरोसा 
नह� करना चाहीए, अब पूरी दवा ख़� होने का इंतेज़ार करो जब पूरी दवा ख़� हो 
जाएगी तो कम अज़ कम एक ह�ा दस �दन तक दुबारा दवा मत ख़रीदो, अब दवा क� 
आज़माईश करो, दवा को इ�ेमाल करते व� जो फ़ायदा �दखाई दे रहा था और जो 
ताक़त ज़ा�हर हो रही थी तो ये ताक़त और फ़ायदा दवा बंद करने के बाद दूसरे तीसरे 
�दन ख़� हो गया है या ह�ा दस �दन पूरा होने के बाद अभी तक दवा क� ताक़त मौजूद 
है अगर दवा बंद करने के बाद दवा से आई �ई ताक़त ख़� नह� होती है तो आप अपने 
�लए बेहतरीन फ़ैसला कर सकते हो और अगर दवा से ज़ा�हर होने वाली ताक़त दवा 
ख़� होने के बाद दूसरे तीसरे �दन दवा क� ताक़त ख़� होगाई तो ये टाइम पास दवा है 
ऐसी दवा से काएमी इलाज होगा या नह� अपनी अक़ल को इ�ेमाल करो, अगर हमारे 

कंपनी क� दवा से आया �आ फ़ायदा मौजूद है तो ये क़ुदरती जड़ी बूटी से आया �आ 
फ़ायदा है धीरे धीरे आ�ह�ा-आ�ह�ा आता है और हमेशा के �लए बीमारी से छुटकारा 
�मल जाता है और �ज�ी त�ीफ से हमेशा के �लए नजात �मल जाती है, अब हम 
चा�लस साल के इलाज के दरमयान लाख� मरीज़� पर होने वाला फ़ायदा का तरीक़ा 
बयान कर रहा �ँ अगर आपके अंदर प�ीस से तीस फ़�सद �ज�ी ख़राबी पैदा �ई है 
तो एक बार क� दवा से मुक�ल आराम हो जाएगा ले�कन दो मतर्बा पूरी दवा को 
इ�ेमाल कर लेने से अंद�नी बै�नी आज़ा ठोस और मज़बूत होजाते ह� तो काफ़� �दन 
तक या जब तक दुबारा ख़राबी का जुगाड़ ना बैठे मुक�ल आराम और हर आज़ा ठोस 
और मज़बूत रहते ह�, और अगर आपके अंदर प�ास फ़�सद कमज़ोरी है यानी आज़ाए 
तनासुल ढीला और �पल�पला हो गया है तो आपको एक महीना म� मुक�ल स�ी पैदा 
होजाती है और ये ताक़त काएम होजाती है ले�कन दवा को पं�ह �दन �ादा इ�ेमाल 
कर लेना ब�त �ादा बेहतर होता है और अगर सौ फ़�सद आज़ाए तनासुल मुदार् हो गया 
है और कभी तनाव या स�ी पैदा नह� होती है और आधा एक इंच पर �सकुड़ कर अकड़ 
गया है और �सफर्  पेशाब के व� उस जगह पर �कसी अंग के होने का एहसास होता है 
यानी सौ फ़�सद मुदार् हो गया है तो परेशान होने क� ज़�रत नह� है हमने ऊपर अपनी 
दवा के आज़माईश का तरीक़ा बयान �कया है उसी तरीक़ा से आप एक बार दवा को 
�रपोटर् समझ कर इ�ेमाल करो अगर दवाबंद करने के बाद दवाई से आया �आ प�ीस 
फ़�सद का फ़ायदा दस पं�ह �दन तक ख़� नह� होता है तो दो से तीन महीना तक 
इलाज कर के मुक�ल सेहत और नौजवानी का हमेशा के �लए फ़ायदा उठासकते हो।
ईसे ज़�र पढ़ो ब�त बड़े नुक़्सान से बचाने के �लए ज़�री �हदायत और 

इसके बाद आप अपने �लए बेहतरीन फ़ैसला कर सकते हो
सबसे पहली बात ये है क� �ज�ी ज़�रत और �ज�ी आज़ा क� अहमीयत का अंदाज़ा 
इस बात से लगाव क� अ�ाह र�ुल इज्ज़त ने अपनी इबादत और फ़मा�बरदारी के 
बदले म� जो इनाम देगा उसको ज�त क� �र कहते ह� यानी �जस मख़लूक़ को लालच 
का ज़रीया बनाया गया है वो औरत है यानी मदार्ना �ज� क� सबसे अहम ज़�रत औरत 
है और �ज�ी आज़ा क� ज़�रत पूरे �ज� के हर आज़ा म� पेव� है और �ज�ी आज़ा 
यानी आज़ाए तनासुल म� �ज़�दगी के हर तरह क� ख़ुशी और हर तरह के ग़म और हर तरह 
क� सेहत और हर तरह क� बड़ी बीमारीय� का राज़ छुपा है �ज�ी आज़ा के अंदर से 
नेक� बदी ज़ुलम और नफ़रत और इ�ाफ़ और मुह�त रहेम �द�ी का रा�ा मौजूद 
है इसी �लए शैतान इस ख़ास आज़ा को अपने महां जाल का ह�थयार बनाता है, 
युवाव�ा म� �कसी शैतानी ब�े के ज़रीया मु�ज़नी क� आदत �सखाता है ल�त और 
सु�र का ज़ायक़ा चखाता है और कुछ �दन तक शैतान क� बेटी मदर् के आज़ाए तनासुल 
पर फंूक मार कर �दमाग के अंदर एक नशा क� तरह से सु�र पैदा करके मु�ज़नी के 
�लए बार-बार और मुसलसल आमादा करते रहती है, जब तक आज़ाए तनासुल म� 
ख़ुशक� पैदा हो कर मुक�ल ख़राबी कमज़ोरी या मुक�ल नामद� पैदा हो जाएगी, 
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मु�ज़नी करने से �दमाग के अंदर ख़राबी पैदा होती है �� क� �दमाग के अंदर �ज�ी 
आज़ा के खु�लया(सेल के अंदर स�चने वाली रौ यानी एहसास क� लहर हमेशा 
मुतह�र�क रहने क� वजह से �दमाग के अंदर का दूसरा खु�लया(सेल बेकार और मफ़लूज 
हो कर रह जाता है इस �लए मु�ज़नी करने वाले ब�� के अंदर सु�ी(का�हली), 
कमज़ोरी, बद�दमाग़ी पैदा होजाती है, �कसी काम के �लए फ़ौरन हरकत म� नह� आते, 
अब शैतान इस तरह �ह से इं�तक़ाम लेता है, न� का वज़ीर �दमाग है और �ह का 
वज़ीर अक़ल है पूरे �ज� को ख़ून स�ाइ �दल करता है यानी �दल ख़ून को प� करता 
है इसी �लए �दमाग और न� को �दल से नफ़रत होजाती है �� क� पहले सब कुछ 
ठीक था, अब ये �दल और अक़ल दोन� ख़ून स�ाइ नह� करते ह� और जब चाहो फ़ौरन 
आमादा नह� होते, आज़ाए तनासुल म� तनाव स�ी ना होने का �ज़�ेदार �ह और �दल 
को मुज�रम ठहराता है इसी �लए �दमाग के अंदर अपने आपसे नफ़रत होजाती है इस 
�लए ऐसे लोग� के अंदर यही नफ़रत और स�च मु�ज़नी करने वाले लोग� म� आजाती 
है, नफ़रत, ग़ु�ा, इं�तक़ाम ऐसे लोग मनफ़� स�चने लगते ह�, अब शैतान उनको �कस 
तरह बबार्द करता है, ये लोग इतने अहम और क़�मती सबसे ख़ास आज़ा का इलाज 
चोर� क� तरह से ढँूढते ह� और चोर क� तरह से इलाज कराते ह�, इ�ान का �ज� 
तालाब क� तरह होता है समुं� नह� है क� कभी ख़ुशक नह� होगा हमेशा तूफ़ान आते 
रहेगा, पागल को छोड़कर होश हवास और अक़ल वाले इ�ान के अंदर �ज�ी आज़ा 
क� ज़�रत जोश, �कावट, मनी क� कमी, मदार्ना कमज़ोरी या मुक�ल नामद� का 
होना बुराई या तौहीन वाली बात नह� है, इंजन चलेगा तो �बगड़ेगा �जतना चलेगा उतना 
�बगड़ेगा, अब अगर �ज�ी आज़ा म� �कसी भी तरह क� ख़राबी या �सफर्  ढीलापन हो 
गया है या मुक�ल नामद� हो गई है तो दवा ख़रीदने से पहले एक दो बार नह� एक 
हज़ार बार स�चना चाहीए और तहक़�क़ कर लेने के बाद जब इतमीनान हो जाए क� दवा 
ख़ून गरम करके टाइम पास है या उस दवा का असर काएम रहेगा, अगर दवा ख़ून को 
गमर् करके आज़ाए तनासुल म� स�ी पैदा करने वाली है तो ये बात अ�ी तरह से याद 
करलो क� ख़ून को प� करना �दल का काम है और अगर आज़ाए तनासुल म� ढीलापन 
है या पूरा स�ी पैदा नह� हो रही है या मुक�ल मुदार् हो गया है तो �सफर्  खाने वाली 
दवा से इलाज करना ब�त बड़ी बदनसीबी है �� क� गाड़ी का टावर टयूब ख़राब हो या 
पंचर हो गया है तो इंजन क� र�ार बढ़ाकर या इंजन क� ताक़त बढ़ाकर गाड़ी चलाने 
का अंजाम �ा होगा अपनी अक़ल से मालूम करलो अगर आज़ाए तनासुल म� 
कमज़ोरी ढीलापन या मुक�ल मुदार् हो गया है, सबसे पहले आज़ाए तनासुल का 
इलाज करो, इस पर ऐसा तेल इ�ेमाल करो �जस म� आज़ाए तनासुल क� खाल को 
�कसी तरह का नुक़्सान ना होने पाए, इस तेल या �तला म� जलाने या छाला पढ़ाने या 
दाना �नकालने क� ख़ासीयत ना हो, म� आपको ये बात इस �लए बता रहा �ँ �� क� 
आप हज़ार� साल पुरानी �कताब को देख लो या कोई भी मु�नद �कताब देख लो या 
जदीद दौर म� पढ़ाई जाने वाली �कताब से मालूमात हा�सल करलो, आज़ाए तनासुल 
के मुदार् होजाने के बाद जो दवा बताई गई है या इलाज का जो तरीक़ा बताया गया है या 

तो आज़ाए तनासुल क� खाल(चमड़ा) को जलाकर �ाह कर देगा या दाना �नकल 
जाएगा या छाला पड़ जाएगा और ब�त �ादा मरीज़� ने बताया है क� आज़ाए तनासुल 
पर प�ी मार देते ह� और जब प�ी खोलते ह� तो पूरी चमड़ी �नकल जाती है �सफर्  नस 
�दखाई देती है, अब इस ज़ख़म को ख़ुशक करने का इलाज करते ह� और �कताब� का ये 
�तला �सफ़र्  आज़ाए तनासुल के �लए बनाया जाता है और हमने �कताब क� इस 
�हकमत को चालीस साल पहले फ़ेल कर �दया है म� इस �तला को इलाज नह� मानता 
�ँ इस �तला को दवा भी त�ीम नह� करता �ँ �तला �हकमत नह� कुछ और है (----) 
और अब ऐसी तहरीर देखकर हमारे �दमाग म� ये सवाल पैदा �आ क� जब सारी �ह�त 
ठीक है तो इस ख़ास आज़ा के �लए ग़लती �कस तरह �ई है ये स�चने पर याद आया 
क� जब ख़ूबसूरती से मज़हब म� ख़राबी पैदा करने वाले कर देते ह� ये तो �सफर्  सा�स है 
�दमाग का खेल, अब हम �कताब क� �ह�त को फ़ेल करने वाली �ह�त बयान करने 
जा रहा �ँ इसका सबूत ये है क� �ज� का कोई भी �ह�ा जब तक सडेगा नह� और 
जब तक मुदार् नह� होगा �ज� से अलग नह� होगा जो दवा से दाना �नकल रहा हो या 
छाला पड़ जाये या खाल को जलाकर �ाह कर दे या पूरी चमड़ी �नकल जाये तो ऐसी 
दवा �ह�त है या कुछ और (----), ऐसी दवा �कस तरह फ़ायदा करेगी, आज़ाए 
तनासुल म� �सफर्  नस और चमड़ा है जब खाल को नुक़्सान हो रहा है तो नस को कैसे 
फ़ायदा होगा, चमड़ी चार परत होती है ये चमड़ी �नकल जाती है तो इसपर बारीक 
�झ�ी आती है इसके अंदर मसाम होता है और रेशा नह� होता है जब ये चार परत 
वाली क़ुदरती चमड़ी औरत के शमर्गाह क� गम� रगड़ को देर तक नह� झेल पाती है और 
ज�ी से अंज़ाल होजाता है तो ये एक परत वाली �झ�ी �ा करेगी, इस मुदार् खाल 
म� मसाम रेशा नह� होता है तो आज़ाए तनासुल क� नस� के बुख़ारात से �नकलने वाली 
भाप नस को हमेशा के �लए मुदार् कर देती है, अब हम अपनी �ह�त बयान करने जा 
रहा �ँ हमारी �ह�त के �हसाब से पूरे �ज� के गो� म� रेशा और खु�लया होता है यानी 
रेश� के बीच म� खु�लया होता है और नस के अंदर ठोस ज़ररात से �मलकर नस बनती 
है जैसे सोना के अंदर ठोस ज़ररात होते ह� इसी �लए सोने क� धात म� लचक होती है और 
पूरे �ज� क� नस और खाल दोन� लुआब के अंदर का ठोस करने वाला मा�ा से बनता 
है, नस म� ठोस करने वाला ग�द के ज़ररात ह� और खाल के अंदर लुआब के अंदर का 
�ह� और लचक पैदा करने वाले मा�ा से बनती है और खाल के अंदर मसाम होता है 
यानी सुराख़ खु�लया होता है ले�कन चार� परत चमड़ी का अपना अलग अलग रेशा 
होता है एक ही लाईन म� नह� होता है जैसा गो� का रेशा सीधा सीधा होता है पहली 
परत चमड़ी का खु�लया �जस जगह पर है उस जगह पर दूसरी परत चमड़ी का खु�लया 
नह� होता है वो इसके रेशा क� जगह पर खु�लया होता है इसी तरह से चार� परत चमड़ी 
म� मसाम होता है और पूरे �ज� क� खाल के नीचे लुआबी �झ�ी होती है जब लुआब 
के अंदर हेजान और गम� पैदा होती है तो खाल चमड़ी का मसाम खुलता है और लुआब 
का पसीना पानी बंकर बाहर आजाता है और लुआब के अंदर का तेल ग�द खाल के 
ज़ररात म� ठहर जाता है इस से खाल को ताक़त �मलती है और ख़ुशक� ख़� होजाती है 

इसी तरह से लुआबी �झ�ी के ज़रीया नस� के अंदर ठोस करने वाला ग�द प�ँचता है 
और नस� क� ताक़त काएम रहती है, अब हम अपनी चा�लस साल से इलाज करके 
लाख� मरीज़� को सेहत और ख़ुशी देने वाली �ह�त बता रहा �ँ हमारी �ह�त का 
चा�लस साल पुराना ख़ज़ाना ये है उसका नाम है रोग़न मुग़ार्बी इस तेल क� ख़ास 
�सफ़त ये है क� अपनी गम� से चमड़े के मसाम को खोलता है और नस� के ज़ररात को 
ताक़त देता है और नस� म� गम� पैदा कर के ख़ुशक और मुदार् नस� को नरम और 
लचकदार कर देता है और पूरे �ज� के अंदर दौड़ने वाला ख़ून नस� क� गोलाई को 
वा�पस क़ुदरती हालत म� लाता है हमने अपनी �ह�त का तरीक़ा बताया है ईसी मुग़ार्बी 
तेल के ज़रीया से हमने लाख� से �ादा मरीज़� क� मुक�ल नामद� को ख़� �कया है, 
ये रोग़न मुग़ार्बी आज़ाए तनासुल और पूरे �ज� के हर आज़ा क� बंद और �सकुड़ी �ई 
अकड़ी �ई नस� को फ़ौरन आराम देता है अगर सीना म� �दल के मक़ाम पर या पीठ म� 
गदर्न म� नस का ददर् हो रहा है तो एक या दो तीन मतर्बा लगाने से मुक�ल आराम 
होजाता है और अगर लक़वा का असर ज़ा�हर हो रहा है और बोलने म� दुसवारी हो रही 
है और आँख� पलक� पर सुन हो गया है या चेहरा टेढ़ा हो गया है तो इस तेल को हर 
जगह लगा सकते हो आँख� क� पलक� पर और भी हर जगह उसके लगाने से बंद नस 
अकड़ी �ई खुल जाती है और एक दो बार के लगाने से आराम होजाता है और �ज� के 
दूसरे मक़ाम पर लगाने के �लए हमने रोग़न मुग़ार्बी का छोटा भाई बनाया है रोग़न 
मुग़ार्बी से आधी क़�मत म� है रोग़न मुग़ार्बी गाढ़ा तेल है उसका छोटा भाई रोग़न कंगा�
ये तेल थोड़ा पतला है फ़ायदा दोन� का एक जैसा है अब हमारा म�रा ये है क� जब 
�ज�ी आज़ा म� कमज़ोरी ज़ा�हर होने लगे तो सबसे पहले एक बोटल रोग़न मुग़ार्बी तेल 
इ�ेमाल करो हो सकता है आपको खाने वाली दवा क� ज़�रत ना पड़े और �सफर्  
आज़ाए तनासुल म� कमज़ोरी आगई है और �ज� के अंदर का �नज़ाम बेहतरीन है तो 
कम ख़चर् म� मुक�ल आराम हो जाएगा और मुग़ार्बी तेल बग़ैर ज़�रत के इ�ेमाल 
करने से फ़ायदा ये होगा क� अगर आज़ाए तनासुल क� �कसी नस म� ख़राबी पैदा होने 
वाली होगी तो ये ख़राबी आने से पहले ख़� हो जाएगी और आज़ए तनासुल म� ताक़त 
पैदा हो जाएगी और आज़ाए तनासुल मज़बूत हो कर क़ुदरती हालत म� रहेगा, अगर 
�ज�ी कमज़ोरी पैदा हो रही है तो �कफ़ाईती इलाज ये है क� पहले मुग़ार्बी तेल इ�ेमाल 
करो और अगर मा�ाए म��यह पानी क� तरह पतला हो गया है और मनी को हद से �ादा 
गाढ़ा कर के �कावट पैदा करना है तो ये काएमी और बेहतरीन और �कफ़ाईती इलाज 
है हरीसा बूटी टै�ेट इ�ेमाल करो और बेज़�रत इ�ेमाल करने से �कसी तरह का 
कोई नुक़्सान नह� है जब मा�ाए म��यह(लुआब) गाढ़ा होजाता है तो नस� म� मज़बूती 
पैदा होजाती है और कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� से नजात का ज़रीया बन जाता 
है और लुआबी बीमारी और फेफड़ा क� बीमारी से बचाओ और मुहा�फ़ज़ बन जाता है 
और अगर �ज�ी ख़ा�हशात मुदार् हो गई हो और ह�ा महीना बीत जाने के बाद भी 
इरादा नह� होता है आज़ाए तनासुल म� ख़राबी नह� है और बीवी के पास रहते �ए भी 
ख़ा�हशात बेदार नह� होते ह� तो ऐसा इस �लए होता है क� मा�ाए म��यह क� कमी है 

या गुदूदे म��यह कमज़ोर हो गए ह� तो मा�ाए म��यह बढ़ाने के �लए और अंदर से 
नस� को लुआबी रेशा खु�लया क� ताक़त को बढ़ाने के �लए याक़ूत मुक़�ी ख़ास 
माजून इ�ेमाल करलो इस माजून से लुआब क� पैदाइश बढ़ जाती है और मा�ाए 
म��यह नौजवानी का एहसास देता है और मुक�ल आराम हो जाएगा और अगर 
�ज�ी ख़ा�हशात बढ़ाकर ताक़तवर बनाने का इरादा है तो अ�री ख़ास माजून का 
इज़ाफ़ा करलो, अ�री ख़ास माजून क� ख़ासीयत ऊपर बयान हो चुक� है और अगर 
आप एक साथ मुक�ल इलाज करना चाहते हो तो �ज�ी कमज़ोरी को एह�तयाती 
तदबीर के तहत या मुक�ल ख़राबी होने के बाद एक साथ चार� दवा को ज़�रत और 
बग़ैर ज़�रत के इ�ेमाल करने से �कसी तरह का कोई नुक़्सान नह� होता है �सफर्  
काएमी ताक़त बढ़ जाती है और हर तरह क� ताक़त का इज़ाफ़ा होता है और �ज� के 
दूसरे आज़ा क� कमज़ोरी ख़� होजाती है, एक बात हमेशा याद रखना भरोसा कंपनी 
का होता है दवाई का नह�, �जसके अंदर �ख़दमत-ए-ख़लक़ का शौक़ होता है वो 
अवाम को फ़ायदा देकर अपनी मज़दूरी हा�सल करते ह� और �जसका मक़सद �सफर्  
पैसा होता है ऐसे लोग �सफर्  सामान क� श� के साथ ख़ूबसूरत पै�क� ग लेकर माक�ट 
म� उतर जाते ह� इस �लए �ज�ी आज़ा क� दवाई ख़रीदने से पहले ब�त �ादा तहक़�क़ 
कर लेना चाहीए, अगर सौ फ़�सद जड़ी बूटी है या तो आपको सौ फ़�सद फ़ायदा देगी 
या तो कुछ कम फ़ायदा होगा ले�कन जड़ी बूटी से आपको सबसे बड़ा फ़ायदा ये होगा 
क� �कसी तरह के नुक़्सान का कोई ख़तरा नह� होता है और अगर दवा टाइम पास है 
तो ब�त कम व� म� आपको टाइम पास बना देगी।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने से 
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है
मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुरदह होकर 
ख़ुशक और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� 
म� धीरे धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ताक� 
जो तेल कपड़े म� लगेगा वो तेल उसी पर कपड़े के साथ मौजूद होगा, अगर कोई दूसरा 
कपड़ा पहेनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा 
होगा �जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।
परहेज़ कर�: �सफर्  ख�ी चीज़� का स�ी से परहेज़ कर� अचार-खटाई-नीबू-दही के इलावा 
हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर� दु�नयां म� पैदा होने वाली हर चीज़ को इ�ेमाल कर 
सकते हो �जसका ज़ायक़ा तीखा-मीठा-फ�का-कसीला-कड़वा ये खा सकते हो।



अगर �सफर्  मदार्ना कमज़ोरी है, आज़ाए तनासुल म� मुक�ल स�ी तनाव नह� हो रहा 
है और आज़ाए तनासुल म� �कसी वजह से या ग़लत रा�ा पकड़ने से ख़राबी आगई है 
तो ये बीमारी मुक�ल ठीक होजाती है, हैज़ क� हालत म� औरत से हम�ब�री कर�लए 
हो या मुख�स से जु�ी कर�लए हो या मु�ज़नी करके आज़ाए तनासुल क� नस� को 
ख़राब कर �लया हो और मु�ज़नी करने से कुछ नस� म� कमज़ोरी आती है और कुछ 
नस �चपक कर बंद होजाती है और कुछ नस मुदार् हो कर ख़ुशक होजाती है और बाज़ 
लोग� क� नस� म� ब�त �ादा कमज़ोरी पैदा हो कर नस �सकुड़ जाती है उसी �लए 
आज़ाए तनासुल �सकुड़कर छोटा पतला कमज़ोर होजाता है और हैज़ वाली औरत या 
मुख�स से जु�ी करने पर आज़ाए तनासुल क� नस म� मुक�ल ख़ुशक� पैदा होजाती 
है और कुछ लोग� का इतना मुदार् और कमज़ोर हो जाता है क� ठीक होने म� काफ़� व� 
लगता है कुछ लोग� क� नस� म� इतनी ख़ुशक� पैदा हो जाती है �क नस� के ज़रार्त के 
बीच म� लुआब का ग�द ख़� होजाता है और नस� क� दीवार पतली होने का शु�आती 
दौर म� इस तरह शु�आत होती है क� तनाव के व� आगे पीछे से फूलना शु� होजाता 
है बीच का �ह�ा बड़ी मु��ल से फूलता है ले�कन मुक�ल तनाव नह� होता है ऐसी 
ख़राबी क� अलामत अपने कमज़ोर होने को ज़ा�हर करता है, अगर हम ने मुक�ल 
ख़रा�बय� क� अलामत को बयान नह� �कया है तो अगर मरीज़ क� अलामत म� कुछ फ़क़र्  

है तो उसका कुछ दूसरा मतलब और �कसी दूसरी तरह क� ख़राबी नह� है शु�आत 
�कसी भी तरह क� अलामत के साथ हो अंजाम मुक�ल नामद� पर ही ख़� होता है, 
बस फ़क़र्  ये रहता है गेज़ा के हालात और ख़ुशी ग़म से ताक़त और कमज़ोरी पर असर 
होता है, �कसी क� बीमारी धीरे धीरे आती है और �कसी क� बड़ी तेज़ र�ार से बुरे 
अंजाम तक प�ंच जाती है, अगर �सफर्  आज़ाए तनासुल म� कमज़ोरी है तो उसका 
�कफ़ाईती इलाज है �सफर्  मुग़ार्बी तेल इ�ेमाल करल� बाहर का �ह�ा आज़ाए 
तनासुल क� बंद और मुदार् नस �सकुड़ी �ई कमज़ोर बेजान नस� म� ताक़त पैदा करके 
क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है, इस तेल के इ�ेमाल से दुबारा नस� म� ताक़त 
आजाएगी और अगर अंदर से ख़राबी नह� है तो वा�पस क़ुदरती हालत म� आ जाएगा, 
और दूसरा �कफ़ाईती इलाज ये है मुग़ार्बी तेल के साथ अगर माजून अ�री ख़ास 
इ�ेमाल करलेते हो तो इस दवा तेल माजून से आपको दवा क� स�ाई और भरोसा 
का यक़�न हो गया तो आपको बेहतरीन फ़ैसला करने म� आसानी होगी, थोड़े पैस� म� 
�ादा समझ आ जाएगी तो ठोकर खाने भटकने से बेहतर है, भरोसा कंपनी का होता 
है दवाई का नह� ज़ायक़ा हलवाई बनाता है �मठाई का नह�, और अगर मुक�ल और 
बेहतरीन इलाज करना है तो, सब से पहले ये जानलो क� मदार्ना कमज़ोरी हो या 
मुक�ल नामद� दोन� का इलाज एक ही दवा से होता है फ़क़र्  �सफर्  ये होता है क� 
मुक�ल नामद� यानी जब उठने क� ताक़त ख़� हो जाएगी �ज�ी आज़ा मुक�ल मुदार् 
हो जाये इसको ठीक होने म� दो से तीन महीना म� मुक�ल ठीक होजाता है और अगर 
कुछ जान बाक़� है यानी कुछ नस मोटी मोटी नस� म� कुछ जान बाक़� है �सफर्  बारीक 
नस� म� ख़ुशक� पैदा �ई है तो ऐसी हालत म� ज�ी से मज़र् ख़� होजाता है, अब पहले 
इस बीमारी का इलाज बता रहा �ँ इसके बाद इस बीमारी के होने का अ�ाब और 
उसके नुक़्सानात और मनफ़� असरात �कस तरह होते ह�, मदार्ना कमज़ोरी हो या 
मुक�ल नामद� उसके इलाज क� दवा ये है।
(1)सबसे अहम और पहली दवा का नाम है रोग़न मुग़ार्बी ये तेल आज़ाए तनासुल क� 
नस को ताक़त देता है ख़ुशक हो गई मुदार् नस� के खु�लया ज़रार्त को दुबारा मुतह�र�क 
करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� 
आई �ई ताक़त को काएम करता है और नस� को ठोस और मज़बूत करता है आज़ाए 
तनासुल क� मुदार् हो कर ख़ुशक हो गई नस �सकुड़ी �ई कमज़ोर बेजान नस� म� ताक़त 
पैदा करके दुबारा क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है।(2) दूसरी दवा का नाम है 
माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास ये दवा ब�त तेज़ी से लुआब पैदा करती है और लुआबी 
आज़ा के गो� के रेशा खु�लया को नस और ह�ी क� ताक़त को बढ़ाता है उसे ठोस और 
मज़बूत करता है ख़ुशक और मुदार् हो गए रेशा खु�लया और नस� को मुतह�र�क करके 
हर तरह के आज़ा क� ताक़त को बढ़ाता है, मा�ाए म��यह , क़ु�ते बाह, वीज़ क�टाणु 
को बढ़ाने म� मदद करता है, नस�, ह�ीय�, जोड़� क� ताक़त को बढ़ाने म� और उसको 
काएम करने म� मदद करता है। (3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा �हकमत 
का ख़ज़ाना है लुआब के अंदर से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते 

अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता 
है और खु�लया के अंदर क� हरारत को काएम करता है, मा�ाए म��यह को मनी को 
ब�त �ादा गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और सरअते अंज़ाल �कावट 
क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु क� �ह और न� को बड़ी तेज़ी से जमा 
करता है और उसक� ताक़त को बढ़ाता है, क़ुदरती और काएमी जोश �कावट पैदा करने 
म� मदद करता है।
रोग़न मुग़ार्बी, याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट से हर तरह क� �ज�ी बीमारी 
मुक�ल ख़� होजाती है अगर इस दवा के साथ माजून अ�री ख़ास का इज़ाफ़ा करते 
हो तो ये बेहतरीन फ़ैसला है और इलाज �ैशल होजाता है और माजून अ�री ख़ास 
का फ़ायदा ये है �क पूरे �ज� के लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से 
बढ़ाता है �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे म��यह के रेशा और खु�लया के अंदर 
ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे म��यह के मुदार् खु�लया और रेशा को 
दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� कमज़ोरी ख़� करता है उसक� ताक़त 
को बढ़ाता है, लुआबी आज़ा को ठोस और ताक़तवर बनाता है और वीज़ क�टाणु क� 
पैदाइश बढ़ाने म� मदद करता है, अगर आप इस चार दवा को एक साथ म� इ�ेमाल 
करते हो तो नौजवानी क� हरारत और जवानी क� ताक़त को काएम करके �ज� के हर 
आज़ा क� ताक़त को ठोस और मज़बूत करने म� मदद करता है, जोश �कावट या �ज�ी 
आज़ा म� �कसी तरह क� ख़राबी पैदा हो जाएगी, मदार्ना कमज़ोरी हो या मुक�ल 
नामद� का इलाज करना है तो आँख बंद करके दवा को इ�ेमाल नह� करना चाहीए 
पहली बार दवा ख़रीदने के बाद इस दवा क� आज़माईश ज़�र करना चाहीए अब अगर 
हमारे कंपनी सलाम फाम�सी क� दवा ख़रीद कर पहली मतर्बा लाए हो तो उसक� 
आज़माईश ज़�र करो इस से आपको ये फ़ायदा होगा क� अगर दवा टाइम पास है तो 
उसक� मालूमात हो जाएगी और अगर दवा के अंदर काएमी इलाज क� ख़ासीयत है और 
हमेशा के �लए ठीक कर सकती है तो आपको बेहतरीन फ़ैसला करने म� आसानी होगी, 
�ज�ी दवा क� आज़माईश का ये तरीक़ा है क� हमारी कोई भी एक दवा या �सफर्  तेल 
हो या चार� दवा को एक साथ म� पहली बार इ�ेमाल करते हो तो दवा को इ�ेमाल 
करते व� जो फ़ायदा �दखाई दे रहा है और जो ताक़त ज़ा�हर हो रही है उस पर भरोसा 
नह� करना चाहीए, अब पूरी दवा ख़� होने का इंतेज़ार करो जब पूरी दवा ख़� हो 
जाएगी तो कम अज़ कम एक ह�ा दस �दन तक दुबारा दवा मत ख़रीदो, अब दवा क� 
आज़माईश करो, दवा को इ�ेमाल करते व� जो फ़ायदा �दखाई दे रहा था और जो 
ताक़त ज़ा�हर हो रही थी तो ये ताक़त और फ़ायदा दवा बंद करने के बाद दूसरे तीसरे 
�दन ख़� हो गया है या ह�ा दस �दन पूरा होने के बाद अभी तक दवा क� ताक़त मौजूद 
है अगर दवा बंद करने के बाद दवा से आई �ई ताक़त ख़� नह� होती है तो आप अपने 
�लए बेहतरीन फ़ैसला कर सकते हो और अगर दवा से ज़ा�हर होने वाली ताक़त दवा 
ख़� होने के बाद दूसरे तीसरे �दन दवा क� ताक़त ख़� होगाई तो ये टाइम पास दवा है 
ऐसी दवा से काएमी इलाज होगा या नह� अपनी अक़ल को इ�ेमाल करो, अगर हमारे 

कंपनी क� दवा से आया �आ फ़ायदा मौजूद है तो ये क़ुदरती जड़ी बूटी से आया �आ 
फ़ायदा है धीरे धीरे आ�ह�ा-आ�ह�ा आता है और हमेशा के �लए बीमारी से छुटकारा 
�मल जाता है और �ज�ी त�ीफ से हमेशा के �लए नजात �मल जाती है, अब हम 
चा�लस साल के इलाज के दरमयान लाख� मरीज़� पर होने वाला फ़ायदा का तरीक़ा 
बयान कर रहा �ँ अगर आपके अंदर प�ीस से तीस फ़�सद �ज�ी ख़राबी पैदा �ई है 
तो एक बार क� दवा से मुक�ल आराम हो जाएगा ले�कन दो मतर्बा पूरी दवा को 
इ�ेमाल कर लेने से अंद�नी बै�नी आज़ा ठोस और मज़बूत होजाते ह� तो काफ़� �दन 
तक या जब तक दुबारा ख़राबी का जुगाड़ ना बैठे मुक�ल आराम और हर आज़ा ठोस 
और मज़बूत रहते ह�, और अगर आपके अंदर प�ास फ़�सद कमज़ोरी है यानी आज़ाए 
तनासुल ढीला और �पल�पला हो गया है तो आपको एक महीना म� मुक�ल स�ी पैदा 
होजाती है और ये ताक़त काएम होजाती है ले�कन दवा को पं�ह �दन �ादा इ�ेमाल 
कर लेना ब�त �ादा बेहतर होता है और अगर सौ फ़�सद आज़ाए तनासुल मुदार् हो गया 
है और कभी तनाव या स�ी पैदा नह� होती है और आधा एक इंच पर �सकुड़ कर अकड़ 
गया है और �सफर्  पेशाब के व� उस जगह पर �कसी अंग के होने का एहसास होता है 
यानी सौ फ़�सद मुदार् हो गया है तो परेशान होने क� ज़�रत नह� है हमने ऊपर अपनी 
दवा के आज़माईश का तरीक़ा बयान �कया है उसी तरीक़ा से आप एक बार दवा को 
�रपोटर् समझ कर इ�ेमाल करो अगर दवाबंद करने के बाद दवाई से आया �आ प�ीस 
फ़�सद का फ़ायदा दस पं�ह �दन तक ख़� नह� होता है तो दो से तीन महीना तक 
इलाज कर के मुक�ल सेहत और नौजवानी का हमेशा के �लए फ़ायदा उठासकते हो।
ईसे ज़�र पढ़ो ब�त बड़े नुक़्सान से बचाने के �लए ज़�री �हदायत और 

इसके बाद आप अपने �लए बेहतरीन फ़ैसला कर सकते हो
सबसे पहली बात ये है क� �ज�ी ज़�रत और �ज�ी आज़ा क� अहमीयत का अंदाज़ा 
इस बात से लगाव क� अ�ाह र�ुल इज्ज़त ने अपनी इबादत और फ़मा�बरदारी के 
बदले म� जो इनाम देगा उसको ज�त क� �र कहते ह� यानी �जस मख़लूक़ को लालच 
का ज़रीया बनाया गया है वो औरत है यानी मदार्ना �ज� क� सबसे अहम ज़�रत औरत 
है और �ज�ी आज़ा क� ज़�रत पूरे �ज� के हर आज़ा म� पेव� है और �ज�ी आज़ा 
यानी आज़ाए तनासुल म� �ज़�दगी के हर तरह क� ख़ुशी और हर तरह के ग़म और हर तरह 
क� सेहत और हर तरह क� बड़ी बीमारीय� का राज़ छुपा है �ज�ी आज़ा के अंदर से 
नेक� बदी ज़ुलम और नफ़रत और इ�ाफ़ और मुह�त रहेम �द�ी का रा�ा मौजूद 
है इसी �लए शैतान इस ख़ास आज़ा को अपने महां जाल का ह�थयार बनाता है, 
युवाव�ा म� �कसी शैतानी ब�े के ज़रीया मु�ज़नी क� आदत �सखाता है ल�त और 
सु�र का ज़ायक़ा चखाता है और कुछ �दन तक शैतान क� बेटी मदर् के आज़ाए तनासुल 
पर फंूक मार कर �दमाग के अंदर एक नशा क� तरह से सु�र पैदा करके मु�ज़नी के 
�लए बार-बार और मुसलसल आमादा करते रहती है, जब तक आज़ाए तनासुल म� 
ख़ुशक� पैदा हो कर मुक�ल ख़राबी कमज़ोरी या मुक�ल नामद� पैदा हो जाएगी, 

मु�ज़नी करने से �दमाग के अंदर ख़राबी पैदा होती है �� क� �दमाग के अंदर �ज�ी 
आज़ा के खु�लया(सेल के अंदर स�चने वाली रौ यानी एहसास क� लहर हमेशा 
मुतह�र�क रहने क� वजह से �दमाग के अंदर का दूसरा खु�लया(सेल बेकार और मफ़लूज 
हो कर रह जाता है इस �लए मु�ज़नी करने वाले ब�� के अंदर सु�ी(का�हली), 
कमज़ोरी, बद�दमाग़ी पैदा होजाती है, �कसी काम के �लए फ़ौरन हरकत म� नह� आते, 
अब शैतान इस तरह �ह से इं�तक़ाम लेता है, न� का वज़ीर �दमाग है और �ह का 
वज़ीर अक़ल है पूरे �ज� को ख़ून स�ाइ �दल करता है यानी �दल ख़ून को प� करता 
है इसी �लए �दमाग और न� को �दल से नफ़रत होजाती है �� क� पहले सब कुछ 
ठीक था, अब ये �दल और अक़ल दोन� ख़ून स�ाइ नह� करते ह� और जब चाहो फ़ौरन 
आमादा नह� होते, आज़ाए तनासुल म� तनाव स�ी ना होने का �ज़�ेदार �ह और �दल 
को मुज�रम ठहराता है इसी �लए �दमाग के अंदर अपने आपसे नफ़रत होजाती है इस 
�लए ऐसे लोग� के अंदर यही नफ़रत और स�च मु�ज़नी करने वाले लोग� म� आजाती 
है, नफ़रत, ग़ु�ा, इं�तक़ाम ऐसे लोग मनफ़� स�चने लगते ह�, अब शैतान उनको �कस 
तरह बबार्द करता है, ये लोग इतने अहम और क़�मती सबसे ख़ास आज़ा का इलाज 
चोर� क� तरह से ढँूढते ह� और चोर क� तरह से इलाज कराते ह�, इ�ान का �ज� 
तालाब क� तरह होता है समुं� नह� है क� कभी ख़ुशक नह� होगा हमेशा तूफ़ान आते 
रहेगा, पागल को छोड़कर होश हवास और अक़ल वाले इ�ान के अंदर �ज�ी आज़ा 
क� ज़�रत जोश, �कावट, मनी क� कमी, मदार्ना कमज़ोरी या मुक�ल नामद� का 
होना बुराई या तौहीन वाली बात नह� है, इंजन चलेगा तो �बगड़ेगा �जतना चलेगा उतना 
�बगड़ेगा, अब अगर �ज�ी आज़ा म� �कसी भी तरह क� ख़राबी या �सफर्  ढीलापन हो 
गया है या मुक�ल नामद� हो गई है तो दवा ख़रीदने से पहले एक दो बार नह� एक 
हज़ार बार स�चना चाहीए और तहक़�क़ कर लेने के बाद जब इतमीनान हो जाए क� दवा 
ख़ून गरम करके टाइम पास है या उस दवा का असर काएम रहेगा, अगर दवा ख़ून को 
गमर् करके आज़ाए तनासुल म� स�ी पैदा करने वाली है तो ये बात अ�ी तरह से याद 
करलो क� ख़ून को प� करना �दल का काम है और अगर आज़ाए तनासुल म� ढीलापन 
है या पूरा स�ी पैदा नह� हो रही है या मुक�ल मुदार् हो गया है तो �सफर्  खाने वाली 
दवा से इलाज करना ब�त बड़ी बदनसीबी है �� क� गाड़ी का टावर टयूब ख़राब हो या 
पंचर हो गया है तो इंजन क� र�ार बढ़ाकर या इंजन क� ताक़त बढ़ाकर गाड़ी चलाने 
का अंजाम �ा होगा अपनी अक़ल से मालूम करलो अगर आज़ाए तनासुल म� 
कमज़ोरी ढीलापन या मुक�ल मुदार् हो गया है, सबसे पहले आज़ाए तनासुल का 
इलाज करो, इस पर ऐसा तेल इ�ेमाल करो �जस म� आज़ाए तनासुल क� खाल को 
�कसी तरह का नुक़्सान ना होने पाए, इस तेल या �तला म� जलाने या छाला पढ़ाने या 
दाना �नकालने क� ख़ासीयत ना हो, म� आपको ये बात इस �लए बता रहा �ँ �� क� 
आप हज़ार� साल पुरानी �कताब को देख लो या कोई भी मु�नद �कताब देख लो या 
जदीद दौर म� पढ़ाई जाने वाली �कताब से मालूमात हा�सल करलो, आज़ाए तनासुल 
के मुदार् होजाने के बाद जो दवा बताई गई है या इलाज का जो तरीक़ा बताया गया है या 
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तो आज़ाए तनासुल क� खाल(चमड़ा) को जलाकर �ाह कर देगा या दाना �नकल 
जाएगा या छाला पड़ जाएगा और ब�त �ादा मरीज़� ने बताया है क� आज़ाए तनासुल 
पर प�ी मार देते ह� और जब प�ी खोलते ह� तो पूरी चमड़ी �नकल जाती है �सफर्  नस 
�दखाई देती है, अब इस ज़ख़म को ख़ुशक करने का इलाज करते ह� और �कताब� का ये 
�तला �सफ़र्  आज़ाए तनासुल के �लए बनाया जाता है और हमने �कताब क� इस 
�हकमत को चालीस साल पहले फ़ेल कर �दया है म� इस �तला को इलाज नह� मानता 
�ँ इस �तला को दवा भी त�ीम नह� करता �ँ �तला �हकमत नह� कुछ और है (----) 
और अब ऐसी तहरीर देखकर हमारे �दमाग म� ये सवाल पैदा �आ क� जब सारी �ह�त 
ठीक है तो इस ख़ास आज़ा के �लए ग़लती �कस तरह �ई है ये स�चने पर याद आया 
क� जब ख़ूबसूरती से मज़हब म� ख़राबी पैदा करने वाले कर देते ह� ये तो �सफर्  सा�स है 
�दमाग का खेल, अब हम �कताब क� �ह�त को फ़ेल करने वाली �ह�त बयान करने 
जा रहा �ँ इसका सबूत ये है क� �ज� का कोई भी �ह�ा जब तक सडेगा नह� और 
जब तक मुदार् नह� होगा �ज� से अलग नह� होगा जो दवा से दाना �नकल रहा हो या 
छाला पड़ जाये या खाल को जलाकर �ाह कर दे या पूरी चमड़ी �नकल जाये तो ऐसी 
दवा �ह�त है या कुछ और (----), ऐसी दवा �कस तरह फ़ायदा करेगी, आज़ाए 
तनासुल म� �सफर्  नस और चमड़ा है जब खाल को नुक़्सान हो रहा है तो नस को कैसे 
फ़ायदा होगा, चमड़ी चार परत होती है ये चमड़ी �नकल जाती है तो इसपर बारीक 
�झ�ी आती है इसके अंदर मसाम होता है और रेशा नह� होता है जब ये चार परत 
वाली क़ुदरती चमड़ी औरत के शमर्गाह क� गम� रगड़ को देर तक नह� झेल पाती है और 
ज�ी से अंज़ाल होजाता है तो ये एक परत वाली �झ�ी �ा करेगी, इस मुदार् खाल 
म� मसाम रेशा नह� होता है तो आज़ाए तनासुल क� नस� के बुख़ारात से �नकलने वाली 
भाप नस को हमेशा के �लए मुदार् कर देती है, अब हम अपनी �ह�त बयान करने जा 
रहा �ँ हमारी �ह�त के �हसाब से पूरे �ज� के गो� म� रेशा और खु�लया होता है यानी 
रेश� के बीच म� खु�लया होता है और नस के अंदर ठोस ज़ररात से �मलकर नस बनती 
है जैसे सोना के अंदर ठोस ज़ररात होते ह� इसी �लए सोने क� धात म� लचक होती है और 
पूरे �ज� क� नस और खाल दोन� लुआब के अंदर का ठोस करने वाला मा�ा से बनता 
है, नस म� ठोस करने वाला ग�द के ज़ररात ह� और खाल के अंदर लुआब के अंदर का 
�ह� और लचक पैदा करने वाले मा�ा से बनती है और खाल के अंदर मसाम होता है 
यानी सुराख़ खु�लया होता है ले�कन चार� परत चमड़ी का अपना अलग अलग रेशा 
होता है एक ही लाईन म� नह� होता है जैसा गो� का रेशा सीधा सीधा होता है पहली 
परत चमड़ी का खु�लया �जस जगह पर है उस जगह पर दूसरी परत चमड़ी का खु�लया 
नह� होता है वो इसके रेशा क� जगह पर खु�लया होता है इसी तरह से चार� परत चमड़ी 
म� मसाम होता है और पूरे �ज� क� खाल के नीचे लुआबी �झ�ी होती है जब लुआब 
के अंदर हेजान और गम� पैदा होती है तो खाल चमड़ी का मसाम खुलता है और लुआब 
का पसीना पानी बंकर बाहर आजाता है और लुआब के अंदर का तेल ग�द खाल के 
ज़ररात म� ठहर जाता है इस से खाल को ताक़त �मलती है और ख़ुशक� ख़� होजाती है 

इसी तरह से लुआबी �झ�ी के ज़रीया नस� के अंदर ठोस करने वाला ग�द प�ँचता है 
और नस� क� ताक़त काएम रहती है, अब हम अपनी चा�लस साल से इलाज करके 
लाख� मरीज़� को सेहत और ख़ुशी देने वाली �ह�त बता रहा �ँ हमारी �ह�त का 
चा�लस साल पुराना ख़ज़ाना ये है उसका नाम है रोग़न मुग़ार्बी इस तेल क� ख़ास 
�सफ़त ये है क� अपनी गम� से चमड़े के मसाम को खोलता है और नस� के ज़ररात को 
ताक़त देता है और नस� म� गम� पैदा कर के ख़ुशक और मुदार् नस� को नरम और 
लचकदार कर देता है और पूरे �ज� के अंदर दौड़ने वाला ख़ून नस� क� गोलाई को 
वा�पस क़ुदरती हालत म� लाता है हमने अपनी �ह�त का तरीक़ा बताया है ईसी मुग़ार्बी 
तेल के ज़रीया से हमने लाख� से �ादा मरीज़� क� मुक�ल नामद� को ख़� �कया है, 
ये रोग़न मुग़ार्बी आज़ाए तनासुल और पूरे �ज� के हर आज़ा क� बंद और �सकुड़ी �ई 
अकड़ी �ई नस� को फ़ौरन आराम देता है अगर सीना म� �दल के मक़ाम पर या पीठ म� 
गदर्न म� नस का ददर् हो रहा है तो एक या दो तीन मतर्बा लगाने से मुक�ल आराम 
होजाता है और अगर लक़वा का असर ज़ा�हर हो रहा है और बोलने म� दुसवारी हो रही 
है और आँख� पलक� पर सुन हो गया है या चेहरा टेढ़ा हो गया है तो इस तेल को हर 
जगह लगा सकते हो आँख� क� पलक� पर और भी हर जगह उसके लगाने से बंद नस 
अकड़ी �ई खुल जाती है और एक दो बार के लगाने से आराम होजाता है और �ज� के 
दूसरे मक़ाम पर लगाने के �लए हमने रोग़न मुग़ार्बी का छोटा भाई बनाया है रोग़न 
मुग़ार्बी से आधी क़�मत म� है रोग़न मुग़ार्बी गाढ़ा तेल है उसका छोटा भाई रोग़न कंगा�
ये तेल थोड़ा पतला है फ़ायदा दोन� का एक जैसा है अब हमारा म�रा ये है क� जब 
�ज�ी आज़ा म� कमज़ोरी ज़ा�हर होने लगे तो सबसे पहले एक बोटल रोग़न मुग़ार्बी तेल 
इ�ेमाल करो हो सकता है आपको खाने वाली दवा क� ज़�रत ना पड़े और �सफर्  
आज़ाए तनासुल म� कमज़ोरी आगई है और �ज� के अंदर का �नज़ाम बेहतरीन है तो 
कम ख़चर् म� मुक�ल आराम हो जाएगा और मुग़ार्बी तेल बग़ैर ज़�रत के इ�ेमाल 
करने से फ़ायदा ये होगा क� अगर आज़ाए तनासुल क� �कसी नस म� ख़राबी पैदा होने 
वाली होगी तो ये ख़राबी आने से पहले ख़� हो जाएगी और आज़ए तनासुल म� ताक़त 
पैदा हो जाएगी और आज़ाए तनासुल मज़बूत हो कर क़ुदरती हालत म� रहेगा, अगर 
�ज�ी कमज़ोरी पैदा हो रही है तो �कफ़ाईती इलाज ये है क� पहले मुग़ार्बी तेल इ�ेमाल 
करो और अगर मा�ाए म��यह पानी क� तरह पतला हो गया है और मनी को हद से �ादा 
गाढ़ा कर के �कावट पैदा करना है तो ये काएमी और बेहतरीन और �कफ़ाईती इलाज 
है हरीसा बूटी टै�ेट इ�ेमाल करो और बेज़�रत इ�ेमाल करने से �कसी तरह का 
कोई नुक़्सान नह� है जब मा�ाए म��यह(लुआब) गाढ़ा होजाता है तो नस� म� मज़बूती 
पैदा होजाती है और कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� से नजात का ज़रीया बन जाता 
है और लुआबी बीमारी और फेफड़ा क� बीमारी से बचाओ और मुहा�फ़ज़ बन जाता है 
और अगर �ज�ी ख़ा�हशात मुदार् हो गई हो और ह�ा महीना बीत जाने के बाद भी 
इरादा नह� होता है आज़ाए तनासुल म� ख़राबी नह� है और बीवी के पास रहते �ए भी 
ख़ा�हशात बेदार नह� होते ह� तो ऐसा इस �लए होता है क� मा�ाए म��यह क� कमी है 

या गुदूदे म��यह कमज़ोर हो गए ह� तो मा�ाए म��यह बढ़ाने के �लए और अंदर से 
नस� को लुआबी रेशा खु�लया क� ताक़त को बढ़ाने के �लए याक़ूत मुक़�ी ख़ास 
माजून इ�ेमाल करलो इस माजून से लुआब क� पैदाइश बढ़ जाती है और मा�ाए 
म��यह नौजवानी का एहसास देता है और मुक�ल आराम हो जाएगा और अगर 
�ज�ी ख़ा�हशात बढ़ाकर ताक़तवर बनाने का इरादा है तो अ�री ख़ास माजून का 
इज़ाफ़ा करलो, अ�री ख़ास माजून क� ख़ासीयत ऊपर बयान हो चुक� है और अगर 
आप एक साथ मुक�ल इलाज करना चाहते हो तो �ज�ी कमज़ोरी को एह�तयाती 
तदबीर के तहत या मुक�ल ख़राबी होने के बाद एक साथ चार� दवा को ज़�रत और 
बग़ैर ज़�रत के इ�ेमाल करने से �कसी तरह का कोई नुक़्सान नह� होता है �सफर्  
काएमी ताक़त बढ़ जाती है और हर तरह क� ताक़त का इज़ाफ़ा होता है और �ज� के 
दूसरे आज़ा क� कमज़ोरी ख़� होजाती है, एक बात हमेशा याद रखना भरोसा कंपनी 
का होता है दवाई का नह�, �जसके अंदर �ख़दमत-ए-ख़लक़ का शौक़ होता है वो 
अवाम को फ़ायदा देकर अपनी मज़दूरी हा�सल करते ह� और �जसका मक़सद �सफर्  
पैसा होता है ऐसे लोग �सफर्  सामान क� श� के साथ ख़ूबसूरत पै�क� ग लेकर माक�ट 
म� उतर जाते ह� इस �लए �ज�ी आज़ा क� दवाई ख़रीदने से पहले ब�त �ादा तहक़�क़ 
कर लेना चाहीए, अगर सौ फ़�सद जड़ी बूटी है या तो आपको सौ फ़�सद फ़ायदा देगी 
या तो कुछ कम फ़ायदा होगा ले�कन जड़ी बूटी से आपको सबसे बड़ा फ़ायदा ये होगा 
क� �कसी तरह के नुक़्सान का कोई ख़तरा नह� होता है और अगर दवा टाइम पास है 
तो ब�त कम व� म� आपको टाइम पास बना देगी।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने से 
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है
मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुरदह होकर 
ख़ुशक और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� 
म� धीरे धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ताक� 
जो तेल कपड़े म� लगेगा वो तेल उसी पर कपड़े के साथ मौजूद होगा, अगर कोई दूसरा 
कपड़ा पहेनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा 
होगा �जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।
परहेज़ कर�: �सफर्  ख�ी चीज़� का स�ी से परहेज़ कर� अचार-खटाई-नीबू-दही के इलावा 
हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर� दु�नयां म� पैदा होने वाली हर चीज़ को इ�ेमाल कर 
सकते हो �जसका ज़ायक़ा तीखा-मीठा-फ�का-कसीला-कड़वा ये खा सकते हो।



अगर �सफर्  मदार्ना कमज़ोरी है, आज़ाए तनासुल म� मुक�ल स�ी तनाव नह� हो रहा 
है और आज़ाए तनासुल म� �कसी वजह से या ग़लत रा�ा पकड़ने से ख़राबी आगई है 
तो ये बीमारी मुक�ल ठीक होजाती है, हैज़ क� हालत म� औरत से हम�ब�री कर�लए 
हो या मुख�स से जु�ी कर�लए हो या मु�ज़नी करके आज़ाए तनासुल क� नस� को 
ख़राब कर �लया हो और मु�ज़नी करने से कुछ नस� म� कमज़ोरी आती है और कुछ 
नस �चपक कर बंद होजाती है और कुछ नस मुदार् हो कर ख़ुशक होजाती है और बाज़ 
लोग� क� नस� म� ब�त �ादा कमज़ोरी पैदा हो कर नस �सकुड़ जाती है उसी �लए 
आज़ाए तनासुल �सकुड़कर छोटा पतला कमज़ोर होजाता है और हैज़ वाली औरत या 
मुख�स से जु�ी करने पर आज़ाए तनासुल क� नस म� मुक�ल ख़ुशक� पैदा होजाती 
है और कुछ लोग� का इतना मुदार् और कमज़ोर हो जाता है क� ठीक होने म� काफ़� व� 
लगता है कुछ लोग� क� नस� म� इतनी ख़ुशक� पैदा हो जाती है �क नस� के ज़रार्त के 
बीच म� लुआब का ग�द ख़� होजाता है और नस� क� दीवार पतली होने का शु�आती 
दौर म� इस तरह शु�आत होती है क� तनाव के व� आगे पीछे से फूलना शु� होजाता 
है बीच का �ह�ा बड़ी मु��ल से फूलता है ले�कन मुक�ल तनाव नह� होता है ऐसी 
ख़राबी क� अलामत अपने कमज़ोर होने को ज़ा�हर करता है, अगर हम ने मुक�ल 
ख़रा�बय� क� अलामत को बयान नह� �कया है तो अगर मरीज़ क� अलामत म� कुछ फ़क़र्  

है तो उसका कुछ दूसरा मतलब और �कसी दूसरी तरह क� ख़राबी नह� है शु�आत 
�कसी भी तरह क� अलामत के साथ हो अंजाम मुक�ल नामद� पर ही ख़� होता है, 
बस फ़क़र्  ये रहता है गेज़ा के हालात और ख़ुशी ग़म से ताक़त और कमज़ोरी पर असर 
होता है, �कसी क� बीमारी धीरे धीरे आती है और �कसी क� बड़ी तेज़ र�ार से बुरे 
अंजाम तक प�ंच जाती है, अगर �सफर्  आज़ाए तनासुल म� कमज़ोरी है तो उसका 
�कफ़ाईती इलाज है �सफर्  मुग़ार्बी तेल इ�ेमाल करल� बाहर का �ह�ा आज़ाए 
तनासुल क� बंद और मुदार् नस �सकुड़ी �ई कमज़ोर बेजान नस� म� ताक़त पैदा करके 
क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है, इस तेल के इ�ेमाल से दुबारा नस� म� ताक़त 
आजाएगी और अगर अंदर से ख़राबी नह� है तो वा�पस क़ुदरती हालत म� आ जाएगा, 
और दूसरा �कफ़ाईती इलाज ये है मुग़ार्बी तेल के साथ अगर माजून अ�री ख़ास 
इ�ेमाल करलेते हो तो इस दवा तेल माजून से आपको दवा क� स�ाई और भरोसा 
का यक़�न हो गया तो आपको बेहतरीन फ़ैसला करने म� आसानी होगी, थोड़े पैस� म� 
�ादा समझ आ जाएगी तो ठोकर खाने भटकने से बेहतर है, भरोसा कंपनी का होता 
है दवाई का नह� ज़ायक़ा हलवाई बनाता है �मठाई का नह�, और अगर मुक�ल और 
बेहतरीन इलाज करना है तो, सब से पहले ये जानलो क� मदार्ना कमज़ोरी हो या 
मुक�ल नामद� दोन� का इलाज एक ही दवा से होता है फ़क़र्  �सफर्  ये होता है क� 
मुक�ल नामद� यानी जब उठने क� ताक़त ख़� हो जाएगी �ज�ी आज़ा मुक�ल मुदार् 
हो जाये इसको ठीक होने म� दो से तीन महीना म� मुक�ल ठीक होजाता है और अगर 
कुछ जान बाक़� है यानी कुछ नस मोटी मोटी नस� म� कुछ जान बाक़� है �सफर्  बारीक 
नस� म� ख़ुशक� पैदा �ई है तो ऐसी हालत म� ज�ी से मज़र् ख़� होजाता है, अब पहले 
इस बीमारी का इलाज बता रहा �ँ इसके बाद इस बीमारी के होने का अ�ाब और 
उसके नुक़्सानात और मनफ़� असरात �कस तरह होते ह�, मदार्ना कमज़ोरी हो या 
मुक�ल नामद� उसके इलाज क� दवा ये है।
(1)सबसे अहम और पहली दवा का नाम है रोग़न मुग़ार्बी ये तेल आज़ाए तनासुल क� 
नस को ताक़त देता है ख़ुशक हो गई मुदार् नस� के खु�लया ज़रार्त को दुबारा मुतह�र�क 
करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� 
आई �ई ताक़त को काएम करता है और नस� को ठोस और मज़बूत करता है आज़ाए 
तनासुल क� मुदार् हो कर ख़ुशक हो गई नस �सकुड़ी �ई कमज़ोर बेजान नस� म� ताक़त 
पैदा करके दुबारा क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है।(2) दूसरी दवा का नाम है 
माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास ये दवा ब�त तेज़ी से लुआब पैदा करती है और लुआबी 
आज़ा के गो� के रेशा खु�लया को नस और ह�ी क� ताक़त को बढ़ाता है उसे ठोस और 
मज़बूत करता है ख़ुशक और मुदार् हो गए रेशा खु�लया और नस� को मुतह�र�क करके 
हर तरह के आज़ा क� ताक़त को बढ़ाता है, मा�ाए म��यह , क़ु�ते बाह, वीज़ क�टाणु 
को बढ़ाने म� मदद करता है, नस�, ह�ीय�, जोड़� क� ताक़त को बढ़ाने म� और उसको 
काएम करने म� मदद करता है। (3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा �हकमत 
का ख़ज़ाना है लुआब के अंदर से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते 

अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता 
है और खु�लया के अंदर क� हरारत को काएम करता है, मा�ाए म��यह को मनी को 
ब�त �ादा गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और सरअते अंज़ाल �कावट 
क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु क� �ह और न� को बड़ी तेज़ी से जमा 
करता है और उसक� ताक़त को बढ़ाता है, क़ुदरती और काएमी जोश �कावट पैदा करने 
म� मदद करता है।
रोग़न मुग़ार्बी, याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट से हर तरह क� �ज�ी बीमारी 
मुक�ल ख़� होजाती है अगर इस दवा के साथ माजून अ�री ख़ास का इज़ाफ़ा करते 
हो तो ये बेहतरीन फ़ैसला है और इलाज �ैशल होजाता है और माजून अ�री ख़ास 
का फ़ायदा ये है �क पूरे �ज� के लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से 
बढ़ाता है �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे म��यह के रेशा और खु�लया के अंदर 
ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे म��यह के मुदार् खु�लया और रेशा को 
दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� कमज़ोरी ख़� करता है उसक� ताक़त 
को बढ़ाता है, लुआबी आज़ा को ठोस और ताक़तवर बनाता है और वीज़ क�टाणु क� 
पैदाइश बढ़ाने म� मदद करता है, अगर आप इस चार दवा को एक साथ म� इ�ेमाल 
करते हो तो नौजवानी क� हरारत और जवानी क� ताक़त को काएम करके �ज� के हर 
आज़ा क� ताक़त को ठोस और मज़बूत करने म� मदद करता है, जोश �कावट या �ज�ी 
आज़ा म� �कसी तरह क� ख़राबी पैदा हो जाएगी, मदार्ना कमज़ोरी हो या मुक�ल 
नामद� का इलाज करना है तो आँख बंद करके दवा को इ�ेमाल नह� करना चाहीए 
पहली बार दवा ख़रीदने के बाद इस दवा क� आज़माईश ज़�र करना चाहीए अब अगर 
हमारे कंपनी सलाम फाम�सी क� दवा ख़रीद कर पहली मतर्बा लाए हो तो उसक� 
आज़माईश ज़�र करो इस से आपको ये फ़ायदा होगा क� अगर दवा टाइम पास है तो 
उसक� मालूमात हो जाएगी और अगर दवा के अंदर काएमी इलाज क� ख़ासीयत है और 
हमेशा के �लए ठीक कर सकती है तो आपको बेहतरीन फ़ैसला करने म� आसानी होगी, 
�ज�ी दवा क� आज़माईश का ये तरीक़ा है क� हमारी कोई भी एक दवा या �सफर्  तेल 
हो या चार� दवा को एक साथ म� पहली बार इ�ेमाल करते हो तो दवा को इ�ेमाल 
करते व� जो फ़ायदा �दखाई दे रहा है और जो ताक़त ज़ा�हर हो रही है उस पर भरोसा 
नह� करना चाहीए, अब पूरी दवा ख़� होने का इंतेज़ार करो जब पूरी दवा ख़� हो 
जाएगी तो कम अज़ कम एक ह�ा दस �दन तक दुबारा दवा मत ख़रीदो, अब दवा क� 
आज़माईश करो, दवा को इ�ेमाल करते व� जो फ़ायदा �दखाई दे रहा था और जो 
ताक़त ज़ा�हर हो रही थी तो ये ताक़त और फ़ायदा दवा बंद करने के बाद दूसरे तीसरे 
�दन ख़� हो गया है या ह�ा दस �दन पूरा होने के बाद अभी तक दवा क� ताक़त मौजूद 
है अगर दवा बंद करने के बाद दवा से आई �ई ताक़त ख़� नह� होती है तो आप अपने 
�लए बेहतरीन फ़ैसला कर सकते हो और अगर दवा से ज़ा�हर होने वाली ताक़त दवा 
ख़� होने के बाद दूसरे तीसरे �दन दवा क� ताक़त ख़� होगाई तो ये टाइम पास दवा है 
ऐसी दवा से काएमी इलाज होगा या नह� अपनी अक़ल को इ�ेमाल करो, अगर हमारे 

कंपनी क� दवा से आया �आ फ़ायदा मौजूद है तो ये क़ुदरती जड़ी बूटी से आया �आ 
फ़ायदा है धीरे धीरे आ�ह�ा-आ�ह�ा आता है और हमेशा के �लए बीमारी से छुटकारा 
�मल जाता है और �ज�ी त�ीफ से हमेशा के �लए नजात �मल जाती है, अब हम 
चा�लस साल के इलाज के दरमयान लाख� मरीज़� पर होने वाला फ़ायदा का तरीक़ा 
बयान कर रहा �ँ अगर आपके अंदर प�ीस से तीस फ़�सद �ज�ी ख़राबी पैदा �ई है 
तो एक बार क� दवा से मुक�ल आराम हो जाएगा ले�कन दो मतर्बा पूरी दवा को 
इ�ेमाल कर लेने से अंद�नी बै�नी आज़ा ठोस और मज़बूत होजाते ह� तो काफ़� �दन 
तक या जब तक दुबारा ख़राबी का जुगाड़ ना बैठे मुक�ल आराम और हर आज़ा ठोस 
और मज़बूत रहते ह�, और अगर आपके अंदर प�ास फ़�सद कमज़ोरी है यानी आज़ाए 
तनासुल ढीला और �पल�पला हो गया है तो आपको एक महीना म� मुक�ल स�ी पैदा 
होजाती है और ये ताक़त काएम होजाती है ले�कन दवा को पं�ह �दन �ादा इ�ेमाल 
कर लेना ब�त �ादा बेहतर होता है और अगर सौ फ़�सद आज़ाए तनासुल मुदार् हो गया 
है और कभी तनाव या स�ी पैदा नह� होती है और आधा एक इंच पर �सकुड़ कर अकड़ 
गया है और �सफर्  पेशाब के व� उस जगह पर �कसी अंग के होने का एहसास होता है 
यानी सौ फ़�सद मुदार् हो गया है तो परेशान होने क� ज़�रत नह� है हमने ऊपर अपनी 
दवा के आज़माईश का तरीक़ा बयान �कया है उसी तरीक़ा से आप एक बार दवा को 
�रपोटर् समझ कर इ�ेमाल करो अगर दवाबंद करने के बाद दवाई से आया �आ प�ीस 
फ़�सद का फ़ायदा दस पं�ह �दन तक ख़� नह� होता है तो दो से तीन महीना तक 
इलाज कर के मुक�ल सेहत और नौजवानी का हमेशा के �लए फ़ायदा उठासकते हो।
ईसे ज़�र पढ़ो ब�त बड़े नुक़्सान से बचाने के �लए ज़�री �हदायत और 

इसके बाद आप अपने �लए बेहतरीन फ़ैसला कर सकते हो
सबसे पहली बात ये है क� �ज�ी ज़�रत और �ज�ी आज़ा क� अहमीयत का अंदाज़ा 
इस बात से लगाव क� अ�ाह र�ुल इज्ज़त ने अपनी इबादत और फ़मा�बरदारी के 
बदले म� जो इनाम देगा उसको ज�त क� �र कहते ह� यानी �जस मख़लूक़ को लालच 
का ज़रीया बनाया गया है वो औरत है यानी मदार्ना �ज� क� सबसे अहम ज़�रत औरत 
है और �ज�ी आज़ा क� ज़�रत पूरे �ज� के हर आज़ा म� पेव� है और �ज�ी आज़ा 
यानी आज़ाए तनासुल म� �ज़�दगी के हर तरह क� ख़ुशी और हर तरह के ग़म और हर तरह 
क� सेहत और हर तरह क� बड़ी बीमारीय� का राज़ छुपा है �ज�ी आज़ा के अंदर से 
नेक� बदी ज़ुलम और नफ़रत और इ�ाफ़ और मुह�त रहेम �द�ी का रा�ा मौजूद 
है इसी �लए शैतान इस ख़ास आज़ा को अपने महां जाल का ह�थयार बनाता है, 
युवाव�ा म� �कसी शैतानी ब�े के ज़रीया मु�ज़नी क� आदत �सखाता है ल�त और 
सु�र का ज़ायक़ा चखाता है और कुछ �दन तक शैतान क� बेटी मदर् के आज़ाए तनासुल 
पर फंूक मार कर �दमाग के अंदर एक नशा क� तरह से सु�र पैदा करके मु�ज़नी के 
�लए बार-बार और मुसलसल आमादा करते रहती है, जब तक आज़ाए तनासुल म� 
ख़ुशक� पैदा हो कर मुक�ल ख़राबी कमज़ोरी या मुक�ल नामद� पैदा हो जाएगी, 

मु�ज़नी करने से �दमाग के अंदर ख़राबी पैदा होती है �� क� �दमाग के अंदर �ज�ी 
आज़ा के खु�लया(सेल के अंदर स�चने वाली रौ यानी एहसास क� लहर हमेशा 
मुतह�र�क रहने क� वजह से �दमाग के अंदर का दूसरा खु�लया(सेल बेकार और मफ़लूज 
हो कर रह जाता है इस �लए मु�ज़नी करने वाले ब�� के अंदर सु�ी(का�हली), 
कमज़ोरी, बद�दमाग़ी पैदा होजाती है, �कसी काम के �लए फ़ौरन हरकत म� नह� आते, 
अब शैतान इस तरह �ह से इं�तक़ाम लेता है, न� का वज़ीर �दमाग है और �ह का 
वज़ीर अक़ल है पूरे �ज� को ख़ून स�ाइ �दल करता है यानी �दल ख़ून को प� करता 
है इसी �लए �दमाग और न� को �दल से नफ़रत होजाती है �� क� पहले सब कुछ 
ठीक था, अब ये �दल और अक़ल दोन� ख़ून स�ाइ नह� करते ह� और जब चाहो फ़ौरन 
आमादा नह� होते, आज़ाए तनासुल म� तनाव स�ी ना होने का �ज़�ेदार �ह और �दल 
को मुज�रम ठहराता है इसी �लए �दमाग के अंदर अपने आपसे नफ़रत होजाती है इस 
�लए ऐसे लोग� के अंदर यही नफ़रत और स�च मु�ज़नी करने वाले लोग� म� आजाती 
है, नफ़रत, ग़ु�ा, इं�तक़ाम ऐसे लोग मनफ़� स�चने लगते ह�, अब शैतान उनको �कस 
तरह बबार्द करता है, ये लोग इतने अहम और क़�मती सबसे ख़ास आज़ा का इलाज 
चोर� क� तरह से ढँूढते ह� और चोर क� तरह से इलाज कराते ह�, इ�ान का �ज� 
तालाब क� तरह होता है समुं� नह� है क� कभी ख़ुशक नह� होगा हमेशा तूफ़ान आते 
रहेगा, पागल को छोड़कर होश हवास और अक़ल वाले इ�ान के अंदर �ज�ी आज़ा 
क� ज़�रत जोश, �कावट, मनी क� कमी, मदार्ना कमज़ोरी या मुक�ल नामद� का 
होना बुराई या तौहीन वाली बात नह� है, इंजन चलेगा तो �बगड़ेगा �जतना चलेगा उतना 
�बगड़ेगा, अब अगर �ज�ी आज़ा म� �कसी भी तरह क� ख़राबी या �सफर्  ढीलापन हो 
गया है या मुक�ल नामद� हो गई है तो दवा ख़रीदने से पहले एक दो बार नह� एक 
हज़ार बार स�चना चाहीए और तहक़�क़ कर लेने के बाद जब इतमीनान हो जाए क� दवा 
ख़ून गरम करके टाइम पास है या उस दवा का असर काएम रहेगा, अगर दवा ख़ून को 
गमर् करके आज़ाए तनासुल म� स�ी पैदा करने वाली है तो ये बात अ�ी तरह से याद 
करलो क� ख़ून को प� करना �दल का काम है और अगर आज़ाए तनासुल म� ढीलापन 
है या पूरा स�ी पैदा नह� हो रही है या मुक�ल मुदार् हो गया है तो �सफर्  खाने वाली 
दवा से इलाज करना ब�त बड़ी बदनसीबी है �� क� गाड़ी का टावर टयूब ख़राब हो या 
पंचर हो गया है तो इंजन क� र�ार बढ़ाकर या इंजन क� ताक़त बढ़ाकर गाड़ी चलाने 
का अंजाम �ा होगा अपनी अक़ल से मालूम करलो अगर आज़ाए तनासुल म� 
कमज़ोरी ढीलापन या मुक�ल मुदार् हो गया है, सबसे पहले आज़ाए तनासुल का 
इलाज करो, इस पर ऐसा तेल इ�ेमाल करो �जस म� आज़ाए तनासुल क� खाल को 
�कसी तरह का नुक़्सान ना होने पाए, इस तेल या �तला म� जलाने या छाला पढ़ाने या 
दाना �नकालने क� ख़ासीयत ना हो, म� आपको ये बात इस �लए बता रहा �ँ �� क� 
आप हज़ार� साल पुरानी �कताब को देख लो या कोई भी मु�नद �कताब देख लो या 
जदीद दौर म� पढ़ाई जाने वाली �कताब से मालूमात हा�सल करलो, आज़ाए तनासुल 
के मुदार् होजाने के बाद जो दवा बताई गई है या इलाज का जो तरीक़ा बताया गया है या 

तो आज़ाए तनासुल क� खाल(चमड़ा) को जलाकर �ाह कर देगा या दाना �नकल 
जाएगा या छाला पड़ जाएगा और ब�त �ादा मरीज़� ने बताया है क� आज़ाए तनासुल 
पर प�ी मार देते ह� और जब प�ी खोलते ह� तो पूरी चमड़ी �नकल जाती है �सफर्  नस 
�दखाई देती है, अब इस ज़ख़म को ख़ुशक करने का इलाज करते ह� और �कताब� का ये 
�तला �सफ़र्  आज़ाए तनासुल के �लए बनाया जाता है और हमने �कताब क� इस 
�हकमत को चालीस साल पहले फ़ेल कर �दया है म� इस �तला को इलाज नह� मानता 
�ँ इस �तला को दवा भी त�ीम नह� करता �ँ �तला �हकमत नह� कुछ और है (----) 
और अब ऐसी तहरीर देखकर हमारे �दमाग म� ये सवाल पैदा �आ क� जब सारी �ह�त 
ठीक है तो इस ख़ास आज़ा के �लए ग़लती �कस तरह �ई है ये स�चने पर याद आया 
क� जब ख़ूबसूरती से मज़हब म� ख़राबी पैदा करने वाले कर देते ह� ये तो �सफर्  सा�स है 
�दमाग का खेल, अब हम �कताब क� �ह�त को फ़ेल करने वाली �ह�त बयान करने 
जा रहा �ँ इसका सबूत ये है क� �ज� का कोई भी �ह�ा जब तक सडेगा नह� और 
जब तक मुदार् नह� होगा �ज� से अलग नह� होगा जो दवा से दाना �नकल रहा हो या 
छाला पड़ जाये या खाल को जलाकर �ाह कर दे या पूरी चमड़ी �नकल जाये तो ऐसी 
दवा �ह�त है या कुछ और (----), ऐसी दवा �कस तरह फ़ायदा करेगी, आज़ाए 
तनासुल म� �सफर्  नस और चमड़ा है जब खाल को नुक़्सान हो रहा है तो नस को कैसे 
फ़ायदा होगा, चमड़ी चार परत होती है ये चमड़ी �नकल जाती है तो इसपर बारीक 
�झ�ी आती है इसके अंदर मसाम होता है और रेशा नह� होता है जब ये चार परत 
वाली क़ुदरती चमड़ी औरत के शमर्गाह क� गम� रगड़ को देर तक नह� झेल पाती है और 
ज�ी से अंज़ाल होजाता है तो ये एक परत वाली �झ�ी �ा करेगी, इस मुदार् खाल 
म� मसाम रेशा नह� होता है तो आज़ाए तनासुल क� नस� के बुख़ारात से �नकलने वाली 
भाप नस को हमेशा के �लए मुदार् कर देती है, अब हम अपनी �ह�त बयान करने जा 
रहा �ँ हमारी �ह�त के �हसाब से पूरे �ज� के गो� म� रेशा और खु�लया होता है यानी 
रेश� के बीच म� खु�लया होता है और नस के अंदर ठोस ज़ररात से �मलकर नस बनती 
है जैसे सोना के अंदर ठोस ज़ररात होते ह� इसी �लए सोने क� धात म� लचक होती है और 
पूरे �ज� क� नस और खाल दोन� लुआब के अंदर का ठोस करने वाला मा�ा से बनता 
है, नस म� ठोस करने वाला ग�द के ज़ररात ह� और खाल के अंदर लुआब के अंदर का 
�ह� और लचक पैदा करने वाले मा�ा से बनती है और खाल के अंदर मसाम होता है 
यानी सुराख़ खु�लया होता है ले�कन चार� परत चमड़ी का अपना अलग अलग रेशा 
होता है एक ही लाईन म� नह� होता है जैसा गो� का रेशा सीधा सीधा होता है पहली 
परत चमड़ी का खु�लया �जस जगह पर है उस जगह पर दूसरी परत चमड़ी का खु�लया 
नह� होता है वो इसके रेशा क� जगह पर खु�लया होता है इसी तरह से चार� परत चमड़ी 
म� मसाम होता है और पूरे �ज� क� खाल के नीचे लुआबी �झ�ी होती है जब लुआब 
के अंदर हेजान और गम� पैदा होती है तो खाल चमड़ी का मसाम खुलता है और लुआब 
का पसीना पानी बंकर बाहर आजाता है और लुआब के अंदर का तेल ग�द खाल के 
ज़ररात म� ठहर जाता है इस से खाल को ताक़त �मलती है और ख़ुशक� ख़� होजाती है 
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इसी तरह से लुआबी �झ�ी के ज़रीया नस� के अंदर ठोस करने वाला ग�द प�ँचता है 
और नस� क� ताक़त काएम रहती है, अब हम अपनी चा�लस साल से इलाज करके 
लाख� मरीज़� को सेहत और ख़ुशी देने वाली �ह�त बता रहा �ँ हमारी �ह�त का 
चा�लस साल पुराना ख़ज़ाना ये है उसका नाम है रोग़न मुग़ार्बी इस तेल क� ख़ास 
�सफ़त ये है क� अपनी गम� से चमड़े के मसाम को खोलता है और नस� के ज़ररात को 
ताक़त देता है और नस� म� गम� पैदा कर के ख़ुशक और मुदार् नस� को नरम और 
लचकदार कर देता है और पूरे �ज� के अंदर दौड़ने वाला ख़ून नस� क� गोलाई को 
वा�पस क़ुदरती हालत म� लाता है हमने अपनी �ह�त का तरीक़ा बताया है ईसी मुग़ार्बी 
तेल के ज़रीया से हमने लाख� से �ादा मरीज़� क� मुक�ल नामद� को ख़� �कया है, 
ये रोग़न मुग़ार्बी आज़ाए तनासुल और पूरे �ज� के हर आज़ा क� बंद और �सकुड़ी �ई 
अकड़ी �ई नस� को फ़ौरन आराम देता है अगर सीना म� �दल के मक़ाम पर या पीठ म� 
गदर्न म� नस का ददर् हो रहा है तो एक या दो तीन मतर्बा लगाने से मुक�ल आराम 
होजाता है और अगर लक़वा का असर ज़ा�हर हो रहा है और बोलने म� दुसवारी हो रही 
है और आँख� पलक� पर सुन हो गया है या चेहरा टेढ़ा हो गया है तो इस तेल को हर 
जगह लगा सकते हो आँख� क� पलक� पर और भी हर जगह उसके लगाने से बंद नस 
अकड़ी �ई खुल जाती है और एक दो बार के लगाने से आराम होजाता है और �ज� के 
दूसरे मक़ाम पर लगाने के �लए हमने रोग़न मुग़ार्बी का छोटा भाई बनाया है रोग़न 
मुग़ार्बी से आधी क़�मत म� है रोग़न मुग़ार्बी गाढ़ा तेल है उसका छोटा भाई रोग़न कंगा�
ये तेल थोड़ा पतला है फ़ायदा दोन� का एक जैसा है अब हमारा म�रा ये है क� जब 
�ज�ी आज़ा म� कमज़ोरी ज़ा�हर होने लगे तो सबसे पहले एक बोटल रोग़न मुग़ार्बी तेल 
इ�ेमाल करो हो सकता है आपको खाने वाली दवा क� ज़�रत ना पड़े और �सफर्  
आज़ाए तनासुल म� कमज़ोरी आगई है और �ज� के अंदर का �नज़ाम बेहतरीन है तो 
कम ख़चर् म� मुक�ल आराम हो जाएगा और मुग़ार्बी तेल बग़ैर ज़�रत के इ�ेमाल 
करने से फ़ायदा ये होगा क� अगर आज़ाए तनासुल क� �कसी नस म� ख़राबी पैदा होने 
वाली होगी तो ये ख़राबी आने से पहले ख़� हो जाएगी और आज़ए तनासुल म� ताक़त 
पैदा हो जाएगी और आज़ाए तनासुल मज़बूत हो कर क़ुदरती हालत म� रहेगा, अगर 
�ज�ी कमज़ोरी पैदा हो रही है तो �कफ़ाईती इलाज ये है क� पहले मुग़ार्बी तेल इ�ेमाल 
करो और अगर मा�ाए म��यह पानी क� तरह पतला हो गया है और मनी को हद से �ादा 
गाढ़ा कर के �कावट पैदा करना है तो ये काएमी और बेहतरीन और �कफ़ाईती इलाज 
है हरीसा बूटी टै�ेट इ�ेमाल करो और बेज़�रत इ�ेमाल करने से �कसी तरह का 
कोई नुक़्सान नह� है जब मा�ाए म��यह(लुआब) गाढ़ा होजाता है तो नस� म� मज़बूती 
पैदा होजाती है और कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� से नजात का ज़रीया बन जाता 
है और लुआबी बीमारी और फेफड़ा क� बीमारी से बचाओ और मुहा�फ़ज़ बन जाता है 
और अगर �ज�ी ख़ा�हशात मुदार् हो गई हो और ह�ा महीना बीत जाने के बाद भी 
इरादा नह� होता है आज़ाए तनासुल म� ख़राबी नह� है और बीवी के पास रहते �ए भी 
ख़ा�हशात बेदार नह� होते ह� तो ऐसा इस �लए होता है क� मा�ाए म��यह क� कमी है 

या गुदूदे म��यह कमज़ोर हो गए ह� तो मा�ाए म��यह बढ़ाने के �लए और अंदर से 
नस� को लुआबी रेशा खु�लया क� ताक़त को बढ़ाने के �लए याक़ूत मुक़�ी ख़ास 
माजून इ�ेमाल करलो इस माजून से लुआब क� पैदाइश बढ़ जाती है और मा�ाए 
म��यह नौजवानी का एहसास देता है और मुक�ल आराम हो जाएगा और अगर 
�ज�ी ख़ा�हशात बढ़ाकर ताक़तवर बनाने का इरादा है तो अ�री ख़ास माजून का 
इज़ाफ़ा करलो, अ�री ख़ास माजून क� ख़ासीयत ऊपर बयान हो चुक� है और अगर 
आप एक साथ मुक�ल इलाज करना चाहते हो तो �ज�ी कमज़ोरी को एह�तयाती 
तदबीर के तहत या मुक�ल ख़राबी होने के बाद एक साथ चार� दवा को ज़�रत और 
बग़ैर ज़�रत के इ�ेमाल करने से �कसी तरह का कोई नुक़्सान नह� होता है �सफर्  
काएमी ताक़त बढ़ जाती है और हर तरह क� ताक़त का इज़ाफ़ा होता है और �ज� के 
दूसरे आज़ा क� कमज़ोरी ख़� होजाती है, एक बात हमेशा याद रखना भरोसा कंपनी 
का होता है दवाई का नह�, �जसके अंदर �ख़दमत-ए-ख़लक़ का शौक़ होता है वो 
अवाम को फ़ायदा देकर अपनी मज़दूरी हा�सल करते ह� और �जसका मक़सद �सफर्  
पैसा होता है ऐसे लोग �सफर्  सामान क� श� के साथ ख़ूबसूरत पै�क� ग लेकर माक�ट 
म� उतर जाते ह� इस �लए �ज�ी आज़ा क� दवाई ख़रीदने से पहले ब�त �ादा तहक़�क़ 
कर लेना चाहीए, अगर सौ फ़�सद जड़ी बूटी है या तो आपको सौ फ़�सद फ़ायदा देगी 
या तो कुछ कम फ़ायदा होगा ले�कन जड़ी बूटी से आपको सबसे बड़ा फ़ायदा ये होगा 
क� �कसी तरह के नुक़्सान का कोई ख़तरा नह� होता है और अगर दवा टाइम पास है 
तो ब�त कम व� म� आपको टाइम पास बना देगी।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने से 
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है
मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुरदह होकर 
ख़ुशक और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� 
म� धीरे धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ताक� 
जो तेल कपड़े म� लगेगा वो तेल उसी पर कपड़े के साथ मौजूद होगा, अगर कोई दूसरा 
कपड़ा पहेनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा 
होगा �जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।
परहेज़ कर�: �सफर्  ख�ी चीज़� का स�ी से परहेज़ कर� अचार-खटाई-नीबू-दही के इलावा 
हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर� दु�नयां म� पैदा होने वाली हर चीज़ को इ�ेमाल कर 
सकते हो �जसका ज़ायक़ा तीखा-मीठा-फ�का-कसीला-कड़वा ये खा सकते हो।



अगर �सफर्  मदार्ना कमज़ोरी है, आज़ाए तनासुल म� मुक�ल स�ी तनाव नह� हो रहा 
है और आज़ाए तनासुल म� �कसी वजह से या ग़लत रा�ा पकड़ने से ख़राबी आगई है 
तो ये बीमारी मुक�ल ठीक होजाती है, हैज़ क� हालत म� औरत से हम�ब�री कर�लए 
हो या मुख�स से जु�ी कर�लए हो या मु�ज़नी करके आज़ाए तनासुल क� नस� को 
ख़राब कर �लया हो और मु�ज़नी करने से कुछ नस� म� कमज़ोरी आती है और कुछ 
नस �चपक कर बंद होजाती है और कुछ नस मुदार् हो कर ख़ुशक होजाती है और बाज़ 
लोग� क� नस� म� ब�त �ादा कमज़ोरी पैदा हो कर नस �सकुड़ जाती है उसी �लए 
आज़ाए तनासुल �सकुड़कर छोटा पतला कमज़ोर होजाता है और हैज़ वाली औरत या 
मुख�स से जु�ी करने पर आज़ाए तनासुल क� नस म� मुक�ल ख़ुशक� पैदा होजाती 
है और कुछ लोग� का इतना मुदार् और कमज़ोर हो जाता है क� ठीक होने म� काफ़� व� 
लगता है कुछ लोग� क� नस� म� इतनी ख़ुशक� पैदा हो जाती है �क नस� के ज़रार्त के 
बीच म� लुआब का ग�द ख़� होजाता है और नस� क� दीवार पतली होने का शु�आती 
दौर म� इस तरह शु�आत होती है क� तनाव के व� आगे पीछे से फूलना शु� होजाता 
है बीच का �ह�ा बड़ी मु��ल से फूलता है ले�कन मुक�ल तनाव नह� होता है ऐसी 
ख़राबी क� अलामत अपने कमज़ोर होने को ज़ा�हर करता है, अगर हम ने मुक�ल 
ख़रा�बय� क� अलामत को बयान नह� �कया है तो अगर मरीज़ क� अलामत म� कुछ फ़क़र्  

है तो उसका कुछ दूसरा मतलब और �कसी दूसरी तरह क� ख़राबी नह� है शु�आत 
�कसी भी तरह क� अलामत के साथ हो अंजाम मुक�ल नामद� पर ही ख़� होता है, 
बस फ़क़र्  ये रहता है गेज़ा के हालात और ख़ुशी ग़म से ताक़त और कमज़ोरी पर असर 
होता है, �कसी क� बीमारी धीरे धीरे आती है और �कसी क� बड़ी तेज़ र�ार से बुरे 
अंजाम तक प�ंच जाती है, अगर �सफर्  आज़ाए तनासुल म� कमज़ोरी है तो उसका 
�कफ़ाईती इलाज है �सफर्  मुग़ार्बी तेल इ�ेमाल करल� बाहर का �ह�ा आज़ाए 
तनासुल क� बंद और मुदार् नस �सकुड़ी �ई कमज़ोर बेजान नस� म� ताक़त पैदा करके 
क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है, इस तेल के इ�ेमाल से दुबारा नस� म� ताक़त 
आजाएगी और अगर अंदर से ख़राबी नह� है तो वा�पस क़ुदरती हालत म� आ जाएगा, 
और दूसरा �कफ़ाईती इलाज ये है मुग़ार्बी तेल के साथ अगर माजून अ�री ख़ास 
इ�ेमाल करलेते हो तो इस दवा तेल माजून से आपको दवा क� स�ाई और भरोसा 
का यक़�न हो गया तो आपको बेहतरीन फ़ैसला करने म� आसानी होगी, थोड़े पैस� म� 
�ादा समझ आ जाएगी तो ठोकर खाने भटकने से बेहतर है, भरोसा कंपनी का होता 
है दवाई का नह� ज़ायक़ा हलवाई बनाता है �मठाई का नह�, और अगर मुक�ल और 
बेहतरीन इलाज करना है तो, सब से पहले ये जानलो क� मदार्ना कमज़ोरी हो या 
मुक�ल नामद� दोन� का इलाज एक ही दवा से होता है फ़क़र्  �सफर्  ये होता है क� 
मुक�ल नामद� यानी जब उठने क� ताक़त ख़� हो जाएगी �ज�ी आज़ा मुक�ल मुदार् 
हो जाये इसको ठीक होने म� दो से तीन महीना म� मुक�ल ठीक होजाता है और अगर 
कुछ जान बाक़� है यानी कुछ नस मोटी मोटी नस� म� कुछ जान बाक़� है �सफर्  बारीक 
नस� म� ख़ुशक� पैदा �ई है तो ऐसी हालत म� ज�ी से मज़र् ख़� होजाता है, अब पहले 
इस बीमारी का इलाज बता रहा �ँ इसके बाद इस बीमारी के होने का अ�ाब और 
उसके नुक़्सानात और मनफ़� असरात �कस तरह होते ह�, मदार्ना कमज़ोरी हो या 
मुक�ल नामद� उसके इलाज क� दवा ये है।
(1)सबसे अहम और पहली दवा का नाम है रोग़न मुग़ार्बी ये तेल आज़ाए तनासुल क� 
नस को ताक़त देता है ख़ुशक हो गई मुदार् नस� के खु�लया ज़रार्त को दुबारा मुतह�र�क 
करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� 
आई �ई ताक़त को काएम करता है और नस� को ठोस और मज़बूत करता है आज़ाए 
तनासुल क� मुदार् हो कर ख़ुशक हो गई नस �सकुड़ी �ई कमज़ोर बेजान नस� म� ताक़त 
पैदा करके दुबारा क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है।(2) दूसरी दवा का नाम है 
माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास ये दवा ब�त तेज़ी से लुआब पैदा करती है और लुआबी 
आज़ा के गो� के रेशा खु�लया को नस और ह�ी क� ताक़त को बढ़ाता है उसे ठोस और 
मज़बूत करता है ख़ुशक और मुदार् हो गए रेशा खु�लया और नस� को मुतह�र�क करके 
हर तरह के आज़ा क� ताक़त को बढ़ाता है, मा�ाए म��यह , क़ु�ते बाह, वीज़ क�टाणु 
को बढ़ाने म� मदद करता है, नस�, ह�ीय�, जोड़� क� ताक़त को बढ़ाने म� और उसको 
काएम करने म� मदद करता है। (3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा �हकमत 
का ख़ज़ाना है लुआब के अंदर से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते 

अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता 
है और खु�लया के अंदर क� हरारत को काएम करता है, मा�ाए म��यह को मनी को 
ब�त �ादा गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और सरअते अंज़ाल �कावट 
क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु क� �ह और न� को बड़ी तेज़ी से जमा 
करता है और उसक� ताक़त को बढ़ाता है, क़ुदरती और काएमी जोश �कावट पैदा करने 
म� मदद करता है।
रोग़न मुग़ार्बी, याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट से हर तरह क� �ज�ी बीमारी 
मुक�ल ख़� होजाती है अगर इस दवा के साथ माजून अ�री ख़ास का इज़ाफ़ा करते 
हो तो ये बेहतरीन फ़ैसला है और इलाज �ैशल होजाता है और माजून अ�री ख़ास 
का फ़ायदा ये है �क पूरे �ज� के लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से 
बढ़ाता है �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे म��यह के रेशा और खु�लया के अंदर 
ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे म��यह के मुदार् खु�लया और रेशा को 
दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� कमज़ोरी ख़� करता है उसक� ताक़त 
को बढ़ाता है, लुआबी आज़ा को ठोस और ताक़तवर बनाता है और वीज़ क�टाणु क� 
पैदाइश बढ़ाने म� मदद करता है, अगर आप इस चार दवा को एक साथ म� इ�ेमाल 
करते हो तो नौजवानी क� हरारत और जवानी क� ताक़त को काएम करके �ज� के हर 
आज़ा क� ताक़त को ठोस और मज़बूत करने म� मदद करता है, जोश �कावट या �ज�ी 
आज़ा म� �कसी तरह क� ख़राबी पैदा हो जाएगी, मदार्ना कमज़ोरी हो या मुक�ल 
नामद� का इलाज करना है तो आँख बंद करके दवा को इ�ेमाल नह� करना चाहीए 
पहली बार दवा ख़रीदने के बाद इस दवा क� आज़माईश ज़�र करना चाहीए अब अगर 
हमारे कंपनी सलाम फाम�सी क� दवा ख़रीद कर पहली मतर्बा लाए हो तो उसक� 
आज़माईश ज़�र करो इस से आपको ये फ़ायदा होगा क� अगर दवा टाइम पास है तो 
उसक� मालूमात हो जाएगी और अगर दवा के अंदर काएमी इलाज क� ख़ासीयत है और 
हमेशा के �लए ठीक कर सकती है तो आपको बेहतरीन फ़ैसला करने म� आसानी होगी, 
�ज�ी दवा क� आज़माईश का ये तरीक़ा है क� हमारी कोई भी एक दवा या �सफर्  तेल 
हो या चार� दवा को एक साथ म� पहली बार इ�ेमाल करते हो तो दवा को इ�ेमाल 
करते व� जो फ़ायदा �दखाई दे रहा है और जो ताक़त ज़ा�हर हो रही है उस पर भरोसा 
नह� करना चाहीए, अब पूरी दवा ख़� होने का इंतेज़ार करो जब पूरी दवा ख़� हो 
जाएगी तो कम अज़ कम एक ह�ा दस �दन तक दुबारा दवा मत ख़रीदो, अब दवा क� 
आज़माईश करो, दवा को इ�ेमाल करते व� जो फ़ायदा �दखाई दे रहा था और जो 
ताक़त ज़ा�हर हो रही थी तो ये ताक़त और फ़ायदा दवा बंद करने के बाद दूसरे तीसरे 
�दन ख़� हो गया है या ह�ा दस �दन पूरा होने के बाद अभी तक दवा क� ताक़त मौजूद 
है अगर दवा बंद करने के बाद दवा से आई �ई ताक़त ख़� नह� होती है तो आप अपने 
�लए बेहतरीन फ़ैसला कर सकते हो और अगर दवा से ज़ा�हर होने वाली ताक़त दवा 
ख़� होने के बाद दूसरे तीसरे �दन दवा क� ताक़त ख़� होगाई तो ये टाइम पास दवा है 
ऐसी दवा से काएमी इलाज होगा या नह� अपनी अक़ल को इ�ेमाल करो, अगर हमारे 

कंपनी क� दवा से आया �आ फ़ायदा मौजूद है तो ये क़ुदरती जड़ी बूटी से आया �आ 
फ़ायदा है धीरे धीरे आ�ह�ा-आ�ह�ा आता है और हमेशा के �लए बीमारी से छुटकारा 
�मल जाता है और �ज�ी त�ीफ से हमेशा के �लए नजात �मल जाती है, अब हम 
चा�लस साल के इलाज के दरमयान लाख� मरीज़� पर होने वाला फ़ायदा का तरीक़ा 
बयान कर रहा �ँ अगर आपके अंदर प�ीस से तीस फ़�सद �ज�ी ख़राबी पैदा �ई है 
तो एक बार क� दवा से मुक�ल आराम हो जाएगा ले�कन दो मतर्बा पूरी दवा को 
इ�ेमाल कर लेने से अंद�नी बै�नी आज़ा ठोस और मज़बूत होजाते ह� तो काफ़� �दन 
तक या जब तक दुबारा ख़राबी का जुगाड़ ना बैठे मुक�ल आराम और हर आज़ा ठोस 
और मज़बूत रहते ह�, और अगर आपके अंदर प�ास फ़�सद कमज़ोरी है यानी आज़ाए 
तनासुल ढीला और �पल�पला हो गया है तो आपको एक महीना म� मुक�ल स�ी पैदा 
होजाती है और ये ताक़त काएम होजाती है ले�कन दवा को पं�ह �दन �ादा इ�ेमाल 
कर लेना ब�त �ादा बेहतर होता है और अगर सौ फ़�सद आज़ाए तनासुल मुदार् हो गया 
है और कभी तनाव या स�ी पैदा नह� होती है और आधा एक इंच पर �सकुड़ कर अकड़ 
गया है और �सफर्  पेशाब के व� उस जगह पर �कसी अंग के होने का एहसास होता है 
यानी सौ फ़�सद मुदार् हो गया है तो परेशान होने क� ज़�रत नह� है हमने ऊपर अपनी 
दवा के आज़माईश का तरीक़ा बयान �कया है उसी तरीक़ा से आप एक बार दवा को 
�रपोटर् समझ कर इ�ेमाल करो अगर दवाबंद करने के बाद दवाई से आया �आ प�ीस 
फ़�सद का फ़ायदा दस पं�ह �दन तक ख़� नह� होता है तो दो से तीन महीना तक 
इलाज कर के मुक�ल सेहत और नौजवानी का हमेशा के �लए फ़ायदा उठासकते हो।
ईसे ज़�र पढ़ो ब�त बड़े नुक़्सान से बचाने के �लए ज़�री �हदायत और 

इसके बाद आप अपने �लए बेहतरीन फ़ैसला कर सकते हो
सबसे पहली बात ये है क� �ज�ी ज़�रत और �ज�ी आज़ा क� अहमीयत का अंदाज़ा 
इस बात से लगाव क� अ�ाह र�ुल इज्ज़त ने अपनी इबादत और फ़मा�बरदारी के 
बदले म� जो इनाम देगा उसको ज�त क� �र कहते ह� यानी �जस मख़लूक़ को लालच 
का ज़रीया बनाया गया है वो औरत है यानी मदार्ना �ज� क� सबसे अहम ज़�रत औरत 
है और �ज�ी आज़ा क� ज़�रत पूरे �ज� के हर आज़ा म� पेव� है और �ज�ी आज़ा 
यानी आज़ाए तनासुल म� �ज़�दगी के हर तरह क� ख़ुशी और हर तरह के ग़म और हर तरह 
क� सेहत और हर तरह क� बड़ी बीमारीय� का राज़ छुपा है �ज�ी आज़ा के अंदर से 
नेक� बदी ज़ुलम और नफ़रत और इ�ाफ़ और मुह�त रहेम �द�ी का रा�ा मौजूद 
है इसी �लए शैतान इस ख़ास आज़ा को अपने महां जाल का ह�थयार बनाता है, 
युवाव�ा म� �कसी शैतानी ब�े के ज़रीया मु�ज़नी क� आदत �सखाता है ल�त और 
सु�र का ज़ायक़ा चखाता है और कुछ �दन तक शैतान क� बेटी मदर् के आज़ाए तनासुल 
पर फंूक मार कर �दमाग के अंदर एक नशा क� तरह से सु�र पैदा करके मु�ज़नी के 
�लए बार-बार और मुसलसल आमादा करते रहती है, जब तक आज़ाए तनासुल म� 
ख़ुशक� पैदा हो कर मुक�ल ख़राबी कमज़ोरी या मुक�ल नामद� पैदा हो जाएगी, 

मु�ज़नी करने से �दमाग के अंदर ख़राबी पैदा होती है �� क� �दमाग के अंदर �ज�ी 
आज़ा के खु�लया(सेल के अंदर स�चने वाली रौ यानी एहसास क� लहर हमेशा 
मुतह�र�क रहने क� वजह से �दमाग के अंदर का दूसरा खु�लया(सेल बेकार और मफ़लूज 
हो कर रह जाता है इस �लए मु�ज़नी करने वाले ब�� के अंदर सु�ी(का�हली), 
कमज़ोरी, बद�दमाग़ी पैदा होजाती है, �कसी काम के �लए फ़ौरन हरकत म� नह� आते, 
अब शैतान इस तरह �ह से इं�तक़ाम लेता है, न� का वज़ीर �दमाग है और �ह का 
वज़ीर अक़ल है पूरे �ज� को ख़ून स�ाइ �दल करता है यानी �दल ख़ून को प� करता 
है इसी �लए �दमाग और न� को �दल से नफ़रत होजाती है �� क� पहले सब कुछ 
ठीक था, अब ये �दल और अक़ल दोन� ख़ून स�ाइ नह� करते ह� और जब चाहो फ़ौरन 
आमादा नह� होते, आज़ाए तनासुल म� तनाव स�ी ना होने का �ज़�ेदार �ह और �दल 
को मुज�रम ठहराता है इसी �लए �दमाग के अंदर अपने आपसे नफ़रत होजाती है इस 
�लए ऐसे लोग� के अंदर यही नफ़रत और स�च मु�ज़नी करने वाले लोग� म� आजाती 
है, नफ़रत, ग़ु�ा, इं�तक़ाम ऐसे लोग मनफ़� स�चने लगते ह�, अब शैतान उनको �कस 
तरह बबार्द करता है, ये लोग इतने अहम और क़�मती सबसे ख़ास आज़ा का इलाज 
चोर� क� तरह से ढँूढते ह� और चोर क� तरह से इलाज कराते ह�, इ�ान का �ज� 
तालाब क� तरह होता है समुं� नह� है क� कभी ख़ुशक नह� होगा हमेशा तूफ़ान आते 
रहेगा, पागल को छोड़कर होश हवास और अक़ल वाले इ�ान के अंदर �ज�ी आज़ा 
क� ज़�रत जोश, �कावट, मनी क� कमी, मदार्ना कमज़ोरी या मुक�ल नामद� का 
होना बुराई या तौहीन वाली बात नह� है, इंजन चलेगा तो �बगड़ेगा �जतना चलेगा उतना 
�बगड़ेगा, अब अगर �ज�ी आज़ा म� �कसी भी तरह क� ख़राबी या �सफर्  ढीलापन हो 
गया है या मुक�ल नामद� हो गई है तो दवा ख़रीदने से पहले एक दो बार नह� एक 
हज़ार बार स�चना चाहीए और तहक़�क़ कर लेने के बाद जब इतमीनान हो जाए क� दवा 
ख़ून गरम करके टाइम पास है या उस दवा का असर काएम रहेगा, अगर दवा ख़ून को 
गमर् करके आज़ाए तनासुल म� स�ी पैदा करने वाली है तो ये बात अ�ी तरह से याद 
करलो क� ख़ून को प� करना �दल का काम है और अगर आज़ाए तनासुल म� ढीलापन 
है या पूरा स�ी पैदा नह� हो रही है या मुक�ल मुदार् हो गया है तो �सफर्  खाने वाली 
दवा से इलाज करना ब�त बड़ी बदनसीबी है �� क� गाड़ी का टावर टयूब ख़राब हो या 
पंचर हो गया है तो इंजन क� र�ार बढ़ाकर या इंजन क� ताक़त बढ़ाकर गाड़ी चलाने 
का अंजाम �ा होगा अपनी अक़ल से मालूम करलो अगर आज़ाए तनासुल म� 
कमज़ोरी ढीलापन या मुक�ल मुदार् हो गया है, सबसे पहले आज़ाए तनासुल का 
इलाज करो, इस पर ऐसा तेल इ�ेमाल करो �जस म� आज़ाए तनासुल क� खाल को 
�कसी तरह का नुक़्सान ना होने पाए, इस तेल या �तला म� जलाने या छाला पढ़ाने या 
दाना �नकालने क� ख़ासीयत ना हो, म� आपको ये बात इस �लए बता रहा �ँ �� क� 
आप हज़ार� साल पुरानी �कताब को देख लो या कोई भी मु�नद �कताब देख लो या 
जदीद दौर म� पढ़ाई जाने वाली �कताब से मालूमात हा�सल करलो, आज़ाए तनासुल 
के मुदार् होजाने के बाद जो दवा बताई गई है या इलाज का जो तरीक़ा बताया गया है या 

तो आज़ाए तनासुल क� खाल(चमड़ा) को जलाकर �ाह कर देगा या दाना �नकल 
जाएगा या छाला पड़ जाएगा और ब�त �ादा मरीज़� ने बताया है क� आज़ाए तनासुल 
पर प�ी मार देते ह� और जब प�ी खोलते ह� तो पूरी चमड़ी �नकल जाती है �सफर्  नस 
�दखाई देती है, अब इस ज़ख़म को ख़ुशक करने का इलाज करते ह� और �कताब� का ये 
�तला �सफ़र्  आज़ाए तनासुल के �लए बनाया जाता है और हमने �कताब क� इस 
�हकमत को चालीस साल पहले फ़ेल कर �दया है म� इस �तला को इलाज नह� मानता 
�ँ इस �तला को दवा भी त�ीम नह� करता �ँ �तला �हकमत नह� कुछ और है (----) 
और अब ऐसी तहरीर देखकर हमारे �दमाग म� ये सवाल पैदा �आ क� जब सारी �ह�त 
ठीक है तो इस ख़ास आज़ा के �लए ग़लती �कस तरह �ई है ये स�चने पर याद आया 
क� जब ख़ूबसूरती से मज़हब म� ख़राबी पैदा करने वाले कर देते ह� ये तो �सफर्  सा�स है 
�दमाग का खेल, अब हम �कताब क� �ह�त को फ़ेल करने वाली �ह�त बयान करने 
जा रहा �ँ इसका सबूत ये है क� �ज� का कोई भी �ह�ा जब तक सडेगा नह� और 
जब तक मुदार् नह� होगा �ज� से अलग नह� होगा जो दवा से दाना �नकल रहा हो या 
छाला पड़ जाये या खाल को जलाकर �ाह कर दे या पूरी चमड़ी �नकल जाये तो ऐसी 
दवा �ह�त है या कुछ और (----), ऐसी दवा �कस तरह फ़ायदा करेगी, आज़ाए 
तनासुल म� �सफर्  नस और चमड़ा है जब खाल को नुक़्सान हो रहा है तो नस को कैसे 
फ़ायदा होगा, चमड़ी चार परत होती है ये चमड़ी �नकल जाती है तो इसपर बारीक 
�झ�ी आती है इसके अंदर मसाम होता है और रेशा नह� होता है जब ये चार परत 
वाली क़ुदरती चमड़ी औरत के शमर्गाह क� गम� रगड़ को देर तक नह� झेल पाती है और 
ज�ी से अंज़ाल होजाता है तो ये एक परत वाली �झ�ी �ा करेगी, इस मुदार् खाल 
म� मसाम रेशा नह� होता है तो आज़ाए तनासुल क� नस� के बुख़ारात से �नकलने वाली 
भाप नस को हमेशा के �लए मुदार् कर देती है, अब हम अपनी �ह�त बयान करने जा 
रहा �ँ हमारी �ह�त के �हसाब से पूरे �ज� के गो� म� रेशा और खु�लया होता है यानी 
रेश� के बीच म� खु�लया होता है और नस के अंदर ठोस ज़ररात से �मलकर नस बनती 
है जैसे सोना के अंदर ठोस ज़ररात होते ह� इसी �लए सोने क� धात म� लचक होती है और 
पूरे �ज� क� नस और खाल दोन� लुआब के अंदर का ठोस करने वाला मा�ा से बनता 
है, नस म� ठोस करने वाला ग�द के ज़ररात ह� और खाल के अंदर लुआब के अंदर का 
�ह� और लचक पैदा करने वाले मा�ा से बनती है और खाल के अंदर मसाम होता है 
यानी सुराख़ खु�लया होता है ले�कन चार� परत चमड़ी का अपना अलग अलग रेशा 
होता है एक ही लाईन म� नह� होता है जैसा गो� का रेशा सीधा सीधा होता है पहली 
परत चमड़ी का खु�लया �जस जगह पर है उस जगह पर दूसरी परत चमड़ी का खु�लया 
नह� होता है वो इसके रेशा क� जगह पर खु�लया होता है इसी तरह से चार� परत चमड़ी 
म� मसाम होता है और पूरे �ज� क� खाल के नीचे लुआबी �झ�ी होती है जब लुआब 
के अंदर हेजान और गम� पैदा होती है तो खाल चमड़ी का मसाम खुलता है और लुआब 
का पसीना पानी बंकर बाहर आजाता है और लुआब के अंदर का तेल ग�द खाल के 
ज़ररात म� ठहर जाता है इस से खाल को ताक़त �मलती है और ख़ुशक� ख़� होजाती है 

इसी तरह से लुआबी �झ�ी के ज़रीया नस� के अंदर ठोस करने वाला ग�द प�ँचता है 
और नस� क� ताक़त काएम रहती है, अब हम अपनी चा�लस साल से इलाज करके 
लाख� मरीज़� को सेहत और ख़ुशी देने वाली �ह�त बता रहा �ँ हमारी �ह�त का 
चा�लस साल पुराना ख़ज़ाना ये है उसका नाम है रोग़न मुग़ार्बी इस तेल क� ख़ास 
�सफ़त ये है क� अपनी गम� से चमड़े के मसाम को खोलता है और नस� के ज़ररात को 
ताक़त देता है और नस� म� गम� पैदा कर के ख़ुशक और मुदार् नस� को नरम और 
लचकदार कर देता है और पूरे �ज� के अंदर दौड़ने वाला ख़ून नस� क� गोलाई को 
वा�पस क़ुदरती हालत म� लाता है हमने अपनी �ह�त का तरीक़ा बताया है ईसी मुग़ार्बी 
तेल के ज़रीया से हमने लाख� से �ादा मरीज़� क� मुक�ल नामद� को ख़� �कया है, 
ये रोग़न मुग़ार्बी आज़ाए तनासुल और पूरे �ज� के हर आज़ा क� बंद और �सकुड़ी �ई 
अकड़ी �ई नस� को फ़ौरन आराम देता है अगर सीना म� �दल के मक़ाम पर या पीठ म� 
गदर्न म� नस का ददर् हो रहा है तो एक या दो तीन मतर्बा लगाने से मुक�ल आराम 
होजाता है और अगर लक़वा का असर ज़ा�हर हो रहा है और बोलने म� दुसवारी हो रही 
है और आँख� पलक� पर सुन हो गया है या चेहरा टेढ़ा हो गया है तो इस तेल को हर 
जगह लगा सकते हो आँख� क� पलक� पर और भी हर जगह उसके लगाने से बंद नस 
अकड़ी �ई खुल जाती है और एक दो बार के लगाने से आराम होजाता है और �ज� के 
दूसरे मक़ाम पर लगाने के �लए हमने रोग़न मुग़ार्बी का छोटा भाई बनाया है रोग़न 
मुग़ार्बी से आधी क़�मत म� है रोग़न मुग़ार्बी गाढ़ा तेल है उसका छोटा भाई रोग़न कंगा�
ये तेल थोड़ा पतला है फ़ायदा दोन� का एक जैसा है अब हमारा म�रा ये है क� जब 
�ज�ी आज़ा म� कमज़ोरी ज़ा�हर होने लगे तो सबसे पहले एक बोटल रोग़न मुग़ार्बी तेल 
इ�ेमाल करो हो सकता है आपको खाने वाली दवा क� ज़�रत ना पड़े और �सफर्  
आज़ाए तनासुल म� कमज़ोरी आगई है और �ज� के अंदर का �नज़ाम बेहतरीन है तो 
कम ख़चर् म� मुक�ल आराम हो जाएगा और मुग़ार्बी तेल बग़ैर ज़�रत के इ�ेमाल 
करने से फ़ायदा ये होगा क� अगर आज़ाए तनासुल क� �कसी नस म� ख़राबी पैदा होने 
वाली होगी तो ये ख़राबी आने से पहले ख़� हो जाएगी और आज़ए तनासुल म� ताक़त 
पैदा हो जाएगी और आज़ाए तनासुल मज़बूत हो कर क़ुदरती हालत म� रहेगा, अगर 
�ज�ी कमज़ोरी पैदा हो रही है तो �कफ़ाईती इलाज ये है क� पहले मुग़ार्बी तेल इ�ेमाल 
करो और अगर मा�ाए म��यह पानी क� तरह पतला हो गया है और मनी को हद से �ादा 
गाढ़ा कर के �कावट पैदा करना है तो ये काएमी और बेहतरीन और �कफ़ाईती इलाज 
है हरीसा बूटी टै�ेट इ�ेमाल करो और बेज़�रत इ�ेमाल करने से �कसी तरह का 
कोई नुक़्सान नह� है जब मा�ाए म��यह(लुआब) गाढ़ा होजाता है तो नस� म� मज़बूती 
पैदा होजाती है और कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� से नजात का ज़रीया बन जाता 
है और लुआबी बीमारी और फेफड़ा क� बीमारी से बचाओ और मुहा�फ़ज़ बन जाता है 
और अगर �ज�ी ख़ा�हशात मुदार् हो गई हो और ह�ा महीना बीत जाने के बाद भी 
इरादा नह� होता है आज़ाए तनासुल म� ख़राबी नह� है और बीवी के पास रहते �ए भी 
ख़ा�हशात बेदार नह� होते ह� तो ऐसा इस �लए होता है क� मा�ाए म��यह क� कमी है 
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या गुदूदे म��यह कमज़ोर हो गए ह� तो मा�ाए म��यह बढ़ाने के �लए और अंदर से 
नस� को लुआबी रेशा खु�लया क� ताक़त को बढ़ाने के �लए याक़ूत मुक़�ी ख़ास 
माजून इ�ेमाल करलो इस माजून से लुआब क� पैदाइश बढ़ जाती है और मा�ाए 
म��यह नौजवानी का एहसास देता है और मुक�ल आराम हो जाएगा और अगर 
�ज�ी ख़ा�हशात बढ़ाकर ताक़तवर बनाने का इरादा है तो अ�री ख़ास माजून का 
इज़ाफ़ा करलो, अ�री ख़ास माजून क� ख़ासीयत ऊपर बयान हो चुक� है और अगर 
आप एक साथ मुक�ल इलाज करना चाहते हो तो �ज�ी कमज़ोरी को एह�तयाती 
तदबीर के तहत या मुक�ल ख़राबी होने के बाद एक साथ चार� दवा को ज़�रत और 
बग़ैर ज़�रत के इ�ेमाल करने से �कसी तरह का कोई नुक़्सान नह� होता है �सफर्  
काएमी ताक़त बढ़ जाती है और हर तरह क� ताक़त का इज़ाफ़ा होता है और �ज� के 
दूसरे आज़ा क� कमज़ोरी ख़� होजाती है, एक बात हमेशा याद रखना भरोसा कंपनी 
का होता है दवाई का नह�, �जसके अंदर �ख़दमत-ए-ख़लक़ का शौक़ होता है वो 
अवाम को फ़ायदा देकर अपनी मज़दूरी हा�सल करते ह� और �जसका मक़सद �सफर्  
पैसा होता है ऐसे लोग �सफर्  सामान क� श� के साथ ख़ूबसूरत पै�क� ग लेकर माक�ट 
म� उतर जाते ह� इस �लए �ज�ी आज़ा क� दवाई ख़रीदने से पहले ब�त �ादा तहक़�क़ 
कर लेना चाहीए, अगर सौ फ़�सद जड़ी बूटी है या तो आपको सौ फ़�सद फ़ायदा देगी 
या तो कुछ कम फ़ायदा होगा ले�कन जड़ी बूटी से आपको सबसे बड़ा फ़ायदा ये होगा 
क� �कसी तरह के नुक़्सान का कोई ख़तरा नह� होता है और अगर दवा टाइम पास है 
तो ब�त कम व� म� आपको टाइम पास बना देगी।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने से 
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है
मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुरदह होकर 
ख़ुशक और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� 
म� धीरे धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ताक� 
जो तेल कपड़े म� लगेगा वो तेल उसी पर कपड़े के साथ मौजूद होगा, अगर कोई दूसरा 
कपड़ा पहेनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा 
होगा �जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।
परहेज़ कर�: �सफर्  ख�ी चीज़� का स�ी से परहेज़ कर� अचार-खटाई-नीबू-दही के इलावा 
हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर� दु�नयां म� पैदा होने वाली हर चीज़ को इ�ेमाल कर 
सकते हो �जसका ज़ायक़ा तीखा-मीठा-फ�का-कसीला-कड़वा ये खा सकते हो।



अगर �सफर्  मदार्ना कमज़ोरी है, आज़ाए तनासुल म� मुक�ल स�ी तनाव नह� हो रहा 
है और आज़ाए तनासुल म� �कसी वजह से या ग़लत रा�ा पकड़ने से ख़राबी आगई है 
तो ये बीमारी मुक�ल ठीक होजाती है, हैज़ क� हालत म� औरत से हम�ब�री कर�लए 
हो या मुख�स से जु�ी कर�लए हो या मु�ज़नी करके आज़ाए तनासुल क� नस� को 
ख़राब कर �लया हो और मु�ज़नी करने से कुछ नस� म� कमज़ोरी आती है और कुछ 
नस �चपक कर बंद होजाती है और कुछ नस मुदार् हो कर ख़ुशक होजाती है और बाज़ 
लोग� क� नस� म� ब�त �ादा कमज़ोरी पैदा हो कर नस �सकुड़ जाती है उसी �लए 
आज़ाए तनासुल �सकुड़कर छोटा पतला कमज़ोर होजाता है और हैज़ वाली औरत या 
मुख�स से जु�ी करने पर आज़ाए तनासुल क� नस म� मुक�ल ख़ुशक� पैदा होजाती 
है और कुछ लोग� का इतना मुदार् और कमज़ोर हो जाता है क� ठीक होने म� काफ़� व� 
लगता है कुछ लोग� क� नस� म� इतनी ख़ुशक� पैदा हो जाती है �क नस� के ज़रार्त के 
बीच म� लुआब का ग�द ख़� होजाता है और नस� क� दीवार पतली होने का शु�आती 
दौर म� इस तरह शु�आत होती है क� तनाव के व� आगे पीछे से फूलना शु� होजाता 
है बीच का �ह�ा बड़ी मु��ल से फूलता है ले�कन मुक�ल तनाव नह� होता है ऐसी 
ख़राबी क� अलामत अपने कमज़ोर होने को ज़ा�हर करता है, अगर हम ने मुक�ल 
ख़रा�बय� क� अलामत को बयान नह� �कया है तो अगर मरीज़ क� अलामत म� कुछ फ़क़र्  

है तो उसका कुछ दूसरा मतलब और �कसी दूसरी तरह क� ख़राबी नह� है शु�आत 
�कसी भी तरह क� अलामत के साथ हो अंजाम मुक�ल नामद� पर ही ख़� होता है, 
बस फ़क़र्  ये रहता है गेज़ा के हालात और ख़ुशी ग़म से ताक़त और कमज़ोरी पर असर 
होता है, �कसी क� बीमारी धीरे धीरे आती है और �कसी क� बड़ी तेज़ र�ार से बुरे 
अंजाम तक प�ंच जाती है, अगर �सफर्  आज़ाए तनासुल म� कमज़ोरी है तो उसका 
�कफ़ाईती इलाज है �सफर्  मुग़ार्बी तेल इ�ेमाल करल� बाहर का �ह�ा आज़ाए 
तनासुल क� बंद और मुदार् नस �सकुड़ी �ई कमज़ोर बेजान नस� म� ताक़त पैदा करके 
क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है, इस तेल के इ�ेमाल से दुबारा नस� म� ताक़त 
आजाएगी और अगर अंदर से ख़राबी नह� है तो वा�पस क़ुदरती हालत म� आ जाएगा, 
और दूसरा �कफ़ाईती इलाज ये है मुग़ार्बी तेल के साथ अगर माजून अ�री ख़ास 
इ�ेमाल करलेते हो तो इस दवा तेल माजून से आपको दवा क� स�ाई और भरोसा 
का यक़�न हो गया तो आपको बेहतरीन फ़ैसला करने म� आसानी होगी, थोड़े पैस� म� 
�ादा समझ आ जाएगी तो ठोकर खाने भटकने से बेहतर है, भरोसा कंपनी का होता 
है दवाई का नह� ज़ायक़ा हलवाई बनाता है �मठाई का नह�, और अगर मुक�ल और 
बेहतरीन इलाज करना है तो, सब से पहले ये जानलो क� मदार्ना कमज़ोरी हो या 
मुक�ल नामद� दोन� का इलाज एक ही दवा से होता है फ़क़र्  �सफर्  ये होता है क� 
मुक�ल नामद� यानी जब उठने क� ताक़त ख़� हो जाएगी �ज�ी आज़ा मुक�ल मुदार् 
हो जाये इसको ठीक होने म� दो से तीन महीना म� मुक�ल ठीक होजाता है और अगर 
कुछ जान बाक़� है यानी कुछ नस मोटी मोटी नस� म� कुछ जान बाक़� है �सफर्  बारीक 
नस� म� ख़ुशक� पैदा �ई है तो ऐसी हालत म� ज�ी से मज़र् ख़� होजाता है, अब पहले 
इस बीमारी का इलाज बता रहा �ँ इसके बाद इस बीमारी के होने का अ�ाब और 
उसके नुक़्सानात और मनफ़� असरात �कस तरह होते ह�, मदार्ना कमज़ोरी हो या 
मुक�ल नामद� उसके इलाज क� दवा ये है।
(1)सबसे अहम और पहली दवा का नाम है रोग़न मुग़ार्बी ये तेल आज़ाए तनासुल क� 
नस को ताक़त देता है ख़ुशक हो गई मुदार् नस� के खु�लया ज़रार्त को दुबारा मुतह�र�क 
करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� 
आई �ई ताक़त को काएम करता है और नस� को ठोस और मज़बूत करता है आज़ाए 
तनासुल क� मुदार् हो कर ख़ुशक हो गई नस �सकुड़ी �ई कमज़ोर बेजान नस� म� ताक़त 
पैदा करके दुबारा क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है।(2) दूसरी दवा का नाम है 
माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास ये दवा ब�त तेज़ी से लुआब पैदा करती है और लुआबी 
आज़ा के गो� के रेशा खु�लया को नस और ह�ी क� ताक़त को बढ़ाता है उसे ठोस और 
मज़बूत करता है ख़ुशक और मुदार् हो गए रेशा खु�लया और नस� को मुतह�र�क करके 
हर तरह के आज़ा क� ताक़त को बढ़ाता है, मा�ाए म��यह , क़ु�ते बाह, वीज़ क�टाणु 
को बढ़ाने म� मदद करता है, नस�, ह�ीय�, जोड़� क� ताक़त को बढ़ाने म� और उसको 
काएम करने म� मदद करता है। (3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा �हकमत 
का ख़ज़ाना है लुआब के अंदर से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते 

अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता 
है और खु�लया के अंदर क� हरारत को काएम करता है, मा�ाए म��यह को मनी को 
ब�त �ादा गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और सरअते अंज़ाल �कावट 
क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु क� �ह और न� को बड़ी तेज़ी से जमा 
करता है और उसक� ताक़त को बढ़ाता है, क़ुदरती और काएमी जोश �कावट पैदा करने 
म� मदद करता है।
रोग़न मुग़ार्बी, याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट से हर तरह क� �ज�ी बीमारी 
मुक�ल ख़� होजाती है अगर इस दवा के साथ माजून अ�री ख़ास का इज़ाफ़ा करते 
हो तो ये बेहतरीन फ़ैसला है और इलाज �ैशल होजाता है और माजून अ�री ख़ास 
का फ़ायदा ये है �क पूरे �ज� के लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से 
बढ़ाता है �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे म��यह के रेशा और खु�लया के अंदर 
ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे म��यह के मुदार् खु�लया और रेशा को 
दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� कमज़ोरी ख़� करता है उसक� ताक़त 
को बढ़ाता है, लुआबी आज़ा को ठोस और ताक़तवर बनाता है और वीज़ क�टाणु क� 
पैदाइश बढ़ाने म� मदद करता है, अगर आप इस चार दवा को एक साथ म� इ�ेमाल 
करते हो तो नौजवानी क� हरारत और जवानी क� ताक़त को काएम करके �ज� के हर 
आज़ा क� ताक़त को ठोस और मज़बूत करने म� मदद करता है, जोश �कावट या �ज�ी 
आज़ा म� �कसी तरह क� ख़राबी पैदा हो जाएगी, मदार्ना कमज़ोरी हो या मुक�ल 
नामद� का इलाज करना है तो आँख बंद करके दवा को इ�ेमाल नह� करना चाहीए 
पहली बार दवा ख़रीदने के बाद इस दवा क� आज़माईश ज़�र करना चाहीए अब अगर 
हमारे कंपनी सलाम फाम�सी क� दवा ख़रीद कर पहली मतर्बा लाए हो तो उसक� 
आज़माईश ज़�र करो इस से आपको ये फ़ायदा होगा क� अगर दवा टाइम पास है तो 
उसक� मालूमात हो जाएगी और अगर दवा के अंदर काएमी इलाज क� ख़ासीयत है और 
हमेशा के �लए ठीक कर सकती है तो आपको बेहतरीन फ़ैसला करने म� आसानी होगी, 
�ज�ी दवा क� आज़माईश का ये तरीक़ा है क� हमारी कोई भी एक दवा या �सफर्  तेल 
हो या चार� दवा को एक साथ म� पहली बार इ�ेमाल करते हो तो दवा को इ�ेमाल 
करते व� जो फ़ायदा �दखाई दे रहा है और जो ताक़त ज़ा�हर हो रही है उस पर भरोसा 
नह� करना चाहीए, अब पूरी दवा ख़� होने का इंतेज़ार करो जब पूरी दवा ख़� हो 
जाएगी तो कम अज़ कम एक ह�ा दस �दन तक दुबारा दवा मत ख़रीदो, अब दवा क� 
आज़माईश करो, दवा को इ�ेमाल करते व� जो फ़ायदा �दखाई दे रहा था और जो 
ताक़त ज़ा�हर हो रही थी तो ये ताक़त और फ़ायदा दवा बंद करने के बाद दूसरे तीसरे 
�दन ख़� हो गया है या ह�ा दस �दन पूरा होने के बाद अभी तक दवा क� ताक़त मौजूद 
है अगर दवा बंद करने के बाद दवा से आई �ई ताक़त ख़� नह� होती है तो आप अपने 
�लए बेहतरीन फ़ैसला कर सकते हो और अगर दवा से ज़ा�हर होने वाली ताक़त दवा 
ख़� होने के बाद दूसरे तीसरे �दन दवा क� ताक़त ख़� होगाई तो ये टाइम पास दवा है 
ऐसी दवा से काएमी इलाज होगा या नह� अपनी अक़ल को इ�ेमाल करो, अगर हमारे 

कंपनी क� दवा से आया �आ फ़ायदा मौजूद है तो ये क़ुदरती जड़ी बूटी से आया �आ 
फ़ायदा है धीरे धीरे आ�ह�ा-आ�ह�ा आता है और हमेशा के �लए बीमारी से छुटकारा 
�मल जाता है और �ज�ी त�ीफ से हमेशा के �लए नजात �मल जाती है, अब हम 
चा�लस साल के इलाज के दरमयान लाख� मरीज़� पर होने वाला फ़ायदा का तरीक़ा 
बयान कर रहा �ँ अगर आपके अंदर प�ीस से तीस फ़�सद �ज�ी ख़राबी पैदा �ई है 
तो एक बार क� दवा से मुक�ल आराम हो जाएगा ले�कन दो मतर्बा पूरी दवा को 
इ�ेमाल कर लेने से अंद�नी बै�नी आज़ा ठोस और मज़बूत होजाते ह� तो काफ़� �दन 
तक या जब तक दुबारा ख़राबी का जुगाड़ ना बैठे मुक�ल आराम और हर आज़ा ठोस 
और मज़बूत रहते ह�, और अगर आपके अंदर प�ास फ़�सद कमज़ोरी है यानी आज़ाए 
तनासुल ढीला और �पल�पला हो गया है तो आपको एक महीना म� मुक�ल स�ी पैदा 
होजाती है और ये ताक़त काएम होजाती है ले�कन दवा को पं�ह �दन �ादा इ�ेमाल 
कर लेना ब�त �ादा बेहतर होता है और अगर सौ फ़�सद आज़ाए तनासुल मुदार् हो गया 
है और कभी तनाव या स�ी पैदा नह� होती है और आधा एक इंच पर �सकुड़ कर अकड़ 
गया है और �सफर्  पेशाब के व� उस जगह पर �कसी अंग के होने का एहसास होता है 
यानी सौ फ़�सद मुदार् हो गया है तो परेशान होने क� ज़�रत नह� है हमने ऊपर अपनी 
दवा के आज़माईश का तरीक़ा बयान �कया है उसी तरीक़ा से आप एक बार दवा को 
�रपोटर् समझ कर इ�ेमाल करो अगर दवाबंद करने के बाद दवाई से आया �आ प�ीस 
फ़�सद का फ़ायदा दस पं�ह �दन तक ख़� नह� होता है तो दो से तीन महीना तक 
इलाज कर के मुक�ल सेहत और नौजवानी का हमेशा के �लए फ़ायदा उठासकते हो।
ईसे ज़�र पढ़ो ब�त बड़े नुक़्सान से बचाने के �लए ज़�री �हदायत और 

इसके बाद आप अपने �लए बेहतरीन फ़ैसला कर सकते हो
सबसे पहली बात ये है क� �ज�ी ज़�रत और �ज�ी आज़ा क� अहमीयत का अंदाज़ा 
इस बात से लगाव क� अ�ाह र�ुल इज्ज़त ने अपनी इबादत और फ़मा�बरदारी के 
बदले म� जो इनाम देगा उसको ज�त क� �र कहते ह� यानी �जस मख़लूक़ को लालच 
का ज़रीया बनाया गया है वो औरत है यानी मदार्ना �ज� क� सबसे अहम ज़�रत औरत 
है और �ज�ी आज़ा क� ज़�रत पूरे �ज� के हर आज़ा म� पेव� है और �ज�ी आज़ा 
यानी आज़ाए तनासुल म� �ज़�दगी के हर तरह क� ख़ुशी और हर तरह के ग़म और हर तरह 
क� सेहत और हर तरह क� बड़ी बीमारीय� का राज़ छुपा है �ज�ी आज़ा के अंदर से 
नेक� बदी ज़ुलम और नफ़रत और इ�ाफ़ और मुह�त रहेम �द�ी का रा�ा मौजूद 
है इसी �लए शैतान इस ख़ास आज़ा को अपने महां जाल का ह�थयार बनाता है, 
युवाव�ा म� �कसी शैतानी ब�े के ज़रीया मु�ज़नी क� आदत �सखाता है ल�त और 
सु�र का ज़ायक़ा चखाता है और कुछ �दन तक शैतान क� बेटी मदर् के आज़ाए तनासुल 
पर फंूक मार कर �दमाग के अंदर एक नशा क� तरह से सु�र पैदा करके मु�ज़नी के 
�लए बार-बार और मुसलसल आमादा करते रहती है, जब तक आज़ाए तनासुल म� 
ख़ुशक� पैदा हो कर मुक�ल ख़राबी कमज़ोरी या मुक�ल नामद� पैदा हो जाएगी, 

मु�ज़नी करने से �दमाग के अंदर ख़राबी पैदा होती है �� क� �दमाग के अंदर �ज�ी 
आज़ा के खु�लया(सेल के अंदर स�चने वाली रौ यानी एहसास क� लहर हमेशा 
मुतह�र�क रहने क� वजह से �दमाग के अंदर का दूसरा खु�लया(सेल बेकार और मफ़लूज 
हो कर रह जाता है इस �लए मु�ज़नी करने वाले ब�� के अंदर सु�ी(का�हली), 
कमज़ोरी, बद�दमाग़ी पैदा होजाती है, �कसी काम के �लए फ़ौरन हरकत म� नह� आते, 
अब शैतान इस तरह �ह से इं�तक़ाम लेता है, न� का वज़ीर �दमाग है और �ह का 
वज़ीर अक़ल है पूरे �ज� को ख़ून स�ाइ �दल करता है यानी �दल ख़ून को प� करता 
है इसी �लए �दमाग और न� को �दल से नफ़रत होजाती है �� क� पहले सब कुछ 
ठीक था, अब ये �दल और अक़ल दोन� ख़ून स�ाइ नह� करते ह� और जब चाहो फ़ौरन 
आमादा नह� होते, आज़ाए तनासुल म� तनाव स�ी ना होने का �ज़�ेदार �ह और �दल 
को मुज�रम ठहराता है इसी �लए �दमाग के अंदर अपने आपसे नफ़रत होजाती है इस 
�लए ऐसे लोग� के अंदर यही नफ़रत और स�च मु�ज़नी करने वाले लोग� म� आजाती 
है, नफ़रत, ग़ु�ा, इं�तक़ाम ऐसे लोग मनफ़� स�चने लगते ह�, अब शैतान उनको �कस 
तरह बबार्द करता है, ये लोग इतने अहम और क़�मती सबसे ख़ास आज़ा का इलाज 
चोर� क� तरह से ढँूढते ह� और चोर क� तरह से इलाज कराते ह�, इ�ान का �ज� 
तालाब क� तरह होता है समुं� नह� है क� कभी ख़ुशक नह� होगा हमेशा तूफ़ान आते 
रहेगा, पागल को छोड़कर होश हवास और अक़ल वाले इ�ान के अंदर �ज�ी आज़ा 
क� ज़�रत जोश, �कावट, मनी क� कमी, मदार्ना कमज़ोरी या मुक�ल नामद� का 
होना बुराई या तौहीन वाली बात नह� है, इंजन चलेगा तो �बगड़ेगा �जतना चलेगा उतना 
�बगड़ेगा, अब अगर �ज�ी आज़ा म� �कसी भी तरह क� ख़राबी या �सफर्  ढीलापन हो 
गया है या मुक�ल नामद� हो गई है तो दवा ख़रीदने से पहले एक दो बार नह� एक 
हज़ार बार स�चना चाहीए और तहक़�क़ कर लेने के बाद जब इतमीनान हो जाए क� दवा 
ख़ून गरम करके टाइम पास है या उस दवा का असर काएम रहेगा, अगर दवा ख़ून को 
गमर् करके आज़ाए तनासुल म� स�ी पैदा करने वाली है तो ये बात अ�ी तरह से याद 
करलो क� ख़ून को प� करना �दल का काम है और अगर आज़ाए तनासुल म� ढीलापन 
है या पूरा स�ी पैदा नह� हो रही है या मुक�ल मुदार् हो गया है तो �सफर्  खाने वाली 
दवा से इलाज करना ब�त बड़ी बदनसीबी है �� क� गाड़ी का टावर टयूब ख़राब हो या 
पंचर हो गया है तो इंजन क� र�ार बढ़ाकर या इंजन क� ताक़त बढ़ाकर गाड़ी चलाने 
का अंजाम �ा होगा अपनी अक़ल से मालूम करलो अगर आज़ाए तनासुल म� 
कमज़ोरी ढीलापन या मुक�ल मुदार् हो गया है, सबसे पहले आज़ाए तनासुल का 
इलाज करो, इस पर ऐसा तेल इ�ेमाल करो �जस म� आज़ाए तनासुल क� खाल को 
�कसी तरह का नुक़्सान ना होने पाए, इस तेल या �तला म� जलाने या छाला पढ़ाने या 
दाना �नकालने क� ख़ासीयत ना हो, म� आपको ये बात इस �लए बता रहा �ँ �� क� 
आप हज़ार� साल पुरानी �कताब को देख लो या कोई भी मु�नद �कताब देख लो या 
जदीद दौर म� पढ़ाई जाने वाली �कताब से मालूमात हा�सल करलो, आज़ाए तनासुल 
के मुदार् होजाने के बाद जो दवा बताई गई है या इलाज का जो तरीक़ा बताया गया है या 

तो आज़ाए तनासुल क� खाल(चमड़ा) को जलाकर �ाह कर देगा या दाना �नकल 
जाएगा या छाला पड़ जाएगा और ब�त �ादा मरीज़� ने बताया है क� आज़ाए तनासुल 
पर प�ी मार देते ह� और जब प�ी खोलते ह� तो पूरी चमड़ी �नकल जाती है �सफर्  नस 
�दखाई देती है, अब इस ज़ख़म को ख़ुशक करने का इलाज करते ह� और �कताब� का ये 
�तला �सफ़र्  आज़ाए तनासुल के �लए बनाया जाता है और हमने �कताब क� इस 
�हकमत को चालीस साल पहले फ़ेल कर �दया है म� इस �तला को इलाज नह� मानता 
�ँ इस �तला को दवा भी त�ीम नह� करता �ँ �तला �हकमत नह� कुछ और है (----) 
और अब ऐसी तहरीर देखकर हमारे �दमाग म� ये सवाल पैदा �आ क� जब सारी �ह�त 
ठीक है तो इस ख़ास आज़ा के �लए ग़लती �कस तरह �ई है ये स�चने पर याद आया 
क� जब ख़ूबसूरती से मज़हब म� ख़राबी पैदा करने वाले कर देते ह� ये तो �सफर्  सा�स है 
�दमाग का खेल, अब हम �कताब क� �ह�त को फ़ेल करने वाली �ह�त बयान करने 
जा रहा �ँ इसका सबूत ये है क� �ज� का कोई भी �ह�ा जब तक सडेगा नह� और 
जब तक मुदार् नह� होगा �ज� से अलग नह� होगा जो दवा से दाना �नकल रहा हो या 
छाला पड़ जाये या खाल को जलाकर �ाह कर दे या पूरी चमड़ी �नकल जाये तो ऐसी 
दवा �ह�त है या कुछ और (----), ऐसी दवा �कस तरह फ़ायदा करेगी, आज़ाए 
तनासुल म� �सफर्  नस और चमड़ा है जब खाल को नुक़्सान हो रहा है तो नस को कैसे 
फ़ायदा होगा, चमड़ी चार परत होती है ये चमड़ी �नकल जाती है तो इसपर बारीक 
�झ�ी आती है इसके अंदर मसाम होता है और रेशा नह� होता है जब ये चार परत 
वाली क़ुदरती चमड़ी औरत के शमर्गाह क� गम� रगड़ को देर तक नह� झेल पाती है और 
ज�ी से अंज़ाल होजाता है तो ये एक परत वाली �झ�ी �ा करेगी, इस मुदार् खाल 
म� मसाम रेशा नह� होता है तो आज़ाए तनासुल क� नस� के बुख़ारात से �नकलने वाली 
भाप नस को हमेशा के �लए मुदार् कर देती है, अब हम अपनी �ह�त बयान करने जा 
रहा �ँ हमारी �ह�त के �हसाब से पूरे �ज� के गो� म� रेशा और खु�लया होता है यानी 
रेश� के बीच म� खु�लया होता है और नस के अंदर ठोस ज़ररात से �मलकर नस बनती 
है जैसे सोना के अंदर ठोस ज़ररात होते ह� इसी �लए सोने क� धात म� लचक होती है और 
पूरे �ज� क� नस और खाल दोन� लुआब के अंदर का ठोस करने वाला मा�ा से बनता 
है, नस म� ठोस करने वाला ग�द के ज़ररात ह� और खाल के अंदर लुआब के अंदर का 
�ह� और लचक पैदा करने वाले मा�ा से बनती है और खाल के अंदर मसाम होता है 
यानी सुराख़ खु�लया होता है ले�कन चार� परत चमड़ी का अपना अलग अलग रेशा 
होता है एक ही लाईन म� नह� होता है जैसा गो� का रेशा सीधा सीधा होता है पहली 
परत चमड़ी का खु�लया �जस जगह पर है उस जगह पर दूसरी परत चमड़ी का खु�लया 
नह� होता है वो इसके रेशा क� जगह पर खु�लया होता है इसी तरह से चार� परत चमड़ी 
म� मसाम होता है और पूरे �ज� क� खाल के नीचे लुआबी �झ�ी होती है जब लुआब 
के अंदर हेजान और गम� पैदा होती है तो खाल चमड़ी का मसाम खुलता है और लुआब 
का पसीना पानी बंकर बाहर आजाता है और लुआब के अंदर का तेल ग�द खाल के 
ज़ररात म� ठहर जाता है इस से खाल को ताक़त �मलती है और ख़ुशक� ख़� होजाती है 

इसी तरह से लुआबी �झ�ी के ज़रीया नस� के अंदर ठोस करने वाला ग�द प�ँचता है 
और नस� क� ताक़त काएम रहती है, अब हम अपनी चा�लस साल से इलाज करके 
लाख� मरीज़� को सेहत और ख़ुशी देने वाली �ह�त बता रहा �ँ हमारी �ह�त का 
चा�लस साल पुराना ख़ज़ाना ये है उसका नाम है रोग़न मुग़ार्बी इस तेल क� ख़ास 
�सफ़त ये है क� अपनी गम� से चमड़े के मसाम को खोलता है और नस� के ज़ररात को 
ताक़त देता है और नस� म� गम� पैदा कर के ख़ुशक और मुदार् नस� को नरम और 
लचकदार कर देता है और पूरे �ज� के अंदर दौड़ने वाला ख़ून नस� क� गोलाई को 
वा�पस क़ुदरती हालत म� लाता है हमने अपनी �ह�त का तरीक़ा बताया है ईसी मुग़ार्बी 
तेल के ज़रीया से हमने लाख� से �ादा मरीज़� क� मुक�ल नामद� को ख़� �कया है, 
ये रोग़न मुग़ार्बी आज़ाए तनासुल और पूरे �ज� के हर आज़ा क� बंद और �सकुड़ी �ई 
अकड़ी �ई नस� को फ़ौरन आराम देता है अगर सीना म� �दल के मक़ाम पर या पीठ म� 
गदर्न म� नस का ददर् हो रहा है तो एक या दो तीन मतर्बा लगाने से मुक�ल आराम 
होजाता है और अगर लक़वा का असर ज़ा�हर हो रहा है और बोलने म� दुसवारी हो रही 
है और आँख� पलक� पर सुन हो गया है या चेहरा टेढ़ा हो गया है तो इस तेल को हर 
जगह लगा सकते हो आँख� क� पलक� पर और भी हर जगह उसके लगाने से बंद नस 
अकड़ी �ई खुल जाती है और एक दो बार के लगाने से आराम होजाता है और �ज� के 
दूसरे मक़ाम पर लगाने के �लए हमने रोग़न मुग़ार्बी का छोटा भाई बनाया है रोग़न 
मुग़ार्बी से आधी क़�मत म� है रोग़न मुग़ार्बी गाढ़ा तेल है उसका छोटा भाई रोग़न कंगा�
ये तेल थोड़ा पतला है फ़ायदा दोन� का एक जैसा है अब हमारा म�रा ये है क� जब 
�ज�ी आज़ा म� कमज़ोरी ज़ा�हर होने लगे तो सबसे पहले एक बोटल रोग़न मुग़ार्बी तेल 
इ�ेमाल करो हो सकता है आपको खाने वाली दवा क� ज़�रत ना पड़े और �सफर्  
आज़ाए तनासुल म� कमज़ोरी आगई है और �ज� के अंदर का �नज़ाम बेहतरीन है तो 
कम ख़चर् म� मुक�ल आराम हो जाएगा और मुग़ार्बी तेल बग़ैर ज़�रत के इ�ेमाल 
करने से फ़ायदा ये होगा क� अगर आज़ाए तनासुल क� �कसी नस म� ख़राबी पैदा होने 
वाली होगी तो ये ख़राबी आने से पहले ख़� हो जाएगी और आज़ए तनासुल म� ताक़त 
पैदा हो जाएगी और आज़ाए तनासुल मज़बूत हो कर क़ुदरती हालत म� रहेगा, अगर 
�ज�ी कमज़ोरी पैदा हो रही है तो �कफ़ाईती इलाज ये है क� पहले मुग़ार्बी तेल इ�ेमाल 
करो और अगर मा�ाए म��यह पानी क� तरह पतला हो गया है और मनी को हद से �ादा 
गाढ़ा कर के �कावट पैदा करना है तो ये काएमी और बेहतरीन और �कफ़ाईती इलाज 
है हरीसा बूटी टै�ेट इ�ेमाल करो और बेज़�रत इ�ेमाल करने से �कसी तरह का 
कोई नुक़्सान नह� है जब मा�ाए म��यह(लुआब) गाढ़ा होजाता है तो नस� म� मज़बूती 
पैदा होजाती है और कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� से नजात का ज़रीया बन जाता 
है और लुआबी बीमारी और फेफड़ा क� बीमारी से बचाओ और मुहा�फ़ज़ बन जाता है 
और अगर �ज�ी ख़ा�हशात मुदार् हो गई हो और ह�ा महीना बीत जाने के बाद भी 
इरादा नह� होता है आज़ाए तनासुल म� ख़राबी नह� है और बीवी के पास रहते �ए भी 
ख़ा�हशात बेदार नह� होते ह� तो ऐसा इस �लए होता है क� मा�ाए म��यह क� कमी है 

या गुदूदे म��यह कमज़ोर हो गए ह� तो मा�ाए म��यह बढ़ाने के �लए और अंदर से 
नस� को लुआबी रेशा खु�लया क� ताक़त को बढ़ाने के �लए याक़ूत मुक़�ी ख़ास 
माजून इ�ेमाल करलो इस माजून से लुआब क� पैदाइश बढ़ जाती है और मा�ाए 
म��यह नौजवानी का एहसास देता है और मुक�ल आराम हो जाएगा और अगर 
�ज�ी ख़ा�हशात बढ़ाकर ताक़तवर बनाने का इरादा है तो अ�री ख़ास माजून का 
इज़ाफ़ा करलो, अ�री ख़ास माजून क� ख़ासीयत ऊपर बयान हो चुक� है और अगर 
आप एक साथ मुक�ल इलाज करना चाहते हो तो �ज�ी कमज़ोरी को एह�तयाती 
तदबीर के तहत या मुक�ल ख़राबी होने के बाद एक साथ चार� दवा को ज़�रत और 
बग़ैर ज़�रत के इ�ेमाल करने से �कसी तरह का कोई नुक़्सान नह� होता है �सफर्  
काएमी ताक़त बढ़ जाती है और हर तरह क� ताक़त का इज़ाफ़ा होता है और �ज� के 
दूसरे आज़ा क� कमज़ोरी ख़� होजाती है, एक बात हमेशा याद रखना भरोसा कंपनी 
का होता है दवाई का नह�, �जसके अंदर �ख़दमत-ए-ख़लक़ का शौक़ होता है वो 
अवाम को फ़ायदा देकर अपनी मज़दूरी हा�सल करते ह� और �जसका मक़सद �सफर्  
पैसा होता है ऐसे लोग �सफर्  सामान क� श� के साथ ख़ूबसूरत पै�क� ग लेकर माक�ट 
म� उतर जाते ह� इस �लए �ज�ी आज़ा क� दवाई ख़रीदने से पहले ब�त �ादा तहक़�क़ 
कर लेना चाहीए, अगर सौ फ़�सद जड़ी बूटी है या तो आपको सौ फ़�सद फ़ायदा देगी 
या तो कुछ कम फ़ायदा होगा ले�कन जड़ी बूटी से आपको सबसे बड़ा फ़ायदा ये होगा 
क� �कसी तरह के नुक़्सान का कोई ख़तरा नह� होता है और अगर दवा टाइम पास है 
तो ब�त कम व� म� आपको टाइम पास बना देगी।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने से 
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है
मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुरदह होकर 
ख़ुशक और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� 
म� धीरे धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ताक� 
जो तेल कपड़े म� लगेगा वो तेल उसी पर कपड़े के साथ मौजूद होगा, अगर कोई दूसरा 
कपड़ा पहेनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा 
होगा �जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।
परहेज़ कर�: �सफर्  ख�ी चीज़� का स�ी से परहेज़ कर� अचार-खटाई-नीबू-दही के इलावा 
हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर� दु�नयां म� पैदा होने वाली हर चीज़ को इ�ेमाल कर 
सकते हो �जसका ज़ायक़ा तीखा-मीठा-फ�का-कसीला-कड़वा ये खा सकते हो।
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बेऔलाद होने का अ�ाब �ा है
हमल ठहराने का तरीक़ा और इस बीमारी को ख़� 

करने का इलाज
ब�ा मदर् के अंदर होता है, औरत क� मनी म� अंडा होता है मदर् क� मनी म� क�टाणु होता 
है, औरत मदर् के वीज़(�कटाणु) को अपने रहेम के अंदर पनाह देती है और मदर् के बीज 
को गेज़ा फ़राहम कर के इस �कटाणु क� परव�रश करती है उसे इ�ानी श� म� आने 
तक उसके साथ रहेम करती है, अपने �ज� को �नचोड़ कर इस ब�े क� �ह और नफ्स 
दोन� को ताक़तवर बना कर रहेम से बाहर �नकलने म� मदद करती है। ब�ा पैदा करने 
के �लए ख़राबी या बीमारी मदर् के अंदर है या औरत के अंदर बीमारी है या मदर् और 
औरत दोन� के अंदर बीमारी है, इस ख़राबी क� पहचान ब�त आसान है �कसी चेकअप 
क� ज़�रत नह� है, शादी �ए कई साल हो गया है ले�कन हमल नह� �कता है, इसके 
�लए सबसे पहले ये मालूम करो क� औरत को हैज़ जारी होने के बाद कम से कम चार 
�दन हैज़ रहता है या पाँच5 �दन या सात7 �दन तक हैज़ रहता है, अगर सात7 �दन तक 
हैज़ रहता है तो ऐसी औरत �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� ताक़त उसके 
रहेम के अंदर मौजूद है और अगर चार �दन हैज़ आता है तो ये आम हालत है ब�ा पैदा 
करने क�, हमल आसानी से ठहरेगा, इस तरह क� औरत� म� �कसी तरह का ऐब या 
ख़राबी नह� है �� क� चार पाँच �दन हैज़ आरहा है तो औरत के गुदूदे म��यह के 
खु�लया म� अंडा पैदा करने क� ताक़त मौजूद है इस �लए हैज़ आ रहा है।औरत का हैज़ 
ये सा�बत करता है क� औरत के रहेम के अंदर मदर् के वीज़ (�कटाणु)क� गेज़ा मौजूद है, 
ऐसी औरत ब�ा पैदा कर सकती है, चार �दन से �ादा हैज़ का आना गुदूदे म��यह 
के सेहत क� अलामत है, जब तक हैज़ आरहा है औरत के अंदर ब�ा पैदा करने क� 
सलाहीयत और ताक़त मौजूद है, अगर हैज़ बंद हो गया है तो ब�ा पैदा नह� हो सकता 
है और हमल नह� ठहरेगा, अगर औरत क� उ� छ�ीस36 अड़तीस38 साल से कम है 
तो हैज़ जारी करने का इलाज कर� या हैज़ के ना आने क� वजूहात तलाश कर� और अगर 
औरत क� उ� चालीस साल हो गई है तो ब�ा पैदा करने क� �ा�हश छोड़ द� ��क� 
अ�रीयत म� औरत� का हैज़ बंद होजाता है चालीस40 बया�लस42 साल क� उ� म�, 
और अगर पैतालीस45 से प�ास50 साल क� उ� म� हैज़ आता होगा तो ऐसी औरत 
लाख� म� एक होगी, हैज़ बंद होने के बाद औरत के गुदूदे म��यह म� अंडा नह� बनता है 
इस �लए चालीस40 साल के बाद हैज़ का इलाज करना �सफर्  को�शश करना होगा 
हैज़ का आना ब�त मु��ल है �� क� ये �फतरी अमल है, जब तक औरत के रहेम के 
अंदर हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� मौजूद है उस व� तक औरत के 
गुदूदे म��यह म� अंडा बनाने क� ताक़त मौजूद रहती है और जब हरारते अज़ी�ज़या

कमज़ोर होती है तो रहेम का �नज़ाम �बगड़ जाता है और जब हरारते अज़ी�ज़या ख़� 
होती है तो हैज़ बंद होजाता है, जब तक नौजवानी क� हरारते अज़ी�ज़या मौजूद है उस 
व� तक औरत क� जवानी नौजवानी का पूरा �नज़ाम और जवानी का हर अमल हर 
काम जारी रहेगा और जब हैज़ बंद हो गया तो अब चालीस साल के बाद क� पोज़ीशन 
रह गई है, अब ब�ा पैदा नह� हो सकता है। इस �कताब म� मदर् और औरत दोन� क� 
बीमारी और इलाज अलग अलग �ह�े म� बयान �कया जाएगा, पहला �ह�ा मदर् क� 
बीमारी और उसके इलाज का तरीक़ा। दूसरा �ह�ा औरत क� बीमारी और उसके 
इलाज का तरीक़ा बताया जाएगा।
�कस तरह से हमल ठहरता है और वीज़ क�टाणु मुक�ल होते ह� ख़ास मज़मून।
पहला �ह�ा, बे औलाद मदर् के अंदर क� बीमारी और ख़राबी का बयान 

और उसके इलाज का तरीक़ा।
दु�नयां क� हर चीज़ रेशा और ज़ररात क� श� म� मौजूद है, इन रेश� और ज़ररात के 
बीच क� जगह म� जो खुला होता है उसको खु�लया कहते ह�, इस खु�लया म� जब तक 
लुआब रहता है तब तक वो �ह�ा �ज़�दगी क� तरफ़ माएल रहता है और वो �ह�ा 
अपने काम को अंजाम तक प�ँचाता है और जब ये खु�लया मुदार् होना शु� होता है बस 
यहां से ख़राबी और बीमारी क� शु�आत होजाती है, ठीक ईसी तरह जब मदर् के गुदूदे 
म��यह का खु�लया �सकुड़ कर तंग होजाता है तो गुदूदे म��यह के अंदर लुआब म� 
कमी आजाती है और गो� का रेशा कमज़ोर या ढीला या बादी यानी रेशा मोटा होजाता 
है, गुदूदे म��यह के खु�लया म� हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� कमज़ोर 
होजाती है, इस वजह से या तो खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है या �सकुड़ कर ब�त 
�ादा तंग होजाता है दोन� म� से कोई एक श� हो या दोन� कैफ़�यत मौजूद हो, मा�ाए 
म��यह क� �मक़दार ब�त �ादा कम होजाती है, एक तो लुआब क� �मक़दार ब�त 
�ादा घट गई है इस �लए हरारते अज़ी�ज़या ब�त कमज़ोर हालत म� आजाती है, अब 
बीमारी डबल होजाती है, अब मदर् क� नौजवानी और जवानी बुढ़ापा के क़रीब होने क� 
अलामत ज़ा�हर करने लगती है, �कसी मदर् या औरत के गुदूदे म��यह के खु�लया क� 
तादाद घटने लगती है तो मा�ाए म��यह क� �मक़दार घट जाती है, गुदूदे म��यह का 
रेशा ढीला होने लगता है और हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर या ख़� होजाती है, इस तरह 
क� मनी यानी वीज़ के अंदर क�टाणु ब�त कमज़ोर हालत म� होते ह� यानी अलामत के 
तौर पर होते ह�, �ज� तो ज़ा�हर होता है ले�कन इस म� जान नह� होती है, मदर् के आज़ाए 
तनासुल से �नकल कर औरत क� शमर्गाह म� �गरते ही पानी बन जाता है, इसी �लए 
हमल ठहरता नह� है, �रपोटर् �नकालने पर वीज क�टाणु का वजूद ज़ा�हर होता है ले�कन 
हमल नह� ठहरता है, ब�ा पैदा करने के �लए गुदूदे म��यह के रेश� का खु�लया सौ 
फ़�सद मुतह�र�क होना चाहीए तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त को क़ुदरती हालत म� 
ज़ा�हर करेगा, इस म� जोश, �कावट, आज़ाए तनासुल म� स�ी(तनाव) ऐसा होगा 
जैसे ख़ुशक लक्ड़ी क� तरह से है तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त है, अगर गुदूदे म��यह 

का स�र70 फ़�सद रेशा खु�लया मुतह�र�क होता है तो ये कमज़ोर हालत है इस म� जोश 
�कावट आज़ाए तनासुल के तनाव म� ढीलापन आजाता है, नस� म� कमज़ोरी पैदा 
होजाती है आज़ाए तनासुल म� स�ी ख़� होजाती है और �ज� के लुआबी आज़ा के 
गो� के लुआब के अंदर क़ुदरती हरारत कमज़ोर हो जाती है और लुआब के अंदर हरारते 
अज़ी�ज़या का �ादा से �ादा होना ज़�री है �� क� जब ज़�रत हो उस व� मा�ाए 
म��यह को �जतना �ादा गाढ़ा करने क� ताक़त होगी उतना �ादा ताक़तवर ठोस 
क�टाणु पैदा ह�गे, �ज� के �कसी �ह�ा म� पहले से क�टाणु मौजूद नह� रहते ह�, मदर् 
के लुआब म� क�टाणु बनाने क� �सफ़त और क़ुदरती सलाहीयत होती है, ये काम गुदूदे 
म��यह का होता है क�टाणु बनाने का, और �दमाग के अंदर हर तरह के एहसास और 
हर तरह क� हरकत का खु�लया यानी सेल होता है, �दमाग के अंदर जब स�चने वाली 
रौ यानी लहर चलती है तो �जस खु�लया यानी सेल के अंदर लहर यानी रौ ठहर जाती 
है तो उ�स आज़ा का काम शु� होजाता है, जब तक रौ अपनी जगह ना बदले इस आज़ा 
का काम ख़� नह� होता है, इसी तरह आँख� से महसूस करने वाली �ह� अपने 
एहसास को �दमाग के खु�लया म� भेजती है ता�क �दमाग के अंदर आज़ाए तनासुल का 
खु�लया मुतह�र�क कर दे और इस खु�लया(सेल) के अंदर आज़ाए तनासुल क� लहर 
जमा होना शु� होजाती है और लहर का ग़लबा होजाता है तो �दमाग का खु�लया रेशा 
�दल को औरत क� तरफ़ माएल करता है और �दल को आमादा करता है क� आज़ाए 
तनासुल क� तरफ़ ख़ून को प� कर दे, जब �दल आज़ाए तनासुल म� ख़ून को स�ाइ 
करना शु� करता है तो गुदार् अपने काम को रोक देता है यानी गुदार् हर व� ख़ून साफ़ 
करता रहता है, ख़ून के अंदर जो पानी है उसको ख़ून से अलग करके पेशाब क� थैली 
म� पानी को डाल देता है ले�कन जब �दल आज़ाए तनासुल क� तरफ़ ख़ून को भेजना 
शु� करता है तो गुदार् का खु�लया �सकुड़ जाता है और अपना काम बंद कर देता है 
इस�लए ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और पानी म� हवा होती है इस�लए ख़ून 
का दबाव यानी ख़ून के दौड़ने क� र�ार बढ़ जाती है और लुआबी गो� का रेशा और 
उसका खु�लया मुतह�र�क होजाता है और लुआबी रेशा के खु�लया म� जो हरारते 
अज़ी�ज़या है वो बढ़ जाती है और ख़ून के अंदर गम� ब�त तेज़ होजाती है और गुदूदे 
म��यह के खु�लया म� लुआब बड़ी तेज़ी से गाढ़ा होने लगता है और खु�लया के लुआब 
म� �ह और न� ब�त तेज़ र�ारी से जमा होना शु� होजाते ह� और गुदूदे म��यह के 
अंदर करोड़� वीज़ क�टाणु का �ज� वजूद म� आजाता है, और ये क�टाणु बड़ी तेज़ी से 
�मनट और �सकंड� म� बलूग़त यानी नौजवानी क� तरफ़ बढ़ने लगते ह�, इस करोड़� 
क�टाणु म� से �सफर्  कुछ क�टाणु ही यानी ब�त मामूली सी तादाद म� क�ड़े अपने �ज� 
क� ताक़त क़ु�त को ठोस और मज़बूत करने म� कामयाब होजाते ह� यानी ब�त थोड़े से 
क�टाणु म� �ह और न� दोन� जमा होजाता है, अब अगर मदर् क� मनी से कुछ सेकंड 
पहले औरत क� मनी का अंज़ाल हो जाये तो औरत क� मनी के अंडे को खाते �ए औरत 
के गुदूदे म��यह क� तरफ़ बढ़ने लगते ह� जहां से मनी ख़ा�रज �ई है उसी रा�े को पकड़ 

कर आगे बढ़ते ह�, कुछ क�टाणु रा�े म� पानी बन जाते ह� और एक दो क�टाणु रहेम के 
अंदर दा�ख़ल होने म� कामयाब होजाते ह� और अगर रहेम के अंदर के मौसम क� हरारत 
म� ठहर गए तो �ज़�दगी क� शु�आत हो जाती है वनार् मं�ज़ल पर प�ंच कर पानी बन जाते 
ह�, और एक से �ादा ब�ा पैदा करना मदर् क� ख़ासीयत नह� है औरत के रहेम के अंदर 
ब�त सारे क�टाणु दा�ख़ल होते ह� ले�कन औरत क� ब�ेदानी एक से �ादा क�टाणु 
पर रहेम करती है या �सफर्  एक क�टाणु को मेहमान बनाती है ये ख़ासीयत और ख़ूबी 
औरत के अंदर होती है, अब हमल ठहरने का दूसरा तरीक़ा ये होता है क� जब मदर् क� 
मनी ख़ा�रज हो रही हो उसी व� औरत को भी मनी ख़ा�रज होने के �लए ब�ेदानी 
का मुंह खुल गया हो और मदर् क� मनी का अंज़ाल ब�ेदानी के मुंह पर हो गया हो तो 
भी हमल ठहरने का अ�ाब बन जाता है। अब हमल ठहराने का तीसरा तरीक़ा ये है क� 
मदर् अपनी मनी के अंज़ाल के व� अपने आज़ाए तनासुल का आधा �ह�ा बाहर रखे 
और आगे पीछे हो कर मनी ख़ा�रज करे �� क� औरत क� शमर्गाह म� बाहर के �ह�ा 
से तीन साढ़े तीन इंच के बाद ब�ेदानी का मुंह होता है इस �लए अगर मदर् क� मनी 
ब�ेदानी के मुंह पर �गरे तो हमल ठहरने का अ�ाब बन सकता है �� क� अगर 
क�टाणु ताक़तवर ह�गे तो रहेम अपने अंदर पनाह देगा और औरत का गुदूदे म��यह 
मुतह�र�क हो जाएगा और हमल ठहर जाएगा, पहला ब�ा पैदा करने के �लए मदर् और 
औरत दोन� का �ज�ी अमल उ�ज पर होना ज़�री है उसक� �मसाल ये है क� जब 
लड़का और लड़क� हरामख़ोरी के �लए आमादा होते ह� तो लड़का और लड़क� दोन� के 
अंदर जब �ज�ी हवस उ�ज पर आजाती है तो ईसी �लए दोन� के अंदर से हर तरह 
का ख़ौफ़ हर तरह क� शरम और हया(ग़ैरत) ख़� होजाती है तब जाकर दोन� एक 
दूसरे से �ज�ी अमल शु� करते ह� और �सफर्  एकबार क� जु�ी से लड़क� को हमल 
ठहर जाता है ऐसा इस �लए होता है �� क� दोन� के अंदर �ज�ी भूख हद से ब�त 
�ादा बदार्� के बाहर होजाती है और दोन� एक दूसरे पर टूट पड़ते ह� लड़क� का 
रहेम(ब�ेदानी) फ़ौरन मुतह�र�क होजाती है इस �लए हर हाल म� हमल ठहर जाता है, 
अब दोन� क� �ह और न� �नज़ाम क़ुदरत के �फ़�त क� स�ाई के उ�ज को ब�त 
क़रीब से देख लेते ह� इसी �लए दु�नयां क� पहचान भूल जाते ह�, ऐसा इस �लए होता 
है �� क� दोन� क� �ह एक दूसरे को ब�त क़रीब से देख लेती है अब अगर दोन� क� 
शादी कर दी जाये तो अब दोन� एक दूसरे के मदर् औरत हो गए अब इसी जोड़े म� पहले 
वाली कैफ़�यत हर वक़त नह� आऐगी और ना ही पहले क� तरह �ज�ी भूख पैदा होगी 
हर व�, इस �लए ज़�री है क� मदर् औरत दोन� के अंदर �ज�ी सेहत का �नज़ाम 
बेहतरीन होना ज़�री है और जब ब�ा पैदा करना मक़सद हो तो �ज�ी भूख पैदा 
करना ज़�री है ले�कन ख़ून गरम करके जोश पैदा करने से ब�ा पैदा नह� होगा इसके 
�लए क़ुदरती तरीक़ा से �नज़ामे क़ुदरत का �ज�ी अमल पैदा होना चाहीए और इस 
क़ुदरती अमल को मुतह�र�क करके क़ुदरती ताक़त को वापस लाने के �लए नीचे बताई 
गई ये चारो दवा को इ�ेमाल करके आज़माईश शतर् है।

बेऔलाद मदर् क� बीमारी के इलाज क� दवा यह है

इस बीमारी के इलाज क� दवा ये है।
1) पहली दवा माजून अ�री ख़ास का फ़ायदा ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा 
क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाता है, �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे 
म��यह के रेशा खु�लया के अंदर ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे 
म��यह के मुदार् खु�लया रेशा को दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� 
कमज़ोरी को ख़� करके उसक� ताक़त को बढ़ाता है और लुआबी आज़ा को ठोस और 
मज़बूत करने म� मदद करता है।
2)दूसरी दवा है याक़ूत मुक़�ी ख़ास माजून ये दवा लुआब क� पैदाइश(मा�ाए 
म��यह)को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है इस �लए लुआबी खु�लया को मुदार् होने से बचाती 
है और लुआबी गो� के रेशा को और नस� को और गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाने 
म� मदद करती है और मा�ाए म��यह और वीज़ क�टाणु को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और 
जोड़� को और �ज� के हर आज़ा को ठोस और मज़बूत बनाने म� मदद करती है।
3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा जड़ी बूटी का ख़ज़ाना है, लुआब के अंदर 
से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, 
गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता है और खु�लया क� हरारत को काएम 
करता है, मा�ाए म��यह को बेहद गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और 
सरअते अंज़ाल �कावट क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु को ठोस और 
मज़बूत होने और �ह और न� को तेज़ी से जमा करने म� मदद करता है, काएमी जोश 
�कावट पैदा करने म� मदद करता है।
4) चौथी दवा है मुग़ार्बी तेल, ये तेल आज़ाए तनासुल क� नस को ताक़त देता है, 
ख़ुशक हो गई नस� के खु�लया को दुबारा मुतह�र�क करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर 
बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� आई �ई ताक़त को काएम करता 
है और नस� को ठोस और मज़बूत करके आज़ाए तनासुल क� ताक़त को क़ुदरती हालत 
पर लाने म� मदद करता है।
मदार्ना कमज़ोरी या नामद� क� दवा है तो उसक� आज़माईश ज़�र करना चाहीए, 

आज़माईश का तरीक़ा ये है क� इस चार दवा को पं�ह �दन तक इ�ेमाल कर के दवा 
को बंद करदो, दवा के ज़रीया से आया �आ बीस20 से प�ीस25 फ़�सद का फ़ायदा 
दवा बंद करने के बाद मौजूद है या ख़� हो गया है, पहले इस क� आज़माईश करो, ह�ा 
दस �दन तक इंतेज़ार करके देख लो अगर दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� नह� �आ है 
तो ये दवा क़ुदरती जड़ी बूटी से बनी है इस�लए आपके पूरे �ज� के अंदर हर तरह क� 
ताक़त को बढ़ाएगी और इस ताक़त को काएम करने म� मदद कर देगी जब तक ख़राबी 
का जुगाड़ ना पैदा हो जाए और अगर दवा टाइम पास होगी तो दवा बंद होने के बाद दूसरे 
�दन दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� हो जाएगा और टाइम पास दवा से आप क़ुदरती 
ताक़त हा�सल नह� कर सकते ह� �सफर्  ल�त हा�सल कर सकते ह�, आपको दोन� 
रा�ा बता �दया गया है, आप अपने �लए बेहतर फ़ैसला कर सकते ह�, अगर आपको 
इस दवा से इतमीनान हो गया है तो ख़� हो गई मदार्ना ताक़त को वा�पस लाने के �लए 
दो से ढाई महीना का कोसर् करना है और अगर ब�ा पैदा करने के �लए इ�ेमाल करना 
है तो मुग़ार्बी तेल दो से ढाई महीना के बाद तेल बंद कर देना है, इसके बाद �सफर्  माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट और अ�री ख़ास माजून यही तीन दवा को 
दो ढाई महीना और इ�ेमाल कर लो टोटल चार से पाँच महीना का कोसर् ख़� हो 
जाएगा, �ह�त के �हसाब से अगर मदर् और औरत के गुदूदे म��यह म� सौ फ़�सद 
ताक़त है तो ब�ा पैदा हो सकता है, हक�म �सफ़र्  �हकमत से अ�ाब पैदा करके क़ुदरती 
ताक़त लाने म� मदद करता है और ब�ा पैदा करना �सफ़र्  अ�ाह के हाथ म� होता है, 
अ�ाह �जसको चाहता है औलाद से मह�म कर देता है और अ�ाह �जसको चाहता 
है औलाद से माला-माल कर देता है, मज़� �सफ़र्  अ�ाह क� चलती है इ�ान का काम 
है �सफर्  को�शश करना। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने स े
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ कर�:अचार, खटाई, ल�बो, दही, छाछ और हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�

�ादा से �ादा इ�ेमाल कर� मछली, गो�, अंडा, दूध।
मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है

मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुदार् होकर ख़ुशक 
और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� म� धीरे 
धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ता�क जो तेल 
कपड़े म� लगे वो तेल उसी जगह पर कपड़े के साथ मौजूद रहेगा, अगर कोई दूसरा कपड़ा 
पहनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा होगा 
�जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।

दूसरा �ह�ा, बेऔलाद औरत के अंदर क� ख़राबी का 
बयान और इस बीमारी का इलाज

औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानना ज़�री है क� औरत को हैज़ आता 
है तो हैज़ �कतने �दन रहता है, पहला ब�ा पैदा करने के �लए चार �दन हैज़ का आना ज़�री 
है, इस म� तीन �दन ख़ुलासा और तेज़ी से आता हो, चौथे �दन कम हो कर औरत साफ़ हो 
गई हो और अगर पाँच5 �दन छे6 और सात7 �दन हैज़ आता है तो ये औरत क� बेहतरीन 
पोज़ीशन है, चार पाँच �दन हैज़ वाली औरत आम तौर से पाई जाने वाली आम �सफ़त वाली 
औरत है उसको हमल ठहर जाता है और आसानी से ब�ा पैदा करती है और अगर छे6 �दन 
सात7 �दन तक हैज़ आता है तो ये बेहतरीन �क� क� औरत है, ऐसी औरत के रहेम 
ब�ेदानी के अंदर �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� सलाहीयत है और बड़े 
आसानी से हमल ठहर जाता है, अब अगर पाँच, छे, सात �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
से ब�ा पैदा नह� होता है तो मदर् को आदमी को अपना इलाज करना चाहीए �� क� औरत 
के रहेम और गुदूदे म��यह के अंदर इतना अंडा है के एक साथ कई ब�� को अपने रहेम 
के अंदर गेज़ा फ़राहम करके ब�ा पैदा कर सकती है, हैज़ एक अलामत है अगर सात �दन 
तक हैज़ आता है तो औरत के गुदूदे म��यह का रेशा और खु�लया सौ फ़�सद सेहत याब 
और मुतह�र�क है औरत� के बीमारी क� शु�आत इस एक बीमारी से होती है जो औरत� क� 
बीमारी क� माँ है, अगर �कसी औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� त�ीफ यानी 
�लको�रया क� बीमारी शु� हो जाए तो औरत को कई तरह क� दूसरी बीमारीय� क� 
शु�आत होजाती है, यानी कमर ददर्, पैर के गो� म� �ख� चाव, ददर्, बदन म� कमज़ोरी, सु�ी 
का�हली शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� ये अलामत फ़ौरन शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� 
ब�त देर से ये अलामत ज़ा�हर होती है, इसके बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� होजाता है, 
बाज़ औरत� के हैज़ म� कमी होजाती है यानी सात �दन पाँच �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
का हैज़ एक दो �दन म� हैज़ आकर बंद होजाता है, और बाज़ औरत� के हैज़ क� �मक़दार म� 
कमी होजाती है �� क� गुदूदे म��यह के अंडा क� �मक़दार और हरारते अज़ी�ज़या म� कमी 
आजाती है, और बाज़ औरत� म� एक महीना का गैप हो जाता है या दो तीन महीना के बाद 
हैज़ आएगा, कभी टाइम पर आएगा कभी ऊपर नीचे होना शु� होजाता है, जब औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है तो शु�आती दौर म� �लको�रया पानी क� श� का रहेगा यानी 
पानी से थोड़ा सा गाढ़ा रहता है ले�कन जब लुआब क� कमी होजाती है, गुदूदे म��यह और 
शमर्गाह क� हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर होजाती है, लुआब फ़ा�सद होना शु� होजाता है तो 
मनी का अंडा फ़ा�सद होने लगता है, अंडा फ़ा�सद होने क� वजह से शमर्गाह के अंदर का 
लुआब दही छाछ क� श� का होजाता है, जब औरत क� शमर्गाह के अंदर का पानी दही 
क� श� का हो जाए तो हैज़ के ख़ून म� कमी होजाती है यानी छे6 सात7 �दन से घट कर 
एक या दो �दन तक हैज़ आकर बंद होजाता है या एक बार चार4 छे6 �दन तक हैज़ आगया 
उसके बाद दो तीन महीना तक हैज़ आना बंद हो गया यानी हैज़ का पूरा �नज़ाम �बगड़ जाता 
है, गुदूदे म��यह का खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है, �न�ा�नयत कमज़ोर होने लगती 
है यानी औरत का जोश जुनून कम होजाता है इस म� से कोई भी एक या दो तरह क� ख़राबी 

हो जाये तो भी हमल नह� ठहरता है, इसका इलाज कर लेना ज़�री है, अगर औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� बीमारी है गाढ़ा या पतला पानी �नकलते रहता है तो मदर् क� 
मनी म� क�टाणु होने के बावजूद हमल नह� ठहरेगा �� क� इस बीमारी म� शमर्गाह के अंदर 
गाढ़ा लुआब क� परत जमी रहती है इस �लए जब मदर् क� मनी का अंज़ाल होता है तो फ़ौरन 
शमर्गाह क� हरारत महसूस नह� होती है और रहेम के गो� के रेशा और खु�लया से टच नह� 
होता है �� क� फ़ा�सद लुआब क� परत म� अ�ा नह� ता�ुन होता है, तो मदर् क� मनी के 
क�टाणु फ़ौरन पानी बन जाते ह� �� क� मदर् क� मनी के क�टाणु को अंडा �मल गया तो उन 
अंड� के ज़रीया गुदूदे म��यह का रा�ा पकड़ कर रहेम के अंदर दा�ख़ल होजाते ह�, और 
औरत के गुदूदे म��यह के लुआब म� लाख� अंडे मौजूद रहते ह� अगर प�ीस �दन के अंदर 
हमल ठहर गया तो यही अंडे गेज़ा बन कर मदर् के क�टाणु को �ज़�दा रहने म� मदद करते ह�, 
अब अगर प�ीस �दन तक कोई मेहमान नह� आया तो ये अंडे गुदूदे म��यह क� हरारत से 
हैज़ के ख़ून म� तबदील हो कर बाहर आजाते ह�, इस तरह गुदूदे म��यह का खु�लया हर 
महीना साफ़ होते रहता है, अब अगर औरत को मुसलसल �लको�रया क� �शकायत रहती 
है तो गुदूदे म��यह क� हरारत म� ख़लल आजाता है, कभी गमर् कभी सदर् कभी ख़ुशक� पैदा 
हो जाएगी, कभी ब�त �ादा तरी पैदा हो जाएगी, यानी कोई मु��क़ल �मज़ाज नह� रह 
जाता है गेज़ा के �हसाब से लुआब के अंदर तबदीली आती है और जब रहेम के अंदर कोई 
बीमारी नह� रहती तो रहेम के अंदर का �नज़ाम बेहतर रहता है और जब �लको�रया क� 
बीमारी मुसलसल होजाती है तो गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच क� जगह यानी 
खु�लया मुदार् होने लगता है, यानी रेशा के बीच क� जगह ख़� होने लगती है और लुआब 
क� �मक़दार घट जाती है और हैज़ का �नज़ाम �बगड़ने लगता है, अगर शादी से पहले लड़क� 
को ये बीमारी हो जाए तो �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से �लको�रया क� बीमारी ख़� हो 
कर रहेम का �नज़ाम बेहतर होजाता है और कई दूसरी बीमारीय� से बचाव और कमज़ोरी से 
�नजात �मल जाती है, और अगर शादी होने के बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� हो गया 
है तो, या तो मदर् औरत क� मज़� के बग़ैर सोहबत करता हो यानी औरत जब तक पूरी तरह 
से सोहबत के �लए राज़ी और तैयार ना हो जाए या मदर् के अंदर क� कमज़ोरी को औरत 
हज़म करले और औरत ब�त �ादा सबरी हो, तो ऐसी औरत को भी सफ़ेद पानी क� 
बीमारी होते रहती है, औरत क� इस बीमारी का इलाज करते रहना चाहीए इसक� वजह ये 
है �क जब सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने लगता है तो औरत का जोश जुनून यानी �न�ा�नयत 
ख़� होजाती है, मदर् क� ज़�रत के व� बड़ी को�शश के बाद अगर तैयार हो जाए तो औरत 
को क़ुदरती ल�त का एहसास नह� होता है, मदर् के आज़ाए तनासुल क� रगड़ से जब तक 
औरत को जोश आता है तब तक ब�त देर होजाती है और मदर् को अंज़ाल होजाता है इस 
तरह मदर् औरत दोन� को क़ुदरती ल�त का एहसास इतना नह� हो पाता क� दोन� को 
मुक�ल सुकून का एहसास हो जाए, इस �लए मदर् औरत दोन� क� बीमारी उलझते रहती 
है और �दमाग के अंदर ख़लल पैदा होजाता है, अंद�नी ट�शन(�दमाग़ी तनाव) बना रहता है 
और औरत को कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� का �सल�सला चलते रहता है, और हमल 
ना ठहरने का और भी कई तरह का अ�ाब बन जाता है, औरत� के रहेम या गुदूदे म��यह 
के गो� का रेशा के बीच क� जगह का लुआब ख़� हो कर खु�लया मुदार् होने लगता है तो 

गो� का रेशा एक दूसरे रेशा म� �चपक कर मुदार् हो जाता है, अब इस मुदार् रेशा क� गम� 
ख़ुशक� से उसके इदर् �गदर् का खु�लया मुदार् हो कर उसी गो� के रेशा म� �चपक कर गाँठ 
�गलटी क� श� ए��यार कर लेता है, शु�आती दौर म� ये बारीक खसखास के दाना 
जैसी रहती है बाद म� धीरे धीरे इदर् �गदर् के खु�लया मुदार् हो कर बड़ी गाँठ �गलटी क� श� 
ए��यार कर लेते ह�, बाज़ औरत� म� एक दो गाँठ बड़ी होती है और बाक़� इदर् �गदर् म� 
बारीक खसखास के जैसी छोटी छोटी होती है और बाज़ औरत� के रहेम के अंदर बड़ी गाँठ 
�गलटी नह� होती है �सफर्  खसखास के दाना जैसी बारीक बारीक बेशुमार दाना होता है 
और बाज़ औरत� को �सफर्  एक या दो गाँठ होती है ले�कन ये गाँठ बड़ी रहती है, गाँठ 
�गलटी �ज� के �कसी भी �ह�ा म� है इसके गाँठ बन जाने का एक ही तरीक़ा होता है 
क� लुआबी गो� के रेशा का खु�लया मुदार् हो जाता है और गो� का रेशा एक दूसरे रेशा 
म� �चपकते �ए धीरे धीरे गाँठ क� श� ए��यार कर लेता है, दूसरी सबसे बड़ी हक़�क़�त 
ये है क� गाँठ �सफर्  और �सफर्  लुआबी आज़ा म� होती है यानी �जस गो� म� लुआब रहता 
है और ख़ून वाले गो� म� गाँठ नह� होती है, अगर औरत के रहेम के अंदर �कसी भी श� 
क� गाँठ �गलटी हो तो हमल नह� ठहरता है �� क� पूरे रहेम का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ 
जाता है इस �लए गाँठ �गलटी का इलाज कर लेना बेहतर है और अगर गाँठ �गलटी है तो 
ये गाँठ �गलटी भी आसानी के साथ गल जाती है, औरत तमाम बीमारीय� से छुटकारा 
पालेती है, इन सभी बीमारीय� को ख़� करने के �लए और इस बीमारी का इलाज करने 
के �लए इस दवा से मदद हा�सल कर�।

बेऔलाद औरत क� बीमारी के इलाज क� दवा ये है

अगर सफ़ेद पानी ख़ा�रज हो रहा है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट से पानी का ख़ा�रज होना 
बंद होजाता है ले�कन इसके साथ म� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करा देने से 
कमर ददर्, पैर� का ददर् कमज़ोरी ख़� होजाती है और लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा 
होजाता है, इस से रहेम क� कमज़ोरी ख़� होने म� मदद �मलती है, और अगर सफ़ेद 
पानी दही छाछ क� तरह का हो गया है तो �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब के 
साथ फानूस तेल को भी इ�ेमाल कर�, फानूस तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� कॉटन 
का कपड़ा भीगा कर रख� सुबह को �नकाल कर फ� क द� और अगर हैज़ बंद हो गया है या 

हैज़ क� तादाद म� कमी आगई है या एक दो �दन हैज़ आकर बंद होजाता है या एक दो 
महीना टाइम टेबल से आजाता है उसके बाद एक दो महीना ग़ायब होजाता है, हैज़ आता 
ही नह� है या कभी एक �दन आएगा, �कसी महीना हैज़ चार पाँच �दन आएगा कभी 
आएगा ही नह�, तो हैज़ क� इन सारी अलामत� म� से कोई भी अलामत मौजूद हो या 
कई अलामात मौजूद ह� तो इस दवा को इ�ेमाल करने से हैज़ का �नज़ाम मुक�ल 
होजाता है, माजून �ाला खास और साथ म� चलाएं माहेरवाँ टै�ेट और अगर सफ़ेद 
पानी ख़ा�रज हो रहा है तो एक दो ड�ा �लकोरा टै�ेट साथ म� इ�ेमाल करा द� और 
अगर शमर्गाह म� दही छाछ क� तरह का पानी हो गया है तो �सफर्  एक ह�ा तक फानूस 
तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� रखवा दो और सुबह को �नकाल कर फ� क दो।
अगर �कसी औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानकारी मालूम करो 
क� औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है या नह� और अगर होता है तो पानी कलर का 
�लको�रया का मज़र् है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से ये मज़र् ख़� होजाता है 
और अगर �ज� क� ताक़त बढ़ाना मक़सद है तो इसके साथ माजून लबाब शबाब
इ�ेमाल करा द�, और दूसरी ख़राबी ये है क� अगर औरत को कमर ददर् और पैर के गो� 
म� �ख� चाव है तो इसका मतलब ये है क� औरत के गुदूदे म��यह का अंडा फ़ा�सद हो 
कर लुआब के साथ शमर्गाह म� जमा हो कर शमर्गाह और ब�ेदानी दोन� के गो� का 
रेशा और खु�लया दोन� को ख़राब कर रहा है, तो ऐसी औरत के हैज़ का �नज़ाम ख़राब 
होना यक़�नी है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह के अंदर अगर गाँठ �गलटी ना हो तो 
खसखास के दाना जैसी ब�त �ादा बारीक और ब�त �ादा तादाद म� होते ह�, यही 
दाना एक दूसरे म� �मल कर बाद म� गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर जाते ह� इस 
�लए दोन� बीमारी का एक ही इलाज है, चाहे बड़ी गाँठ �गलटी हो या बारीक खसखास 
के जैसी हो दोन� तरह क� बीमारी म� ब�ेदानी या गुदूदे म��यह के गो� के रेशा का 
खु�लया मुदार् हो कर खु�लया ख़� हो जाने से गाँठ �गलटी क� बीमारी होती है, इस म� 
फ़क़र्  ये होता है क� खसखास के दाना जैसी गाँठ हो या हैज़ बंद हो गया है, ये बीमारी 
दो तीन महीना म� ख़� होजाती है और गाँठ �गलटी म� दो तीन महीना से �ादा लग 
जाता है, बड़ी गाँठ �गलटी को ख़� करने का तरीक़ा ये है क� दवा शु� करने से पहले 
�रपोटर् �नकालो क� गाँठ �गलटी क� साइज़ �ा है, उसके बाद दवा को शु� कर द�, अब 
दो महीना पूरा होने के बाद दुबारा �रपोटर् �नकालो, अब आपको मालूम हो जाएगा क� 
गाँठ �गलटी का �कतना �ह�ा छोटा �आ या गाँठ ख़� हो गई है, अगर गाँठ का कुछ 
�ह�ा छोटा हो गया है तो इसी से अंदाज़ा कर के कुछ �दन तक दवा चलाएँ, इसके बाद 
�रपोटर् �नकाल कर इतमीनान करल�, एक ख़ास बात ये भी याद रख्लो क� अगर गाँठ 
�गलटी ख़� होगई है तो पं�ह �दन या एक महीना बेज़�रत दवा को �ादा इ�ेमाल 
कर� ताक� अगर �कसी रेशा या खु�लया के अंदर ख़राबी या कमज़ोरी है तो मुक�ल 
ख़� हो जाएग ता�क दुबारा होने का चांस ना रहे, इस दोन� तरह क� बीमारी म� जो दवा 
को इ�ेमाल करना है उसका नाम और फ़ायदा ये है, “ माजून �ाला खास ” इस दवा 
क� ख़ासीयत ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� और उसके रेशा और 

खु�लया को मुतह�र�क करता है और लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बढ़ाता है, 
और मुदार् खु�लया के रेशा को खोलने म� मदद करता है, गुदूदे म��यह और ब�ेदानी क� 
ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और दूसरी दवा का नाम है माहेरवाँ टै�ेट ये दवा गुदूदे 
म��यह म� अंडे क� पैदाइश को बढ़ाने म� मदद करता है और गुदूदे म��यह और रहेम के 
हर आज़ा को मुतह�र�क करता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है और हैज़ से होने 
वाली ददर् त�ीफ को ख़� करता है और हैज़ को जारी करने म� मदद करता है, इस दोन� 
दवा को एक साथ चलाना है और ये तीसरी दवा को कम से कम एक ह�ा तक 
इ�ेमाल करना ज़�री है, उसका नाम है फानूस तेल, इस तेल क� बेहतरीन ख़ासीयत 
ये है क� सडे गले �ए ज़ख़म को मवाद से पाक साफ़ करता है और ज़ख़म क� ग़लाज़त 
और ता�ुन को ख़� करता है और गो� के रेशा और खु�लया को �ज़�दा करने म� मदद 
करता है इसी �लए हर तरह के गहरे ज़ख़म, सूजन, कटे, फटे, जले �ए ज़ख़म क� ददर् 
जलन को ख़� करता है, इस तरह के हर ज़ख़म को ख़� करके उस जगह �कसी तरह 
का दाग़ और ज़ख़म का �नशान ख़� कर देता है, ये तेल शमर्गाह के अंदर रखना इस 
�लए ज़�री है �� क� शमर्गाह के अंदर गे�ँ के दाना जैसा मोटा रेशा होता है इसके मुंह 
पर सुराख़ होता है, जब औरत क� मनी का अंडा फ़ा�सद होजाता है तो शमर्गाह के अंदर 
दही छाछ क� तरह का फ़ा�सद मा�ा क� परत जम जाती है, शमर्गाह के अंदर के उभरे �ए 
रेशा म� �लपटी रहती है और शमर्गाह के अंदर ता�ुन पैदा करके शमर्गाह के अंदर हद 
से �ादा ख़राबी पैदा कर देता है और उभरे �ए रेश� को और गो� के अंदर के रेशा 
खु�लया को ब�त �ादा ढीला और कमज़ोर करने का ज़रीया बन जाता है और शमर्गाह 
को ख़राब कर देता है, इस �लए औरत को जलन और ददर् का एहसास होता है, शमर्गाह 
के अ�र ये ऐब कई तरह क� ख़राबी का ज़रीया है, इस से औरत को ल�त का 
एहसास कमज़ोर होजाता है और हमल ना ठहरने यानी हमल ख़राब होने का ज़रीया बन 
जाता है, ये फानूस तेल शमर्गाह के अंदर क� सारी ग़लाज़त को साफ़ कर के उसके रेशा 
और खु�लया के अंदर के ता�ुन और ग़लाज़त को ख़� कर के उसके रेशा और 
खु�लया को खुलने म� मदद करता है और शमर्गाह के अंदर जमी �ई गाढ़ी लुआबी 
ग़लाज़त क� परत को साफ़ करके �फतरी नयापन यानी नौजवानी के एहसास और 
ल�त को बढ़ाने म� मदद करता है, फानूस तेल के इ�ेमाल से मदर् और औरत दोन� क� 
ल�त म� इज़ाफ़ा हो जाता है।

तेल, माजून, टै�ेट को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
फानूस तेल को इ�ेमाल करने का तरीक़ा ये है, कॉटन के पुराने और साफ़ कप्डे को 
फानूस तेल म� �भगा कर शमर्गाह के अंदर सोते व� रात को रख लो और सुबह को 
�नकाल कर फ� क दो, ईसी तरह से कम अज़ कम एक ह�ा ज़�र रखवाएं और �लकोरा 
टै�ेट दो सुबह को दो टै�ेट शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और दोन� माजून दस 
�ाम सुबह को दस �ाम शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, अगर दवा खाली पेट खाते 
हो तो �ादा बेहतर है और अगर तीन� दवा को इ�ेमाल करना है तो एक साथ म� खा 
सकते हो गैप करने क� ज़�रत नह� है और इस दवा म� कोई परहेज़ नह� है।
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औरत के आज़ाए तनासुल से सफ़ेद पानी का �नकलना कई तरह क� दूसरी बड़ी बीमारीय� 
को पैदा करने क� शु�आत होजाती है, ज़ा�हरी हालत म� सफ़ेद पानी के �नकलने से �कसी 
तरह क� त�ीफ ज़ा�हर नह� होती ले�कन इस बीमारी से जुड़ी �ई तकलीफ� का जानना 
आप के �लए ज़�री है। आज़ाए तनासुल क� अंद�नी परत ढीली होने क� वजह से इस 
बीमारी क� शु�आत होती है जब आज़ाए तनासुल के अंद�नी �ह�� म� ढीलापन पैदा हो 
जाता है तो ब�ेदानी के रेश� म� मनी (लुआब) क� कमी हो जाती है और मनी ब�ा दानी 
के रेशा म� ठहर नह� पाती है तो हैज़ म� कमी पैदा हो जाती है और �न�ानी आज़ाए तनासुल 
म� जो रेश� का उभार होता है उसके ऊपर फ़ा�सद लुआब क� परत जम जाती है, इस म� 
वरम क� कैफ़�यत पैदा हो जाती है उभरे �ए रेशे ढीले हो जाते ह� अगर ग़ैर शादी शूदा लड़क� 
है तो इस का �ज� कमज़ोर होने लगता है भूक कम या ख़� हो जाती है कमर ददर्, जोड़� 
का ददर्, घुटने के नीचे ख�चाव होना, सरददर् और �ज� म� सु�ी पैदा हो जाती है रहेम क� 
अंद�नी हरारत बढ़ जाती है और फ़ा�सद लुआब रहेम म� मुंज�मद हो कर रहेम क� गम� से 
पहले दाना बनता है और �फर गाँठ क� श� ए��यार कर लेता है। हमने जो अलामत� 
बयान क� ह� वो इलाज के तजुबार्त से हा�सल क� गई ह� ऐसा ज़�री नह� है �क सभी 
लड़क�य� म� सारी अलामत� एक साथ ज़ा�हर ह� शु�आती बीमारी म� कुछ अलामत� ज़�र 
ज़ा�हर होती ह� ले�कन अगर सफ़ेद पानी का इलाज नह� �आ तो पूरी अलामत� ज़ा�हर होने 
लग�गी। अगर सफ़ेद पानी क� �शकायत शादीशुदा औरत को है तो ऊपर क� अलामत� के 
साथ हमल ज�ी नह� �केगा ���क �न�ानी आज़ाए तनासुल के अंदर जो उभरे �ए रेशे 
होते ह� उस पर फ़ा�सद मनी का अ�र चढ़ा होता है जो फ़ा�सद मनी म� �लपटा �आ होता 
है इस �लए हमल रोकने वाले �कटाणु को फ़ौरन �ज़�दगी क� हरारत और अंडे ना �मलने 
क� वजह से वो �कटाणु मुदार् हो कर पानी बन कर �न�ानी मनी के साथ बाहर �नकल 
जाते ह�। औरत या लड़क� को अगर मामूली यानी कभी कभी ह�ा दस �दन म� शरमगाह 

�लको�रया यानी �न�ानी आज़ाए तनासुल से सफ़ेद 
पानी ख़ा�रज होना उसके इलाज का तरीक़ा

से पानी आता है तो ये �लको�रया नह� है ब�� शहवानी एहसास का नतीजा है और अगर 
कम या �ादा रोज़ाना सफ़ेद पानी आता है तो �लकोरा टै�ेट का इ�ेमाल कर� एक दो 
ड�ा से आराम हो जाता है और अगर �लको�रया के साथ कमर ददर् और कमज़ोरी भी है 
तो �लकोरा टै�ेट के साथ म� माजून लबाब शबाब का इज़ाफ़ा कर द� बदन म� ताक़त भी 
आजाएगी और बीमारी भी ख़� हो जाएगी।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाली पेट दस 
दस �ाम माजून दो दो टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

�प�ी उछलना या जुल पुतती के इलाज का तरीक़ा
�प�ी उछलना ऐसी 
बीमारी और त�ीफ 
है �क इस म� मरीज़ के 
पूरे �ज� म� बड़े दाने 
क� श� का दोदरा 
�नकल आता है, इसम� 
जलन और खुजली 
दोनो होती है सुख़र्-रंग के दाने पूरे �ज� क� खाल पर फैल जाते ह�, इस बीमारी म� सफ़रा 
क� ग़लाज़त और सफ़रा क� �ादती से ये मज़र् होता है जब सफ़रा ऐतेदाल से �ादा 
ख़ून म� शा�मल होता है तो जुल पुतती का मज़र् होता है, ये मज़र् न�9े0 से पंचानव9े5 फ�सद 
नौजवान ग़ैर शादीशुदा लोग� म� होता है, इस मज़र् क� बु�नयादी हालत यही है �क 
नौजवान का ख़ून गरम, ह�ी और नस� म� गम� होने क� वजह से सफ़रा को कमज़ोर होने 
क� जगह नह� �मलती इस �लए नौजवान� म� ही खास तौर पर ये बीमा�रयाँ होती ह� इस 
का इलाज है प�र च�ा टै�ेट जो सफ़रा और ख़ून क� ग़लाज़त को साफ़ कर के ख़� 
करता है कुछ ठोस ज़रार्त जो फ़ा�सद होते ह� उनको भी नरम करके साफ़ कर देता है 
बरगीन टै�ेट जो ख़ून के अंदर मौजूद ब�त से ज़हरीले असरात और ख़ून म� मौजूद 
जरासीम या वाइरस ख़� कर के �ज� को पाक करता है और अगर साथ म� बासीर 
टै�ेट का इज़ाफ़ा करल� तो �ादा बेहतर है।

तरीक़ा इ�ेमाल
अगर प�र च�ा टै�ेट है तो दो टै�ेट प�र च�ा और एक टै�ेट बरगीन सुबह खाली 
पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� इसके बाद आधा घंटा कुछ ना खाएँ इसी तरह शाम को 
खाना खाने से एक या दो घंटा पहले सादे पानी से दो टै�ेट प�र च�ा और एक टै�ेट 
बरगीन सादा पानी से इ�ेमाल कर�, रोग़न फानूस को दाना, खुजली या जलन क� 
जगह पर लगाऐं और इस जगह को एक घंटा तक खुला रख� ता�क तेल कपड़े म� ना लगे।



बेऔलाद होने का अ�ाब �ा है
हमल ठहराने का तरीक़ा और इस बीमारी को ख़� 

करने का इलाज
ब�ा मदर् के अंदर होता है, औरत क� मनी म� अंडा होता है मदर् क� मनी म� क�टाणु होता 
है, औरत मदर् के वीज़(�कटाणु) को अपने रहेम के अंदर पनाह देती है और मदर् के बीज 
को गेज़ा फ़राहम कर के इस �कटाणु क� परव�रश करती है उसे इ�ानी श� म� आने 
तक उसके साथ रहेम करती है, अपने �ज� को �नचोड़ कर इस ब�े क� �ह और नफ्स 
दोन� को ताक़तवर बना कर रहेम से बाहर �नकलने म� मदद करती है। ब�ा पैदा करने 
के �लए ख़राबी या बीमारी मदर् के अंदर है या औरत के अंदर बीमारी है या मदर् और 
औरत दोन� के अंदर बीमारी है, इस ख़राबी क� पहचान ब�त आसान है �कसी चेकअप 
क� ज़�रत नह� है, शादी �ए कई साल हो गया है ले�कन हमल नह� �कता है, इसके 
�लए सबसे पहले ये मालूम करो क� औरत को हैज़ जारी होने के बाद कम से कम चार 
�दन हैज़ रहता है या पाँच5 �दन या सात7 �दन तक हैज़ रहता है, अगर सात7 �दन तक 
हैज़ रहता है तो ऐसी औरत �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� ताक़त उसके 
रहेम के अंदर मौजूद है और अगर चार �दन हैज़ आता है तो ये आम हालत है ब�ा पैदा 
करने क�, हमल आसानी से ठहरेगा, इस तरह क� औरत� म� �कसी तरह का ऐब या 
ख़राबी नह� है �� क� चार पाँच �दन हैज़ आरहा है तो औरत के गुदूदे म��यह के 
खु�लया म� अंडा पैदा करने क� ताक़त मौजूद है इस �लए हैज़ आ रहा है।औरत का हैज़ 
ये सा�बत करता है क� औरत के रहेम के अंदर मदर् के वीज़ (�कटाणु)क� गेज़ा मौजूद है, 
ऐसी औरत ब�ा पैदा कर सकती है, चार �दन से �ादा हैज़ का आना गुदूदे म��यह 
के सेहत क� अलामत है, जब तक हैज़ आरहा है औरत के अंदर ब�ा पैदा करने क� 
सलाहीयत और ताक़त मौजूद है, अगर हैज़ बंद हो गया है तो ब�ा पैदा नह� हो सकता 
है और हमल नह� ठहरेगा, अगर औरत क� उ� छ�ीस36 अड़तीस38 साल से कम है 
तो हैज़ जारी करने का इलाज कर� या हैज़ के ना आने क� वजूहात तलाश कर� और अगर 
औरत क� उ� चालीस साल हो गई है तो ब�ा पैदा करने क� �ा�हश छोड़ द� ��क� 
अ�रीयत म� औरत� का हैज़ बंद होजाता है चालीस40 बया�लस42 साल क� उ� म�, 
और अगर पैतालीस45 से प�ास50 साल क� उ� म� हैज़ आता होगा तो ऐसी औरत 
लाख� म� एक होगी, हैज़ बंद होने के बाद औरत के गुदूदे म��यह म� अंडा नह� बनता है 
इस �लए चालीस40 साल के बाद हैज़ का इलाज करना �सफर्  को�शश करना होगा 
हैज़ का आना ब�त मु��ल है �� क� ये �फतरी अमल है, जब तक औरत के रहेम के 
अंदर हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� मौजूद है उस व� तक औरत के 
गुदूदे म��यह म� अंडा बनाने क� ताक़त मौजूद रहती है और जब हरारते अज़ी�ज़या

कमज़ोर होती है तो रहेम का �नज़ाम �बगड़ जाता है और जब हरारते अज़ी�ज़या ख़� 
होती है तो हैज़ बंद होजाता है, जब तक नौजवानी क� हरारते अज़ी�ज़या मौजूद है उस 
व� तक औरत क� जवानी नौजवानी का पूरा �नज़ाम और जवानी का हर अमल हर 
काम जारी रहेगा और जब हैज़ बंद हो गया तो अब चालीस साल के बाद क� पोज़ीशन 
रह गई है, अब ब�ा पैदा नह� हो सकता है। इस �कताब म� मदर् और औरत दोन� क� 
बीमारी और इलाज अलग अलग �ह�े म� बयान �कया जाएगा, पहला �ह�ा मदर् क� 
बीमारी और उसके इलाज का तरीक़ा। दूसरा �ह�ा औरत क� बीमारी और उसके 
इलाज का तरीक़ा बताया जाएगा।
�कस तरह से हमल ठहरता है और वीज़ क�टाणु मुक�ल होते ह� ख़ास मज़मून।
पहला �ह�ा, बे औलाद मदर् के अंदर क� बीमारी और ख़राबी का बयान 

और उसके इलाज का तरीक़ा।
दु�नयां क� हर चीज़ रेशा और ज़ररात क� श� म� मौजूद है, इन रेश� और ज़ररात के 
बीच क� जगह म� जो खुला होता है उसको खु�लया कहते ह�, इस खु�लया म� जब तक 
लुआब रहता है तब तक वो �ह�ा �ज़�दगी क� तरफ़ माएल रहता है और वो �ह�ा 
अपने काम को अंजाम तक प�ँचाता है और जब ये खु�लया मुदार् होना शु� होता है बस 
यहां से ख़राबी और बीमारी क� शु�आत होजाती है, ठीक ईसी तरह जब मदर् के गुदूदे 
म��यह का खु�लया �सकुड़ कर तंग होजाता है तो गुदूदे म��यह के अंदर लुआब म� 
कमी आजाती है और गो� का रेशा कमज़ोर या ढीला या बादी यानी रेशा मोटा होजाता 
है, गुदूदे म��यह के खु�लया म� हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� कमज़ोर 
होजाती है, इस वजह से या तो खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है या �सकुड़ कर ब�त 
�ादा तंग होजाता है दोन� म� से कोई एक श� हो या दोन� कैफ़�यत मौजूद हो, मा�ाए 
म��यह क� �मक़दार ब�त �ादा कम होजाती है, एक तो लुआब क� �मक़दार ब�त 
�ादा घट गई है इस �लए हरारते अज़ी�ज़या ब�त कमज़ोर हालत म� आजाती है, अब 
बीमारी डबल होजाती है, अब मदर् क� नौजवानी और जवानी बुढ़ापा के क़रीब होने क� 
अलामत ज़ा�हर करने लगती है, �कसी मदर् या औरत के गुदूदे म��यह के खु�लया क� 
तादाद घटने लगती है तो मा�ाए म��यह क� �मक़दार घट जाती है, गुदूदे म��यह का 
रेशा ढीला होने लगता है और हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर या ख़� होजाती है, इस तरह 
क� मनी यानी वीज़ के अंदर क�टाणु ब�त कमज़ोर हालत म� होते ह� यानी अलामत के 
तौर पर होते ह�, �ज� तो ज़ा�हर होता है ले�कन इस म� जान नह� होती है, मदर् के आज़ाए 
तनासुल से �नकल कर औरत क� शमर्गाह म� �गरते ही पानी बन जाता है, इसी �लए 
हमल ठहरता नह� है, �रपोटर् �नकालने पर वीज क�टाणु का वजूद ज़ा�हर होता है ले�कन 
हमल नह� ठहरता है, ब�ा पैदा करने के �लए गुदूदे म��यह के रेश� का खु�लया सौ 
फ़�सद मुतह�र�क होना चाहीए तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त को क़ुदरती हालत म� 
ज़ा�हर करेगा, इस म� जोश, �कावट, आज़ाए तनासुल म� स�ी(तनाव) ऐसा होगा 
जैसे ख़ुशक लक्ड़ी क� तरह से है तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त है, अगर गुदूदे म��यह 

का स�र70 फ़�सद रेशा खु�लया मुतह�र�क होता है तो ये कमज़ोर हालत है इस म� जोश 
�कावट आज़ाए तनासुल के तनाव म� ढीलापन आजाता है, नस� म� कमज़ोरी पैदा 
होजाती है आज़ाए तनासुल म� स�ी ख़� होजाती है और �ज� के लुआबी आज़ा के 
गो� के लुआब के अंदर क़ुदरती हरारत कमज़ोर हो जाती है और लुआब के अंदर हरारते 
अज़ी�ज़या का �ादा से �ादा होना ज़�री है �� क� जब ज़�रत हो उस व� मा�ाए 
म��यह को �जतना �ादा गाढ़ा करने क� ताक़त होगी उतना �ादा ताक़तवर ठोस 
क�टाणु पैदा ह�गे, �ज� के �कसी �ह�ा म� पहले से क�टाणु मौजूद नह� रहते ह�, मदर् 
के लुआब म� क�टाणु बनाने क� �सफ़त और क़ुदरती सलाहीयत होती है, ये काम गुदूदे 
म��यह का होता है क�टाणु बनाने का, और �दमाग के अंदर हर तरह के एहसास और 
हर तरह क� हरकत का खु�लया यानी सेल होता है, �दमाग के अंदर जब स�चने वाली 
रौ यानी लहर चलती है तो �जस खु�लया यानी सेल के अंदर लहर यानी रौ ठहर जाती 
है तो उ�स आज़ा का काम शु� होजाता है, जब तक रौ अपनी जगह ना बदले इस आज़ा 
का काम ख़� नह� होता है, इसी तरह आँख� से महसूस करने वाली �ह� अपने 
एहसास को �दमाग के खु�लया म� भेजती है ता�क �दमाग के अंदर आज़ाए तनासुल का 
खु�लया मुतह�र�क कर दे और इस खु�लया(सेल) के अंदर आज़ाए तनासुल क� लहर 
जमा होना शु� होजाती है और लहर का ग़लबा होजाता है तो �दमाग का खु�लया रेशा 
�दल को औरत क� तरफ़ माएल करता है और �दल को आमादा करता है क� आज़ाए 
तनासुल क� तरफ़ ख़ून को प� कर दे, जब �दल आज़ाए तनासुल म� ख़ून को स�ाइ 
करना शु� करता है तो गुदार् अपने काम को रोक देता है यानी गुदार् हर व� ख़ून साफ़ 
करता रहता है, ख़ून के अंदर जो पानी है उसको ख़ून से अलग करके पेशाब क� थैली 
म� पानी को डाल देता है ले�कन जब �दल आज़ाए तनासुल क� तरफ़ ख़ून को भेजना 
शु� करता है तो गुदार् का खु�लया �सकुड़ जाता है और अपना काम बंद कर देता है 
इस�लए ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और पानी म� हवा होती है इस�लए ख़ून 
का दबाव यानी ख़ून के दौड़ने क� र�ार बढ़ जाती है और लुआबी गो� का रेशा और 
उसका खु�लया मुतह�र�क होजाता है और लुआबी रेशा के खु�लया म� जो हरारते 
अज़ी�ज़या है वो बढ़ जाती है और ख़ून के अंदर गम� ब�त तेज़ होजाती है और गुदूदे 
म��यह के खु�लया म� लुआब बड़ी तेज़ी से गाढ़ा होने लगता है और खु�लया के लुआब 
म� �ह और न� ब�त तेज़ र�ारी से जमा होना शु� होजाते ह� और गुदूदे म��यह के 
अंदर करोड़� वीज़ क�टाणु का �ज� वजूद म� आजाता है, और ये क�टाणु बड़ी तेज़ी से 
�मनट और �सकंड� म� बलूग़त यानी नौजवानी क� तरफ़ बढ़ने लगते ह�, इस करोड़� 
क�टाणु म� से �सफर्  कुछ क�टाणु ही यानी ब�त मामूली सी तादाद म� क�ड़े अपने �ज� 
क� ताक़त क़ु�त को ठोस और मज़बूत करने म� कामयाब होजाते ह� यानी ब�त थोड़े से 
क�टाणु म� �ह और न� दोन� जमा होजाता है, अब अगर मदर् क� मनी से कुछ सेकंड 
पहले औरत क� मनी का अंज़ाल हो जाये तो औरत क� मनी के अंडे को खाते �ए औरत 
के गुदूदे म��यह क� तरफ़ बढ़ने लगते ह� जहां से मनी ख़ा�रज �ई है उसी रा�े को पकड़ 

कर आगे बढ़ते ह�, कुछ क�टाणु रा�े म� पानी बन जाते ह� और एक दो क�टाणु रहेम के 
अंदर दा�ख़ल होने म� कामयाब होजाते ह� और अगर रहेम के अंदर के मौसम क� हरारत 
म� ठहर गए तो �ज़�दगी क� शु�आत हो जाती है वनार् मं�ज़ल पर प�ंच कर पानी बन जाते 
ह�, और एक से �ादा ब�ा पैदा करना मदर् क� ख़ासीयत नह� है औरत के रहेम के अंदर 
ब�त सारे क�टाणु दा�ख़ल होते ह� ले�कन औरत क� ब�ेदानी एक से �ादा क�टाणु 
पर रहेम करती है या �सफर्  एक क�टाणु को मेहमान बनाती है ये ख़ासीयत और ख़ूबी 
औरत के अंदर होती है, अब हमल ठहरने का दूसरा तरीक़ा ये होता है क� जब मदर् क� 
मनी ख़ा�रज हो रही हो उसी व� औरत को भी मनी ख़ा�रज होने के �लए ब�ेदानी 
का मुंह खुल गया हो और मदर् क� मनी का अंज़ाल ब�ेदानी के मुंह पर हो गया हो तो 
भी हमल ठहरने का अ�ाब बन जाता है। अब हमल ठहराने का तीसरा तरीक़ा ये है क� 
मदर् अपनी मनी के अंज़ाल के व� अपने आज़ाए तनासुल का आधा �ह�ा बाहर रखे 
और आगे पीछे हो कर मनी ख़ा�रज करे �� क� औरत क� शमर्गाह म� बाहर के �ह�ा 
से तीन साढ़े तीन इंच के बाद ब�ेदानी का मुंह होता है इस �लए अगर मदर् क� मनी 
ब�ेदानी के मुंह पर �गरे तो हमल ठहरने का अ�ाब बन सकता है �� क� अगर 
क�टाणु ताक़तवर ह�गे तो रहेम अपने अंदर पनाह देगा और औरत का गुदूदे म��यह 
मुतह�र�क हो जाएगा और हमल ठहर जाएगा, पहला ब�ा पैदा करने के �लए मदर् और 
औरत दोन� का �ज�ी अमल उ�ज पर होना ज़�री है उसक� �मसाल ये है क� जब 
लड़का और लड़क� हरामख़ोरी के �लए आमादा होते ह� तो लड़का और लड़क� दोन� के 
अंदर जब �ज�ी हवस उ�ज पर आजाती है तो ईसी �लए दोन� के अंदर से हर तरह 
का ख़ौफ़ हर तरह क� शरम और हया(ग़ैरत) ख़� होजाती है तब जाकर दोन� एक 
दूसरे से �ज�ी अमल शु� करते ह� और �सफर्  एकबार क� जु�ी से लड़क� को हमल 
ठहर जाता है ऐसा इस �लए होता है �� क� दोन� के अंदर �ज�ी भूख हद से ब�त 
�ादा बदार्� के बाहर होजाती है और दोन� एक दूसरे पर टूट पड़ते ह� लड़क� का 
रहेम(ब�ेदानी) फ़ौरन मुतह�र�क होजाती है इस �लए हर हाल म� हमल ठहर जाता है, 
अब दोन� क� �ह और न� �नज़ाम क़ुदरत के �फ़�त क� स�ाई के उ�ज को ब�त 
क़रीब से देख लेते ह� इसी �लए दु�नयां क� पहचान भूल जाते ह�, ऐसा इस �लए होता 
है �� क� दोन� क� �ह एक दूसरे को ब�त क़रीब से देख लेती है अब अगर दोन� क� 
शादी कर दी जाये तो अब दोन� एक दूसरे के मदर् औरत हो गए अब इसी जोड़े म� पहले 
वाली कैफ़�यत हर वक़त नह� आऐगी और ना ही पहले क� तरह �ज�ी भूख पैदा होगी 
हर व�, इस �लए ज़�री है क� मदर् औरत दोन� के अंदर �ज�ी सेहत का �नज़ाम 
बेहतरीन होना ज़�री है और जब ब�ा पैदा करना मक़सद हो तो �ज�ी भूख पैदा 
करना ज़�री है ले�कन ख़ून गरम करके जोश पैदा करने से ब�ा पैदा नह� होगा इसके 
�लए क़ुदरती तरीक़ा से �नज़ामे क़ुदरत का �ज�ी अमल पैदा होना चाहीए और इस 
क़ुदरती अमल को मुतह�र�क करके क़ुदरती ताक़त को वापस लाने के �लए नीचे बताई 
गई ये चारो दवा को इ�ेमाल करके आज़माईश शतर् है।

बेऔलाद मदर् क� बीमारी के इलाज क� दवा यह है

इस बीमारी के इलाज क� दवा ये है।
1) पहली दवा माजून अ�री ख़ास का फ़ायदा ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा 
क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाता है, �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे 
म��यह के रेशा खु�लया के अंदर ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे 
म��यह के मुदार् खु�लया रेशा को दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� 
कमज़ोरी को ख़� करके उसक� ताक़त को बढ़ाता है और लुआबी आज़ा को ठोस और 
मज़बूत करने म� मदद करता है।
2)दूसरी दवा है याक़ूत मुक़�ी ख़ास माजून ये दवा लुआब क� पैदाइश(मा�ाए 
म��यह)को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है इस �लए लुआबी खु�लया को मुदार् होने से बचाती 
है और लुआबी गो� के रेशा को और नस� को और गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाने 
म� मदद करती है और मा�ाए म��यह और वीज़ क�टाणु को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और 
जोड़� को और �ज� के हर आज़ा को ठोस और मज़बूत बनाने म� मदद करती है।
3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा जड़ी बूटी का ख़ज़ाना है, लुआब के अंदर 
से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, 
गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता है और खु�लया क� हरारत को काएम 
करता है, मा�ाए म��यह को बेहद गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और 
सरअते अंज़ाल �कावट क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु को ठोस और 
मज़बूत होने और �ह और न� को तेज़ी से जमा करने म� मदद करता है, काएमी जोश 
�कावट पैदा करने म� मदद करता है।
4) चौथी दवा है मुग़ार्बी तेल, ये तेल आज़ाए तनासुल क� नस को ताक़त देता है, 
ख़ुशक हो गई नस� के खु�लया को दुबारा मुतह�र�क करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर 
बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� आई �ई ताक़त को काएम करता 
है और नस� को ठोस और मज़बूत करके आज़ाए तनासुल क� ताक़त को क़ुदरती हालत 
पर लाने म� मदद करता है।
मदार्ना कमज़ोरी या नामद� क� दवा है तो उसक� आज़माईश ज़�र करना चाहीए, 

आज़माईश का तरीक़ा ये है क� इस चार दवा को पं�ह �दन तक इ�ेमाल कर के दवा 
को बंद करदो, दवा के ज़रीया से आया �आ बीस20 से प�ीस25 फ़�सद का फ़ायदा 
दवा बंद करने के बाद मौजूद है या ख़� हो गया है, पहले इस क� आज़माईश करो, ह�ा 
दस �दन तक इंतेज़ार करके देख लो अगर दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� नह� �आ है 
तो ये दवा क़ुदरती जड़ी बूटी से बनी है इस�लए आपके पूरे �ज� के अंदर हर तरह क� 
ताक़त को बढ़ाएगी और इस ताक़त को काएम करने म� मदद कर देगी जब तक ख़राबी 
का जुगाड़ ना पैदा हो जाए और अगर दवा टाइम पास होगी तो दवा बंद होने के बाद दूसरे 
�दन दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� हो जाएगा और टाइम पास दवा से आप क़ुदरती 
ताक़त हा�सल नह� कर सकते ह� �सफर्  ल�त हा�सल कर सकते ह�, आपको दोन� 
रा�ा बता �दया गया है, आप अपने �लए बेहतर फ़ैसला कर सकते ह�, अगर आपको 
इस दवा से इतमीनान हो गया है तो ख़� हो गई मदार्ना ताक़त को वा�पस लाने के �लए 
दो से ढाई महीना का कोसर् करना है और अगर ब�ा पैदा करने के �लए इ�ेमाल करना 
है तो मुग़ार्बी तेल दो से ढाई महीना के बाद तेल बंद कर देना है, इसके बाद �सफर्  माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट और अ�री ख़ास माजून यही तीन दवा को 
दो ढाई महीना और इ�ेमाल कर लो टोटल चार से पाँच महीना का कोसर् ख़� हो 
जाएगा, �ह�त के �हसाब से अगर मदर् और औरत के गुदूदे म��यह म� सौ फ़�सद 
ताक़त है तो ब�ा पैदा हो सकता है, हक�म �सफ़र्  �हकमत से अ�ाब पैदा करके क़ुदरती 
ताक़त लाने म� मदद करता है और ब�ा पैदा करना �सफ़र्  अ�ाह के हाथ म� होता है, 
अ�ाह �जसको चाहता है औलाद से मह�म कर देता है और अ�ाह �जसको चाहता 
है औलाद से माला-माल कर देता है, मज़� �सफ़र्  अ�ाह क� चलती है इ�ान का काम 
है �सफर्  को�शश करना। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने स े
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ कर�:अचार, खटाई, ल�बो, दही, छाछ और हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�

�ादा से �ादा इ�ेमाल कर� मछली, गो�, अंडा, दूध।
मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है

मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुदार् होकर ख़ुशक 
और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� म� धीरे 
धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ता�क जो तेल 
कपड़े म� लगे वो तेल उसी जगह पर कपड़े के साथ मौजूद रहेगा, अगर कोई दूसरा कपड़ा 
पहनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा होगा 
�जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।

दूसरा �ह�ा, बेऔलाद औरत के अंदर क� ख़राबी का 
बयान और इस बीमारी का इलाज

औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानना ज़�री है क� औरत को हैज़ आता 
है तो हैज़ �कतने �दन रहता है, पहला ब�ा पैदा करने के �लए चार �दन हैज़ का आना ज़�री 
है, इस म� तीन �दन ख़ुलासा और तेज़ी से आता हो, चौथे �दन कम हो कर औरत साफ़ हो 
गई हो और अगर पाँच5 �दन छे6 और सात7 �दन हैज़ आता है तो ये औरत क� बेहतरीन 
पोज़ीशन है, चार पाँच �दन हैज़ वाली औरत आम तौर से पाई जाने वाली आम �सफ़त वाली 
औरत है उसको हमल ठहर जाता है और आसानी से ब�ा पैदा करती है और अगर छे6 �दन 
सात7 �दन तक हैज़ आता है तो ये बेहतरीन �क� क� औरत है, ऐसी औरत के रहेम 
ब�ेदानी के अंदर �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� सलाहीयत है और बड़े 
आसानी से हमल ठहर जाता है, अब अगर पाँच, छे, सात �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
से ब�ा पैदा नह� होता है तो मदर् को आदमी को अपना इलाज करना चाहीए �� क� औरत 
के रहेम और गुदूदे म��यह के अंदर इतना अंडा है के एक साथ कई ब�� को अपने रहेम 
के अंदर गेज़ा फ़राहम करके ब�ा पैदा कर सकती है, हैज़ एक अलामत है अगर सात �दन 
तक हैज़ आता है तो औरत के गुदूदे म��यह का रेशा और खु�लया सौ फ़�सद सेहत याब 
और मुतह�र�क है औरत� के बीमारी क� शु�आत इस एक बीमारी से होती है जो औरत� क� 
बीमारी क� माँ है, अगर �कसी औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� त�ीफ यानी 
�लको�रया क� बीमारी शु� हो जाए तो औरत को कई तरह क� दूसरी बीमारीय� क� 
शु�आत होजाती है, यानी कमर ददर्, पैर के गो� म� �ख� चाव, ददर्, बदन म� कमज़ोरी, सु�ी 
का�हली शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� ये अलामत फ़ौरन शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� 
ब�त देर से ये अलामत ज़ा�हर होती है, इसके बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� होजाता है, 
बाज़ औरत� के हैज़ म� कमी होजाती है यानी सात �दन पाँच �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
का हैज़ एक दो �दन म� हैज़ आकर बंद होजाता है, और बाज़ औरत� के हैज़ क� �मक़दार म� 
कमी होजाती है �� क� गुदूदे म��यह के अंडा क� �मक़दार और हरारते अज़ी�ज़या म� कमी 
आजाती है, और बाज़ औरत� म� एक महीना का गैप हो जाता है या दो तीन महीना के बाद 
हैज़ आएगा, कभी टाइम पर आएगा कभी ऊपर नीचे होना शु� होजाता है, जब औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है तो शु�आती दौर म� �लको�रया पानी क� श� का रहेगा यानी 
पानी से थोड़ा सा गाढ़ा रहता है ले�कन जब लुआब क� कमी होजाती है, गुदूदे म��यह और 
शमर्गाह क� हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर होजाती है, लुआब फ़ा�सद होना शु� होजाता है तो 
मनी का अंडा फ़ा�सद होने लगता है, अंडा फ़ा�सद होने क� वजह से शमर्गाह के अंदर का 
लुआब दही छाछ क� श� का होजाता है, जब औरत क� शमर्गाह के अंदर का पानी दही 
क� श� का हो जाए तो हैज़ के ख़ून म� कमी होजाती है यानी छे6 सात7 �दन से घट कर 
एक या दो �दन तक हैज़ आकर बंद होजाता है या एक बार चार4 छे6 �दन तक हैज़ आगया 
उसके बाद दो तीन महीना तक हैज़ आना बंद हो गया यानी हैज़ का पूरा �नज़ाम �बगड़ जाता 
है, गुदूदे म��यह का खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है, �न�ा�नयत कमज़ोर होने लगती 
है यानी औरत का जोश जुनून कम होजाता है इस म� से कोई भी एक या दो तरह क� ख़राबी 

हो जाये तो भी हमल नह� ठहरता है, इसका इलाज कर लेना ज़�री है, अगर औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� बीमारी है गाढ़ा या पतला पानी �नकलते रहता है तो मदर् क� 
मनी म� क�टाणु होने के बावजूद हमल नह� ठहरेगा �� क� इस बीमारी म� शमर्गाह के अंदर 
गाढ़ा लुआब क� परत जमी रहती है इस �लए जब मदर् क� मनी का अंज़ाल होता है तो फ़ौरन 
शमर्गाह क� हरारत महसूस नह� होती है और रहेम के गो� के रेशा और खु�लया से टच नह� 
होता है �� क� फ़ा�सद लुआब क� परत म� अ�ा नह� ता�ुन होता है, तो मदर् क� मनी के 
क�टाणु फ़ौरन पानी बन जाते ह� �� क� मदर् क� मनी के क�टाणु को अंडा �मल गया तो उन 
अंड� के ज़रीया गुदूदे म��यह का रा�ा पकड़ कर रहेम के अंदर दा�ख़ल होजाते ह�, और 
औरत के गुदूदे म��यह के लुआब म� लाख� अंडे मौजूद रहते ह� अगर प�ीस �दन के अंदर 
हमल ठहर गया तो यही अंडे गेज़ा बन कर मदर् के क�टाणु को �ज़�दा रहने म� मदद करते ह�, 
अब अगर प�ीस �दन तक कोई मेहमान नह� आया तो ये अंडे गुदूदे म��यह क� हरारत से 
हैज़ के ख़ून म� तबदील हो कर बाहर आजाते ह�, इस तरह गुदूदे म��यह का खु�लया हर 
महीना साफ़ होते रहता है, अब अगर औरत को मुसलसल �लको�रया क� �शकायत रहती 
है तो गुदूदे म��यह क� हरारत म� ख़लल आजाता है, कभी गमर् कभी सदर् कभी ख़ुशक� पैदा 
हो जाएगी, कभी ब�त �ादा तरी पैदा हो जाएगी, यानी कोई मु��क़ल �मज़ाज नह� रह 
जाता है गेज़ा के �हसाब से लुआब के अंदर तबदीली आती है और जब रहेम के अंदर कोई 
बीमारी नह� रहती तो रहेम के अंदर का �नज़ाम बेहतर रहता है और जब �लको�रया क� 
बीमारी मुसलसल होजाती है तो गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच क� जगह यानी 
खु�लया मुदार् होने लगता है, यानी रेशा के बीच क� जगह ख़� होने लगती है और लुआब 
क� �मक़दार घट जाती है और हैज़ का �नज़ाम �बगड़ने लगता है, अगर शादी से पहले लड़क� 
को ये बीमारी हो जाए तो �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से �लको�रया क� बीमारी ख़� हो 
कर रहेम का �नज़ाम बेहतर होजाता है और कई दूसरी बीमारीय� से बचाव और कमज़ोरी से 
�नजात �मल जाती है, और अगर शादी होने के बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� हो गया 
है तो, या तो मदर् औरत क� मज़� के बग़ैर सोहबत करता हो यानी औरत जब तक पूरी तरह 
से सोहबत के �लए राज़ी और तैयार ना हो जाए या मदर् के अंदर क� कमज़ोरी को औरत 
हज़म करले और औरत ब�त �ादा सबरी हो, तो ऐसी औरत को भी सफ़ेद पानी क� 
बीमारी होते रहती है, औरत क� इस बीमारी का इलाज करते रहना चाहीए इसक� वजह ये 
है �क जब सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने लगता है तो औरत का जोश जुनून यानी �न�ा�नयत 
ख़� होजाती है, मदर् क� ज़�रत के व� बड़ी को�शश के बाद अगर तैयार हो जाए तो औरत 
को क़ुदरती ल�त का एहसास नह� होता है, मदर् के आज़ाए तनासुल क� रगड़ से जब तक 
औरत को जोश आता है तब तक ब�त देर होजाती है और मदर् को अंज़ाल होजाता है इस 
तरह मदर् औरत दोन� को क़ुदरती ल�त का एहसास इतना नह� हो पाता क� दोन� को 
मुक�ल सुकून का एहसास हो जाए, इस �लए मदर् औरत दोन� क� बीमारी उलझते रहती 
है और �दमाग के अंदर ख़लल पैदा होजाता है, अंद�नी ट�शन(�दमाग़ी तनाव) बना रहता है 
और औरत को कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� का �सल�सला चलते रहता है, और हमल 
ना ठहरने का और भी कई तरह का अ�ाब बन जाता है, औरत� के रहेम या गुदूदे म��यह 
के गो� का रेशा के बीच क� जगह का लुआब ख़� हो कर खु�लया मुदार् होने लगता है तो 

गो� का रेशा एक दूसरे रेशा म� �चपक कर मुदार् हो जाता है, अब इस मुदार् रेशा क� गम� 
ख़ुशक� से उसके इदर् �गदर् का खु�लया मुदार् हो कर उसी गो� के रेशा म� �चपक कर गाँठ 
�गलटी क� श� ए��यार कर लेता है, शु�आती दौर म� ये बारीक खसखास के दाना 
जैसी रहती है बाद म� धीरे धीरे इदर् �गदर् के खु�लया मुदार् हो कर बड़ी गाँठ �गलटी क� श� 
ए��यार कर लेते ह�, बाज़ औरत� म� एक दो गाँठ बड़ी होती है और बाक़� इदर् �गदर् म� 
बारीक खसखास के जैसी छोटी छोटी होती है और बाज़ औरत� के रहेम के अंदर बड़ी गाँठ 
�गलटी नह� होती है �सफर्  खसखास के दाना जैसी बारीक बारीक बेशुमार दाना होता है 
और बाज़ औरत� को �सफर्  एक या दो गाँठ होती है ले�कन ये गाँठ बड़ी रहती है, गाँठ 
�गलटी �ज� के �कसी भी �ह�ा म� है इसके गाँठ बन जाने का एक ही तरीक़ा होता है 
क� लुआबी गो� के रेशा का खु�लया मुदार् हो जाता है और गो� का रेशा एक दूसरे रेशा 
म� �चपकते �ए धीरे धीरे गाँठ क� श� ए��यार कर लेता है, दूसरी सबसे बड़ी हक़�क़�त 
ये है क� गाँठ �सफर्  और �सफर्  लुआबी आज़ा म� होती है यानी �जस गो� म� लुआब रहता 
है और ख़ून वाले गो� म� गाँठ नह� होती है, अगर औरत के रहेम के अंदर �कसी भी श� 
क� गाँठ �गलटी हो तो हमल नह� ठहरता है �� क� पूरे रहेम का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ 
जाता है इस �लए गाँठ �गलटी का इलाज कर लेना बेहतर है और अगर गाँठ �गलटी है तो 
ये गाँठ �गलटी भी आसानी के साथ गल जाती है, औरत तमाम बीमारीय� से छुटकारा 
पालेती है, इन सभी बीमारीय� को ख़� करने के �लए और इस बीमारी का इलाज करने 
के �लए इस दवा से मदद हा�सल कर�।

बेऔलाद औरत क� बीमारी के इलाज क� दवा ये है

अगर सफ़ेद पानी ख़ा�रज हो रहा है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट से पानी का ख़ा�रज होना 
बंद होजाता है ले�कन इसके साथ म� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करा देने से 
कमर ददर्, पैर� का ददर् कमज़ोरी ख़� होजाती है और लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा 
होजाता है, इस से रहेम क� कमज़ोरी ख़� होने म� मदद �मलती है, और अगर सफ़ेद 
पानी दही छाछ क� तरह का हो गया है तो �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब के 
साथ फानूस तेल को भी इ�ेमाल कर�, फानूस तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� कॉटन 
का कपड़ा भीगा कर रख� सुबह को �नकाल कर फ� क द� और अगर हैज़ बंद हो गया है या 

हैज़ क� तादाद म� कमी आगई है या एक दो �दन हैज़ आकर बंद होजाता है या एक दो 
महीना टाइम टेबल से आजाता है उसके बाद एक दो महीना ग़ायब होजाता है, हैज़ आता 
ही नह� है या कभी एक �दन आएगा, �कसी महीना हैज़ चार पाँच �दन आएगा कभी 
आएगा ही नह�, तो हैज़ क� इन सारी अलामत� म� से कोई भी अलामत मौजूद हो या 
कई अलामात मौजूद ह� तो इस दवा को इ�ेमाल करने से हैज़ का �नज़ाम मुक�ल 
होजाता है, माजून �ाला खास और साथ म� चलाएं माहेरवाँ टै�ेट और अगर सफ़ेद 
पानी ख़ा�रज हो रहा है तो एक दो ड�ा �लकोरा टै�ेट साथ म� इ�ेमाल करा द� और 
अगर शमर्गाह म� दही छाछ क� तरह का पानी हो गया है तो �सफर्  एक ह�ा तक फानूस 
तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� रखवा दो और सुबह को �नकाल कर फ� क दो।
अगर �कसी औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानकारी मालूम करो 
क� औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है या नह� और अगर होता है तो पानी कलर का 
�लको�रया का मज़र् है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से ये मज़र् ख़� होजाता है 
और अगर �ज� क� ताक़त बढ़ाना मक़सद है तो इसके साथ माजून लबाब शबाब
इ�ेमाल करा द�, और दूसरी ख़राबी ये है क� अगर औरत को कमर ददर् और पैर के गो� 
म� �ख� चाव है तो इसका मतलब ये है क� औरत के गुदूदे म��यह का अंडा फ़ा�सद हो 
कर लुआब के साथ शमर्गाह म� जमा हो कर शमर्गाह और ब�ेदानी दोन� के गो� का 
रेशा और खु�लया दोन� को ख़राब कर रहा है, तो ऐसी औरत के हैज़ का �नज़ाम ख़राब 
होना यक़�नी है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह के अंदर अगर गाँठ �गलटी ना हो तो 
खसखास के दाना जैसी ब�त �ादा बारीक और ब�त �ादा तादाद म� होते ह�, यही 
दाना एक दूसरे म� �मल कर बाद म� गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर जाते ह� इस 
�लए दोन� बीमारी का एक ही इलाज है, चाहे बड़ी गाँठ �गलटी हो या बारीक खसखास 
के जैसी हो दोन� तरह क� बीमारी म� ब�ेदानी या गुदूदे म��यह के गो� के रेशा का 
खु�लया मुदार् हो कर खु�लया ख़� हो जाने से गाँठ �गलटी क� बीमारी होती है, इस म� 
फ़क़र्  ये होता है क� खसखास के दाना जैसी गाँठ हो या हैज़ बंद हो गया है, ये बीमारी 
दो तीन महीना म� ख़� होजाती है और गाँठ �गलटी म� दो तीन महीना से �ादा लग 
जाता है, बड़ी गाँठ �गलटी को ख़� करने का तरीक़ा ये है क� दवा शु� करने से पहले 
�रपोटर् �नकालो क� गाँठ �गलटी क� साइज़ �ा है, उसके बाद दवा को शु� कर द�, अब 
दो महीना पूरा होने के बाद दुबारा �रपोटर् �नकालो, अब आपको मालूम हो जाएगा क� 
गाँठ �गलटी का �कतना �ह�ा छोटा �आ या गाँठ ख़� हो गई है, अगर गाँठ का कुछ 
�ह�ा छोटा हो गया है तो इसी से अंदाज़ा कर के कुछ �दन तक दवा चलाएँ, इसके बाद 
�रपोटर् �नकाल कर इतमीनान करल�, एक ख़ास बात ये भी याद रख्लो क� अगर गाँठ 
�गलटी ख़� होगई है तो पं�ह �दन या एक महीना बेज़�रत दवा को �ादा इ�ेमाल 
कर� ताक� अगर �कसी रेशा या खु�लया के अंदर ख़राबी या कमज़ोरी है तो मुक�ल 
ख़� हो जाएग ता�क दुबारा होने का चांस ना रहे, इस दोन� तरह क� बीमारी म� जो दवा 
को इ�ेमाल करना है उसका नाम और फ़ायदा ये है, “ माजून �ाला खास ” इस दवा 
क� ख़ासीयत ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� और उसके रेशा और 

खु�लया को मुतह�र�क करता है और लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बढ़ाता है, 
और मुदार् खु�लया के रेशा को खोलने म� मदद करता है, गुदूदे म��यह और ब�ेदानी क� 
ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और दूसरी दवा का नाम है माहेरवाँ टै�ेट ये दवा गुदूदे 
म��यह म� अंडे क� पैदाइश को बढ़ाने म� मदद करता है और गुदूदे म��यह और रहेम के 
हर आज़ा को मुतह�र�क करता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है और हैज़ से होने 
वाली ददर् त�ीफ को ख़� करता है और हैज़ को जारी करने म� मदद करता है, इस दोन� 
दवा को एक साथ चलाना है और ये तीसरी दवा को कम से कम एक ह�ा तक 
इ�ेमाल करना ज़�री है, उसका नाम है फानूस तेल, इस तेल क� बेहतरीन ख़ासीयत 
ये है क� सडे गले �ए ज़ख़म को मवाद से पाक साफ़ करता है और ज़ख़म क� ग़लाज़त 
और ता�ुन को ख़� करता है और गो� के रेशा और खु�लया को �ज़�दा करने म� मदद 
करता है इसी �लए हर तरह के गहरे ज़ख़म, सूजन, कटे, फटे, जले �ए ज़ख़म क� ददर् 
जलन को ख़� करता है, इस तरह के हर ज़ख़म को ख़� करके उस जगह �कसी तरह 
का दाग़ और ज़ख़म का �नशान ख़� कर देता है, ये तेल शमर्गाह के अंदर रखना इस 
�लए ज़�री है �� क� शमर्गाह के अंदर गे�ँ के दाना जैसा मोटा रेशा होता है इसके मुंह 
पर सुराख़ होता है, जब औरत क� मनी का अंडा फ़ा�सद होजाता है तो शमर्गाह के अंदर 
दही छाछ क� तरह का फ़ा�सद मा�ा क� परत जम जाती है, शमर्गाह के अंदर के उभरे �ए 
रेशा म� �लपटी रहती है और शमर्गाह के अंदर ता�ुन पैदा करके शमर्गाह के अंदर हद 
से �ादा ख़राबी पैदा कर देता है और उभरे �ए रेश� को और गो� के अंदर के रेशा 
खु�लया को ब�त �ादा ढीला और कमज़ोर करने का ज़रीया बन जाता है और शमर्गाह 
को ख़राब कर देता है, इस �लए औरत को जलन और ददर् का एहसास होता है, शमर्गाह 
के अ�र ये ऐब कई तरह क� ख़राबी का ज़रीया है, इस से औरत को ल�त का 
एहसास कमज़ोर होजाता है और हमल ना ठहरने यानी हमल ख़राब होने का ज़रीया बन 
जाता है, ये फानूस तेल शमर्गाह के अंदर क� सारी ग़लाज़त को साफ़ कर के उसके रेशा 
और खु�लया के अंदर के ता�ुन और ग़लाज़त को ख़� कर के उसके रेशा और 
खु�लया को खुलने म� मदद करता है और शमर्गाह के अंदर जमी �ई गाढ़ी लुआबी 
ग़लाज़त क� परत को साफ़ करके �फतरी नयापन यानी नौजवानी के एहसास और 
ल�त को बढ़ाने म� मदद करता है, फानूस तेल के इ�ेमाल से मदर् और औरत दोन� क� 
ल�त म� इज़ाफ़ा हो जाता है।

तेल, माजून, टै�ेट को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
फानूस तेल को इ�ेमाल करने का तरीक़ा ये है, कॉटन के पुराने और साफ़ कप्डे को 
फानूस तेल म� �भगा कर शमर्गाह के अंदर सोते व� रात को रख लो और सुबह को 
�नकाल कर फ� क दो, ईसी तरह से कम अज़ कम एक ह�ा ज़�र रखवाएं और �लकोरा 
टै�ेट दो सुबह को दो टै�ेट शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और दोन� माजून दस 
�ाम सुबह को दस �ाम शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, अगर दवा खाली पेट खाते 
हो तो �ादा बेहतर है और अगर तीन� दवा को इ�ेमाल करना है तो एक साथ म� खा 
सकते हो गैप करने क� ज़�रत नह� है और इस दवा म� कोई परहेज़ नह� है।

औरत के आज़ाए तनासुल से सफ़ेद पानी का �नकलना कई तरह क� दूसरी बड़ी बीमारीय� 
को पैदा करने क� शु�आत होजाती है, ज़ा�हरी हालत म� सफ़ेद पानी के �नकलने से �कसी 
तरह क� त�ीफ ज़ा�हर नह� होती ले�कन इस बीमारी से जुड़ी �ई तकलीफ� का जानना 
आप के �लए ज़�री है। आज़ाए तनासुल क� अंद�नी परत ढीली होने क� वजह से इस 
बीमारी क� शु�आत होती है जब आज़ाए तनासुल के अंद�नी �ह�� म� ढीलापन पैदा हो 
जाता है तो ब�ेदानी के रेश� म� मनी (लुआब) क� कमी हो जाती है और मनी ब�ा दानी 
के रेशा म� ठहर नह� पाती है तो हैज़ म� कमी पैदा हो जाती है और �न�ानी आज़ाए तनासुल 
म� जो रेश� का उभार होता है उसके ऊपर फ़ा�सद लुआब क� परत जम जाती है, इस म� 
वरम क� कैफ़�यत पैदा हो जाती है उभरे �ए रेशे ढीले हो जाते ह� अगर ग़ैर शादी शूदा लड़क� 
है तो इस का �ज� कमज़ोर होने लगता है भूक कम या ख़� हो जाती है कमर ददर्, जोड़� 
का ददर्, घुटने के नीचे ख�चाव होना, सरददर् और �ज� म� सु�ी पैदा हो जाती है रहेम क� 
अंद�नी हरारत बढ़ जाती है और फ़ा�सद लुआब रहेम म� मुंज�मद हो कर रहेम क� गम� से 
पहले दाना बनता है और �फर गाँठ क� श� ए��यार कर लेता है। हमने जो अलामत� 
बयान क� ह� वो इलाज के तजुबार्त से हा�सल क� गई ह� ऐसा ज़�री नह� है �क सभी 
लड़क�य� म� सारी अलामत� एक साथ ज़ा�हर ह� शु�आती बीमारी म� कुछ अलामत� ज़�र 
ज़ा�हर होती ह� ले�कन अगर सफ़ेद पानी का इलाज नह� �आ तो पूरी अलामत� ज़ा�हर होने 
लग�गी। अगर सफ़ेद पानी क� �शकायत शादीशुदा औरत को है तो ऊपर क� अलामत� के 
साथ हमल ज�ी नह� �केगा ���क �न�ानी आज़ाए तनासुल के अंदर जो उभरे �ए रेशे 
होते ह� उस पर फ़ा�सद मनी का अ�र चढ़ा होता है जो फ़ा�सद मनी म� �लपटा �आ होता 
है इस �लए हमल रोकने वाले �कटाणु को फ़ौरन �ज़�दगी क� हरारत और अंडे ना �मलने 
क� वजह से वो �कटाणु मुदार् हो कर पानी बन कर �न�ानी मनी के साथ बाहर �नकल 
जाते ह�। औरत या लड़क� को अगर मामूली यानी कभी कभी ह�ा दस �दन म� शरमगाह 

से पानी आता है तो ये �लको�रया नह� है ब�� शहवानी एहसास का नतीजा है और अगर 
कम या �ादा रोज़ाना सफ़ेद पानी आता है तो �लकोरा टै�ेट का इ�ेमाल कर� एक दो 
ड�ा से आराम हो जाता है और अगर �लको�रया के साथ कमर ददर् और कमज़ोरी भी है 
तो �लकोरा टै�ेट के साथ म� माजून लबाब शबाब का इज़ाफ़ा कर द� बदन म� ताक़त भी 
आजाएगी और बीमारी भी ख़� हो जाएगी।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाली पेट दस 
दस �ाम माजून दो दो टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

�प�ी उछलना या जुल पुतती के इलाज का तरीक़ा
�प�ी उछलना ऐसी 
बीमारी और त�ीफ 
है �क इस म� मरीज़ के 
पूरे �ज� म� बड़े दाने 
क� श� का दोदरा 
�नकल आता है, इसम� 
जलन और खुजली 
दोनो होती है सुख़र्-रंग के दाने पूरे �ज� क� खाल पर फैल जाते ह�, इस बीमारी म� सफ़रा 
क� ग़लाज़त और सफ़रा क� �ादती से ये मज़र् होता है जब सफ़रा ऐतेदाल से �ादा 
ख़ून म� शा�मल होता है तो जुल पुतती का मज़र् होता है, ये मज़र् न�9े0 से पंचानवे95 फ�सद 
नौजवान ग़ैर शादीशुदा लोग� म� होता है, इस मज़र् क� बु�नयादी हालत यही है �क 
नौजवान का ख़ून गरम, ह�ी और नस� म� गम� होने क� वजह से सफ़रा को कमज़ोर होने 
क� जगह नह� �मलती इस �लए नौजवान� म� ही खास तौर पर ये बीमा�रयाँ होती ह� इस 
का इलाज है प�र च�ा टै�ेट जो सफ़रा और ख़ून क� ग़लाज़त को साफ़ कर के ख़� 
करता है कुछ ठोस ज़रार्त जो फ़ा�सद होते ह� उनको भी नरम करके साफ़ कर देता है 
बरगीन टै�ेट जो ख़ून के अंदर मौजूद ब�त से ज़हरीले असरात और ख़ून म� मौजूद 
जरासीम या वाइरस ख़� कर के �ज� को पाक करता है और अगर साथ म� बासीर 
टै�ेट का इज़ाफ़ा करल� तो �ादा बेहतर है।

तरीक़ा इ�ेमाल
अगर प�र च�ा टै�ेट है तो दो टै�ेट प�र च�ा और एक टै�ेट बरगीन सुबह खाली 
पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� इसके बाद आधा घंटा कुछ ना खाएँ इसी तरह शाम को 
खाना खाने से एक या दो घंटा पहले सादे पानी से दो टै�ेट प�र च�ा और एक टै�ेट 
बरगीन सादा पानी से इ�ेमाल कर�, रोग़न फानूस को दाना, खुजली या जलन क� 
जगह पर लगाऐं और इस जगह को एक घंटा तक खुला रख� ता�क तेल कपड़े म� ना लगे।
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बेऔलाद होने का अ�ाब �ा है
हमल ठहराने का तरीक़ा और इस बीमारी को ख़� 

करने का इलाज
ब�ा मदर् के अंदर होता है, औरत क� मनी म� अंडा होता है मदर् क� मनी म� क�टाणु होता 
है, औरत मदर् के वीज़(�कटाणु) को अपने रहेम के अंदर पनाह देती है और मदर् के बीज 
को गेज़ा फ़राहम कर के इस �कटाणु क� परव�रश करती है उसे इ�ानी श� म� आने 
तक उसके साथ रहेम करती है, अपने �ज� को �नचोड़ कर इस ब�े क� �ह और नफ्स 
दोन� को ताक़तवर बना कर रहेम से बाहर �नकलने म� मदद करती है। ब�ा पैदा करने 
के �लए ख़राबी या बीमारी मदर् के अंदर है या औरत के अंदर बीमारी है या मदर् और 
औरत दोन� के अंदर बीमारी है, इस ख़राबी क� पहचान ब�त आसान है �कसी चेकअप 
क� ज़�रत नह� है, शादी �ए कई साल हो गया है ले�कन हमल नह� �कता है, इसके 
�लए सबसे पहले ये मालूम करो क� औरत को हैज़ जारी होने के बाद कम से कम चार 
�दन हैज़ रहता है या पाँच5 �दन या सात7 �दन तक हैज़ रहता है, अगर सात7 �दन तक 
हैज़ रहता है तो ऐसी औरत �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� ताक़त उसके 
रहेम के अंदर मौजूद है और अगर चार �दन हैज़ आता है तो ये आम हालत है ब�ा पैदा 
करने क�, हमल आसानी से ठहरेगा, इस तरह क� औरत� म� �कसी तरह का ऐब या 
ख़राबी नह� है �� क� चार पाँच �दन हैज़ आरहा है तो औरत के गुदूदे म��यह के 
खु�लया म� अंडा पैदा करने क� ताक़त मौजूद है इस �लए हैज़ आ रहा है।औरत का हैज़ 
ये सा�बत करता है क� औरत के रहेम के अंदर मदर् के वीज़ (�कटाणु)क� गेज़ा मौजूद है, 
ऐसी औरत ब�ा पैदा कर सकती है, चार �दन से �ादा हैज़ का आना गुदूदे म��यह 
के सेहत क� अलामत है, जब तक हैज़ आरहा है औरत के अंदर ब�ा पैदा करने क� 
सलाहीयत और ताक़त मौजूद है, अगर हैज़ बंद हो गया है तो ब�ा पैदा नह� हो सकता 
है और हमल नह� ठहरेगा, अगर औरत क� उ� छ�ीस36 अड़तीस38 साल से कम है 
तो हैज़ जारी करने का इलाज कर� या हैज़ के ना आने क� वजूहात तलाश कर� और अगर 
औरत क� उ� चालीस साल हो गई है तो ब�ा पैदा करने क� �ा�हश छोड़ द� ��क� 
अ�रीयत म� औरत� का हैज़ बंद होजाता है चालीस40 बया�लस42 साल क� उ� म�, 
और अगर पैतालीस45 से प�ास50 साल क� उ� म� हैज़ आता होगा तो ऐसी औरत 
लाख� म� एक होगी, हैज़ बंद होने के बाद औरत के गुदूदे म��यह म� अंडा नह� बनता है 
इस �लए चालीस40 साल के बाद हैज़ का इलाज करना �सफर्  को�शश करना होगा 
हैज़ का आना ब�त मु��ल है �� क� ये �फतरी अमल है, जब तक औरत के रहेम के 
अंदर हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� मौजूद है उस व� तक औरत के 
गुदूदे म��यह म� अंडा बनाने क� ताक़त मौजूद रहती है और जब हरारते अज़ी�ज़या
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कमज़ोर होती है तो रहेम का �नज़ाम �बगड़ जाता है और जब हरारते अज़ी�ज़या ख़� 
होती है तो हैज़ बंद होजाता है, जब तक नौजवानी क� हरारते अज़ी�ज़या मौजूद है उस 
व� तक औरत क� जवानी नौजवानी का पूरा �नज़ाम और जवानी का हर अमल हर 
काम जारी रहेगा और जब हैज़ बंद हो गया तो अब चालीस साल के बाद क� पोज़ीशन 
रह गई है, अब ब�ा पैदा नह� हो सकता है। इस �कताब म� मदर् और औरत दोन� क� 
बीमारी और इलाज अलग अलग �ह�े म� बयान �कया जाएगा, पहला �ह�ा मदर् क� 
बीमारी और उसके इलाज का तरीक़ा। दूसरा �ह�ा औरत क� बीमारी और उसके 
इलाज का तरीक़ा बताया जाएगा।
�कस तरह से हमल ठहरता है और वीज़ क�टाणु मुक�ल होते ह� ख़ास मज़मून।
पहला �ह�ा, बे औलाद मदर् के अंदर क� बीमारी और ख़राबी का बयान 

और उसके इलाज का तरीक़ा।
दु�नयां क� हर चीज़ रेशा और ज़ररात क� श� म� मौजूद है, इन रेश� और ज़ररात के 
बीच क� जगह म� जो खुला होता है उसको खु�लया कहते ह�, इस खु�लया म� जब तक 
लुआब रहता है तब तक वो �ह�ा �ज़�दगी क� तरफ़ माएल रहता है और वो �ह�ा 
अपने काम को अंजाम तक प�ँचाता है और जब ये खु�लया मुदार् होना शु� होता है बस 
यहां से ख़राबी और बीमारी क� शु�आत होजाती है, ठीक ईसी तरह जब मदर् के गुदूदे 
म��यह का खु�लया �सकुड़ कर तंग होजाता है तो गुदूदे म��यह के अंदर लुआब म� 
कमी आजाती है और गो� का रेशा कमज़ोर या ढीला या बादी यानी रेशा मोटा होजाता 
है, गुदूदे म��यह के खु�लया म� हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� कमज़ोर 
होजाती है, इस वजह से या तो खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है या �सकुड़ कर ब�त 
�ादा तंग होजाता है दोन� म� से कोई एक श� हो या दोन� कैफ़�यत मौजूद हो, मा�ाए 
म��यह क� �मक़दार ब�त �ादा कम होजाती है, एक तो लुआब क� �मक़दार ब�त 
�ादा घट गई है इस �लए हरारते अज़ी�ज़या ब�त कमज़ोर हालत म� आजाती है, अब 
बीमारी डबल होजाती है, अब मदर् क� नौजवानी और जवानी बुढ़ापा के क़रीब होने क� 
अलामत ज़ा�हर करने लगती है, �कसी मदर् या औरत के गुदूदे म��यह के खु�लया क� 
तादाद घटने लगती है तो मा�ाए म��यह क� �मक़दार घट जाती है, गुदूदे म��यह का 
रेशा ढीला होने लगता है और हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर या ख़� होजाती है, इस तरह 
क� मनी यानी वीज़ के अंदर क�टाणु ब�त कमज़ोर हालत म� होते ह� यानी अलामत के 
तौर पर होते ह�, �ज� तो ज़ा�हर होता है ले�कन इस म� जान नह� होती है, मदर् के आज़ाए 
तनासुल से �नकल कर औरत क� शमर्गाह म� �गरते ही पानी बन जाता है, इसी �लए 
हमल ठहरता नह� है, �रपोटर् �नकालने पर वीज क�टाणु का वजूद ज़ा�हर होता है ले�कन 
हमल नह� ठहरता है, ब�ा पैदा करने के �लए गुदूदे म��यह के रेश� का खु�लया सौ 
फ़�सद मुतह�र�क होना चाहीए तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त को क़ुदरती हालत म� 
ज़ा�हर करेगा, इस म� जोश, �कावट, आज़ाए तनासुल म� स�ी(तनाव) ऐसा होगा 
जैसे ख़ुशक लक्ड़ी क� तरह से है तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त है, अगर गुदूदे म��यह 

का स�र70 फ़�सद रेशा खु�लया मुतह�र�क होता है तो ये कमज़ोर हालत है इस म� जोश 
�कावट आज़ाए तनासुल के तनाव म� ढीलापन आजाता है, नस� म� कमज़ोरी पैदा 
होजाती है आज़ाए तनासुल म� स�ी ख़� होजाती है और �ज� के लुआबी आज़ा के 
गो� के लुआब के अंदर क़ुदरती हरारत कमज़ोर हो जाती है और लुआब के अंदर हरारते 
अज़ी�ज़या का �ादा से �ादा होना ज़�री है �� क� जब ज़�रत हो उस व� मा�ाए 
म��यह को �जतना �ादा गाढ़ा करने क� ताक़त होगी उतना �ादा ताक़तवर ठोस 
क�टाणु पैदा ह�गे, �ज� के �कसी �ह�ा म� पहले से क�टाणु मौजूद नह� रहते ह�, मदर् 
के लुआब म� क�टाणु बनाने क� �सफ़त और क़ुदरती सलाहीयत होती है, ये काम गुदूदे 
म��यह का होता है क�टाणु बनाने का, और �दमाग के अंदर हर तरह के एहसास और 
हर तरह क� हरकत का खु�लया यानी सेल होता है, �दमाग के अंदर जब स�चने वाली 
रौ यानी लहर चलती है तो �जस खु�लया यानी सेल के अंदर लहर यानी रौ ठहर जाती 
है तो उ�स आज़ा का काम शु� होजाता है, जब तक रौ अपनी जगह ना बदले इस आज़ा 
का काम ख़� नह� होता है, इसी तरह आँख� से महसूस करने वाली �ह� अपने 
एहसास को �दमाग के खु�लया म� भेजती है ता�क �दमाग के अंदर आज़ाए तनासुल का 
खु�लया मुतह�र�क कर दे और इस खु�लया(सेल) के अंदर आज़ाए तनासुल क� लहर 
जमा होना शु� होजाती है और लहर का ग़लबा होजाता है तो �दमाग का खु�लया रेशा 
�दल को औरत क� तरफ़ माएल करता है और �दल को आमादा करता है क� आज़ाए 
तनासुल क� तरफ़ ख़ून को प� कर दे, जब �दल आज़ाए तनासुल म� ख़ून को स�ाइ 
करना शु� करता है तो गुदार् अपने काम को रोक देता है यानी गुदार् हर व� ख़ून साफ़ 
करता रहता है, ख़ून के अंदर जो पानी है उसको ख़ून से अलग करके पेशाब क� थैली 
म� पानी को डाल देता है ले�कन जब �दल आज़ाए तनासुल क� तरफ़ ख़ून को भेजना 
शु� करता है तो गुदार् का खु�लया �सकुड़ जाता है और अपना काम बंद कर देता है 
इस�लए ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और पानी म� हवा होती है इस�लए ख़ून 
का दबाव यानी ख़ून के दौड़ने क� र�ार बढ़ जाती है और लुआबी गो� का रेशा और 
उसका खु�लया मुतह�र�क होजाता है और लुआबी रेशा के खु�लया म� जो हरारते 
अज़ी�ज़या है वो बढ़ जाती है और ख़ून के अंदर गम� ब�त तेज़ होजाती है और गुदूदे 
म��यह के खु�लया म� लुआब बड़ी तेज़ी से गाढ़ा होने लगता है और खु�लया के लुआब 
म� �ह और न� ब�त तेज़ र�ारी से जमा होना शु� होजाते ह� और गुदूदे म��यह के 
अंदर करोड़� वीज़ क�टाणु का �ज� वजूद म� आजाता है, और ये क�टाणु बड़ी तेज़ी से 
�मनट और �सकंड� म� बलूग़त यानी नौजवानी क� तरफ़ बढ़ने लगते ह�, इस करोड़� 
क�टाणु म� से �सफर्  कुछ क�टाणु ही यानी ब�त मामूली सी तादाद म� क�ड़े अपने �ज� 
क� ताक़त क़ु�त को ठोस और मज़बूत करने म� कामयाब होजाते ह� यानी ब�त थोड़े से 
क�टाणु म� �ह और न� दोन� जमा होजाता है, अब अगर मदर् क� मनी से कुछ सेकंड 
पहले औरत क� मनी का अंज़ाल हो जाये तो औरत क� मनी के अंडे को खाते �ए औरत 
के गुदूदे म��यह क� तरफ़ बढ़ने लगते ह� जहां से मनी ख़ा�रज �ई है उसी रा�े को पकड़ 

कर आगे बढ़ते ह�, कुछ क�टाणु रा�े म� पानी बन जाते ह� और एक दो क�टाणु रहेम के 
अंदर दा�ख़ल होने म� कामयाब होजाते ह� और अगर रहेम के अंदर के मौसम क� हरारत 
म� ठहर गए तो �ज़�दगी क� शु�आत हो जाती है वनार् मं�ज़ल पर प�ंच कर पानी बन जाते 
ह�, और एक से �ादा ब�ा पैदा करना मदर् क� ख़ासीयत नह� है औरत के रहेम के अंदर 
ब�त सारे क�टाणु दा�ख़ल होते ह� ले�कन औरत क� ब�ेदानी एक से �ादा क�टाणु 
पर रहेम करती है या �सफर्  एक क�टाणु को मेहमान बनाती है ये ख़ासीयत और ख़ूबी 
औरत के अंदर होती है, अब हमल ठहरने का दूसरा तरीक़ा ये होता है क� जब मदर् क� 
मनी ख़ा�रज हो रही हो उसी व� औरत को भी मनी ख़ा�रज होने के �लए ब�ेदानी 
का मुंह खुल गया हो और मदर् क� मनी का अंज़ाल ब�ेदानी के मुंह पर हो गया हो तो 
भी हमल ठहरने का अ�ाब बन जाता है। अब हमल ठहराने का तीसरा तरीक़ा ये है क� 
मदर् अपनी मनी के अंज़ाल के व� अपने आज़ाए तनासुल का आधा �ह�ा बाहर रखे 
और आगे पीछे हो कर मनी ख़ा�रज करे �� क� औरत क� शमर्गाह म� बाहर के �ह�ा 
से तीन साढे़ तीन इंच के बाद ब�ेदानी का मुंह होता है इस �लए अगर मदर् क� मनी 
ब�ेदानी के मुंह पर �गरे तो हमल ठहरने का अ�ाब बन सकता है �� क� अगर 
क�टाणु ताक़तवर ह�गे तो रहेम अपने अंदर पनाह देगा और औरत का गुदूदे म��यह 
मुतह�र�क हो जाएगा और हमल ठहर जाएगा, पहला ब�ा पैदा करने के �लए मदर् और 
औरत दोन� का �ज�ी अमल उ�ज पर होना ज़�री है उसक� �मसाल ये है क� जब 
लड़का और लड़क� हरामख़ोरी के �लए आमादा होते ह� तो लड़का और लड़क� दोन� के 
अंदर जब �ज�ी हवस उ�ज पर आजाती है तो ईसी �लए दोन� के अंदर से हर तरह 
का ख़ौफ़ हर तरह क� शरम और हया(ग़ैरत) ख़� होजाती है तब जाकर दोन� एक 
दूसरे से �ज�ी अमल शु� करते ह� और �सफर्  एकबार क� जु�ी से लड़क� को हमल 
ठहर जाता है ऐसा इस �लए होता है �� क� दोन� के अंदर �ज�ी भूख हद से ब�त 
�ादा बदार्� के बाहर होजाती है और दोन� एक दूसरे पर टूट पड़ते ह� लड़क� का 
रहेम(ब�ेदानी) फ़ौरन मुतह�र�क होजाती है इस �लए हर हाल म� हमल ठहर जाता है, 
अब दोन� क� �ह और न� �नज़ाम क़ुदरत के �फ़�त क� स�ाई के उ�ज को ब�त 
क़रीब से देख लेते ह� इसी �लए दु�नयां क� पहचान भूल जाते ह�, ऐसा इस �लए होता 
है �� क� दोन� क� �ह एक दूसरे को ब�त क़रीब से देख लेती है अब अगर दोन� क� 
शादी कर दी जाये तो अब दोन� एक दूसरे के मदर् औरत हो गए अब इसी जोड़े म� पहले 
वाली कैफ़�यत हर वक़त नह� आऐगी और ना ही पहले क� तरह �ज�ी भूख पैदा होगी 
हर व�, इस �लए ज़�री है क� मदर् औरत दोन� के अंदर �ज�ी सेहत का �नज़ाम 
बेहतरीन होना ज़�री है और जब ब�ा पैदा करना मक़सद हो तो �ज�ी भूख पैदा 
करना ज़�री है ले�कन ख़ून गरम करके जोश पैदा करने से ब�ा पैदा नह� होगा इसके 
�लए क़ुदरती तरीक़ा से �नज़ामे क़ुदरत का �ज�ी अमल पैदा होना चाहीए और इस 
क़ुदरती अमल को मुतह�र�क करके क़ुदरती ताक़त को वापस लाने के �लए नीचे बताई 
गई ये चारो दवा को इ�ेमाल करके आज़माईश शतर् है।

बेऔलाद मदर् क� बीमारी के इलाज क� दवा यह है

इस बीमारी के इलाज क� दवा ये है।
1) पहली दवा माजून अ�री ख़ास का फ़ायदा ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा 
क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाता है, �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे 
म��यह के रेशा खु�लया के अंदर ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे 
म��यह के मुदार् खु�लया रेशा को दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� 
कमज़ोरी को ख़� करके उसक� ताक़त को बढ़ाता है और लुआबी आज़ा को ठोस और 
मज़बूत करने म� मदद करता है।
2)दूसरी दवा है याक़ूत मुक़�ी ख़ास माजून ये दवा लुआब क� पैदाइश(मा�ाए 
म��यह)को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है इस �लए लुआबी खु�लया को मुदार् होने से बचाती 
है और लुआबी गो� के रेशा को और नस� को और गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाने 
म� मदद करती है और मा�ाए म��यह और वीज़ क�टाणु को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और 
जोड़� को और �ज� के हर आज़ा को ठोस और मज़बूत बनाने म� मदद करती है।
3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा जड़ी बूटी का ख़ज़ाना है, लुआब के अंदर 
से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, 
गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता है और खु�लया क� हरारत को काएम 
करता है, मा�ाए म��यह को बेहद गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और 
सरअते अंज़ाल �कावट क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु को ठोस और 
मज़बूत होने और �ह और न� को तेज़ी से जमा करने म� मदद करता है, काएमी जोश 
�कावट पैदा करने म� मदद करता है।
4) चौथी दवा है मुग़ार्बी तेल, ये तेल आज़ाए तनासुल क� नस को ताक़त देता है, 
ख़ुशक हो गई नस� के खु�लया को दुबारा मुतह�र�क करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर 
बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� आई �ई ताक़त को काएम करता 
है और नस� को ठोस और मज़बूत करके आज़ाए तनासुल क� ताक़त को क़ुदरती हालत 
पर लाने म� मदद करता है।
मदार्ना कमज़ोरी या नामद� क� दवा है तो उसक� आज़माईश ज़�र करना चाहीए, 

आज़माईश का तरीक़ा ये है क� इस चार दवा को पं�ह �दन तक इ�ेमाल कर के दवा 
को बंद करदो, दवा के ज़रीया से आया �आ बीस20 से प�ीस25 फ़�सद का फ़ायदा 
दवा बंद करने के बाद मौजूद है या ख़� हो गया है, पहले इस क� आज़माईश करो, ह�ा 
दस �दन तक इंतेज़ार करके देख लो अगर दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� नह� �आ है 
तो ये दवा क़ुदरती जड़ी बूटी से बनी है इस�लए आपके पूरे �ज� के अंदर हर तरह क� 
ताक़त को बढ़ाएगी और इस ताक़त को काएम करने म� मदद कर देगी जब तक ख़राबी 
का जुगाड़ ना पैदा हो जाए और अगर दवा टाइम पास होगी तो दवा बंद होने के बाद दूसरे 
�दन दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� हो जाएगा और टाइम पास दवा से आप क़ुदरती 
ताक़त हा�सल नह� कर सकते ह� �सफर्  ल�त हा�सल कर सकते ह�, आपको दोन� 
रा�ा बता �दया गया है, आप अपने �लए बेहतर फ़ैसला कर सकते ह�, अगर आपको 
इस दवा से इतमीनान हो गया है तो ख़� हो गई मदार्ना ताक़त को वा�पस लाने के �लए 
दो से ढाई महीना का कोसर् करना है और अगर ब�ा पैदा करने के �लए इ�ेमाल करना 
है तो मुग़ार्बी तेल दो से ढाई महीना के बाद तेल बंद कर देना है, इसके बाद �सफर्  माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट और अ�री ख़ास माजून यही तीन दवा को 
दो ढाई महीना और इ�ेमाल कर लो टोटल चार से पाँच महीना का कोसर् ख़� हो 
जाएगा, �ह�त के �हसाब से अगर मदर् और औरत के गुदूदे म��यह म� सौ फ़�सद 
ताक़त है तो ब�ा पैदा हो सकता है, हक�म �सफ़र्  �हकमत से अ�ाब पैदा करके क़ुदरती 
ताक़त लाने म� मदद करता है और ब�ा पैदा करना �सफ़र्  अ�ाह के हाथ म� होता है, 
अ�ाह �जसको चाहता है औलाद से मह�म कर देता है और अ�ाह �जसको चाहता 
है औलाद से माला-माल कर देता है, मज़� �सफ़र्  अ�ाह क� चलती है इ�ान का काम 
है �सफर्  को�शश करना। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने स े
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ कर�:अचार, खटाई, ल�बो, दही, छाछ और हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�

�ादा से �ादा इ�ेमाल कर� मछली, गो�, अंडा, दूध।
मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है

मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुदार् होकर ख़ुशक 
और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� म� धीरे 
धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ता�क जो तेल 
कपड़े म� लगे वो तेल उसी जगह पर कपड़े के साथ मौजूद रहेगा, अगर कोई दूसरा कपड़ा 
पहनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा होगा 
�जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।

दूसरा �ह�ा, बेऔलाद औरत के अंदर क� ख़राबी का 
बयान और इस बीमारी का इलाज

औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानना ज़�री है क� औरत को हैज़ आता 
है तो हैज़ �कतने �दन रहता है, पहला ब�ा पैदा करने के �लए चार �दन हैज़ का आना ज़�री 
है, इस म� तीन �दन ख़ुलासा और तेज़ी से आता हो, चौथे �दन कम हो कर औरत साफ़ हो 
गई हो और अगर पाँच5 �दन छे6 और सात7 �दन हैज़ आता है तो ये औरत क� बेहतरीन 
पोज़ीशन है, चार पाँच �दन हैज़ वाली औरत आम तौर से पाई जाने वाली आम �सफ़त वाली 
औरत है उसको हमल ठहर जाता है और आसानी से ब�ा पैदा करती है और अगर छे6 �दन 
सात7 �दन तक हैज़ आता है तो ये बेहतरीन �क� क� औरत है, ऐसी औरत के रहेम 
ब�ेदानी के अंदर �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� सलाहीयत है और बड़े 
आसानी से हमल ठहर जाता है, अब अगर पाँच, छे, सात �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
से ब�ा पैदा नह� होता है तो मदर् को आदमी को अपना इलाज करना चाहीए �� क� औरत 
के रहेम और गुदूदे म��यह के अंदर इतना अंडा है के एक साथ कई ब�� को अपने रहेम 
के अंदर गेज़ा फ़राहम करके ब�ा पैदा कर सकती है, हैज़ एक अलामत है अगर सात �दन 
तक हैज़ आता है तो औरत के गुदूदे म��यह का रेशा और खु�लया सौ फ़�सद सेहत याब 
और मुतह�र�क है औरत� के बीमारी क� शु�आत इस एक बीमारी से होती है जो औरत� क� 
बीमारी क� माँ है, अगर �कसी औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� त�ीफ यानी 
�लको�रया क� बीमारी शु� हो जाए तो औरत को कई तरह क� दूसरी बीमारीय� क� 
शु�आत होजाती है, यानी कमर ददर्, पैर के गो� म� �ख� चाव, ददर्, बदन म� कमज़ोरी, सु�ी 
का�हली शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� ये अलामत फ़ौरन शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� 
ब�त देर से ये अलामत ज़ा�हर होती है, इसके बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� होजाता है, 
बाज़ औरत� के हैज़ म� कमी होजाती है यानी सात �दन पाँच �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
का हैज़ एक दो �दन म� हैज़ आकर बंद होजाता है, और बाज़ औरत� के हैज़ क� �मक़दार म� 
कमी होजाती है �� क� गुदूदे म��यह के अंडा क� �मक़दार और हरारते अज़ी�ज़या म� कमी 
आजाती है, और बाज़ औरत� म� एक महीना का गैप हो जाता है या दो तीन महीना के बाद 
हैज़ आएगा, कभी टाइम पर आएगा कभी ऊपर नीचे होना शु� होजाता है, जब औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है तो शु�आती दौर म� �लको�रया पानी क� श� का रहेगा यानी 
पानी से थोड़ा सा गाढ़ा रहता है ले�कन जब लुआब क� कमी होजाती है, गुदूदे म��यह और 
शमर्गाह क� हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर होजाती है, लुआब फ़ा�सद होना शु� होजाता है तो 
मनी का अंडा फ़ा�सद होने लगता है, अंडा फ़ा�सद होने क� वजह से शमर्गाह के अंदर का 
लुआब दही छाछ क� श� का होजाता है, जब औरत क� शमर्गाह के अंदर का पानी दही 
क� श� का हो जाए तो हैज़ के ख़ून म� कमी होजाती है यानी छे6 सात7 �दन से घट कर 
एक या दो �दन तक हैज़ आकर बंद होजाता है या एक बार चार4 छे6 �दन तक हैज़ आगया 
उसके बाद दो तीन महीना तक हैज़ आना बंद हो गया यानी हैज़ का पूरा �नज़ाम �बगड़ जाता 
है, गुदूदे म��यह का खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है, �न�ा�नयत कमज़ोर होने लगती 
है यानी औरत का जोश जुनून कम होजाता है इस म� से कोई भी एक या दो तरह क� ख़राबी 

हो जाये तो भी हमल नह� ठहरता है, इसका इलाज कर लेना ज़�री है, अगर औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� बीमारी है गाढ़ा या पतला पानी �नकलते रहता है तो मदर् क� 
मनी म� क�टाणु होने के बावजूद हमल नह� ठहरेगा �� क� इस बीमारी म� शमर्गाह के अंदर 
गाढ़ा लुआब क� परत जमी रहती है इस �लए जब मदर् क� मनी का अंज़ाल होता है तो फ़ौरन 
शमर्गाह क� हरारत महसूस नह� होती है और रहेम के गो� के रेशा और खु�लया से टच नह� 
होता है �� क� फ़ा�सद लुआब क� परत म� अ�ा नह� ता�ुन होता है, तो मदर् क� मनी के 
क�टाणु फ़ौरन पानी बन जाते ह� �� क� मदर् क� मनी के क�टाणु को अंडा �मल गया तो उन 
अंड� के ज़रीया गुदूदे म��यह का रा�ा पकड़ कर रहेम के अंदर दा�ख़ल होजाते ह�, और 
औरत के गुदूदे म��यह के लुआब म� लाख� अंडे मौजूद रहते ह� अगर प�ीस �दन के अंदर 
हमल ठहर गया तो यही अंडे गेज़ा बन कर मदर् के क�टाणु को �ज़�दा रहने म� मदद करते ह�, 
अब अगर प�ीस �दन तक कोई मेहमान नह� आया तो ये अंडे गुदूदे म��यह क� हरारत से 
हैज़ के ख़ून म� तबदील हो कर बाहर आजाते ह�, इस तरह गुदूदे म��यह का खु�लया हर 
महीना साफ़ होते रहता है, अब अगर औरत को मुसलसल �लको�रया क� �शकायत रहती 
है तो गुदूदे म��यह क� हरारत म� ख़लल आजाता है, कभी गमर् कभी सदर् कभी ख़ुशक� पैदा 
हो जाएगी, कभी ब�त �ादा तरी पैदा हो जाएगी, यानी कोई मु��क़ल �मज़ाज नह� रह 
जाता है गेज़ा के �हसाब से लुआब के अंदर तबदीली आती है और जब रहेम के अंदर कोई 
बीमारी नह� रहती तो रहेम के अंदर का �नज़ाम बेहतर रहता है और जब �लको�रया क� 
बीमारी मुसलसल होजाती है तो गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच क� जगह यानी 
खु�लया मुदार् होने लगता है, यानी रेशा के बीच क� जगह ख़� होने लगती है और लुआब 
क� �मक़दार घट जाती है और हैज़ का �नज़ाम �बगड़ने लगता है, अगर शादी से पहले लड़क� 
को ये बीमारी हो जाए तो �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से �लको�रया क� बीमारी ख़� हो 
कर रहेम का �नज़ाम बेहतर होजाता है और कई दूसरी बीमारीय� से बचाव और कमज़ोरी से 
�नजात �मल जाती है, और अगर शादी होने के बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� हो गया 
है तो, या तो मदर् औरत क� मज़� के बग़ैर सोहबत करता हो यानी औरत जब तक पूरी तरह 
से सोहबत के �लए राज़ी और तैयार ना हो जाए या मदर् के अंदर क� कमज़ोरी को औरत 
हज़म करले और औरत ब�त �ादा सबरी हो, तो ऐसी औरत को भी सफ़ेद पानी क� 
बीमारी होते रहती है, औरत क� इस बीमारी का इलाज करते रहना चाहीए इसक� वजह ये 
है �क जब सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने लगता है तो औरत का जोश जुनून यानी �न�ा�नयत 
ख़� होजाती है, मदर् क� ज़�रत के व� बड़ी को�शश के बाद अगर तैयार हो जाए तो औरत 
को क़ुदरती ल�त का एहसास नह� होता है, मदर् के आज़ाए तनासुल क� रगड़ से जब तक 
औरत को जोश आता है तब तक ब�त देर होजाती है और मदर् को अंज़ाल होजाता है इस 
तरह मदर् औरत दोन� को क़ुदरती ल�त का एहसास इतना नह� हो पाता क� दोन� को 
मुक�ल सुकून का एहसास हो जाए, इस �लए मदर् औरत दोन� क� बीमारी उलझते रहती 
है और �दमाग के अंदर ख़लल पैदा होजाता है, अंद�नी ट�शन(�दमाग़ी तनाव) बना रहता है 
और औरत को कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� का �सल�सला चलते रहता है, और हमल 
ना ठहरने का और भी कई तरह का अ�ाब बन जाता है, औरत� के रहेम या गुदूदे म��यह 
के गो� का रेशा के बीच क� जगह का लुआब ख़� हो कर खु�लया मुदार् होने लगता है तो 

गो� का रेशा एक दूसरे रेशा म� �चपक कर मुदार् हो जाता है, अब इस मुदार् रेशा क� गम� 
ख़ुशक� से उसके इदर् �गदर् का खु�लया मुदार् हो कर उसी गो� के रेशा म� �चपक कर गाँठ 
�गलटी क� श� ए��यार कर लेता है, शु�आती दौर म� ये बारीक खसखास के दाना 
जैसी रहती है बाद म� धीरे धीरे इदर् �गदर् के खु�लया मुदार् हो कर बड़ी गाँठ �गलटी क� श� 
ए��यार कर लेते ह�, बाज़ औरत� म� एक दो गाँठ बड़ी होती है और बाक़� इदर् �गदर् म� 
बारीक खसखास के जैसी छोटी छोटी होती है और बाज़ औरत� के रहेम के अंदर बड़ी गाँठ 
�गलटी नह� होती है �सफर्  खसखास के दाना जैसी बारीक बारीक बेशुमार दाना होता है 
और बाज़ औरत� को �सफर्  एक या दो गाँठ होती है ले�कन ये गाँठ बड़ी रहती है, गाँठ 
�गलटी �ज� के �कसी भी �ह�ा म� है इसके गाँठ बन जाने का एक ही तरीक़ा होता है 
क� लुआबी गो� के रेशा का खु�लया मुदार् हो जाता है और गो� का रेशा एक दूसरे रेशा 
म� �चपकते �ए धीरे धीरे गाँठ क� श� ए��यार कर लेता है, दूसरी सबसे बड़ी हक़�क़�त 
ये है क� गाँठ �सफर्  और �सफर्  लुआबी आज़ा म� होती है यानी �जस गो� म� लुआब रहता 
है और ख़ून वाले गो� म� गाँठ नह� होती है, अगर औरत के रहेम के अंदर �कसी भी श� 
क� गाँठ �गलटी हो तो हमल नह� ठहरता है �� क� पूरे रहेम का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ 
जाता है इस �लए गाँठ �गलटी का इलाज कर लेना बेहतर है और अगर गाँठ �गलटी है तो 
ये गाँठ �गलटी भी आसानी के साथ गल जाती है, औरत तमाम बीमारीय� से छुटकारा 
पालेती है, इन सभी बीमारीय� को ख़� करने के �लए और इस बीमारी का इलाज करने 
के �लए इस दवा से मदद हा�सल कर�।

बेऔलाद औरत क� बीमारी के इलाज क� दवा ये है

अगर सफ़ेद पानी ख़ा�रज हो रहा है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट से पानी का ख़ा�रज होना 
बंद होजाता है ले�कन इसके साथ म� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करा देने से 
कमर ददर्, पैर� का ददर् कमज़ोरी ख़� होजाती है और लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा 
होजाता है, इस से रहेम क� कमज़ोरी ख़� होने म� मदद �मलती है, और अगर सफ़ेद 
पानी दही छाछ क� तरह का हो गया है तो �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब के 
साथ फानूस तेल को भी इ�ेमाल कर�, फानूस तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� कॉटन 
का कपड़ा भीगा कर रख� सुबह को �नकाल कर फ� क द� और अगर हैज़ बंद हो गया है या 

हैज़ क� तादाद म� कमी आगई है या एक दो �दन हैज़ आकर बंद होजाता है या एक दो 
महीना टाइम टेबल से आजाता है उसके बाद एक दो महीना ग़ायब होजाता है, हैज़ आता 
ही नह� है या कभी एक �दन आएगा, �कसी महीना हैज़ चार पाँच �दन आएगा कभी 
आएगा ही नह�, तो हैज़ क� इन सारी अलामत� म� से कोई भी अलामत मौजूद हो या 
कई अलामात मौजूद ह� तो इस दवा को इ�ेमाल करने से हैज़ का �नज़ाम मुक�ल 
होजाता है, माजून �ाला खास और साथ म� चलाएं माहेरवाँ टै�ेट और अगर सफ़ेद 
पानी ख़ा�रज हो रहा है तो एक दो ड�ा �लकोरा टै�ेट साथ म� इ�ेमाल करा द� और 
अगर शमर्गाह म� दही छाछ क� तरह का पानी हो गया है तो �सफर्  एक ह�ा तक फानूस 
तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� रखवा दो और सुबह को �नकाल कर फ� क दो।
अगर �कसी औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानकारी मालूम करो 
क� औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है या नह� और अगर होता है तो पानी कलर का 
�लको�रया का मज़र् है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से ये मज़र् ख़� होजाता है 
और अगर �ज� क� ताक़त बढ़ाना मक़सद है तो इसके साथ माजून लबाब शबाब
इ�ेमाल करा द�, और दूसरी ख़राबी ये है क� अगर औरत को कमर ददर् और पैर के गो� 
म� �ख� चाव है तो इसका मतलब ये है क� औरत के गुदूदे म��यह का अंडा फ़ा�सद हो 
कर लुआब के साथ शमर्गाह म� जमा हो कर शमर्गाह और ब�ेदानी दोन� के गो� का 
रेशा और खु�लया दोन� को ख़राब कर रहा है, तो ऐसी औरत के हैज़ का �नज़ाम ख़राब 
होना यक़�नी है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह के अंदर अगर गाँठ �गलटी ना हो तो 
खसखास के दाना जैसी ब�त �ादा बारीक और ब�त �ादा तादाद म� होते ह�, यही 
दाना एक दूसरे म� �मल कर बाद म� गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर जाते ह� इस 
�लए दोन� बीमारी का एक ही इलाज है, चाहे बड़ी गाँठ �गलटी हो या बारीक खसखास 
के जैसी हो दोन� तरह क� बीमारी म� ब�ेदानी या गुदूदे म��यह के गो� के रेशा का 
खु�लया मुदार् हो कर खु�लया ख़� हो जाने से गाँठ �गलटी क� बीमारी होती है, इस म� 
फ़क़र्  ये होता है क� खसखास के दाना जैसी गाँठ हो या हैज़ बंद हो गया है, ये बीमारी 
दो तीन महीना म� ख़� होजाती है और गाँठ �गलटी म� दो तीन महीना से �ादा लग 
जाता है, बड़ी गाँठ �गलटी को ख़� करने का तरीक़ा ये है क� दवा शु� करने से पहले 
�रपोटर् �नकालो क� गाँठ �गलटी क� साइज़ �ा है, उसके बाद दवा को शु� कर द�, अब 
दो महीना पूरा होने के बाद दुबारा �रपोटर् �नकालो, अब आपको मालूम हो जाएगा क� 
गाँठ �गलटी का �कतना �ह�ा छोटा �आ या गाँठ ख़� हो गई है, अगर गाँठ का कुछ 
�ह�ा छोटा हो गया है तो इसी से अंदाज़ा कर के कुछ �दन तक दवा चलाएँ, इसके बाद 
�रपोटर् �नकाल कर इतमीनान करल�, एक ख़ास बात ये भी याद रख्लो क� अगर गाँठ 
�गलटी ख़� होगई है तो पं�ह �दन या एक महीना बेज़�रत दवा को �ादा इ�ेमाल 
कर� ताक� अगर �कसी रेशा या खु�लया के अंदर ख़राबी या कमज़ोरी है तो मुक�ल 
ख़� हो जाएग ता�क दुबारा होने का चांस ना रहे, इस दोन� तरह क� बीमारी म� जो दवा 
को इ�ेमाल करना है उसका नाम और फ़ायदा ये है, “ माजून �ाला खास ” इस दवा 
क� ख़ासीयत ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� और उसके रेशा और 

खु�लया को मुतह�र�क करता है और लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बढ़ाता है, 
और मुदार् खु�लया के रेशा को खोलने म� मदद करता है, गुदूदे म��यह और ब�ेदानी क� 
ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और दूसरी दवा का नाम है माहेरवाँ टै�ेट ये दवा गुदूदे 
म��यह म� अंडे क� पैदाइश को बढ़ाने म� मदद करता है और गुदूदे म��यह और रहेम के 
हर आज़ा को मुतह�र�क करता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है और हैज़ से होने 
वाली ददर् त�ीफ को ख़� करता है और हैज़ को जारी करने म� मदद करता है, इस दोन� 
दवा को एक साथ चलाना है और ये तीसरी दवा को कम से कम एक ह�ा तक 
इ�ेमाल करना ज़�री है, उसका नाम है फानूस तेल, इस तेल क� बेहतरीन ख़ासीयत 
ये है क� सडे गले �ए ज़ख़म को मवाद से पाक साफ़ करता है और ज़ख़म क� ग़लाज़त 
और ता�ुन को ख़� करता है और गो� के रेशा और खु�लया को �ज़�दा करने म� मदद 
करता है इसी �लए हर तरह के गहरे ज़ख़म, सूजन, कटे, फटे, जले �ए ज़ख़म क� ददर् 
जलन को ख़� करता है, इस तरह के हर ज़ख़म को ख़� करके उस जगह �कसी तरह 
का दाग़ और ज़ख़म का �नशान ख़� कर देता है, ये तेल शमर्गाह के अंदर रखना इस 
�लए ज़�री है �� क� शमर्गाह के अंदर गे�ँ के दाना जैसा मोटा रेशा होता है इसके मुंह 
पर सुराख़ होता है, जब औरत क� मनी का अंडा फ़ा�सद होजाता है तो शमर्गाह के अंदर 
दही छाछ क� तरह का फ़ा�सद मा�ा क� परत जम जाती है, शमर्गाह के अंदर के उभरे �ए 
रेशा म� �लपटी रहती है और शमर्गाह के अंदर ता�ुन पैदा करके शमर्गाह के अंदर हद 
से �ादा ख़राबी पैदा कर देता है और उभरे �ए रेश� को और गो� के अंदर के रेशा 
खु�लया को ब�त �ादा ढीला और कमज़ोर करने का ज़रीया बन जाता है और शमर्गाह 
को ख़राब कर देता है, इस �लए औरत को जलन और ददर् का एहसास होता है, शमर्गाह 
के अ�र ये ऐब कई तरह क� ख़राबी का ज़रीया है, इस से औरत को ल�त का 
एहसास कमज़ोर होजाता है और हमल ना ठहरने यानी हमल ख़राब होने का ज़रीया बन 
जाता है, ये फानूस तेल शमर्गाह के अंदर क� सारी ग़लाज़त को साफ़ कर के उसके रेशा 
और खु�लया के अंदर के ता�ुन और ग़लाज़त को ख़� कर के उसके रेशा और 
खु�लया को खुलने म� मदद करता है और शमर्गाह के अंदर जमी �ई गाढ़ी लुआबी 
ग़लाज़त क� परत को साफ़ करके �फतरी नयापन यानी नौजवानी के एहसास और 
ल�त को बढ़ाने म� मदद करता है, फानूस तेल के इ�ेमाल से मदर् और औरत दोन� क� 
ल�त म� इज़ाफ़ा हो जाता है।

तेल, माजून, टै�ेट को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
फानूस तेल को इ�ेमाल करने का तरीक़ा ये है, कॉटन के पुराने और साफ़ कप्डे को 
फानूस तेल म� �भगा कर शमर्गाह के अंदर सोते व� रात को रख लो और सुबह को 
�नकाल कर फ� क दो, ईसी तरह से कम अज़ कम एक ह�ा ज़�र रखवाएं और �लकोरा 
टै�ेट दो सुबह को दो टै�ेट शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और दोन� माजून दस 
�ाम सुबह को दस �ाम शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, अगर दवा खाली पेट खाते 
हो तो �ादा बेहतर है और अगर तीन� दवा को इ�ेमाल करना है तो एक साथ म� खा 
सकते हो गैप करने क� ज़�रत नह� है और इस दवा म� कोई परहेज़ नह� है।



बेऔलाद होने का अ�ाब �ा है
हमल ठहराने का तरीक़ा और इस बीमारी को ख़� 

करने का इलाज
ब�ा मदर् के अंदर होता है, औरत क� मनी म� अंडा होता है मदर् क� मनी म� क�टाणु होता 
है, औरत मदर् के वीज़(�कटाणु) को अपने रहेम के अंदर पनाह देती है और मदर् के बीज 
को गेज़ा फ़राहम कर के इस �कटाणु क� परव�रश करती है उसे इ�ानी श� म� आने 
तक उसके साथ रहेम करती है, अपने �ज� को �नचोड़ कर इस ब�े क� �ह और नफ्स 
दोन� को ताक़तवर बना कर रहेम से बाहर �नकलने म� मदद करती है। ब�ा पैदा करने 
के �लए ख़राबी या बीमारी मदर् के अंदर है या औरत के अंदर बीमारी है या मदर् और 
औरत दोन� के अंदर बीमारी है, इस ख़राबी क� पहचान ब�त आसान है �कसी चेकअप 
क� ज़�रत नह� है, शादी �ए कई साल हो गया है ले�कन हमल नह� �कता है, इसके 
�लए सबसे पहले ये मालूम करो क� औरत को हैज़ जारी होने के बाद कम से कम चार 
�दन हैज़ रहता है या पाँच5 �दन या सात7 �दन तक हैज़ रहता है, अगर सात7 �दन तक 
हैज़ रहता है तो ऐसी औरत �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� ताक़त उसके 
रहेम के अंदर मौजूद है और अगर चार �दन हैज़ आता है तो ये आम हालत है ब�ा पैदा 
करने क�, हमल आसानी से ठहरेगा, इस तरह क� औरत� म� �कसी तरह का ऐब या 
ख़राबी नह� है �� क� चार पाँच �दन हैज़ आरहा है तो औरत के गुदूदे म��यह के 
खु�लया म� अंडा पैदा करने क� ताक़त मौजूद है इस �लए हैज़ आ रहा है।औरत का हैज़ 
ये सा�बत करता है क� औरत के रहेम के अंदर मदर् के वीज़ (�कटाणु)क� गेज़ा मौजूद है, 
ऐसी औरत ब�ा पैदा कर सकती है, चार �दन से �ादा हैज़ का आना गुदूदे म��यह 
के सेहत क� अलामत है, जब तक हैज़ आरहा है औरत के अंदर ब�ा पैदा करने क� 
सलाहीयत और ताक़त मौजूद है, अगर हैज़ बंद हो गया है तो ब�ा पैदा नह� हो सकता 
है और हमल नह� ठहरेगा, अगर औरत क� उ� छ�ीस36 अड़तीस38 साल से कम है 
तो हैज़ जारी करने का इलाज कर� या हैज़ के ना आने क� वजूहात तलाश कर� और अगर 
औरत क� उ� चालीस साल हो गई है तो ब�ा पैदा करने क� �ा�हश छोड़ द� ��क� 
अ�रीयत म� औरत� का हैज़ बंद होजाता है चालीस40 बया�लस42 साल क� उ� म�, 
और अगर पैतालीस45 से प�ास50 साल क� उ� म� हैज़ आता होगा तो ऐसी औरत 
लाख� म� एक होगी, हैज़ बंद होने के बाद औरत के गुदूदे म��यह म� अंडा नह� बनता है 
इस �लए चालीस40 साल के बाद हैज़ का इलाज करना �सफर्  को�शश करना होगा 
हैज़ का आना ब�त मु��ल है �� क� ये �फतरी अमल है, जब तक औरत के रहेम के 
अंदर हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� मौजूद है उस व� तक औरत के 
गुदूदे म��यह म� अंडा बनाने क� ताक़त मौजूद रहती है और जब हरारते अज़ी�ज़या

कमज़ोर होती है तो रहेम का �नज़ाम �बगड़ जाता है और जब हरारते अज़ी�ज़या ख़� 
होती है तो हैज़ बंद होजाता है, जब तक नौजवानी क� हरारते अज़ी�ज़या मौजूद है उस 
व� तक औरत क� जवानी नौजवानी का पूरा �नज़ाम और जवानी का हर अमल हर 
काम जारी रहेगा और जब हैज़ बंद हो गया तो अब चालीस साल के बाद क� पोज़ीशन 
रह गई है, अब ब�ा पैदा नह� हो सकता है। इस �कताब म� मदर् और औरत दोन� क� 
बीमारी और इलाज अलग अलग �ह�े म� बयान �कया जाएगा, पहला �ह�ा मदर् क� 
बीमारी और उसके इलाज का तरीक़ा। दूसरा �ह�ा औरत क� बीमारी और उसके 
इलाज का तरीक़ा बताया जाएगा।
�कस तरह से हमल ठहरता है और वीज़ क�टाणु मुक�ल होते ह� ख़ास मज़मून।
पहला �ह�ा, बे औलाद मदर् के अंदर क� बीमारी और ख़राबी का बयान 

और उसके इलाज का तरीक़ा।
दु�नयां क� हर चीज़ रेशा और ज़ररात क� श� म� मौजूद है, इन रेश� और ज़ररात के 
बीच क� जगह म� जो खुला होता है उसको खु�लया कहते ह�, इस खु�लया म� जब तक 
लुआब रहता है तब तक वो �ह�ा �ज़�दगी क� तरफ़ माएल रहता है और वो �ह�ा 
अपने काम को अंजाम तक प�ँचाता है और जब ये खु�लया मुदार् होना शु� होता है बस 
यहां से ख़राबी और बीमारी क� शु�आत होजाती है, ठीक ईसी तरह जब मदर् के गुदूदे 
म��यह का खु�लया �सकुड़ कर तंग होजाता है तो गुदूदे म��यह के अंदर लुआब म� 
कमी आजाती है और गो� का रेशा कमज़ोर या ढीला या बादी यानी रेशा मोटा होजाता 
है, गुदूदे म��यह के खु�लया म� हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� कमज़ोर 
होजाती है, इस वजह से या तो खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है या �सकुड़ कर ब�त 
�ादा तंग होजाता है दोन� म� से कोई एक श� हो या दोन� कैफ़�यत मौजूद हो, मा�ाए 
म��यह क� �मक़दार ब�त �ादा कम होजाती है, एक तो लुआब क� �मक़दार ब�त 
�ादा घट गई है इस �लए हरारते अज़ी�ज़या ब�त कमज़ोर हालत म� आजाती है, अब 
बीमारी डबल होजाती है, अब मदर् क� नौजवानी और जवानी बुढ़ापा के क़रीब होने क� 
अलामत ज़ा�हर करने लगती है, �कसी मदर् या औरत के गुदूदे म��यह के खु�लया क� 
तादाद घटने लगती है तो मा�ाए म��यह क� �मक़दार घट जाती है, गुदूदे म��यह का 
रेशा ढीला होने लगता है और हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर या ख़� होजाती है, इस तरह 
क� मनी यानी वीज़ के अंदर क�टाणु ब�त कमज़ोर हालत म� होते ह� यानी अलामत के 
तौर पर होते ह�, �ज� तो ज़ा�हर होता है ले�कन इस म� जान नह� होती है, मदर् के आज़ाए 
तनासुल से �नकल कर औरत क� शमर्गाह म� �गरते ही पानी बन जाता है, इसी �लए 
हमल ठहरता नह� है, �रपोटर् �नकालने पर वीज क�टाणु का वजूद ज़ा�हर होता है ले�कन 
हमल नह� ठहरता है, ब�ा पैदा करने के �लए गुदूदे म��यह के रेश� का खु�लया सौ 
फ़�सद मुतह�र�क होना चाहीए तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त को क़ुदरती हालत म� 
ज़ा�हर करेगा, इस म� जोश, �कावट, आज़ाए तनासुल म� स�ी(तनाव) ऐसा होगा 
जैसे ख़ुशक लक्ड़ी क� तरह से है तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त है, अगर गुदूदे म��यह 
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का स�र70 फ़�सद रेशा खु�लया मुतह�र�क होता है तो ये कमज़ोर हालत है इस म� जोश 
�कावट आज़ाए तनासुल के तनाव म� ढीलापन आजाता है, नस� म� कमज़ोरी पैदा 
होजाती है आज़ाए तनासुल म� स�ी ख़� होजाती है और �ज� के लुआबी आज़ा के 
गो� के लुआब के अंदर क़ुदरती हरारत कमज़ोर हो जाती है और लुआब के अंदर हरारते 
अज़ी�ज़या का �ादा से �ादा होना ज़�री है �� क� जब ज़�रत हो उस व� मा�ाए 
म��यह को �जतना �ादा गाढ़ा करने क� ताक़त होगी उतना �ादा ताक़तवर ठोस 
क�टाणु पैदा ह�गे, �ज� के �कसी �ह�ा म� पहले से क�टाणु मौजूद नह� रहते ह�, मदर् 
के लुआब म� क�टाणु बनाने क� �सफ़त और क़ुदरती सलाहीयत होती है, ये काम गुदूदे 
म��यह का होता है क�टाणु बनाने का, और �दमाग के अंदर हर तरह के एहसास और 
हर तरह क� हरकत का खु�लया यानी सेल होता है, �दमाग के अंदर जब स�चने वाली 
रौ यानी लहर चलती है तो �जस खु�लया यानी सेल के अंदर लहर यानी रौ ठहर जाती 
है तो उ�स आज़ा का काम शु� होजाता है, जब तक रौ अपनी जगह ना बदले इस आज़ा 
का काम ख़� नह� होता है, इसी तरह आँख� से महसूस करने वाली �ह� अपने 
एहसास को �दमाग के खु�लया म� भेजती है ता�क �दमाग के अंदर आज़ाए तनासुल का 
खु�लया मुतह�र�क कर दे और इस खु�लया(सेल) के अंदर आज़ाए तनासुल क� लहर 
जमा होना शु� होजाती है और लहर का ग़लबा होजाता है तो �दमाग का खु�लया रेशा 
�दल को औरत क� तरफ़ माएल करता है और �दल को आमादा करता है क� आज़ाए 
तनासुल क� तरफ़ ख़ून को प� कर दे, जब �दल आज़ाए तनासुल म� ख़ून को स�ाइ 
करना शु� करता है तो गुदार् अपने काम को रोक देता है यानी गुदार् हर व� ख़ून साफ़ 
करता रहता है, ख़ून के अंदर जो पानी है उसको ख़ून से अलग करके पेशाब क� थैली 
म� पानी को डाल देता है ले�कन जब �दल आज़ाए तनासुल क� तरफ़ ख़ून को भेजना 
शु� करता है तो गुदार् का खु�लया �सकुड़ जाता है और अपना काम बंद कर देता है 
इस�लए ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और पानी म� हवा होती है इस�लए ख़ून 
का दबाव यानी ख़ून के दौड़ने क� र�ार बढ़ जाती है और लुआबी गो� का रेशा और 
उसका खु�लया मुतह�र�क होजाता है और लुआबी रेशा के खु�लया म� जो हरारते 
अज़ी�ज़या है वो बढ़ जाती है और ख़ून के अंदर गम� ब�त तेज़ होजाती है और गुदूदे 
म��यह के खु�लया म� लुआब बड़ी तेज़ी से गाढ़ा होने लगता है और खु�लया के लुआब 
म� �ह और न� ब�त तेज़ र�ारी से जमा होना शु� होजाते ह� और गुदूदे म��यह के 
अंदर करोड़� वीज़ क�टाणु का �ज� वजूद म� आजाता है, और ये क�टाणु बड़ी तेज़ी से 
�मनट और �सकंड� म� बलूग़त यानी नौजवानी क� तरफ़ बढ़ने लगते ह�, इस करोड़� 
क�टाणु म� से �सफर्  कुछ क�टाणु ही यानी ब�त मामूली सी तादाद म� क�ड़े अपने �ज� 
क� ताक़त क़ु�त को ठोस और मज़बूत करने म� कामयाब होजाते ह� यानी ब�त थोड़े से 
क�टाणु म� �ह और न� दोन� जमा होजाता है, अब अगर मदर् क� मनी से कुछ सेकंड 
पहले औरत क� मनी का अंज़ाल हो जाये तो औरत क� मनी के अंडे को खाते �ए औरत 
के गुदूदे म��यह क� तरफ़ बढ़ने लगते ह� जहां से मनी ख़ा�रज �ई है उसी रा�े को पकड़ 

कर आगे बढ़ते ह�, कुछ क�टाणु रा�े म� पानी बन जाते ह� और एक दो क�टाणु रहेम के 
अंदर दा�ख़ल होने म� कामयाब होजाते ह� और अगर रहेम के अंदर के मौसम क� हरारत 
म� ठहर गए तो �ज़�दगी क� शु�आत हो जाती है वनार् मं�ज़ल पर प�ंच कर पानी बन जाते 
ह�, और एक से �ादा ब�ा पैदा करना मदर् क� ख़ासीयत नह� है औरत के रहेम के अंदर 
ब�त सारे क�टाणु दा�ख़ल होते ह� ले�कन औरत क� ब�ेदानी एक से �ादा क�टाणु 
पर रहेम करती है या �सफर्  एक क�टाणु को मेहमान बनाती है ये ख़ासीयत और ख़ूबी 
औरत के अंदर होती है, अब हमल ठहरने का दूसरा तरीक़ा ये होता है क� जब मदर् क� 
मनी ख़ा�रज हो रही हो उसी व� औरत को भी मनी ख़ा�रज होने के �लए ब�ेदानी 
का मुंह खुल गया हो और मदर् क� मनी का अंज़ाल ब�ेदानी के मुंह पर हो गया हो तो 
भी हमल ठहरने का अ�ाब बन जाता है। अब हमल ठहराने का तीसरा तरीक़ा ये है क� 
मदर् अपनी मनी के अंज़ाल के व� अपने आज़ाए तनासुल का आधा �ह�ा बाहर रखे 
और आगे पीछे हो कर मनी ख़ा�रज करे �� क� औरत क� शमर्गाह म� बाहर के �ह�ा 
से तीन साढ़े तीन इंच के बाद ब�ेदानी का मुंह होता है इस �लए अगर मदर् क� मनी 
ब�ेदानी के मुंह पर �गरे तो हमल ठहरने का अ�ाब बन सकता है �� क� अगर 
क�टाणु ताक़तवर ह�गे तो रहेम अपने अंदर पनाह देगा और औरत का गुदूदे म��यह 
मुतह�र�क हो जाएगा और हमल ठहर जाएगा, पहला ब�ा पैदा करने के �लए मदर् और 
औरत दोन� का �ज�ी अमल उ�ज पर होना ज़�री है उसक� �मसाल ये है क� जब 
लड़का और लड़क� हरामख़ोरी के �लए आमादा होते ह� तो लड़का और लड़क� दोन� के 
अंदर जब �ज�ी हवस उ�ज पर आजाती है तो ईसी �लए दोन� के अंदर से हर तरह 
का ख़ौफ़ हर तरह क� शरम और हया(ग़ैरत) ख़� होजाती है तब जाकर दोन� एक 
दूसरे से �ज�ी अमल शु� करते ह� और �सफर्  एकबार क� जु�ी से लड़क� को हमल 
ठहर जाता है ऐसा इस �लए होता है �� क� दोन� के अंदर �ज�ी भूख हद से ब�त 
�ादा बदार्� के बाहर होजाती है और दोन� एक दूसरे पर टूट पड़ते ह� लड़क� का 
रहेम(ब�ेदानी) फ़ौरन मुतह�र�क होजाती है इस �लए हर हाल म� हमल ठहर जाता है, 
अब दोन� क� �ह और न� �नज़ाम क़ुदरत के �फ़�त क� स�ाई के उ�ज को ब�त 
क़रीब से देख लेते ह� इसी �लए दु�नयां क� पहचान भूल जाते ह�, ऐसा इस �लए होता 
है �� क� दोन� क� �ह एक दूसरे को ब�त क़रीब से देख लेती है अब अगर दोन� क� 
शादी कर दी जाये तो अब दोन� एक दूसरे के मदर् औरत हो गए अब इसी जोड़े म� पहले 
वाली कैफ़�यत हर वक़त नह� आऐगी और ना ही पहले क� तरह �ज�ी भूख पैदा होगी 
हर व�, इस �लए ज़�री है क� मदर् औरत दोन� के अंदर �ज�ी सेहत का �नज़ाम 
बेहतरीन होना ज़�री है और जब ब�ा पैदा करना मक़सद हो तो �ज�ी भूख पैदा 
करना ज़�री है ले�कन ख़ून गरम करके जोश पैदा करने से ब�ा पैदा नह� होगा इसके 
�लए क़ुदरती तरीक़ा से �नज़ामे क़ुदरत का �ज�ी अमल पैदा होना चाहीए और इस 
क़ुदरती अमल को मुतह�र�क करके क़ुदरती ताक़त को वापस लाने के �लए नीचे बताई 
गई ये चारो दवा को इ�ेमाल करके आज़माईश शतर् है।

बेऔलाद मदर् क� बीमारी के इलाज क� दवा यह है

इस बीमारी के इलाज क� दवा ये है।
1) पहली दवा माजून अ�री ख़ास का फ़ायदा ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा 
क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाता है, �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे 
म��यह के रेशा खु�लया के अंदर ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे 
म��यह के मुदार् खु�लया रेशा को दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� 
कमज़ोरी को ख़� करके उसक� ताक़त को बढ़ाता है और लुआबी आज़ा को ठोस और 
मज़बूत करने म� मदद करता है।
2)दूसरी दवा है याक़ूत मुक़�ी ख़ास माजून ये दवा लुआब क� पैदाइश(मा�ाए 
म��यह)को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है इस �लए लुआबी खु�लया को मुदार् होने से बचाती 
है और लुआबी गो� के रेशा को और नस� को और गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाने 
म� मदद करती है और मा�ाए म��यह और वीज़ क�टाणु को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और 
जोड़� को और �ज� के हर आज़ा को ठोस और मज़बूत बनाने म� मदद करती है।
3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा जड़ी बूटी का ख़ज़ाना है, लुआब के अंदर 
से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, 
गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता है और खु�लया क� हरारत को काएम 
करता है, मा�ाए म��यह को बेहद गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और 
सरअते अंज़ाल �कावट क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु को ठोस और 
मज़बूत होने और �ह और न� को तेज़ी से जमा करने म� मदद करता है, काएमी जोश 
�कावट पैदा करने म� मदद करता है।
4) चौथी दवा है मुग़ार्बी तेल, ये तेल आज़ाए तनासुल क� नस को ताक़त देता है, 
ख़ुशक हो गई नस� के खु�लया को दुबारा मुतह�र�क करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर 
बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� आई �ई ताक़त को काएम करता 
है और नस� को ठोस और मज़बूत करके आज़ाए तनासुल क� ताक़त को क़ुदरती हालत 
पर लाने म� मदद करता है।
मदार्ना कमज़ोरी या नामद� क� दवा है तो उसक� आज़माईश ज़�र करना चाहीए, 

आज़माईश का तरीक़ा ये है क� इस चार दवा को पं�ह �दन तक इ�ेमाल कर के दवा 
को बंद करदो, दवा के ज़रीया से आया �आ बीस20 से प�ीस25 फ़�सद का फ़ायदा 
दवा बंद करने के बाद मौजूद है या ख़� हो गया है, पहले इस क� आज़माईश करो, ह�ा 
दस �दन तक इंतेज़ार करके देख लो अगर दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� नह� �आ है 
तो ये दवा क़ुदरती जड़ी बूटी से बनी है इस�लए आपके पूरे �ज� के अंदर हर तरह क� 
ताक़त को बढ़ाएगी और इस ताक़त को काएम करने म� मदद कर देगी जब तक ख़राबी 
का जुगाड़ ना पैदा हो जाए और अगर दवा टाइम पास होगी तो दवा बंद होने के बाद दूसरे 
�दन दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� हो जाएगा और टाइम पास दवा से आप क़ुदरती 
ताक़त हा�सल नह� कर सकते ह� �सफर्  ल�त हा�सल कर सकते ह�, आपको दोन� 
रा�ा बता �दया गया है, आप अपने �लए बेहतर फ़ैसला कर सकते ह�, अगर आपको 
इस दवा से इतमीनान हो गया है तो ख़� हो गई मदार्ना ताक़त को वा�पस लाने के �लए 
दो से ढाई महीना का कोसर् करना है और अगर ब�ा पैदा करने के �लए इ�ेमाल करना 
है तो मुग़ार्बी तेल दो से ढाई महीना के बाद तेल बंद कर देना है, इसके बाद �सफर्  माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट और अ�री ख़ास माजून यही तीन दवा को 
दो ढाई महीना और इ�ेमाल कर लो टोटल चार से पाँच महीना का कोसर् ख़� हो 
जाएगा, �ह�त के �हसाब से अगर मदर् और औरत के गुदूदे म��यह म� सौ फ़�सद 
ताक़त है तो ब�ा पैदा हो सकता है, हक�म �सफ़र्  �हकमत से अ�ाब पैदा करके क़ुदरती 
ताक़त लाने म� मदद करता है और ब�ा पैदा करना �सफ़र्  अ�ाह के हाथ म� होता है, 
अ�ाह �जसको चाहता है औलाद से मह�म कर देता है और अ�ाह �जसको चाहता 
है औलाद से माला-माल कर देता है, मज़� �सफ़र्  अ�ाह क� चलती है इ�ान का काम 
है �सफर्  को�शश करना। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने से 
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ कर�:अचार, खटाई, ल�बो, दही, छाछ और हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�

�ादा से �ादा इ�ेमाल कर� मछली, गो�, अंडा, दूध।
मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है

मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बँूद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुदार् होकर ख़ुशक 
और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� म� धीरे 
धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ता�क जो तेल 
कपड़े म� लगे वो तेल उसी जगह पर कपड़े के साथ मौजूद रहेगा, अगर कोई दूसरा कपड़ा 
पहनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा होगा 
�जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।

दूसरा �ह�ा, बेऔलाद औरत के अंदर क� ख़राबी का 
बयान और इस बीमारी का इलाज

औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानना ज़�री है क� औरत को हैज़ आता 
है तो हैज़ �कतने �दन रहता है, पहला ब�ा पैदा करने के �लए चार �दन हैज़ का आना ज़�री 
है, इस म� तीन �दन ख़ुलासा और तेज़ी से आता हो, चौथे �दन कम हो कर औरत साफ़ हो 
गई हो और अगर पाँच5 �दन छे6 और सात7 �दन हैज़ आता है तो ये औरत क� बेहतरीन 
पोज़ीशन है, चार पाँच �दन हैज़ वाली औरत आम तौर से पाई जाने वाली आम �सफ़त वाली 
औरत है उसको हमल ठहर जाता है और आसानी से ब�ा पैदा करती है और अगर छे6 �दन 
सात7 �दन तक हैज़ आता है तो ये बेहतरीन �क� क� औरत है, ऐसी औरत के रहेम 
ब�ेदानी के अंदर �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� सलाहीयत है और बड़े 
आसानी से हमल ठहर जाता है, अब अगर पाँच, छे, सात �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
से ब�ा पैदा नह� होता है तो मदर् को आदमी को अपना इलाज करना चाहीए �� क� औरत 
के रहेम और गुदूदे म��यह के अंदर इतना अंडा है के एक साथ कई ब�� को अपने रहेम 
के अंदर गेज़ा फ़राहम करके ब�ा पैदा कर सकती है, हैज़ एक अलामत है अगर सात �दन 
तक हैज़ आता है तो औरत के गुदूदे म��यह का रेशा और खु�लया सौ फ़�सद सेहत याब 
और मुतह�र�क है औरत� के बीमारी क� शु�आत इस एक बीमारी से होती है जो औरत� क� 
बीमारी क� माँ है, अगर �कसी औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� त�ीफ यानी 
�लको�रया क� बीमारी शु� हो जाए तो औरत को कई तरह क� दूसरी बीमारीय� क� 
शु�आत होजाती है, यानी कमर ददर्, पैर के गो� म� �ख� चाव, ददर्, बदन म� कमज़ोरी, सु�ी 
का�हली शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� ये अलामत फ़ौरन शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� 
ब�त देर से ये अलामत ज़ा�हर होती है, इसके बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� होजाता है, 
बाज़ औरत� के हैज़ म� कमी होजाती है यानी सात �दन पाँच �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
का हैज़ एक दो �दन म� हैज़ आकर बंद होजाता है, और बाज़ औरत� के हैज़ क� �मक़दार म� 
कमी होजाती है �� क� गुदूदे म��यह के अंडा क� �मक़दार और हरारते अज़ी�ज़या म� कमी 
आजाती है, और बाज़ औरत� म� एक महीना का गैप हो जाता है या दो तीन महीना के बाद 
हैज़ आएगा, कभी टाइम पर आएगा कभी ऊपर नीचे होना शु� होजाता है, जब औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है तो शु�आती दौर म� �लको�रया पानी क� श� का रहेगा यानी 
पानी से थोड़ा सा गाढ़ा रहता है ले�कन जब लुआब क� कमी होजाती है, गुदूदे म��यह और 
शमर्गाह क� हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर होजाती है, लुआब फ़ा�सद होना शु� होजाता है तो 
मनी का अंडा फ़ा�सद होने लगता है, अंडा फ़ा�सद होने क� वजह से शमर्गाह के अंदर का 
लुआब दही छाछ क� श� का होजाता है, जब औरत क� शमर्गाह के अंदर का पानी दही 
क� श� का हो जाए तो हैज़ के ख़ून म� कमी होजाती है यानी छे6 सात7 �दन से घट कर 
एक या दो �दन तक हैज़ आकर बंद होजाता है या एक बार चार4 छे6 �दन तक हैज़ आगया 
उसके बाद दो तीन महीना तक हैज़ आना बंद हो गया यानी हैज़ का पूरा �नज़ाम �बगड़ जाता 
है, गुदूदे म��यह का खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है, �न�ा�नयत कमज़ोर होने लगती 
है यानी औरत का जोश जुनून कम होजाता है इस म� से कोई भी एक या दो तरह क� ख़राबी 

हो जाये तो भी हमल नह� ठहरता है, इसका इलाज कर लेना ज़�री है, अगर औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� बीमारी है गाढ़ा या पतला पानी �नकलते रहता है तो मदर् क� 
मनी म� क�टाणु होने के बावजूद हमल नह� ठहरेगा �� क� इस बीमारी म� शमर्गाह के अंदर 
गाढ़ा लुआब क� परत जमी रहती है इस �लए जब मदर् क� मनी का अंज़ाल होता है तो फ़ौरन 
शमर्गाह क� हरारत महसूस नह� होती है और रहेम के गो� के रेशा और खु�लया से टच नह� 
होता है �� क� फ़ा�सद लुआब क� परत म� अ�ा नह� ता�ुन होता है, तो मदर् क� मनी के 
क�टाणु फ़ौरन पानी बन जाते ह� �� क� मदर् क� मनी के क�टाणु को अंडा �मल गया तो उन 
अंड� के ज़रीया गुदूदे म��यह का रा�ा पकड़ कर रहेम के अंदर दा�ख़ल होजाते ह�, और 
औरत के गुदूदे म��यह के लुआब म� लाख� अंडे मौजूद रहते ह� अगर प�ीस �दन के अंदर 
हमल ठहर गया तो यही अंडे गेज़ा बन कर मदर् के क�टाणु को �ज़�दा रहने म� मदद करते ह�, 
अब अगर प�ीस �दन तक कोई मेहमान नह� आया तो ये अंडे गुदूदे म��यह क� हरारत से 
हैज़ के ख़ून म� तबदील हो कर बाहर आजाते ह�, इस तरह गुदूदे म��यह का खु�लया हर 
महीना साफ़ होते रहता है, अब अगर औरत को मुसलसल �लको�रया क� �शकायत रहती 
है तो गुदूदे म��यह क� हरारत म� ख़लल आजाता है, कभी गमर् कभी सदर् कभी ख़ुशक� पैदा 
हो जाएगी, कभी ब�त �ादा तरी पैदा हो जाएगी, यानी कोई मु��क़ल �मज़ाज नह� रह 
जाता है गेज़ा के �हसाब से लुआब के अंदर तबदीली आती है और जब रहेम के अंदर कोई 
बीमारी नह� रहती तो रहेम के अंदर का �नज़ाम बेहतर रहता है और जब �लको�रया क� 
बीमारी मुसलसल होजाती है तो गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच क� जगह यानी 
खु�लया मुदार् होने लगता है, यानी रेशा के बीच क� जगह ख़� होने लगती है और लुआब 
क� �मक़दार घट जाती है और हैज़ का �नज़ाम �बगड़ने लगता है, अगर शादी से पहले लड़क� 
को ये बीमारी हो जाए तो �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से �लको�रया क� बीमारी ख़� हो 
कर रहेम का �नज़ाम बेहतर होजाता है और कई दूसरी बीमारीय� से बचाव और कमज़ोरी से 
�नजात �मल जाती है, और अगर शादी होने के बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� हो गया 
है तो, या तो मदर् औरत क� मज़� के बग़ैर सोहबत करता हो यानी औरत जब तक पूरी तरह 
से सोहबत के �लए राज़ी और तैयार ना हो जाए या मदर् के अंदर क� कमज़ोरी को औरत 
हज़म करले और औरत ब�त �ादा सबरी हो, तो ऐसी औरत को भी सफ़ेद पानी क� 
बीमारी होते रहती है, औरत क� इस बीमारी का इलाज करते रहना चाहीए इसक� वजह य े
है �क जब सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने लगता है तो औरत का जोश जुनून यानी �न�ा�नयत 
ख़� होजाती है, मदर् क� ज़�रत के व� बड़ी को�शश के बाद अगर तैयार हो जाए तो औरत 
को क़ुदरती ल�त का एहसास नह� होता है, मदर् के आज़ाए तनासुल क� रगड़ से जब तक 
औरत को जोश आता है तब तक ब�त देर होजाती है और मदर् को अंज़ाल होजाता है इस 
तरह मदर् औरत दोन� को क़ुदरती ल�त का एहसास इतना नह� हो पाता क� दोन� को 
मुक�ल सुकून का एहसास हो जाए, इस �लए मदर् औरत दोन� क� बीमारी उलझते रहती 
है और �दमाग के अंदर ख़लल पैदा होजाता है, अंद�नी ट�शन(�दमाग़ी तनाव) बना रहता है 
और औरत को कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� का �सल�सला चलते रहता है, और हमल 
ना ठहरने का और भी कई तरह का अ�ाब बन जाता है, औरत� के रहेम या गुदूदे म��यह 
के गो� का रेशा के बीच क� जगह का लुआब ख़� हो कर खु�लया मुदार् होने लगता है तो 

गो� का रेशा एक दूसरे रेशा म� �चपक कर मुदार् हो जाता है, अब इस मुदार् रेशा क� गम� 
ख़ुशक� से उसके इदर् �गदर् का खु�लया मुदार् हो कर उसी गो� के रेशा म� �चपक कर गाँठ 
�गलटी क� श� ए��यार कर लेता है, शु�आती दौर म� ये बारीक खसखास के दाना 
जैसी रहती है बाद म� धीरे धीरे इदर् �गदर् के खु�लया मुदार् हो कर बड़ी गाँठ �गलटी क� श� 
ए��यार कर लेते ह�, बाज़ औरत� म� एक दो गाँठ बड़ी होती है और बाक़� इदर् �गदर् म� 
बारीक खसखास के जैसी छोटी छोटी होती है और बाज़ औरत� के रहेम के अंदर बड़ी गाँठ 
�गलटी नह� होती है �सफर्  खसखास के दाना जैसी बारीक बारीक बेशुमार दाना होता है 
और बाज़ औरत� को �सफर्  एक या दो गाँठ होती है ले�कन ये गाँठ बड़ी रहती है, गाँठ 
�गलटी �ज� के �कसी भी �ह�ा म� है इसके गाँठ बन जाने का एक ही तरीक़ा होता है 
क� लुआबी गो� के रेशा का खु�लया मुदार् हो जाता है और गो� का रेशा एक दूसरे रेशा 
म� �चपकते �ए धीरे धीरे गाँठ क� श� ए��यार कर लेता है, दूसरी सबसे बड़ी हक़�क़�त 
ये है क� गाँठ �सफर्  और �सफर्  लुआबी आज़ा म� होती है यानी �जस गो� म� लुआब रहता 
है और ख़ून वाले गो� म� गाँठ नह� होती है, अगर औरत के रहेम के अंदर �कसी भी श� 
क� गाँठ �गलटी हो तो हमल नह� ठहरता है �� क� पूरे रहेम का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ 
जाता है इस �लए गाँठ �गलटी का इलाज कर लेना बेहतर है और अगर गाँठ �गलटी है तो 
ये गाँठ �गलटी भी आसानी के साथ गल जाती है, औरत तमाम बीमारीय� से छुटकारा 
पालेती है, इन सभी बीमारीय� को ख़� करने के �लए और इस बीमारी का इलाज करने 
के �लए इस दवा से मदद हा�सल कर�।

बेऔलाद औरत क� बीमारी के इलाज क� दवा ये है

अगर सफ़ेद पानी ख़ा�रज हो रहा है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट से पानी का ख़ा�रज होना 
बंद होजाता है ले�कन इसके साथ म� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करा देने से 
कमर ददर्, पैर� का ददर् कमज़ोरी ख़� होजाती है और लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा 
होजाता है, इस से रहेम क� कमज़ोरी ख़� होने म� मदद �मलती है, और अगर सफ़ेद 
पानी दही छाछ क� तरह का हो गया है तो �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब के 
साथ फानूस तेल को भी इ�ेमाल कर�, फानूस तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� कॉटन 
का कपड़ा भीगा कर रख� सुबह को �नकाल कर फ� क द� और अगर हैज़ बंद हो गया है या 

हैज़ क� तादाद म� कमी आगई है या एक दो �दन हैज़ आकर बंद होजाता है या एक दो 
महीना टाइम टेबल से आजाता है उसके बाद एक दो महीना ग़ायब होजाता है, हैज़ आता 
ही नह� है या कभी एक �दन आएगा, �कसी महीना हैज़ चार पाँच �दन आएगा कभी 
आएगा ही नह�, तो हैज़ क� इन सारी अलामत� म� से कोई भी अलामत मौजूद हो या 
कई अलामात मौजूद ह� तो इस दवा को इ�ेमाल करने से हैज़ का �नज़ाम मुक�ल 
होजाता है, माजून �ाला खास और साथ म� चलाएं माहेरवाँ टै�ेट और अगर सफ़ेद 
पानी ख़ा�रज हो रहा है तो एक दो ड�ा �लकोरा टै�ेट साथ म� इ�ेमाल करा द� और 
अगर शमर्गाह म� दही छाछ क� तरह का पानी हो गया है तो �सफर्  एक ह�ा तक फानूस 
तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� रखवा दो और सुबह को �नकाल कर फ� क दो।
अगर �कसी औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानकारी मालूम करो 
क� औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है या नह� और अगर होता है तो पानी कलर का 
�लको�रया का मज़र् है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से ये मज़र् ख़� होजाता है 
और अगर �ज� क� ताक़त बढ़ाना मक़सद है तो इसके साथ माजून लबाब शबाब
इ�ेमाल करा द�, और दूसरी ख़राबी ये है क� अगर औरत को कमर ददर् और पैर के गो� 
म� �ख� चाव है तो इसका मतलब ये है क� औरत के गुदूदे म��यह का अंडा फ़ा�सद हो 
कर लुआब के साथ शमर्गाह म� जमा हो कर शमर्गाह और ब�ेदानी दोन� के गो� का 
रेशा और खु�लया दोन� को ख़राब कर रहा है, तो ऐसी औरत के हैज़ का �नज़ाम ख़राब 
होना यक़�नी है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह के अंदर अगर गाँठ �गलटी ना हो तो 
खसखास के दाना जैसी ब�त �ादा बारीक और ब�त �ादा तादाद म� होते ह�, यही 
दाना एक दूसरे म� �मल कर बाद म� गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर जाते ह� इस 
�लए दोन� बीमारी का एक ही इलाज है, चाहे बड़ी गाँठ �गलटी हो या बारीक खसखास 
के जैसी हो दोन� तरह क� बीमारी म� ब�ेदानी या गुदूदे म��यह के गो� के रेशा का 
खु�लया मुदार् हो कर खु�लया ख़� हो जाने से गाँठ �गलटी क� बीमारी होती है, इस म� 
फ़क़र्  ये होता है क� खसखास के दाना जैसी गाँठ हो या हैज़ बंद हो गया है, ये बीमारी 
दो तीन महीना म� ख़� होजाती है और गाँठ �गलटी म� दो तीन महीना से �ादा लग 
जाता है, बड़ी गाँठ �गलटी को ख़� करने का तरीक़ा ये है क� दवा शु� करने से पहले 
�रपोटर् �नकालो क� गाँठ �गलटी क� साइज़ �ा है, उसके बाद दवा को शु� कर द�, अब 
दो महीना पूरा होने के बाद दुबारा �रपोटर् �नकालो, अब आपको मालूम हो जाएगा क� 
गाँठ �गलटी का �कतना �ह�ा छोटा �आ या गाँठ ख़� हो गई है, अगर गाँठ का कुछ 
�ह�ा छोटा हो गया है तो इसी से अंदाज़ा कर के कुछ �दन तक दवा चलाएँ, इसके बाद 
�रपोटर् �नकाल कर इतमीनान करल�, एक ख़ास बात ये भी याद रख्लो क� अगर गाँठ 
�गलटी ख़� होगई है तो पं�ह �दन या एक महीना बेज़�रत दवा को �ादा इ�ेमाल 
कर� ताक� अगर �कसी रेशा या खु�लया के अंदर ख़राबी या कमज़ोरी है तो मुक�ल 
ख़� हो जाएग ता�क दुबारा होने का चांस ना रहे, इस दोन� तरह क� बीमारी म� जो दवा 
को इ�ेमाल करना है उसका नाम और फ़ायदा ये है, “ माजून �ाला खास ” इस दवा 
क� ख़ासीयत ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� और उसके रेशा और 

खु�लया को मुतह�र�क करता है और लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बढ़ाता है, 
और मुदार् खु�लया के रेशा को खोलने म� मदद करता है, गुदूदे म��यह और ब�ेदानी क� 
ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और दूसरी दवा का नाम है माहेरवाँ टै�ेट ये दवा गुदूदे 
म��यह म� अंडे क� पैदाइश को बढ़ाने म� मदद करता है और गुदूदे म��यह और रहेम के 
हर आज़ा को मुतह�र�क करता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है और हैज़ से होने 
वाली ददर् त�ीफ को ख़� करता है और हैज़ को जारी करने म� मदद करता है, इस दोन� 
दवा को एक साथ चलाना है और ये तीसरी दवा को कम से कम एक ह�ा तक 
इ�ेमाल करना ज़�री है, उसका नाम है फानूस तेल, इस तेल क� बेहतरीन ख़ासीयत 
ये है क� सडे गले �ए ज़ख़म को मवाद से पाक साफ़ करता है और ज़ख़म क� ग़लाज़त 
और ता�ुन को ख़� करता है और गो� के रेशा और खु�लया को �ज़�दा करने म� मदद 
करता है इसी �लए हर तरह के गहरे ज़ख़म, सूजन, कटे, फटे, जले �ए ज़ख़म क� ददर् 
जलन को ख़� करता है, इस तरह के हर ज़ख़म को ख़� करके उस जगह �कसी तरह 
का दाग़ और ज़ख़म का �नशान ख़� कर देता है, ये तेल शमर्गाह के अंदर रखना इस 
�लए ज़�री है �� क� शमर्गाह के अंदर गे�ँ के दाना जैसा मोटा रेशा होता है इसके मुंह 
पर सुराख़ होता है, जब औरत क� मनी का अंडा फ़ा�सद होजाता है तो शमर्गाह के अंदर 
दही छाछ क� तरह का फ़ा�सद मा�ा क� परत जम जाती है, शमर्गाह के अंदर के उभरे �ए 
रेशा म� �लपटी रहती है और शमर्गाह के अंदर ता�ुन पैदा करके शमर्गाह के अंदर हद 
से �ादा ख़राबी पैदा कर देता है और उभरे �ए रेश� को और गो� के अंदर के रेशा 
खु�लया को ब�त �ादा ढीला और कमज़ोर करने का ज़रीया बन जाता है और शमर्गाह 
को ख़राब कर देता है, इस �लए औरत को जलन और ददर् का एहसास होता है, शमर्गाह 
के अ�र ये ऐब कई तरह क� ख़राबी का ज़रीया है, इस से औरत को ल�त का 
एहसास कमज़ोर होजाता है और हमल ना ठहरने यानी हमल ख़राब होने का ज़रीया बन 
जाता है, ये फानूस तेल शमर्गाह के अंदर क� सारी ग़लाज़त को साफ़ कर के उसके रेशा 
और खु�लया के अंदर के ता�ुन और ग़लाज़त को ख़� कर के उसके रेशा और 
खु�लया को खुलने म� मदद करता है और शमर्गाह के अंदर जमी �ई गाढ़ी लुआबी 
ग़लाज़त क� परत को साफ़ करके �फतरी नयापन यानी नौजवानी के एहसास और 
ल�त को बढ़ाने म� मदद करता है, फानूस तेल के इ�ेमाल से मदर् और औरत दोन� क� 
ल�त म� इज़ाफ़ा हो जाता है।

तेल, माजून, टै�ेट को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
फानूस तेल को इ�ेमाल करने का तरीक़ा ये है, कॉटन के पुराने और साफ़ कप्डे को 
फानूस तेल म� �भगा कर शमर्गाह के अंदर सोते व� रात को रख लो और सुबह को 
�नकाल कर फ� क दो, ईसी तरह से कम अज़ कम एक ह�ा ज़�र रखवाएं और �लकोरा 
टै�ेट दो सुबह को दो टै�ेट शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और दोन� माजून दस 
�ाम सुबह को दस �ाम शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, अगर दवा खाली पेट खाते 
हो तो �ादा बेहतर है और अगर तीन� दवा को इ�ेमाल करना है तो एक साथ म� खा 
सकते हो गैप करने क� ज़�रत नह� है और इस दवा म� कोई परहेज़ नह� है।



बेऔलाद होने का अ�ाब �ा है
हमल ठहराने का तरीक़ा और इस बीमारी को ख़� 

करने का इलाज
ब�ा मदर् के अंदर होता है, औरत क� मनी म� अंडा होता है मदर् क� मनी म� क�टाणु होता 
है, औरत मदर् के वीज़(�कटाणु) को अपने रहेम के अंदर पनाह देती है और मदर् के बीज 
को गेज़ा फ़राहम कर के इस �कटाणु क� परव�रश करती है उसे इ�ानी श� म� आने 
तक उसके साथ रहेम करती है, अपने �ज� को �नचोड़ कर इस ब�े क� �ह और नफ्स 
दोन� को ताक़तवर बना कर रहेम से बाहर �नकलने म� मदद करती है। ब�ा पैदा करने 
के �लए ख़राबी या बीमारी मदर् के अंदर है या औरत के अंदर बीमारी है या मदर् और 
औरत दोन� के अंदर बीमारी है, इस ख़राबी क� पहचान ब�त आसान है �कसी चेकअप 
क� ज़�रत नह� है, शादी �ए कई साल हो गया है ले�कन हमल नह� �कता है, इसके 
�लए सबसे पहले ये मालूम करो क� औरत को हैज़ जारी होने के बाद कम से कम चार 
�दन हैज़ रहता है या पाँच5 �दन या सात7 �दन तक हैज़ रहता है, अगर सात7 �दन तक 
हैज़ रहता है तो ऐसी औरत �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� ताक़त उसके 
रहेम के अंदर मौजूद है और अगर चार �दन हैज़ आता है तो ये आम हालत है ब�ा पैदा 
करने क�, हमल आसानी से ठहरेगा, इस तरह क� औरत� म� �कसी तरह का ऐब या 
ख़राबी नह� है �� क� चार पाँच �दन हैज़ आरहा है तो औरत के गुदूदे म��यह के 
खु�लया म� अंडा पैदा करने क� ताक़त मौजूद है इस �लए हैज़ आ रहा है।औरत का हैज़ 
ये सा�बत करता है क� औरत के रहेम के अंदर मदर् के वीज़ (�कटाणु)क� गेज़ा मौजूद है, 
ऐसी औरत ब�ा पैदा कर सकती है, चार �दन से �ादा हैज़ का आना गुदूदे म��यह 
के सेहत क� अलामत है, जब तक हैज़ आरहा है औरत के अंदर ब�ा पैदा करने क� 
सलाहीयत और ताक़त मौजूद है, अगर हैज़ बंद हो गया है तो ब�ा पैदा नह� हो सकता 
है और हमल नह� ठहरेगा, अगर औरत क� उ� छ�ीस36 अड़तीस38 साल से कम है 
तो हैज़ जारी करने का इलाज कर� या हैज़ के ना आने क� वजूहात तलाश कर� और अगर 
औरत क� उ� चालीस साल हो गई है तो ब�ा पैदा करने क� �ा�हश छोड़ द� ��क� 
अ�रीयत म� औरत� का हैज़ बंद होजाता है चालीस40 बया�लस42 साल क� उ� म�, 
और अगर पैतालीस45 से प�ास50 साल क� उ� म� हैज़ आता होगा तो ऐसी औरत 
लाख� म� एक होगी, हैज़ बंद होने के बाद औरत के गुदूदे म��यह म� अंडा नह� बनता है 
इस �लए चालीस40 साल के बाद हैज़ का इलाज करना �सफर्  को�शश करना होगा 
हैज़ का आना ब�त मु��ल है �� क� ये �फतरी अमल है, जब तक औरत के रहेम के 
अंदर हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� मौजूद है उस व� तक औरत के 
गुदूदे म��यह म� अंडा बनाने क� ताक़त मौजूद रहती है और जब हरारते अज़ी�ज़या

कमज़ोर होती है तो रहेम का �नज़ाम �बगड़ जाता है और जब हरारते अज़ी�ज़या ख़� 
होती है तो हैज़ बंद होजाता है, जब तक नौजवानी क� हरारते अज़ी�ज़या मौजूद है उस 
व� तक औरत क� जवानी नौजवानी का पूरा �नज़ाम और जवानी का हर अमल हर 
काम जारी रहेगा और जब हैज़ बंद हो गया तो अब चालीस साल के बाद क� पोज़ीशन 
रह गई है, अब ब�ा पैदा नह� हो सकता है। इस �कताब म� मदर् और औरत दोन� क� 
बीमारी और इलाज अलग अलग �ह�े म� बयान �कया जाएगा, पहला �ह�ा मदर् क� 
बीमारी और उसके इलाज का तरीक़ा। दूसरा �ह�ा औरत क� बीमारी और उसके 
इलाज का तरीक़ा बताया जाएगा।
�कस तरह से हमल ठहरता है और वीज़ क�टाणु मुक�ल होते ह� ख़ास मज़मून।
पहला �ह�ा, बे औलाद मदर् के अंदर क� बीमारी और ख़राबी का बयान 

और उसके इलाज का तरीक़ा।
दु�नयां क� हर चीज़ रेशा और ज़ररात क� श� म� मौजूद है, इन रेश� और ज़ररात के 
बीच क� जगह म� जो खुला होता है उसको खु�लया कहते ह�, इस खु�लया म� जब तक 
लुआब रहता है तब तक वो �ह�ा �ज़�दगी क� तरफ़ माएल रहता है और वो �ह�ा 
अपने काम को अंजाम तक प�ँचाता है और जब ये खु�लया मुदार् होना शु� होता है बस 
यहां से ख़राबी और बीमारी क� शु�आत होजाती है, ठीक ईसी तरह जब मदर् के गुदूदे 
म��यह का खु�लया �सकुड़ कर तंग होजाता है तो गुदूदे म��यह के अंदर लुआब म� 
कमी आजाती है और गो� का रेशा कमज़ोर या ढीला या बादी यानी रेशा मोटा होजाता 
है, गुदूदे म��यह के खु�लया म� हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� कमज़ोर 
होजाती है, इस वजह से या तो खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है या �सकुड़ कर ब�त 
�ादा तंग होजाता है दोन� म� से कोई एक श� हो या दोन� कैफ़�यत मौजूद हो, मा�ाए 
म��यह क� �मक़दार ब�त �ादा कम होजाती है, एक तो लुआब क� �मक़दार ब�त 
�ादा घट गई है इस �लए हरारते अज़ी�ज़या ब�त कमज़ोर हालत म� आजाती है, अब 
बीमारी डबल होजाती है, अब मदर् क� नौजवानी और जवानी बुढ़ापा के क़रीब होने क� 
अलामत ज़ा�हर करने लगती है, �कसी मदर् या औरत के गुदूदे म��यह के खु�लया क� 
तादाद घटने लगती है तो मा�ाए म��यह क� �मक़दार घट जाती है, गुदूदे म��यह का 
रेशा ढीला होने लगता है और हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर या ख़� होजाती है, इस तरह 
क� मनी यानी वीज़ के अंदर क�टाणु ब�त कमज़ोर हालत म� होते ह� यानी अलामत के 
तौर पर होते ह�, �ज� तो ज़ा�हर होता है ले�कन इस म� जान नह� होती है, मदर् के आज़ाए 
तनासुल से �नकल कर औरत क� शमर्गाह म� �गरते ही पानी बन जाता है, इसी �लए 
हमल ठहरता नह� है, �रपोटर् �नकालने पर वीज क�टाणु का वजूद ज़ा�हर होता है ले�कन 
हमल नह� ठहरता है, ब�ा पैदा करने के �लए गुदूदे म��यह के रेश� का खु�लया सौ 
फ़�सद मुतह�र�क होना चाहीए तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त को क़ुदरती हालत म� 
ज़ा�हर करेगा, इस म� जोश, �कावट, आज़ाए तनासुल म� स�ी(तनाव) ऐसा होगा 
जैसे ख़ुशक लक्ड़ी क� तरह से है तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त है, अगर गुदूदे म��यह 

का स�र70 फ़�सद रेशा खु�लया मुतह�र�क होता है तो ये कमज़ोर हालत है इस म� जोश 
�कावट आज़ाए तनासुल के तनाव म� ढीलापन आजाता है, नस� म� कमज़ोरी पैदा 
होजाती है आज़ाए तनासुल म� स�ी ख़� होजाती है और �ज� के लुआबी आज़ा के 
गो� के लुआब के अंदर क़ुदरती हरारत कमज़ोर हो जाती है और लुआब के अंदर हरारते 
अज़ी�ज़या का �ादा से �ादा होना ज़�री है �� क� जब ज़�रत हो उस व� मा�ाए 
म��यह को �जतना �ादा गाढ़ा करने क� ताक़त होगी उतना �ादा ताक़तवर ठोस 
क�टाणु पैदा ह�गे, �ज� के �कसी �ह�ा म� पहले से क�टाणु मौजूद नह� रहते ह�, मदर् 
के लुआब म� क�टाणु बनाने क� �सफ़त और क़ुदरती सलाहीयत होती है, ये काम गुदूदे 
म��यह का होता है क�टाणु बनाने का, और �दमाग के अंदर हर तरह के एहसास और 
हर तरह क� हरकत का खु�लया यानी सेल होता है, �दमाग के अंदर जब स�चने वाली 
रौ यानी लहर चलती है तो �जस खु�लया यानी सेल के अंदर लहर यानी रौ ठहर जाती 
है तो उ�स आज़ा का काम शु� होजाता है, जब तक रौ अपनी जगह ना बदले इस आज़ा 
का काम ख़� नह� होता है, इसी तरह आँख� से महसूस करने वाली �ह� अपने 
एहसास को �दमाग के खु�लया म� भेजती है ता�क �दमाग के अंदर आज़ाए तनासुल का 
खु�लया मुतह�र�क कर दे और इस खु�लया(सेल) के अंदर आज़ाए तनासुल क� लहर 
जमा होना शु� होजाती है और लहर का ग़लबा होजाता है तो �दमाग का खु�लया रेशा 
�दल को औरत क� तरफ़ माएल करता है और �दल को आमादा करता है क� आज़ाए 
तनासुल क� तरफ़ ख़ून को प� कर दे, जब �दल आज़ाए तनासुल म� ख़ून को स�ाइ 
करना शु� करता है तो गुदार् अपने काम को रोक देता है यानी गुदार् हर व� ख़ून साफ़ 
करता रहता है, ख़ून के अंदर जो पानी है उसको ख़ून से अलग करके पेशाब क� थैली 
म� पानी को डाल देता है ले�कन जब �दल आज़ाए तनासुल क� तरफ़ ख़ून को भेजना 
शु� करता है तो गुदार् का खु�लया �सकुड़ जाता है और अपना काम बंद कर देता है 
इस�लए ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और पानी म� हवा होती है इस�लए ख़ून 
का दबाव यानी ख़ून के दौड़ने क� र�ार बढ़ जाती है और लुआबी गो� का रेशा और 
उसका खु�लया मुतह�र�क होजाता है और लुआबी रेशा के खु�लया म� जो हरारते 
अज़ी�ज़या है वो बढ़ जाती है और ख़ून के अंदर गम� ब�त तेज़ होजाती है और गुदूदे 
म��यह के खु�लया म� लुआब बड़ी तेज़ी से गाढ़ा होने लगता है और खु�लया के लुआब 
म� �ह और न� ब�त तेज़ र�ारी से जमा होना शु� होजाते ह� और गुदूदे म��यह के 
अंदर करोड़� वीज़ क�टाणु का �ज� वजूद म� आजाता है, और ये क�टाणु बड़ी तेज़ी से 
�मनट और �सकंड� म� बलूग़त यानी नौजवानी क� तरफ़ बढ़ने लगते ह�, इस करोड़� 
क�टाणु म� से �सफर्  कुछ क�टाणु ही यानी ब�त मामूली सी तादाद म� क�ड़े अपने �ज� 
क� ताक़त क़ु�त को ठोस और मज़बूत करने म� कामयाब होजाते ह� यानी ब�त थोड़े से 
क�टाणु म� �ह और न� दोन� जमा होजाता है, अब अगर मदर् क� मनी से कुछ सेकंड 
पहले औरत क� मनी का अंज़ाल हो जाये तो औरत क� मनी के अंडे को खाते �ए औरत 
के गुदूदे म��यह क� तरफ़ बढ़ने लगते ह� जहां से मनी ख़ा�रज �ई है उसी रा�े को पकड़ 
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कर आगे बढ़ते ह�, कुछ क�टाणु रा�े म� पानी बन जाते ह� और एक दो क�टाणु रहेम के 
अंदर दा�ख़ल होने म� कामयाब होजाते ह� और अगर रहेम के अंदर के मौसम क� हरारत 
म� ठहर गए तो �ज़�दगी क� शु�आत हो जाती है वनार् मं�ज़ल पर प�ंच कर पानी बन जाते 
ह�, और एक से �ादा ब�ा पैदा करना मदर् क� ख़ासीयत नह� है औरत के रहेम के अंदर 
ब�त सारे क�टाणु दा�ख़ल होते ह� ले�कन औरत क� ब�ेदानी एक से �ादा क�टाणु 
पर रहेम करती है या �सफर्  एक क�टाणु को मेहमान बनाती है ये ख़ासीयत और ख़ूबी 
औरत के अंदर होती है, अब हमल ठहरने का दूसरा तरीक़ा ये होता है क� जब मदर् क� 
मनी ख़ा�रज हो रही हो उसी व� औरत को भी मनी ख़ा�रज होने के �लए ब�ेदानी 
का मुंह खुल गया हो और मदर् क� मनी का अंज़ाल ब�ेदानी के मुंह पर हो गया हो तो 
भी हमल ठहरने का अ�ाब बन जाता है। अब हमल ठहराने का तीसरा तरीक़ा ये है क� 
मदर् अपनी मनी के अंज़ाल के व� अपने आज़ाए तनासुल का आधा �ह�ा बाहर रखे 
और आगे पीछे हो कर मनी ख़ा�रज करे �� क� औरत क� शमर्गाह म� बाहर के �ह�ा 
से तीन साढ़े तीन इंच के बाद ब�ेदानी का मुंह होता है इस �लए अगर मदर् क� मनी 
ब�ेदानी के मुंह पर �गरे तो हमल ठहरने का अ�ाब बन सकता है �� क� अगर 
क�टाणु ताक़तवर ह�गे तो रहेम अपने अंदर पनाह देगा और औरत का गुदूदे म��यह 
मुतह�र�क हो जाएगा और हमल ठहर जाएगा, पहला ब�ा पैदा करने के �लए मदर् और 
औरत दोन� का �ज�ी अमल उ�ज पर होना ज़�री है उसक� �मसाल ये है क� जब 
लड़का और लड़क� हरामख़ोरी के �लए आमादा होते ह� तो लड़का और लड़क� दोन� के 
अंदर जब �ज�ी हवस उ�ज पर आजाती है तो ईसी �लए दोन� के अंदर से हर तरह 
का ख़ौफ़ हर तरह क� शरम और हया(ग़ैरत) ख़� होजाती है तब जाकर दोन� एक 
दूसरे से �ज�ी अमल शु� करते ह� और �सफर्  एकबार क� जु�ी से लड़क� को हमल 
ठहर जाता है ऐसा इस �लए होता है �� क� दोन� के अंदर �ज�ी भूख हद से ब�त 
�ादा बदार्� के बाहर होजाती है और दोन� एक दूसरे पर टूट पड़ते ह� लड़क� का 
रहेम(ब�ेदानी) फ़ौरन मुतह�र�क होजाती है इस �लए हर हाल म� हमल ठहर जाता है, 
अब दोन� क� �ह और न� �नज़ाम क़ुदरत के �फ़�त क� स�ाई के उ�ज को ब�त 
क़रीब से देख लेते ह� इसी �लए दु�नयां क� पहचान भूल जाते ह�, ऐसा इस �लए होता 
है �� क� दोन� क� �ह एक दूसरे को ब�त क़रीब से देख लेती है अब अगर दोन� क� 
शादी कर दी जाये तो अब दोन� एक दूसरे के मदर् औरत हो गए अब इसी जोड़े म� पहले 
वाली कैफ़�यत हर वक़त नह� आऐगी और ना ही पहले क� तरह �ज�ी भूख पैदा होगी 
हर व�, इस �लए ज़�री है क� मदर् औरत दोन� के अंदर �ज�ी सेहत का �नज़ाम 
बेहतरीन होना ज़�री है और जब ब�ा पैदा करना मक़सद हो तो �ज�ी भूख पैदा 
करना ज़�री है ले�कन ख़ून गरम करके जोश पैदा करने से ब�ा पैदा नह� होगा इसके 
�लए क़ुदरती तरीक़ा से �नज़ामे क़ुदरत का �ज�ी अमल पैदा होना चाहीए और इस 
क़ुदरती अमल को मुतह�र�क करके क़ुदरती ताक़त को वापस लाने के �लए नीचे बताई 
गई ये चारो दवा को इ�ेमाल करके आज़माईश शतर् है।

बेऔलाद मदर् क� बीमारी के इलाज क� दवा यह है

इस बीमारी के इलाज क� दवा ये है।
1) पहली दवा माजून अ�री ख़ास का फ़ायदा ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा 
क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाता है, �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे 
म��यह के रेशा खु�लया के अंदर ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे 
म��यह के मुदार् खु�लया रेशा को दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� 
कमज़ोरी को ख़� करके उसक� ताक़त को बढ़ाता है और लुआबी आज़ा को ठोस और 
मज़बूत करने म� मदद करता है।
2)दूसरी दवा है याक़ूत मुक़�ी ख़ास माजून ये दवा लुआब क� पैदाइश(मा�ाए 
म��यह)को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है इस �लए लुआबी खु�लया को मुदार् होने से बचाती 
है और लुआबी गो� के रेशा को और नस� को और गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाने 
म� मदद करती है और मा�ाए म��यह और वीज़ क�टाणु को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और 
जोड़� को और �ज� के हर आज़ा को ठोस और मज़बूत बनाने म� मदद करती है।
3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा जड़ी बूटी का ख़ज़ाना है, लुआब के अंदर 
से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, 
गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता है और खु�लया क� हरारत को काएम 
करता है, मा�ाए म��यह को बेहद गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और 
सरअते अंज़ाल �कावट क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु को ठोस और 
मज़बूत होने और �ह और न� को तेज़ी से जमा करने म� मदद करता है, काएमी जोश 
�कावट पैदा करने म� मदद करता है।
4) चौथी दवा है मुग़ार्बी तेल, ये तेल आज़ाए तनासुल क� नस को ताक़त देता है, 
ख़ुशक हो गई नस� के खु�लया को दुबारा मुतह�र�क करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर 
बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� आई �ई ताक़त को काएम करता 
है और नस� को ठोस और मज़बूत करके आज़ाए तनासुल क� ताक़त को क़ुदरती हालत 
पर लाने म� मदद करता है।
मदार्ना कमज़ोरी या नामद� क� दवा है तो उसक� आज़माईश ज़�र करना चाहीए, 

आज़माईश का तरीक़ा ये है क� इस चार दवा को पं�ह �दन तक इ�ेमाल कर के दवा 
को बंद करदो, दवा के ज़रीया से आया �आ बीस20 से प�ीस25 फ़�सद का फ़ायदा 
दवा बंद करने के बाद मौजूद है या ख़� हो गया है, पहले इस क� आज़माईश करो, ह�ा 
दस �दन तक इंतेज़ार करके देख लो अगर दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� नह� �आ है 
तो ये दवा क़ुदरती जड़ी बूटी से बनी है इस�लए आपके पूरे �ज� के अंदर हर तरह क� 
ताक़त को बढ़ाएगी और इस ताक़त को काएम करने म� मदद कर देगी जब तक ख़राबी 
का जुगाड़ ना पैदा हो जाए और अगर दवा टाइम पास होगी तो दवा बंद होने के बाद दूसरे 
�दन दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� हो जाएगा और टाइम पास दवा से आप क़ुदरती 
ताक़त हा�सल नह� कर सकते ह� �सफर्  ल�त हा�सल कर सकते ह�, आपको दोन� 
रा�ा बता �दया गया है, आप अपने �लए बेहतर फ़ैसला कर सकते ह�, अगर आपको 
इस दवा से इतमीनान हो गया है तो ख़� हो गई मदार्ना ताक़त को वा�पस लाने के �लए 
दो से ढाई महीना का कोसर् करना है और अगर ब�ा पैदा करने के �लए इ�ेमाल करना 
है तो मुग़ार्बी तेल दो से ढाई महीना के बाद तेल बंद कर देना है, इसके बाद �सफर्  माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट और अ�री ख़ास माजून यही तीन दवा को 
दो ढाई महीना और इ�ेमाल कर लो टोटल चार से पाँच महीना का कोसर् ख़� हो 
जाएगा, �ह�त के �हसाब से अगर मदर् और औरत के गुदूदे म��यह म� सौ फ़�सद 
ताक़त है तो ब�ा पैदा हो सकता है, हक�म �सफ़र्  �हकमत से अ�ाब पैदा करके क़ुदरती 
ताक़त लाने म� मदद करता है और ब�ा पैदा करना �सफ़र्  अ�ाह के हाथ म� होता है, 
अ�ाह �जसको चाहता है औलाद से मह�म कर देता है और अ�ाह �जसको चाहता 
है औलाद से माला-माल कर देता है, मज़� �सफ़र्  अ�ाह क� चलती है इ�ान का काम 
है �सफर्  को�शश करना। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने स े
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ कर�:अचार, खटाई, ल�बो, दही, छाछ और हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�

�ादा से �ादा इ�ेमाल कर� मछली, गो�, अंडा, दूध।
मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है

मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुदार् होकर ख़ुशक 
और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� म� धीरे 
धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ता�क जो तेल 
कपड़े म� लगे वो तेल उसी जगह पर कपड़े के साथ मौजूद रहेगा, अगर कोई दूसरा कपड़ा 
पहनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा होगा 
�जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।

दूसरा �ह�ा, बेऔलाद औरत के अंदर क� ख़राबी का 
बयान और इस बीमारी का इलाज

औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानना ज़�री है क� औरत को हैज़ आता 
है तो हैज़ �कतने �दन रहता है, पहला ब�ा पैदा करने के �लए चार �दन हैज़ का आना ज़�री 
है, इस म� तीन �दन ख़ुलासा और तेज़ी से आता हो, चौथे �दन कम हो कर औरत साफ़ हो 
गई हो और अगर पाँच5 �दन छे6 और सात7 �दन हैज़ आता है तो ये औरत क� बेहतरीन 
पोज़ीशन है, चार पाँच �दन हैज़ वाली औरत आम तौर से पाई जाने वाली आम �सफ़त वाली 
औरत है उसको हमल ठहर जाता है और आसानी से ब�ा पैदा करती है और अगर छे6 �दन 
सात7 �दन तक हैज़ आता है तो ये बेहतरीन �क� क� औरत है, ऐसी औरत के रहेम 
ब�ेदानी के अंदर �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� सलाहीयत है और बड़े 
आसानी से हमल ठहर जाता है, अब अगर पाँच, छे, सात �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
से ब�ा पैदा नह� होता है तो मदर् को आदमी को अपना इलाज करना चाहीए �� क� औरत 
के रहेम और गुदूदे म��यह के अंदर इतना अंडा है के एक साथ कई ब�� को अपने रहेम 
के अंदर गेज़ा फ़राहम करके ब�ा पैदा कर सकती है, हैज़ एक अलामत है अगर सात �दन 
तक हैज़ आता है तो औरत के गुदूदे म��यह का रेशा और खु�लया सौ फ़�सद सेहत याब 
और मुतह�र�क है औरत� के बीमारी क� शु�आत इस एक बीमारी से होती है जो औरत� क� 
बीमारी क� माँ है, अगर �कसी औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� त�ीफ यानी 
�लको�रया क� बीमारी शु� हो जाए तो औरत को कई तरह क� दूसरी बीमारीय� क� 
शु�आत होजाती है, यानी कमर ददर्, पैर के गो� म� �ख� चाव, ददर्, बदन म� कमज़ोरी, सु�ी 
का�हली शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� ये अलामत फ़ौरन शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� 
ब�त देर से ये अलामत ज़ा�हर होती है, इसके बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� होजाता है, 
बाज़ औरत� के हैज़ म� कमी होजाती है यानी सात �दन पाँच �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
का हैज़ एक दो �दन म� हैज़ आकर बंद होजाता है, और बाज़ औरत� के हैज़ क� �मक़दार म� 
कमी होजाती है �� क� गुदूदे म��यह के अंडा क� �मक़दार और हरारते अज़ी�ज़या म� कमी 
आजाती है, और बाज़ औरत� म� एक महीना का गैप हो जाता है या दो तीन महीना के बाद 
हैज़ आएगा, कभी टाइम पर आएगा कभी ऊपर नीचे होना शु� होजाता है, जब औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है तो शु�आती दौर म� �लको�रया पानी क� श� का रहेगा यानी 
पानी से थोड़ा सा गाढ़ा रहता है ले�कन जब लुआब क� कमी होजाती है, गुदूदे म��यह और 
शमर्गाह क� हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर होजाती है, लुआब फ़ा�सद होना शु� होजाता है तो 
मनी का अंडा फ़ा�सद होने लगता है, अंडा फ़ा�सद होने क� वजह से शमर्गाह के अंदर का 
लुआब दही छाछ क� श� का होजाता है, जब औरत क� शमर्गाह के अंदर का पानी दही 
क� श� का हो जाए तो हैज़ के ख़ून म� कमी होजाती है यानी छे6 सात7 �दन से घट कर 
एक या दो �दन तक हैज़ आकर बंद होजाता है या एक बार चार4 छे6 �दन तक हैज़ आगया 
उसके बाद दो तीन महीना तक हैज़ आना बंद हो गया यानी हैज़ का पूरा �नज़ाम �बगड़ जाता 
है, गुदूदे म��यह का खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है, �न�ा�नयत कमज़ोर होने लगती 
है यानी औरत का जोश जुनून कम होजाता है इस म� से कोई भी एक या दो तरह क� ख़राबी 

हो जाये तो भी हमल नह� ठहरता है, इसका इलाज कर लेना ज़�री है, अगर औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� बीमारी है गाढ़ा या पतला पानी �नकलते रहता है तो मदर् क� 
मनी म� क�टाणु होने के बावजूद हमल नह� ठहरेगा �� क� इस बीमारी म� शमर्गाह के अंदर 
गाढ़ा लुआब क� परत जमी रहती है इस �लए जब मदर् क� मनी का अंज़ाल होता है तो फ़ौरन 
शमर्गाह क� हरारत महसूस नह� होती है और रहेम के गो� के रेशा और खु�लया से टच नह� 
होता है �� क� फ़ा�सद लुआब क� परत म� अ�ा नह� ता�ुन होता है, तो मदर् क� मनी के 
क�टाणु फ़ौरन पानी बन जाते ह� �� क� मदर् क� मनी के क�टाणु को अंडा �मल गया तो उन 
अंड� के ज़रीया गुदूदे म��यह का रा�ा पकड़ कर रहेम के अंदर दा�ख़ल होजाते ह�, और 
औरत के गुदूदे म��यह के लुआब म� लाख� अंडे मौजूद रहते ह� अगर प�ीस �दन के अंदर 
हमल ठहर गया तो यही अंडे गेज़ा बन कर मदर् के क�टाणु को �ज़�दा रहने म� मदद करते ह�, 
अब अगर प�ीस �दन तक कोई मेहमान नह� आया तो ये अंडे गुदूदे म��यह क� हरारत से 
हैज़ के ख़ून म� तबदील हो कर बाहर आजाते ह�, इस तरह गुदूदे म��यह का खु�लया हर 
महीना साफ़ होते रहता है, अब अगर औरत को मुसलसल �लको�रया क� �शकायत रहती 
है तो गुदूदे म��यह क� हरारत म� ख़लल आजाता है, कभी गमर् कभी सदर् कभी ख़ुशक� पैदा 
हो जाएगी, कभी ब�त �ादा तरी पैदा हो जाएगी, यानी कोई मु��क़ल �मज़ाज नह� रह 
जाता है गेज़ा के �हसाब से लुआब के अंदर तबदीली आती है और जब रहेम के अंदर कोई 
बीमारी नह� रहती तो रहेम के अंदर का �नज़ाम बेहतर रहता है और जब �लको�रया क� 
बीमारी मुसलसल होजाती है तो गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच क� जगह यानी 
खु�लया मुदार् होने लगता है, यानी रेशा के बीच क� जगह ख़� होने लगती है और लुआब 
क� �मक़दार घट जाती है और हैज़ का �नज़ाम �बगड़ने लगता है, अगर शादी से पहले लड़क� 
को ये बीमारी हो जाए तो �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से �लको�रया क� बीमारी ख़� हो 
कर रहेम का �नज़ाम बेहतर होजाता है और कई दूसरी बीमारीय� से बचाव और कमज़ोरी से 
�नजात �मल जाती है, और अगर शादी होने के बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� हो गया 
है तो, या तो मदर् औरत क� मज़� के बग़ैर सोहबत करता हो यानी औरत जब तक पूरी तरह 
से सोहबत के �लए राज़ी और तैयार ना हो जाए या मदर् के अंदर क� कमज़ोरी को औरत 
हज़म करले और औरत ब�त �ादा सबरी हो, तो ऐसी औरत को भी सफ़ेद पानी क� 
बीमारी होते रहती है, औरत क� इस बीमारी का इलाज करते रहना चाहीए इसक� वजह य े
है �क जब सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने लगता है तो औरत का जोश जुनून यानी �न�ा�नयत 
ख़� होजाती है, मदर् क� ज़�रत के व� बड़ी को�शश के बाद अगर तैयार हो जाए तो औरत 
को क़ुदरती ल�त का एहसास नह� होता है, मदर् के आज़ाए तनासुल क� रगड़ से जब तक 
औरत को जोश आता है तब तक ब�त देर होजाती है और मदर् को अंज़ाल होजाता है इस 
तरह मदर् औरत दोन� को क़ुदरती ल�त का एहसास इतना नह� हो पाता क� दोन� को 
मुक�ल सुकून का एहसास हो जाए, इस �लए मदर् औरत दोन� क� बीमारी उलझते रहती 
है और �दमाग के अंदर ख़लल पैदा होजाता है, अंद�नी ट�शन(�दमाग़ी तनाव) बना रहता है 
और औरत को कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� का �सल�सला चलते रहता है, और हमल 
ना ठहरने का और भी कई तरह का अ�ाब बन जाता है, औरत� के रहेम या गुदूदे म��यह 
के गो� का रेशा के बीच क� जगह का लुआब ख़� हो कर खु�लया मुदार् होने लगता है तो 

गो� का रेशा एक दूसरे रेशा म� �चपक कर मुदार् हो जाता है, अब इस मुदार् रेशा क� गम� 
ख़ुशक� से उसके इदर् �गदर् का खु�लया मुदार् हो कर उसी गो� के रेशा म� �चपक कर गाँठ 
�गलटी क� श� ए��यार कर लेता है, शु�आती दौर म� ये बारीक खसखास के दाना 
जैसी रहती है बाद म� धीरे धीरे इदर् �गदर् के खु�लया मुदार् हो कर बड़ी गाँठ �गलटी क� श� 
ए��यार कर लेते ह�, बाज़ औरत� म� एक दो गाँठ बड़ी होती है और बाक़� इदर् �गदर् म� 
बारीक खसखास के जैसी छोटी छोटी होती है और बाज़ औरत� के रहेम के अंदर बड़ी गाँठ 
�गलटी नह� होती है �सफर्  खसखास के दाना जैसी बारीक बारीक बेशुमार दाना होता है 
और बाज़ औरत� को �सफर्  एक या दो गाँठ होती है ले�कन ये गाँठ बड़ी रहती है, गाँठ 
�गलटी �ज� के �कसी भी �ह�ा म� है इसके गाँठ बन जाने का एक ही तरीक़ा होता है 
क� लुआबी गो� के रेशा का खु�लया मुदार् हो जाता है और गो� का रेशा एक दूसरे रेशा 
म� �चपकते �ए धीरे धीरे गाँठ क� श� ए��यार कर लेता है, दूसरी सबसे बड़ी हक़�क़�त 
ये है क� गाँठ �सफर्  और �सफर्  लुआबी आज़ा म� होती है यानी �जस गो� म� लुआब रहता 
है और ख़ून वाले गो� म� गाँठ नह� होती है, अगर औरत के रहेम के अंदर �कसी भी श� 
क� गाँठ �गलटी हो तो हमल नह� ठहरता है �� क� पूरे रहेम का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ 
जाता है इस �लए गाँठ �गलटी का इलाज कर लेना बेहतर है और अगर गाँठ �गलटी है तो 
ये गाँठ �गलटी भी आसानी के साथ गल जाती है, औरत तमाम बीमारीय� से छुटकारा 
पालेती है, इन सभी बीमारीय� को ख़� करने के �लए और इस बीमारी का इलाज करने 
के �लए इस दवा से मदद हा�सल कर�।

बेऔलाद औरत क� बीमारी के इलाज क� दवा ये है

अगर सफ़ेद पानी ख़ा�रज हो रहा है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट से पानी का ख़ा�रज होना 
बंद होजाता है ले�कन इसके साथ म� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करा देने से 
कमर ददर्, पैर� का ददर् कमज़ोरी ख़� होजाती है और लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा 
होजाता है, इस से रहेम क� कमज़ोरी ख़� होने म� मदद �मलती है, और अगर सफ़ेद 
पानी दही छाछ क� तरह का हो गया है तो �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब के 
साथ फानूस तेल को भी इ�ेमाल कर�, फानूस तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� कॉटन 
का कपड़ा भीगा कर रख� सुबह को �नकाल कर फ� क द� और अगर हैज़ बंद हो गया है या 

हैज़ क� तादाद म� कमी आगई है या एक दो �दन हैज़ आकर बंद होजाता है या एक दो 
महीना टाइम टेबल से आजाता है उसके बाद एक दो महीना ग़ायब होजाता है, हैज़ आता 
ही नह� है या कभी एक �दन आएगा, �कसी महीना हैज़ चार पाँच �दन आएगा कभी 
आएगा ही नह�, तो हैज़ क� इन सारी अलामत� म� से कोई भी अलामत मौजूद हो या 
कई अलामात मौजूद ह� तो इस दवा को इ�ेमाल करने से हैज़ का �नज़ाम मुक�ल 
होजाता है, माजून �ाला खास और साथ म� चलाएं माहेरवाँ टै�ेट और अगर सफ़ेद 
पानी ख़ा�रज हो रहा है तो एक दो ड�ा �लकोरा टै�ेट साथ म� इ�ेमाल करा द� और 
अगर शमर्गाह म� दही छाछ क� तरह का पानी हो गया है तो �सफर्  एक ह�ा तक फानूस 
तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� रखवा दो और सुबह को �नकाल कर फ� क दो।
अगर �कसी औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानकारी मालूम करो 
क� औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है या नह� और अगर होता है तो पानी कलर का 
�लको�रया का मज़र् है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से ये मज़र् ख़� होजाता है 
और अगर �ज� क� ताक़त बढ़ाना मक़सद है तो इसके साथ माजून लबाब शबाब
इ�ेमाल करा द�, और दूसरी ख़राबी ये है क� अगर औरत को कमर ददर् और पैर के गो� 
म� �ख� चाव है तो इसका मतलब ये है क� औरत के गुदूदे म��यह का अंडा फ़ा�सद हो 
कर लुआब के साथ शमर्गाह म� जमा हो कर शमर्गाह और ब�ेदानी दोन� के गो� का 
रेशा और खु�लया दोन� को ख़राब कर रहा है, तो ऐसी औरत के हैज़ का �नज़ाम ख़राब 
होना यक़�नी है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह के अंदर अगर गाँठ �गलटी ना हो तो 
खसखास के दाना जैसी ब�त �ादा बारीक और ब�त �ादा तादाद म� होते ह�, यही 
दाना एक दूसरे म� �मल कर बाद म� गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर जाते ह� इस 
�लए दोन� बीमारी का एक ही इलाज है, चाहे बड़ी गाँठ �गलटी हो या बारीक खसखास 
के जैसी हो दोन� तरह क� बीमारी म� ब�ेदानी या गुदूदे म��यह के गो� के रेशा का 
खु�लया मुदार् हो कर खु�लया ख़� हो जाने से गाँठ �गलटी क� बीमारी होती है, इस म� 
फ़क़र्  ये होता है क� खसखास के दाना जैसी गाँठ हो या हैज़ बंद हो गया है, ये बीमारी 
दो तीन महीना म� ख़� होजाती है और गाँठ �गलटी म� दो तीन महीना से �ादा लग 
जाता है, बड़ी गाँठ �गलटी को ख़� करने का तरीक़ा ये है क� दवा शु� करने से पहले 
�रपोटर् �नकालो क� गाँठ �गलटी क� साइज़ �ा है, उसके बाद दवा को शु� कर द�, अब 
दो महीना पूरा होने के बाद दुबारा �रपोटर् �नकालो, अब आपको मालूम हो जाएगा क� 
गाँठ �गलटी का �कतना �ह�ा छोटा �आ या गाँठ ख़� हो गई है, अगर गाँठ का कुछ 
�ह�ा छोटा हो गया है तो इसी से अंदाज़ा कर के कुछ �दन तक दवा चलाएँ, इसके बाद 
�रपोटर् �नकाल कर इतमीनान करल�, एक ख़ास बात ये भी याद रख्लो क� अगर गाँठ 
�गलटी ख़� होगई है तो पं�ह �दन या एक महीना बेज़�रत दवा को �ादा इ�ेमाल 
कर� ताक� अगर �कसी रेशा या खु�लया के अंदर ख़राबी या कमज़ोरी है तो मुक�ल 
ख़� हो जाएग ता�क दुबारा होने का चांस ना रहे, इस दोन� तरह क� बीमारी म� जो दवा 
को इ�ेमाल करना है उसका नाम और फ़ायदा ये है, “ माजून �ाला खास ” इस दवा 
क� ख़ासीयत ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� और उसके रेशा और 

खु�लया को मुतह�र�क करता है और लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बढ़ाता है, 
और मुदार् खु�लया के रेशा को खोलने म� मदद करता है, गुदूदे म��यह और ब�ेदानी क� 
ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और दूसरी दवा का नाम है माहेरवाँ टै�ेट ये दवा गुदूदे 
म��यह म� अंडे क� पैदाइश को बढ़ाने म� मदद करता है और गुदूदे म��यह और रहेम के 
हर आज़ा को मुतह�र�क करता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है और हैज़ से होने 
वाली ददर् त�ीफ को ख़� करता है और हैज़ को जारी करने म� मदद करता है, इस दोन� 
दवा को एक साथ चलाना है और ये तीसरी दवा को कम से कम एक ह�ा तक 
इ�ेमाल करना ज़�री है, उसका नाम है फानूस तेल, इस तेल क� बेहतरीन ख़ासीयत 
ये है क� सडे गले �ए ज़ख़म को मवाद से पाक साफ़ करता है और ज़ख़म क� ग़लाज़त 
और ता�ुन को ख़� करता है और गो� के रेशा और खु�लया को �ज़�दा करने म� मदद 
करता है इसी �लए हर तरह के गहरे ज़ख़म, सूजन, कटे, फटे, जले �ए ज़ख़म क� ददर् 
जलन को ख़� करता है, इस तरह के हर ज़ख़म को ख़� करके उस जगह �कसी तरह 
का दाग़ और ज़ख़म का �नशान ख़� कर देता है, ये तेल शमर्गाह के अंदर रखना इस 
�लए ज़�री है �� क� शमर्गाह के अंदर गे�ँ के दाना जैसा मोटा रेशा होता है इसके मुंह 
पर सुराख़ होता है, जब औरत क� मनी का अंडा फ़ा�सद होजाता है तो शमर्गाह के अंदर 
दही छाछ क� तरह का फ़ा�सद मा�ा क� परत जम जाती है, शमर्गाह के अंदर के उभरे �ए 
रेशा म� �लपटी रहती है और शमर्गाह के अंदर ता�ुन पैदा करके शमर्गाह के अंदर हद 
से �ादा ख़राबी पैदा कर देता है और उभरे �ए रेश� को और गो� के अंदर के रेशा 
खु�लया को ब�त �ादा ढीला और कमज़ोर करने का ज़रीया बन जाता है और शमर्गाह 
को ख़राब कर देता है, इस �लए औरत को जलन और ददर् का एहसास होता है, शमर्गाह 
के अ�र ये ऐब कई तरह क� ख़राबी का ज़रीया है, इस से औरत को ल�त का 
एहसास कमज़ोर होजाता है और हमल ना ठहरने यानी हमल ख़राब होने का ज़रीया बन 
जाता है, ये फानूस तेल शमर्गाह के अंदर क� सारी ग़लाज़त को साफ़ कर के उसके रेशा 
और खु�लया के अंदर के ता�ुन और ग़लाज़त को ख़� कर के उसके रेशा और 
खु�लया को खुलने म� मदद करता है और शमर्गाह के अंदर जमी �ई गाढ़ी लुआबी 
ग़लाज़त क� परत को साफ़ करके �फतरी नयापन यानी नौजवानी के एहसास और 
ल�त को बढ़ाने म� मदद करता है, फानूस तेल के इ�ेमाल से मदर् और औरत दोन� क� 
ल�त म� इज़ाफ़ा हो जाता है।

तेल, माजून, टै�ेट को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
फानूस तेल को इ�ेमाल करने का तरीक़ा ये है, कॉटन के पुराने और साफ़ कप्डे को 
फानूस तेल म� �भगा कर शमर्गाह के अंदर सोते व� रात को रख लो और सुबह को 
�नकाल कर फ� क दो, ईसी तरह से कम अज़ कम एक ह�ा ज़�र रखवाएं और �लकोरा 
टै�ेट दो सुबह को दो टै�ेट शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और दोन� माजून दस 
�ाम सुबह को दस �ाम शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, अगर दवा खाली पेट खाते 
हो तो �ादा बेहतर है और अगर तीन� दवा को इ�ेमाल करना है तो एक साथ म� खा 
सकते हो गैप करने क� ज़�रत नह� है और इस दवा म� कोई परहेज़ नह� है।



बेऔलाद होने का अ�ाब �ा है
हमल ठहराने का तरीक़ा और इस बीमारी को ख़� 

करने का इलाज
ब�ा मदर् के अंदर होता है, औरत क� मनी म� अंडा होता है मदर् क� मनी म� क�टाणु होता 
है, औरत मदर् के वीज़(�कटाणु) को अपने रहेम के अंदर पनाह देती है और मदर् के बीज 
को गेज़ा फ़राहम कर के इस �कटाणु क� परव�रश करती है उसे इ�ानी श� म� आने 
तक उसके साथ रहेम करती है, अपने �ज� को �नचोड़ कर इस ब�े क� �ह और नफ्स 
दोन� को ताक़तवर बना कर रहेम से बाहर �नकलने म� मदद करती है। ब�ा पैदा करने 
के �लए ख़राबी या बीमारी मदर् के अंदर है या औरत के अंदर बीमारी है या मदर् और 
औरत दोन� के अंदर बीमारी है, इस ख़राबी क� पहचान ब�त आसान है �कसी चेकअप 
क� ज़�रत नह� है, शादी �ए कई साल हो गया है ले�कन हमल नह� �कता है, इसके 
�लए सबसे पहले ये मालूम करो क� औरत को हैज़ जारी होने के बाद कम से कम चार 
�दन हैज़ रहता है या पाँच5 �दन या सात7 �दन तक हैज़ रहता है, अगर सात7 �दन तक 
हैज़ रहता है तो ऐसी औरत �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� ताक़त उसके 
रहेम के अंदर मौजूद है और अगर चार �दन हैज़ आता है तो ये आम हालत है ब�ा पैदा 
करने क�, हमल आसानी से ठहरेगा, इस तरह क� औरत� म� �कसी तरह का ऐब या 
ख़राबी नह� है �� क� चार पाँच �दन हैज़ आरहा है तो औरत के गुदूदे म��यह के 
खु�लया म� अंडा पैदा करने क� ताक़त मौजूद है इस �लए हैज़ आ रहा है।औरत का हैज़ 
ये सा�बत करता है क� औरत के रहेम के अंदर मदर् के वीज़ (�कटाणु)क� गेज़ा मौजूद है, 
ऐसी औरत ब�ा पैदा कर सकती है, चार �दन से �ादा हैज़ का आना गुदूदे म��यह 
के सेहत क� अलामत है, जब तक हैज़ आरहा है औरत के अंदर ब�ा पैदा करने क� 
सलाहीयत और ताक़त मौजूद है, अगर हैज़ बंद हो गया है तो ब�ा पैदा नह� हो सकता 
है और हमल नह� ठहरेगा, अगर औरत क� उ� छ�ीस36 अड़तीस38 साल से कम है 
तो हैज़ जारी करने का इलाज कर� या हैज़ के ना आने क� वजूहात तलाश कर� और अगर 
औरत क� उ� चालीस साल हो गई है तो ब�ा पैदा करने क� �ा�हश छोड़ द� ��क� 
अ�रीयत म� औरत� का हैज़ बंद होजाता है चालीस40 बया�लस42 साल क� उ� म�, 
और अगर पैतालीस45 से प�ास50 साल क� उ� म� हैज़ आता होगा तो ऐसी औरत 
लाख� म� एक होगी, हैज़ बंद होने के बाद औरत के गुदूदे म��यह म� अंडा नह� बनता है 
इस �लए चालीस40 साल के बाद हैज़ का इलाज करना �सफर्  को�शश करना होगा 
हैज़ का आना ब�त मु��ल है �� क� ये �फतरी अमल है, जब तक औरत के रहेम के 
अंदर हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� मौजूद है उस व� तक औरत के 
गुदूदे म��यह म� अंडा बनाने क� ताक़त मौजूद रहती है और जब हरारते अज़ी�ज़या

कमज़ोर होती है तो रहेम का �नज़ाम �बगड़ जाता है और जब हरारते अज़ी�ज़या ख़� 
होती है तो हैज़ बंद होजाता है, जब तक नौजवानी क� हरारते अज़ी�ज़या मौजूद है उस 
व� तक औरत क� जवानी नौजवानी का पूरा �नज़ाम और जवानी का हर अमल हर 
काम जारी रहेगा और जब हैज़ बंद हो गया तो अब चालीस साल के बाद क� पोज़ीशन 
रह गई है, अब ब�ा पैदा नह� हो सकता है। इस �कताब म� मदर् और औरत दोन� क� 
बीमारी और इलाज अलग अलग �ह�े म� बयान �कया जाएगा, पहला �ह�ा मदर् क� 
बीमारी और उसके इलाज का तरीक़ा। दूसरा �ह�ा औरत क� बीमारी और उसके 
इलाज का तरीक़ा बताया जाएगा।
�कस तरह से हमल ठहरता है और वीज़ क�टाणु मुक�ल होते ह� ख़ास मज़मून।
पहला �ह�ा, बे औलाद मदर् के अंदर क� बीमारी और ख़राबी का बयान 

और उसके इलाज का तरीक़ा।
दु�नयां क� हर चीज़ रेशा और ज़ररात क� श� म� मौजूद है, इन रेश� और ज़ररात के 
बीच क� जगह म� जो खुला होता है उसको खु�लया कहते ह�, इस खु�लया म� जब तक 
लुआब रहता है तब तक वो �ह�ा �ज़�दगी क� तरफ़ माएल रहता है और वो �ह�ा 
अपने काम को अंजाम तक प�ँचाता है और जब ये खु�लया मुदार् होना शु� होता है बस 
यहां से ख़राबी और बीमारी क� शु�आत होजाती है, ठीक ईसी तरह जब मदर् के गुदूदे 
म��यह का खु�लया �सकुड़ कर तंग होजाता है तो गुदूदे म��यह के अंदर लुआब म� 
कमी आजाती है और गो� का रेशा कमज़ोर या ढीला या बादी यानी रेशा मोटा होजाता 
है, गुदूदे म��यह के खु�लया म� हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� कमज़ोर 
होजाती है, इस वजह से या तो खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है या �सकुड़ कर ब�त 
�ादा तंग होजाता है दोन� म� से कोई एक श� हो या दोन� कैफ़�यत मौजूद हो, मा�ाए 
म��यह क� �मक़दार ब�त �ादा कम होजाती है, एक तो लुआब क� �मक़दार ब�त 
�ादा घट गई है इस �लए हरारते अज़ी�ज़या ब�त कमज़ोर हालत म� आजाती है, अब 
बीमारी डबल होजाती है, अब मदर् क� नौजवानी और जवानी बुढ़ापा के क़रीब होने क� 
अलामत ज़ा�हर करने लगती है, �कसी मदर् या औरत के गुदूदे म��यह के खु�लया क� 
तादाद घटने लगती है तो मा�ाए म��यह क� �मक़दार घट जाती है, गुदूदे म��यह का 
रेशा ढीला होने लगता है और हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर या ख़� होजाती है, इस तरह 
क� मनी यानी वीज़ के अंदर क�टाणु ब�त कमज़ोर हालत म� होते ह� यानी अलामत के 
तौर पर होते ह�, �ज� तो ज़ा�हर होता है ले�कन इस म� जान नह� होती है, मदर् के आज़ाए 
तनासुल से �नकल कर औरत क� शमर्गाह म� �गरते ही पानी बन जाता है, इसी �लए 
हमल ठहरता नह� है, �रपोटर् �नकालने पर वीज क�टाणु का वजूद ज़ा�हर होता है ले�कन 
हमल नह� ठहरता है, ब�ा पैदा करने के �लए गुदूदे म��यह के रेश� का खु�लया सौ 
फ़�सद मुतह�र�क होना चाहीए तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त को क़ुदरती हालत म� 
ज़ा�हर करेगा, इस म� जोश, �कावट, आज़ाए तनासुल म� स�ी(तनाव) ऐसा होगा 
जैसे ख़ुशक लक्ड़ी क� तरह से है तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त है, अगर गुदूदे म��यह 

का स�र70 फ़�सद रेशा खु�लया मुतह�र�क होता है तो ये कमज़ोर हालत है इस म� जोश 
�कावट आज़ाए तनासुल के तनाव म� ढीलापन आजाता है, नस� म� कमज़ोरी पैदा 
होजाती है आज़ाए तनासुल म� स�ी ख़� होजाती है और �ज� के लुआबी आज़ा के 
गो� के लुआब के अंदर क़ुदरती हरारत कमज़ोर हो जाती है और लुआब के अंदर हरारते 
अज़ी�ज़या का �ादा से �ादा होना ज़�री है �� क� जब ज़�रत हो उस व� मा�ाए 
म��यह को �जतना �ादा गाढ़ा करने क� ताक़त होगी उतना �ादा ताक़तवर ठोस 
क�टाणु पैदा ह�गे, �ज� के �कसी �ह�ा म� पहले से क�टाणु मौजूद नह� रहते ह�, मदर् 
के लुआब म� क�टाणु बनाने क� �सफ़त और क़ुदरती सलाहीयत होती है, ये काम गुदूदे 
म��यह का होता है क�टाणु बनाने का, और �दमाग के अंदर हर तरह के एहसास और 
हर तरह क� हरकत का खु�लया यानी सेल होता है, �दमाग के अंदर जब स�चने वाली 
रौ यानी लहर चलती है तो �जस खु�लया यानी सेल के अंदर लहर यानी रौ ठहर जाती 
है तो उ�स आज़ा का काम शु� होजाता है, जब तक रौ अपनी जगह ना बदले इस आज़ा 
का काम ख़� नह� होता है, इसी तरह आँख� से महसूस करने वाली �ह� अपने 
एहसास को �दमाग के खु�लया म� भेजती है ता�क �दमाग के अंदर आज़ाए तनासुल का 
खु�लया मुतह�र�क कर दे और इस खु�लया(सेल) के अंदर आज़ाए तनासुल क� लहर 
जमा होना शु� होजाती है और लहर का ग़लबा होजाता है तो �दमाग का खु�लया रेशा 
�दल को औरत क� तरफ़ माएल करता है और �दल को आमादा करता है क� आज़ाए 
तनासुल क� तरफ़ ख़ून को प� कर दे, जब �दल आज़ाए तनासुल म� ख़ून को स�ाइ 
करना शु� करता है तो गुदार् अपने काम को रोक देता है यानी गुदार् हर व� ख़ून साफ़ 
करता रहता है, ख़ून के अंदर जो पानी है उसको ख़ून से अलग करके पेशाब क� थैली 
म� पानी को डाल देता है ले�कन जब �दल आज़ाए तनासुल क� तरफ़ ख़ून को भेजना 
शु� करता है तो गुदार् का खु�लया �सकुड़ जाता है और अपना काम बंद कर देता है 
इस�लए ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और पानी म� हवा होती है इस�लए ख़ून 
का दबाव यानी ख़ून के दौड़ने क� र�ार बढ़ जाती है और लुआबी गो� का रेशा और 
उसका खु�लया मुतह�र�क होजाता है और लुआबी रेशा के खु�लया म� जो हरारते 
अज़ी�ज़या है वो बढ़ जाती है और ख़ून के अंदर गम� ब�त तेज़ होजाती है और गुदूदे 
म��यह के खु�लया म� लुआब बड़ी तेज़ी से गाढ़ा होने लगता है और खु�लया के लुआब 
म� �ह और न� ब�त तेज़ र�ारी से जमा होना शु� होजाते ह� और गुदूदे म��यह के 
अंदर करोड़� वीज़ क�टाणु का �ज� वजूद म� आजाता है, और ये क�टाणु बड़ी तेज़ी से 
�मनट और �सकंड� म� बलूग़त यानी नौजवानी क� तरफ़ बढ़ने लगते ह�, इस करोड़� 
क�टाणु म� से �सफर्  कुछ क�टाणु ही यानी ब�त मामूली सी तादाद म� क�ड़े अपने �ज� 
क� ताक़त क़ु�त को ठोस और मज़बूत करने म� कामयाब होजाते ह� यानी ब�त थोड़े से 
क�टाणु म� �ह और न� दोन� जमा होजाता है, अब अगर मदर् क� मनी से कुछ सेकंड 
पहले औरत क� मनी का अंज़ाल हो जाये तो औरत क� मनी के अंडे को खाते �ए औरत 
के गुदूदे म��यह क� तरफ़ बढ़ने लगते ह� जहां से मनी ख़ा�रज �ई है उसी रा�े को पकड़ 

कर आगे बढ़ते ह�, कुछ क�टाणु रा�े म� पानी बन जाते ह� और एक दो क�टाणु रहेम के 
अंदर दा�ख़ल होने म� कामयाब होजाते ह� और अगर रहेम के अंदर के मौसम क� हरारत 
म� ठहर गए तो �ज़�दगी क� शु�आत हो जाती है वनार् मं�ज़ल पर प�ंच कर पानी बन जाते 
ह�, और एक से �ादा ब�ा पैदा करना मदर् क� ख़ासीयत नह� है औरत के रहेम के अंदर 
ब�त सारे क�टाणु दा�ख़ल होते ह� ले�कन औरत क� ब�ेदानी एक से �ादा क�टाणु 
पर रहेम करती है या �सफर्  एक क�टाणु को मेहमान बनाती है ये ख़ासीयत और ख़ूबी 
औरत के अंदर होती है, अब हमल ठहरने का दूसरा तरीक़ा ये होता है क� जब मदर् क� 
मनी ख़ा�रज हो रही हो उसी व� औरत को भी मनी ख़ा�रज होने के �लए ब�ेदानी 
का मुंह खुल गया हो और मदर् क� मनी का अंज़ाल ब�ेदानी के मुंह पर हो गया हो तो 
भी हमल ठहरने का अ�ाब बन जाता है। अब हमल ठहराने का तीसरा तरीक़ा ये है क� 
मदर् अपनी मनी के अंज़ाल के व� अपने आज़ाए तनासुल का आधा �ह�ा बाहर रखे 
और आगे पीछे हो कर मनी ख़ा�रज करे �� क� औरत क� शमर्गाह म� बाहर के �ह�ा 
से तीन साढ़े तीन इंच के बाद ब�ेदानी का मुंह होता है इस �लए अगर मदर् क� मनी 
ब�ेदानी के मुंह पर �गरे तो हमल ठहरने का अ�ाब बन सकता है �� क� अगर 
क�टाणु ताक़तवर ह�गे तो रहेम अपने अंदर पनाह देगा और औरत का गुदूदे म��यह 
मुतह�र�क हो जाएगा और हमल ठहर जाएगा, पहला ब�ा पैदा करने के �लए मदर् और 
औरत दोन� का �ज�ी अमल उ�ज पर होना ज़�री है उसक� �मसाल ये है क� जब 
लड़का और लड़क� हरामख़ोरी के �लए आमादा होते ह� तो लड़का और लड़क� दोन� के 
अंदर जब �ज�ी हवस उ�ज पर आजाती है तो ईसी �लए दोन� के अंदर से हर तरह 
का ख़ौफ़ हर तरह क� शरम और हया(ग़ैरत) ख़� होजाती है तब जाकर दोन� एक 
दूसरे से �ज�ी अमल शु� करते ह� और �सफर्  एकबार क� जु�ी से लड़क� को हमल 
ठहर जाता है ऐसा इस �लए होता है �� क� दोन� के अंदर �ज�ी भूख हद से ब�त 
�ादा बदार्� के बाहर होजाती है और दोन� एक दूसरे पर टूट पड़ते ह� लड़क� का 
रहेम(ब�ेदानी) फ़ौरन मुतह�र�क होजाती है इस �लए हर हाल म� हमल ठहर जाता है, 
अब दोन� क� �ह और न� �नज़ाम क़ुदरत के �फ़�त क� स�ाई के उ�ज को ब�त 
क़रीब से देख लेते ह� इसी �लए दु�नयां क� पहचान भूल जाते ह�, ऐसा इस �लए होता 
है �� क� दोन� क� �ह एक दूसरे को ब�त क़रीब से देख लेती है अब अगर दोन� क� 
शादी कर दी जाये तो अब दोन� एक दूसरे के मदर् औरत हो गए अब इसी जोड़े म� पहले 
वाली कैफ़�यत हर वक़त नह� आऐगी और ना ही पहले क� तरह �ज�ी भूख पैदा होगी 
हर व�, इस �लए ज़�री है क� मदर् औरत दोन� के अंदर �ज�ी सेहत का �नज़ाम 
बेहतरीन होना ज़�री है और जब ब�ा पैदा करना मक़सद हो तो �ज�ी भूख पैदा 
करना ज़�री है ले�कन ख़ून गरम करके जोश पैदा करने से ब�ा पैदा नह� होगा इसके 
�लए क़ुदरती तरीक़ा से �नज़ामे क़ुदरत का �ज�ी अमल पैदा होना चाहीए और इस 
क़ुदरती अमल को मुतह�र�क करके क़ुदरती ताक़त को वापस लाने के �लए नीचे बताई 
गई ये चारो दवा को इ�ेमाल करके आज़माईश शतर् है।
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बेऔलाद मदर् क� बीमारी के इलाज क� दवा यह है

इस बीमारी के इलाज क� दवा ये है।
1) पहली दवा माजून अ�री ख़ास का फ़ायदा ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा 
क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाता है, �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे 
म��यह के रेशा खु�लया के अंदर ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे 
म��यह के मुदार् खु�लया रेशा को दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� 
कमज़ोरी को ख़� करके उसक� ताक़त को बढ़ाता है और लुआबी आज़ा को ठोस और 
मज़बूत करने म� मदद करता है।
2)दूसरी दवा है याक़ूत मुक़�ी ख़ास माजून ये दवा लुआब क� पैदाइश(मा�ाए 
म��यह)को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है इस �लए लुआबी खु�लया को मुदार् होने से बचाती 
है और लुआबी गो� के रेशा को और नस� को और गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाने 
म� मदद करती है और मा�ाए म��यह और वीज़ क�टाणु को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और 
जोड़� को और �ज� के हर आज़ा को ठोस और मज़बूत बनाने म� मदद करती है।
3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा जड़ी बूटी का ख़ज़ाना है, लुआब के अंदर 
से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, 
गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता है और खु�लया क� हरारत को काएम 
करता है, मा�ाए म��यह को बेहद गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और 
सरअते अंज़ाल �कावट क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु को ठोस और 
मज़बूत होने और �ह और न� को तेज़ी से जमा करने म� मदद करता है, काएमी जोश 
�कावट पैदा करने म� मदद करता है।
4) चौथी दवा है मुग़ार्बी तेल, ये तेल आज़ाए तनासुल क� नस को ताक़त देता है, 
ख़ुशक हो गई नस� के खु�लया को दुबारा मुतह�र�क करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर 
बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� आई �ई ताक़त को काएम करता 
है और नस� को ठोस और मज़बूत करके आज़ाए तनासुल क� ताक़त को क़ुदरती हालत 
पर लाने म� मदद करता है।
मदार्ना कमज़ोरी या नामद� क� दवा है तो उसक� आज़माईश ज़�र करना चाहीए, 

आज़माईश का तरीक़ा ये है क� इस चार दवा को पं�ह �दन तक इ�ेमाल कर के दवा 
को बंद करदो, दवा के ज़रीया से आया �आ बीस20 से प�ीस25 फ़�सद का फ़ायदा 
दवा बंद करने के बाद मौजूद है या ख़� हो गया है, पहले इस क� आज़माईश करो, ह�ा 
दस �दन तक इंतेज़ार करके देख लो अगर दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� नह� �आ है 
तो ये दवा क़ुदरती जड़ी बूटी से बनी है इस�लए आपके पूरे �ज� के अंदर हर तरह क� 
ताक़त को बढ़ाएगी और इस ताक़त को काएम करने म� मदद कर देगी जब तक ख़राबी 
का जुगाड़ ना पैदा हो जाए और अगर दवा टाइम पास होगी तो दवा बंद होने के बाद दूसरे 
�दन दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� हो जाएगा और टाइम पास दवा से आप क़ुदरती 
ताक़त हा�सल नह� कर सकते ह� �सफर्  ल�त हा�सल कर सकते ह�, आपको दोन� 
रा�ा बता �दया गया है, आप अपने �लए बेहतर फ़ैसला कर सकते ह�, अगर आपको 
इस दवा से इतमीनान हो गया है तो ख़� हो गई मदार्ना ताक़त को वा�पस लाने के �लए 
दो से ढाई महीना का कोसर् करना है और अगर ब�ा पैदा करने के �लए इ�ेमाल करना 
है तो मुग़ार्बी तेल दो से ढाई महीना के बाद तेल बंद कर देना है, इसके बाद �सफर्  माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट और अ�री ख़ास माजून यही तीन दवा को 
दो ढाई महीना और इ�ेमाल कर लो टोटल चार से पाँच महीना का कोसर् ख़� हो 
जाएगा, �ह�त के �हसाब से अगर मदर् और औरत के गुदूदे म��यह म� सौ फ़�सद 
ताक़त है तो ब�ा पैदा हो सकता है, हक�म �सफ़र्  �हकमत से अ�ाब पैदा करके क़ुदरती 
ताक़त लाने म� मदद करता है और ब�ा पैदा करना �सफ़र्  अ�ाह के हाथ म� होता है, 
अ�ाह �जसको चाहता है औलाद से मह�म कर देता है और अ�ाह �जसको चाहता 
है औलाद से माला-माल कर देता है, मज़� �सफ़र्  अ�ाह क� चलती है इ�ान का काम 
है �सफर्  को�शश करना। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने स े
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ कर�:अचार, खटाई, ल�बो, दही, छाछ और हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�

�ादा से �ादा इ�ेमाल कर� मछली, गो�, अंडा, दूध।
मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है

मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुदार् होकर ख़ुशक 
और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� म� धीरे 
धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ता�क जो तेल 
कपड़े म� लगे वो तेल उसी जगह पर कपड़े के साथ मौजूद रहेगा, अगर कोई दूसरा कपड़ा 
पहनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा होगा 
�जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।

दूसरा �ह�ा, बेऔलाद औरत के अंदर क� ख़राबी का 
बयान और इस बीमारी का इलाज

औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानना ज़�री है क� औरत को हैज़ आता 
है तो हैज़ �कतने �दन रहता है, पहला ब�ा पैदा करने के �लए चार �दन हैज़ का आना ज़�री 
है, इस म� तीन �दन ख़ुलासा और तेज़ी से आता हो, चौथे �दन कम हो कर औरत साफ़ हो 
गई हो और अगर पाँच5 �दन छे6 और सात7 �दन हैज़ आता है तो ये औरत क� बेहतरीन 
पोज़ीशन है, चार पाँच �दन हैज़ वाली औरत आम तौर से पाई जाने वाली आम �सफ़त वाली 
औरत है उसको हमल ठहर जाता है और आसानी से ब�ा पैदा करती है और अगर छे6 �दन 
सात7 �दन तक हैज़ आता है तो ये बेहतरीन �क� क� औरत है, ऐसी औरत के रहेम 
ब�ेदानी के अंदर �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� सलाहीयत है और बड़े 
आसानी से हमल ठहर जाता है, अब अगर पाँच, छे, सात �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
से ब�ा पैदा नह� होता है तो मदर् को आदमी को अपना इलाज करना चाहीए �� क� औरत 
के रहेम और गुदूदे म��यह के अंदर इतना अंडा है के एक साथ कई ब�� को अपने रहेम 
के अंदर गेज़ा फ़राहम करके ब�ा पैदा कर सकती है, हैज़ एक अलामत है अगर सात �दन 
तक हैज़ आता है तो औरत के गुदूदे म��यह का रेशा और खु�लया सौ फ़�सद सेहत याब 
और मुतह�र�क है औरत� के बीमारी क� शु�आत इस एक बीमारी से होती है जो औरत� क� 
बीमारी क� माँ है, अगर �कसी औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� त�ीफ यानी 
�लको�रया क� बीमारी शु� हो जाए तो औरत को कई तरह क� दूसरी बीमारीय� क� 
शु�आत होजाती है, यानी कमर ददर्, पैर के गो� म� �ख� चाव, ददर्, बदन म� कमज़ोरी, सु�ी 
का�हली शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� ये अलामत फ़ौरन शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� 
ब�त देर से ये अलामत ज़ा�हर होती है, इसके बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� होजाता है, 
बाज़ औरत� के हैज़ म� कमी होजाती है यानी सात �दन पाँच �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
का हैज़ एक दो �दन म� हैज़ आकर बंद होजाता है, और बाज़ औरत� के हैज़ क� �मक़दार म� 
कमी होजाती है �� क� गुदूदे म��यह के अंडा क� �मक़दार और हरारते अज़ी�ज़या म� कमी 
आजाती है, और बाज़ औरत� म� एक महीना का गैप हो जाता है या दो तीन महीना के बाद 
हैज़ आएगा, कभी टाइम पर आएगा कभी ऊपर नीचे होना शु� होजाता है, जब औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है तो शु�आती दौर म� �लको�रया पानी क� श� का रहेगा यानी 
पानी से थोड़ा सा गाढ़ा रहता है ले�कन जब लुआब क� कमी होजाती है, गुदूदे म��यह और 
शमर्गाह क� हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर होजाती है, लुआब फ़ा�सद होना शु� होजाता है तो 
मनी का अंडा फ़ा�सद होने लगता है, अंडा फ़ा�सद होने क� वजह से शमर्गाह के अंदर का 
लुआब दही छाछ क� श� का होजाता है, जब औरत क� शमर्गाह के अंदर का पानी दही 
क� श� का हो जाए तो हैज़ के ख़ून म� कमी होजाती है यानी छे6 सात7 �दन से घट कर 
एक या दो �दन तक हैज़ आकर बंद होजाता है या एक बार चार4 छे6 �दन तक हैज़ आगया 
उसके बाद दो तीन महीना तक हैज़ आना बंद हो गया यानी हैज़ का पूरा �नज़ाम �बगड़ जाता 
है, गुदूदे म��यह का खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है, �न�ा�नयत कमज़ोर होने लगती 
है यानी औरत का जोश जुनून कम होजाता है इस म� से कोई भी एक या दो तरह क� ख़राबी 

हो जाये तो भी हमल नह� ठहरता है, इसका इलाज कर लेना ज़�री है, अगर औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� बीमारी है गाढ़ा या पतला पानी �नकलते रहता है तो मदर् क� 
मनी म� क�टाणु होने के बावजूद हमल नह� ठहरेगा �� क� इस बीमारी म� शमर्गाह के अंदर 
गाढ़ा लुआब क� परत जमी रहती है इस �लए जब मदर् क� मनी का अंज़ाल होता है तो फ़ौरन 
शमर्गाह क� हरारत महसूस नह� होती है और रहेम के गो� के रेशा और खु�लया से टच नह� 
होता है �� क� फ़ा�सद लुआब क� परत म� अ�ा नह� ता�ुन होता है, तो मदर् क� मनी के 
क�टाणु फ़ौरन पानी बन जाते ह� �� क� मदर् क� मनी के क�टाणु को अंडा �मल गया तो उन 
अंड� के ज़रीया गुदूदे म��यह का रा�ा पकड़ कर रहेम के अंदर दा�ख़ल होजाते ह�, और 
औरत के गुदूदे म��यह के लुआब म� लाख� अंडे मौजूद रहते ह� अगर प�ीस �दन के अंदर 
हमल ठहर गया तो यही अंडे गेज़ा बन कर मदर् के क�टाणु को �ज़�दा रहने म� मदद करते ह�, 
अब अगर प�ीस �दन तक कोई मेहमान नह� आया तो ये अंडे गुदूदे म��यह क� हरारत से 
हैज़ के ख़ून म� तबदील हो कर बाहर आजाते ह�, इस तरह गुदूदे म��यह का खु�लया हर 
महीना साफ़ होते रहता है, अब अगर औरत को मुसलसल �लको�रया क� �शकायत रहती 
है तो गुदूदे म��यह क� हरारत म� ख़लल आजाता है, कभी गमर् कभी सदर् कभी ख़ुशक� पैदा 
हो जाएगी, कभी ब�त �ादा तरी पैदा हो जाएगी, यानी कोई मु��क़ल �मज़ाज नह� रह 
जाता है गेज़ा के �हसाब से लुआब के अंदर तबदीली आती है और जब रहेम के अंदर कोई 
बीमारी नह� रहती तो रहेम के अंदर का �नज़ाम बेहतर रहता है और जब �लको�रया क� 
बीमारी मुसलसल होजाती है तो गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच क� जगह यानी 
खु�लया मुदार् होने लगता है, यानी रेशा के बीच क� जगह ख़� होने लगती है और लुआब 
क� �मक़दार घट जाती है और हैज़ का �नज़ाम �बगड़ने लगता है, अगर शादी से पहले लड़क� 
को ये बीमारी हो जाए तो �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से �लको�रया क� बीमारी ख़� हो 
कर रहेम का �नज़ाम बेहतर होजाता है और कई दूसरी बीमारीय� से बचाव और कमज़ोरी से 
�नजात �मल जाती है, और अगर शादी होने के बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� हो गया 
है तो, या तो मदर् औरत क� मज़� के बग़ैर सोहबत करता हो यानी औरत जब तक पूरी तरह 
से सोहबत के �लए राज़ी और तैयार ना हो जाए या मदर् के अंदर क� कमज़ोरी को औरत 
हज़म करले और औरत ब�त �ादा सबरी हो, तो ऐसी औरत को भी सफ़ेद पानी क� 
बीमारी होते रहती है, औरत क� इस बीमारी का इलाज करते रहना चाहीए इसक� वजह य े
है �क जब सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने लगता है तो औरत का जोश जुनून यानी �न�ा�नयत 
ख़� होजाती है, मदर् क� ज़�रत के व� बड़ी को�शश के बाद अगर तैयार हो जाए तो औरत 
को क़ुदरती ल�त का एहसास नह� होता है, मदर् के आज़ाए तनासुल क� रगड़ से जब तक 
औरत को जोश आता है तब तक ब�त देर होजाती है और मदर् को अंज़ाल होजाता है इस 
तरह मदर् औरत दोन� को क़ुदरती ल�त का एहसास इतना नह� हो पाता क� दोन� को 
मुक�ल सुकून का एहसास हो जाए, इस �लए मदर् औरत दोन� क� बीमारी उलझते रहती 
है और �दमाग के अंदर ख़लल पैदा होजाता है, अंद�नी ट�शन(�दमाग़ी तनाव) बना रहता है 
और औरत को कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� का �सल�सला चलते रहता है, और हमल 
ना ठहरने का और भी कई तरह का अ�ाब बन जाता है, औरत� के रहेम या गुदूदे म��यह 
के गो� का रेशा के बीच क� जगह का लुआब ख़� हो कर खु�लया मुदार् होने लगता है तो 

गो� का रेशा एक दूसरे रेशा म� �चपक कर मुदार् हो जाता है, अब इस मुदार् रेशा क� गम� 
ख़ुशक� से उसके इदर् �गदर् का खु�लया मुदार् हो कर उसी गो� के रेशा म� �चपक कर गाँठ 
�गलटी क� श� ए��यार कर लेता है, शु�आती दौर म� ये बारीक खसखास के दाना 
जैसी रहती है बाद म� धीरे धीरे इदर् �गदर् के खु�लया मुदार् हो कर बड़ी गाँठ �गलटी क� श� 
ए��यार कर लेते ह�, बाज़ औरत� म� एक दो गाँठ बड़ी होती है और बाक़� इदर् �गदर् म� 
बारीक खसखास के जैसी छोटी छोटी होती है और बाज़ औरत� के रहेम के अंदर बड़ी गाँठ 
�गलटी नह� होती है �सफर्  खसखास के दाना जैसी बारीक बारीक बेशुमार दाना होता है 
और बाज़ औरत� को �सफर्  एक या दो गाँठ होती है ले�कन ये गाँठ बड़ी रहती है, गाँठ 
�गलटी �ज� के �कसी भी �ह�ा म� है इसके गाँठ बन जाने का एक ही तरीक़ा होता है 
क� लुआबी गो� के रेशा का खु�लया मुदार् हो जाता है और गो� का रेशा एक दूसरे रेशा 
म� �चपकते �ए धीरे धीरे गाँठ क� श� ए��यार कर लेता है, दूसरी सबसे बड़ी हक़�क़�त 
ये है क� गाँठ �सफर्  और �सफर्  लुआबी आज़ा म� होती है यानी �जस गो� म� लुआब रहता 
है और ख़ून वाले गो� म� गाँठ नह� होती है, अगर औरत के रहेम के अंदर �कसी भी श� 
क� गाँठ �गलटी हो तो हमल नह� ठहरता है �� क� पूरे रहेम का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ 
जाता है इस �लए गाँठ �गलटी का इलाज कर लेना बेहतर है और अगर गाँठ �गलटी है तो 
ये गाँठ �गलटी भी आसानी के साथ गल जाती है, औरत तमाम बीमारीय� से छुटकारा 
पालेती है, इन सभी बीमारीय� को ख़� करने के �लए और इस बीमारी का इलाज करने 
के �लए इस दवा से मदद हा�सल कर�।

बेऔलाद औरत क� बीमारी के इलाज क� दवा ये है

अगर सफ़ेद पानी ख़ा�रज हो रहा है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट से पानी का ख़ा�रज होना 
बंद होजाता है ले�कन इसके साथ म� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करा देने से 
कमर ददर्, पैर� का ददर् कमज़ोरी ख़� होजाती है और लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा 
होजाता है, इस से रहेम क� कमज़ोरी ख़� होने म� मदद �मलती है, और अगर सफ़ेद 
पानी दही छाछ क� तरह का हो गया है तो �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब के 
साथ फानूस तेल को भी इ�ेमाल कर�, फानूस तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� कॉटन 
का कपड़ा भीगा कर रख� सुबह को �नकाल कर फ� क द� और अगर हैज़ बंद हो गया है या 

हैज़ क� तादाद म� कमी आगई है या एक दो �दन हैज़ आकर बंद होजाता है या एक दो 
महीना टाइम टेबल से आजाता है उसके बाद एक दो महीना ग़ायब होजाता है, हैज़ आता 
ही नह� है या कभी एक �दन आएगा, �कसी महीना हैज़ चार पाँच �दन आएगा कभी 
आएगा ही नह�, तो हैज़ क� इन सारी अलामत� म� से कोई भी अलामत मौजूद हो या 
कई अलामात मौजूद ह� तो इस दवा को इ�ेमाल करने से हैज़ का �नज़ाम मुक�ल 
होजाता है, माजून �ाला खास और साथ म� चलाएं माहेरवाँ टै�ेट और अगर सफ़ेद 
पानी ख़ा�रज हो रहा है तो एक दो ड�ा �लकोरा टै�ेट साथ म� इ�ेमाल करा द� और 
अगर शमर्गाह म� दही छाछ क� तरह का पानी हो गया है तो �सफर्  एक ह�ा तक फानूस 
तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� रखवा दो और सुबह को �नकाल कर फ� क दो।
अगर �कसी औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानकारी मालूम करो 
क� औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है या नह� और अगर होता है तो पानी कलर का 
�लको�रया का मज़र् है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से ये मज़र् ख़� होजाता है 
और अगर �ज� क� ताक़त बढ़ाना मक़सद है तो इसके साथ माजून लबाब शबाब
इ�ेमाल करा द�, और दूसरी ख़राबी ये है क� अगर औरत को कमर ददर् और पैर के गो� 
म� �ख� चाव है तो इसका मतलब ये है क� औरत के गुदूदे म��यह का अंडा फ़ा�सद हो 
कर लुआब के साथ शमर्गाह म� जमा हो कर शमर्गाह और ब�ेदानी दोन� के गो� का 
रेशा और खु�लया दोन� को ख़राब कर रहा है, तो ऐसी औरत के हैज़ का �नज़ाम ख़राब 
होना यक़�नी है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह के अंदर अगर गाँठ �गलटी ना हो तो 
खसखास के दाना जैसी ब�त �ादा बारीक और ब�त �ादा तादाद म� होते ह�, यही 
दाना एक दूसरे म� �मल कर बाद म� गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर जाते ह� इस 
�लए दोन� बीमारी का एक ही इलाज है, चाहे बड़ी गाँठ �गलटी हो या बारीक खसखास 
के जैसी हो दोन� तरह क� बीमारी म� ब�ेदानी या गुदूदे म��यह के गो� के रेशा का 
खु�लया मुदार् हो कर खु�लया ख़� हो जाने से गाँठ �गलटी क� बीमारी होती है, इस म� 
फ़क़र्  ये होता है क� खसखास के दाना जैसी गाँठ हो या हैज़ बंद हो गया है, ये बीमारी 
दो तीन महीना म� ख़� होजाती है और गाँठ �गलटी म� दो तीन महीना से �ादा लग 
जाता है, बड़ी गाँठ �गलटी को ख़� करने का तरीक़ा ये है क� दवा शु� करने से पहले 
�रपोटर् �नकालो क� गाँठ �गलटी क� साइज़ �ा है, उसके बाद दवा को शु� कर द�, अब 
दो महीना पूरा होने के बाद दुबारा �रपोटर् �नकालो, अब आपको मालूम हो जाएगा क� 
गाँठ �गलटी का �कतना �ह�ा छोटा �आ या गाँठ ख़� हो गई है, अगर गाँठ का कुछ 
�ह�ा छोटा हो गया है तो इसी से अंदाज़ा कर के कुछ �दन तक दवा चलाएँ, इसके बाद 
�रपोटर् �नकाल कर इतमीनान करल�, एक ख़ास बात ये भी याद रख्लो क� अगर गाँठ 
�गलटी ख़� होगई है तो पं�ह �दन या एक महीना बेज़�रत दवा को �ादा इ�ेमाल 
कर� ताक� अगर �कसी रेशा या खु�लया के अंदर ख़राबी या कमज़ोरी है तो मुक�ल 
ख़� हो जाएग ता�क दुबारा होने का चांस ना रहे, इस दोन� तरह क� बीमारी म� जो दवा 
को इ�ेमाल करना है उसका नाम और फ़ायदा ये है, “ माजून �ाला खास ” इस दवा 
क� ख़ासीयत ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� और उसके रेशा और 

खु�लया को मुतह�र�क करता है और लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बढ़ाता है, 
और मुदार् खु�लया के रेशा को खोलने म� मदद करता है, गुदूदे म��यह और ब�ेदानी क� 
ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और दूसरी दवा का नाम है माहेरवाँ टै�ेट ये दवा गुदूदे 
म��यह म� अंडे क� पैदाइश को बढ़ाने म� मदद करता है और गुदूदे म��यह और रहेम के 
हर आज़ा को मुतह�र�क करता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है और हैज़ से होने 
वाली ददर् त�ीफ को ख़� करता है और हैज़ को जारी करने म� मदद करता है, इस दोन� 
दवा को एक साथ चलाना है और ये तीसरी दवा को कम से कम एक ह�ा तक 
इ�ेमाल करना ज़�री है, उसका नाम है फानूस तेल, इस तेल क� बेहतरीन ख़ासीयत 
ये है क� सडे गले �ए ज़ख़म को मवाद से पाक साफ़ करता है और ज़ख़म क� ग़लाज़त 
और ता�ुन को ख़� करता है और गो� के रेशा और खु�लया को �ज़�दा करने म� मदद 
करता है इसी �लए हर तरह के गहरे ज़ख़म, सूजन, कटे, फटे, जले �ए ज़ख़म क� ददर् 
जलन को ख़� करता है, इस तरह के हर ज़ख़म को ख़� करके उस जगह �कसी तरह 
का दाग़ और ज़ख़म का �नशान ख़� कर देता है, ये तेल शमर्गाह के अंदर रखना इस 
�लए ज़�री है �� क� शमर्गाह के अंदर गे�ँ के दाना जैसा मोटा रेशा होता है इसके मुंह 
पर सुराख़ होता है, जब औरत क� मनी का अंडा फ़ा�सद होजाता है तो शमर्गाह के अंदर 
दही छाछ क� तरह का फ़ा�सद मा�ा क� परत जम जाती है, शमर्गाह के अंदर के उभरे �ए 
रेशा म� �लपटी रहती है और शमर्गाह के अंदर ता�ुन पैदा करके शमर्गाह के अंदर हद 
से �ादा ख़राबी पैदा कर देता है और उभरे �ए रेश� को और गो� के अंदर के रेशा 
खु�लया को ब�त �ादा ढीला और कमज़ोर करने का ज़रीया बन जाता है और शमर्गाह 
को ख़राब कर देता है, इस �लए औरत को जलन और ददर् का एहसास होता है, शमर्गाह 
के अ�र ये ऐब कई तरह क� ख़राबी का ज़रीया है, इस से औरत को ल�त का 
एहसास कमज़ोर होजाता है और हमल ना ठहरने यानी हमल ख़राब होने का ज़रीया बन 
जाता है, ये फानूस तेल शमर्गाह के अंदर क� सारी ग़लाज़त को साफ़ कर के उसके रेशा 
और खु�लया के अंदर के ता�ुन और ग़लाज़त को ख़� कर के उसके रेशा और 
खु�लया को खुलने म� मदद करता है और शमर्गाह के अंदर जमी �ई गाढ़ी लुआबी 
ग़लाज़त क� परत को साफ़ करके �फतरी नयापन यानी नौजवानी के एहसास और 
ल�त को बढ़ाने म� मदद करता है, फानूस तेल के इ�ेमाल से मदर् और औरत दोन� क� 
ल�त म� इज़ाफ़ा हो जाता है।

तेल, माजून, टै�ेट को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
फानूस तेल को इ�ेमाल करने का तरीक़ा ये है, कॉटन के पुराने और साफ़ कप्डे को 
फानूस तेल म� �भगा कर शमर्गाह के अंदर सोते व� रात को रख लो और सुबह को 
�नकाल कर फ� क दो, ईसी तरह से कम अज़ कम एक ह�ा ज़�र रखवाएं और �लकोरा 
टै�ेट दो सुबह को दो टै�ेट शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और दोन� माजून दस 
�ाम सुबह को दस �ाम शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, अगर दवा खाली पेट खाते 
हो तो �ादा बेहतर है और अगर तीन� दवा को इ�ेमाल करना है तो एक साथ म� खा 
सकते हो गैप करने क� ज़�रत नह� है और इस दवा म� कोई परहेज़ नह� है।



बेऔलाद होने का अ�ाब �ा है
हमल ठहराने का तरीक़ा और इस बीमारी को ख़� 

करने का इलाज
ब�ा मदर् के अंदर होता है, औरत क� मनी म� अंडा होता है मदर् क� मनी म� क�टाणु होता 
है, औरत मदर् के वीज़(�कटाणु) को अपने रहेम के अंदर पनाह देती है और मदर् के बीज 
को गेज़ा फ़राहम कर के इस �कटाणु क� परव�रश करती है उसे इ�ानी श� म� आने 
तक उसके साथ रहेम करती है, अपने �ज� को �नचोड़ कर इस ब�े क� �ह और नफ्स 
दोन� को ताक़तवर बना कर रहेम से बाहर �नकलने म� मदद करती है। ब�ा पैदा करने 
के �लए ख़राबी या बीमारी मदर् के अंदर है या औरत के अंदर बीमारी है या मदर् और 
औरत दोन� के अंदर बीमारी है, इस ख़राबी क� पहचान ब�त आसान है �कसी चेकअप 
क� ज़�रत नह� है, शादी �ए कई साल हो गया है ले�कन हमल नह� �कता है, इसके 
�लए सबसे पहले ये मालूम करो क� औरत को हैज़ जारी होने के बाद कम से कम चार 
�दन हैज़ रहता है या पाँच5 �दन या सात7 �दन तक हैज़ रहता है, अगर सात7 �दन तक 
हैज़ रहता है तो ऐसी औरत �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� ताक़त उसके 
रहेम के अंदर मौजूद है और अगर चार �दन हैज़ आता है तो ये आम हालत है ब�ा पैदा 
करने क�, हमल आसानी से ठहरेगा, इस तरह क� औरत� म� �कसी तरह का ऐब या 
ख़राबी नह� है �� क� चार पाँच �दन हैज़ आरहा है तो औरत के गुदूदे म��यह के 
खु�लया म� अंडा पैदा करने क� ताक़त मौजूद है इस �लए हैज़ आ रहा है।औरत का हैज़ 
ये सा�बत करता है क� औरत के रहेम के अंदर मदर् के वीज़ (�कटाणु)क� गेज़ा मौजूद है, 
ऐसी औरत ब�ा पैदा कर सकती है, चार �दन से �ादा हैज़ का आना गुदूदे म��यह 
के सेहत क� अलामत है, जब तक हैज़ आरहा है औरत के अंदर ब�ा पैदा करने क� 
सलाहीयत और ताक़त मौजूद है, अगर हैज़ बंद हो गया है तो ब�ा पैदा नह� हो सकता 
है और हमल नह� ठहरेगा, अगर औरत क� उ� छ�ीस36 अड़तीस38 साल से कम है 
तो हैज़ जारी करने का इलाज कर� या हैज़ के ना आने क� वजूहात तलाश कर� और अगर 
औरत क� उ� चालीस साल हो गई है तो ब�ा पैदा करने क� �ा�हश छोड़ द� ��क� 
अ�रीयत म� औरत� का हैज़ बंद होजाता है चालीस40 बया�लस42 साल क� उ� म�, 
और अगर पैतालीस45 से प�ास50 साल क� उ� म� हैज़ आता होगा तो ऐसी औरत 
लाख� म� एक होगी, हैज़ बंद होने के बाद औरत के गुदूदे म��यह म� अंडा नह� बनता है 
इस �लए चालीस40 साल के बाद हैज़ का इलाज करना �सफर्  को�शश करना होगा 
हैज़ का आना ब�त मु��ल है �� क� ये �फतरी अमल है, जब तक औरत के रहेम के 
अंदर हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� मौजूद है उस व� तक औरत के 
गुदूदे म��यह म� अंडा बनाने क� ताक़त मौजूद रहती है और जब हरारते अज़ी�ज़या

कमज़ोर होती है तो रहेम का �नज़ाम �बगड़ जाता है और जब हरारते अज़ी�ज़या ख़� 
होती है तो हैज़ बंद होजाता है, जब तक नौजवानी क� हरारते अज़ी�ज़या मौजूद है उस 
व� तक औरत क� जवानी नौजवानी का पूरा �नज़ाम और जवानी का हर अमल हर 
काम जारी रहेगा और जब हैज़ बंद हो गया तो अब चालीस साल के बाद क� पोज़ीशन 
रह गई है, अब ब�ा पैदा नह� हो सकता है। इस �कताब म� मदर् और औरत दोन� क� 
बीमारी और इलाज अलग अलग �ह�े म� बयान �कया जाएगा, पहला �ह�ा मदर् क� 
बीमारी और उसके इलाज का तरीक़ा। दूसरा �ह�ा औरत क� बीमारी और उसके 
इलाज का तरीक़ा बताया जाएगा।
�कस तरह से हमल ठहरता है और वीज़ क�टाणु मुक�ल होते ह� ख़ास मज़मून।
पहला �ह�ा, बे औलाद मदर् के अंदर क� बीमारी और ख़राबी का बयान 

और उसके इलाज का तरीक़ा।
दु�नयां क� हर चीज़ रेशा और ज़ररात क� श� म� मौजूद है, इन रेश� और ज़ररात के 
बीच क� जगह म� जो खुला होता है उसको खु�लया कहते ह�, इस खु�लया म� जब तक 
लुआब रहता है तब तक वो �ह�ा �ज़�दगी क� तरफ़ माएल रहता है और वो �ह�ा 
अपने काम को अंजाम तक प�ँचाता है और जब ये खु�लया मुदार् होना शु� होता है बस 
यहां से ख़राबी और बीमारी क� शु�आत होजाती है, ठीक ईसी तरह जब मदर् के गुदूदे 
म��यह का खु�लया �सकुड़ कर तंग होजाता है तो गुदूदे म��यह के अंदर लुआब म� 
कमी आजाती है और गो� का रेशा कमज़ोर या ढीला या बादी यानी रेशा मोटा होजाता 
है, गुदूदे म��यह के खु�लया म� हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� कमज़ोर 
होजाती है, इस वजह से या तो खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है या �सकुड़ कर ब�त 
�ादा तंग होजाता है दोन� म� से कोई एक श� हो या दोन� कैफ़�यत मौजूद हो, मा�ाए 
म��यह क� �मक़दार ब�त �ादा कम होजाती है, एक तो लुआब क� �मक़दार ब�त 
�ादा घट गई है इस �लए हरारते अज़ी�ज़या ब�त कमज़ोर हालत म� आजाती है, अब 
बीमारी डबल होजाती है, अब मदर् क� नौजवानी और जवानी बुढ़ापा के क़रीब होने क� 
अलामत ज़ा�हर करने लगती है, �कसी मदर् या औरत के गुदूदे म��यह के खु�लया क� 
तादाद घटने लगती है तो मा�ाए म��यह क� �मक़दार घट जाती है, गुदूदे म��यह का 
रेशा ढीला होने लगता है और हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर या ख़� होजाती है, इस तरह 
क� मनी यानी वीज़ के अंदर क�टाणु ब�त कमज़ोर हालत म� होते ह� यानी अलामत के 
तौर पर होते ह�, �ज� तो ज़ा�हर होता है ले�कन इस म� जान नह� होती है, मदर् के आज़ाए 
तनासुल से �नकल कर औरत क� शमर्गाह म� �गरते ही पानी बन जाता है, इसी �लए 
हमल ठहरता नह� है, �रपोटर् �नकालने पर वीज क�टाणु का वजूद ज़ा�हर होता है ले�कन 
हमल नह� ठहरता है, ब�ा पैदा करने के �लए गुदूदे म��यह के रेश� का खु�लया सौ 
फ़�सद मुतह�र�क होना चाहीए तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त को क़ुदरती हालत म� 
ज़ा�हर करेगा, इस म� जोश, �कावट, आज़ाए तनासुल म� स�ी(तनाव) ऐसा होगा 
जैसे ख़ुशक लक्ड़ी क� तरह से है तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त है, अगर गुदूदे म��यह 

का स�र70 फ़�सद रेशा खु�लया मुतह�र�क होता है तो ये कमज़ोर हालत है इस म� जोश 
�कावट आज़ाए तनासुल के तनाव म� ढीलापन आजाता है, नस� म� कमज़ोरी पैदा 
होजाती है आज़ाए तनासुल म� स�ी ख़� होजाती है और �ज� के लुआबी आज़ा के 
गो� के लुआब के अंदर क़ुदरती हरारत कमज़ोर हो जाती है और लुआब के अंदर हरारते 
अज़ी�ज़या का �ादा से �ादा होना ज़�री है �� क� जब ज़�रत हो उस व� मा�ाए 
म��यह को �जतना �ादा गाढ़ा करने क� ताक़त होगी उतना �ादा ताक़तवर ठोस 
क�टाणु पैदा ह�गे, �ज� के �कसी �ह�ा म� पहले से क�टाणु मौजूद नह� रहते ह�, मदर् 
के लुआब म� क�टाणु बनाने क� �सफ़त और क़ुदरती सलाहीयत होती है, ये काम गुदूदे 
म��यह का होता है क�टाणु बनाने का, और �दमाग के अंदर हर तरह के एहसास और 
हर तरह क� हरकत का खु�लया यानी सेल होता है, �दमाग के अंदर जब स�चने वाली 
रौ यानी लहर चलती है तो �जस खु�लया यानी सेल के अंदर लहर यानी रौ ठहर जाती 
है तो उ�स आज़ा का काम शु� होजाता है, जब तक रौ अपनी जगह ना बदले इस आज़ा 
का काम ख़� नह� होता है, इसी तरह आँख� से महसूस करने वाली �ह� अपने 
एहसास को �दमाग के खु�लया म� भेजती है ता�क �दमाग के अंदर आज़ाए तनासुल का 
खु�लया मुतह�र�क कर दे और इस खु�लया(सेल) के अंदर आज़ाए तनासुल क� लहर 
जमा होना शु� होजाती है और लहर का ग़लबा होजाता है तो �दमाग का खु�लया रेशा 
�दल को औरत क� तरफ़ माएल करता है और �दल को आमादा करता है क� आज़ाए 
तनासुल क� तरफ़ ख़ून को प� कर दे, जब �दल आज़ाए तनासुल म� ख़ून को स�ाइ 
करना शु� करता है तो गुदार् अपने काम को रोक देता है यानी गुदार् हर व� ख़ून साफ़ 
करता रहता है, ख़ून के अंदर जो पानी है उसको ख़ून से अलग करके पेशाब क� थैली 
म� पानी को डाल देता है ले�कन जब �दल आज़ाए तनासुल क� तरफ़ ख़ून को भेजना 
शु� करता है तो गुदार् का खु�लया �सकुड़ जाता है और अपना काम बंद कर देता है 
इस�लए ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और पानी म� हवा होती है इस�लए ख़ून 
का दबाव यानी ख़ून के दौड़ने क� र�ार बढ़ जाती है और लुआबी गो� का रेशा और 
उसका खु�लया मुतह�र�क होजाता है और लुआबी रेशा के खु�लया म� जो हरारते 
अज़ी�ज़या है वो बढ़ जाती है और ख़ून के अंदर गम� ब�त तेज़ होजाती है और गुदूदे 
म��यह के खु�लया म� लुआब बड़ी तेज़ी से गाढ़ा होने लगता है और खु�लया के लुआब 
म� �ह और न� ब�त तेज़ र�ारी से जमा होना शु� होजाते ह� और गुदूदे म��यह के 
अंदर करोड़� वीज़ क�टाणु का �ज� वजूद म� आजाता है, और ये क�टाणु बड़ी तेज़ी से 
�मनट और �सकंड� म� बलूग़त यानी नौजवानी क� तरफ़ बढ़ने लगते ह�, इस करोड़� 
क�टाणु म� से �सफर्  कुछ क�टाणु ही यानी ब�त मामूली सी तादाद म� क�ड़े अपने �ज� 
क� ताक़त क़ु�त को ठोस और मज़बूत करने म� कामयाब होजाते ह� यानी ब�त थोड़े से 
क�टाणु म� �ह और न� दोन� जमा होजाता है, अब अगर मदर् क� मनी से कुछ सेकंड 
पहले औरत क� मनी का अंज़ाल हो जाये तो औरत क� मनी के अंडे को खाते �ए औरत 
के गुदूदे म��यह क� तरफ़ बढ़ने लगते ह� जहां से मनी ख़ा�रज �ई है उसी रा�े को पकड़ 

कर आगे बढ़ते ह�, कुछ क�टाणु रा�े म� पानी बन जाते ह� और एक दो क�टाणु रहेम के 
अंदर दा�ख़ल होने म� कामयाब होजाते ह� और अगर रहेम के अंदर के मौसम क� हरारत 
म� ठहर गए तो �ज़�दगी क� शु�आत हो जाती है वनार् मं�ज़ल पर प�ंच कर पानी बन जाते 
ह�, और एक से �ादा ब�ा पैदा करना मदर् क� ख़ासीयत नह� है औरत के रहेम के अंदर 
ब�त सारे क�टाणु दा�ख़ल होते ह� ले�कन औरत क� ब�ेदानी एक से �ादा क�टाणु 
पर रहेम करती है या �सफर्  एक क�टाणु को मेहमान बनाती है ये ख़ासीयत और ख़ूबी 
औरत के अंदर होती है, अब हमल ठहरने का दूसरा तरीक़ा ये होता है क� जब मदर् क� 
मनी ख़ा�रज हो रही हो उसी व� औरत को भी मनी ख़ा�रज होने के �लए ब�ेदानी 
का मुंह खुल गया हो और मदर् क� मनी का अंज़ाल ब�ेदानी के मुंह पर हो गया हो तो 
भी हमल ठहरने का अ�ाब बन जाता है। अब हमल ठहराने का तीसरा तरीक़ा ये है क� 
मदर् अपनी मनी के अंज़ाल के व� अपने आज़ाए तनासुल का आधा �ह�ा बाहर रखे 
और आगे पीछे हो कर मनी ख़ा�रज करे �� क� औरत क� शमर्गाह म� बाहर के �ह�ा 
से तीन साढे़ तीन इंच के बाद ब�ेदानी का मुंह होता है इस �लए अगर मदर् क� मनी 
ब�ेदानी के मुंह पर �गरे तो हमल ठहरने का अ�ाब बन सकता है �� क� अगर 
क�टाणु ताक़तवर ह�गे तो रहेम अपने अंदर पनाह देगा और औरत का गुदूदे म��यह 
मुतह�र�क हो जाएगा और हमल ठहर जाएगा, पहला ब�ा पैदा करने के �लए मदर् और 
औरत दोन� का �ज�ी अमल उ�ज पर होना ज़�री है उसक� �मसाल ये है क� जब 
लड़का और लड़क� हरामख़ोरी के �लए आमादा होते ह� तो लड़का और लड़क� दोन� के 
अंदर जब �ज�ी हवस उ�ज पर आजाती है तो ईसी �लए दोन� के अंदर से हर तरह 
का ख़ौफ़ हर तरह क� शरम और हया(ग़ैरत) ख़� होजाती है तब जाकर दोन� एक 
दूसरे से �ज�ी अमल शु� करते ह� और �सफर्  एकबार क� जु�ी से लड़क� को हमल 
ठहर जाता है ऐसा इस �लए होता है �� क� दोन� के अंदर �ज�ी भूख हद से ब�त 
�ादा बदार्� के बाहर होजाती है और दोन� एक दूसरे पर टूट पड़ते ह� लड़क� का 
रहेम(ब�ेदानी) फ़ौरन मुतह�र�क होजाती है इस �लए हर हाल म� हमल ठहर जाता है, 
अब दोन� क� �ह और न� �नज़ाम क़ुदरत के �फ़�त क� स�ाई के उ�ज को ब�त 
क़रीब से देख लेते ह� इसी �लए दु�नयां क� पहचान भूल जाते ह�, ऐसा इस �लए होता 
है �� क� दोन� क� �ह एक दूसरे को ब�त क़रीब से देख लेती है अब अगर दोन� क� 
शादी कर दी जाये तो अब दोन� एक दूसरे के मदर् औरत हो गए अब इसी जोड़े म� पहले 
वाली कैफ़�यत हर वक़त नह� आऐगी और ना ही पहले क� तरह �ज�ी भूख पैदा होगी 
हर व�, इस �लए ज़�री है क� मदर् औरत दोन� के अंदर �ज�ी सेहत का �नज़ाम 
बेहतरीन होना ज़�री है और जब ब�ा पैदा करना मक़सद हो तो �ज�ी भूख पैदा 
करना ज़�री है ले�कन ख़ून गरम करके जोश पैदा करने से ब�ा पैदा नह� होगा इसके 
�लए क़ुदरती तरीक़ा से �नज़ामे क़ुदरत का �ज�ी अमल पैदा होना चाहीए और इस 
क़ुदरती अमल को मुतह�र�क करके क़ुदरती ताक़त को वापस लाने के �लए नीचे बताई 
गई ये चारो दवा को इ�ेमाल करके आज़माईश शतर् है।

बेऔलाद मदर् क� बीमारी के इलाज क� दवा यह है

इस बीमारी के इलाज क� दवा ये है।
1) पहली दवा माजून अ�री ख़ास का फ़ायदा ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा 
क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाता है, �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे 
म��यह के रेशा खु�लया के अंदर ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे 
म��यह के मुदार् खु�लया रेशा को दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� 
कमज़ोरी को ख़� करके उसक� ताक़त को बढ़ाता है और लुआबी आज़ा को ठोस और 
मज़बूत करने म� मदद करता है।
2)दूसरी दवा है याक़ूत मुक़�ी ख़ास माजून ये दवा लुआब क� पैदाइश(मा�ाए 
म��यह)को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है इस �लए लुआबी खु�लया को मुदार् होने से बचाती 
है और लुआबी गो� के रेशा को और नस� को और गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाने 
म� मदद करती है और मा�ाए म��यह और वीज़ क�टाणु को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और 
जोड़� को और �ज� के हर आज़ा को ठोस और मज़बूत बनाने म� मदद करती है।
3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा जड़ी बूटी का ख़ज़ाना है, लुआब के अंदर 
से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, 
गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता है और खु�लया क� हरारत को काएम 
करता है, मा�ाए म��यह को बेहद गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और 
सरअते अंज़ाल �कावट क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु को ठोस और 
मज़बूत होने और �ह और न� को तेज़ी से जमा करने म� मदद करता है, काएमी जोश 
�कावट पैदा करने म� मदद करता है।
4) चौथी दवा है मुग़ार्बी तेल, ये तेल आज़ाए तनासुल क� नस को ताक़त देता है, 
ख़ुशक हो गई नस� के खु�लया को दुबारा मुतह�र�क करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर 
बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� आई �ई ताक़त को काएम करता 
है और नस� को ठोस और मज़बूत करके आज़ाए तनासुल क� ताक़त को क़ुदरती हालत 
पर लाने म� मदद करता है।
मदार्ना कमज़ोरी या नामद� क� दवा है तो उसक� आज़माईश ज़�र करना चाहीए, 
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आज़माईश का तरीक़ा ये है क� इस चार दवा को पं�ह �दन तक इ�ेमाल कर के दवा 
को बंद करदो, दवा के ज़रीया से आया �आ बीस20 से प�ीस25 फ़�सद का फ़ायदा 
दवा बंद करने के बाद मौजूद है या ख़� हो गया है, पहले इस क� आज़माईश करो, ह�ा 
दस �दन तक इंतेज़ार करके देख लो अगर दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� नह� �आ है 
तो ये दवा क़ुदरती जड़ी बूटी से बनी है इस�लए आपके पूरे �ज� के अंदर हर तरह क� 
ताक़त को बढ़ाएगी और इस ताक़त को काएम करने म� मदद कर देगी जब तक ख़राबी 
का जुगाड़ ना पैदा हो जाए और अगर दवा टाइम पास होगी तो दवा बंद होने के बाद दूसरे 
�दन दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� हो जाएगा और टाइम पास दवा से आप क़ुदरती 
ताक़त हा�सल नह� कर सकते ह� �सफर्  ल�त हा�सल कर सकते ह�, आपको दोन� 
रा�ा बता �दया गया है, आप अपने �लए बेहतर फ़ैसला कर सकते ह�, अगर आपको 
इस दवा से इतमीनान हो गया है तो ख़� हो गई मदार्ना ताक़त को वा�पस लाने के �लए 
दो से ढाई महीना का कोसर् करना है और अगर ब�ा पैदा करने के �लए इ�ेमाल करना 
है तो मुग़ार्बी तेल दो से ढाई महीना के बाद तेल बंद कर देना है, इसके बाद �सफर्  माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट और अ�री ख़ास माजून यही तीन दवा को 
दो ढाई महीना और इ�ेमाल कर लो टोटल चार से पाँच महीना का कोसर् ख़� हो 
जाएगा, �ह�त के �हसाब से अगर मदर् और औरत के गुदूदे म��यह म� सौ फ़�सद 
ताक़त है तो ब�ा पैदा हो सकता है, हक�म �सफ़र्  �हकमत से अ�ाब पैदा करके क़ुदरती 
ताक़त लाने म� मदद करता है और ब�ा पैदा करना �सफ़र्  अ�ाह के हाथ म� होता है, 
अ�ाह �जसको चाहता है औलाद से मह�म कर देता है और अ�ाह �जसको चाहता 
है औलाद से माला-माल कर देता है, मज़� �सफ़र्  अ�ाह क� चलती है इ�ान का काम 
है �सफर्  को�शश करना। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने स े
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ कर�:अचार, खटाई, ल�बो, दही, छाछ और हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�

�ादा से �ादा इ�ेमाल कर� मछली, गो�, अंडा, दूध।
मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है

मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुदार् होकर ख़ुशक 
और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� म� धीरे 
धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ता�क जो तेल 
कपड़े म� लगे वो तेल उसी जगह पर कपड़े के साथ मौजूद रहेगा, अगर कोई दूसरा कपड़ा 
पहनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा होगा 
�जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।

दूसरा �ह�ा, बेऔलाद औरत के अंदर क� ख़राबी का 
बयान और इस बीमारी का इलाज

औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानना ज़�री है क� औरत को हैज़ आता 
है तो हैज़ �कतने �दन रहता है, पहला ब�ा पैदा करने के �लए चार �दन हैज़ का आना ज़�री 
है, इस म� तीन �दन ख़ुलासा और तेज़ी से आता हो, चौथे �दन कम हो कर औरत साफ़ हो 
गई हो और अगर पाँच5 �दन छे6 और सात7 �दन हैज़ आता है तो ये औरत क� बेहतरीन 
पोज़ीशन है, चार पाँच �दन हैज़ वाली औरत आम तौर से पाई जाने वाली आम �सफ़त वाली 
औरत है उसको हमल ठहर जाता है और आसानी से ब�ा पैदा करती है और अगर छे6 �दन 
सात7 �दन तक हैज़ आता है तो ये बेहतरीन �क� क� औरत है, ऐसी औरत के रहेम 
ब�ेदानी के अंदर �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� सलाहीयत है और बड़े 
आसानी से हमल ठहर जाता है, अब अगर पाँच, छे, सात �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
से ब�ा पैदा नह� होता है तो मदर् को आदमी को अपना इलाज करना चाहीए �� क� औरत 
के रहेम और गुदूदे म��यह के अंदर इतना अंडा है के एक साथ कई ब�� को अपने रहेम 
के अंदर गेज़ा फ़राहम करके ब�ा पैदा कर सकती है, हैज़ एक अलामत है अगर सात �दन 
तक हैज़ आता है तो औरत के गुदूदे म��यह का रेशा और खु�लया सौ फ़�सद सेहत याब 
और मुतह�र�क है औरत� के बीमारी क� शु�आत इस एक बीमारी से होती है जो औरत� क� 
बीमारी क� माँ है, अगर �कसी औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� त�ीफ यानी 
�लको�रया क� बीमारी शु� हो जाए तो औरत को कई तरह क� दूसरी बीमारीय� क� 
शु�आत होजाती है, यानी कमर ददर्, पैर के गो� म� �ख� चाव, ददर्, बदन म� कमज़ोरी, सु�ी 
का�हली शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� ये अलामत फ़ौरन शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� 
ब�त देर से ये अलामत ज़ा�हर होती है, इसके बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� होजाता है, 
बाज़ औरत� के हैज़ म� कमी होजाती है यानी सात �दन पाँच �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
का हैज़ एक दो �दन म� हैज़ आकर बंद होजाता है, और बाज़ औरत� के हैज़ क� �मक़दार म� 
कमी होजाती है �� क� गुदूदे म��यह के अंडा क� �मक़दार और हरारते अज़ी�ज़या म� कमी 
आजाती है, और बाज़ औरत� म� एक महीना का गैप हो जाता है या दो तीन महीना के बाद 
हैज़ आएगा, कभी टाइम पर आएगा कभी ऊपर नीचे होना शु� होजाता है, जब औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है तो शु�आती दौर म� �लको�रया पानी क� श� का रहेगा यानी 
पानी से थोड़ा सा गाढ़ा रहता है ले�कन जब लुआब क� कमी होजाती है, गुदूदे म��यह और 
शमर्गाह क� हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर होजाती है, लुआब फ़ा�सद होना शु� होजाता है तो 
मनी का अंडा फ़ा�सद होने लगता है, अंडा फ़ा�सद होने क� वजह से शमर्गाह के अंदर का 
लुआब दही छाछ क� श� का होजाता है, जब औरत क� शमर्गाह के अंदर का पानी दही 
क� श� का हो जाए तो हैज़ के ख़ून म� कमी होजाती है यानी छे6 सात7 �दन से घट कर 
एक या दो �दन तक हैज़ आकर बंद होजाता है या एक बार चार4 छे6 �दन तक हैज़ आगया 
उसके बाद दो तीन महीना तक हैज़ आना बंद हो गया यानी हैज़ का पूरा �नज़ाम �बगड़ जाता 
है, गुदूदे म��यह का खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है, �न�ा�नयत कमज़ोर होने लगती 
है यानी औरत का जोश जुनून कम होजाता है इस म� से कोई भी एक या दो तरह क� ख़राबी 

हो जाये तो भी हमल नह� ठहरता है, इसका इलाज कर लेना ज़�री है, अगर औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� बीमारी है गाढ़ा या पतला पानी �नकलते रहता है तो मदर् क� 
मनी म� क�टाणु होने के बावजूद हमल नह� ठहरेगा �� क� इस बीमारी म� शमर्गाह के अंदर 
गाढ़ा लुआब क� परत जमी रहती है इस �लए जब मदर् क� मनी का अंज़ाल होता है तो फ़ौरन 
शमर्गाह क� हरारत महसूस नह� होती है और रहेम के गो� के रेशा और खु�लया से टच नह� 
होता है �� क� फ़ा�सद लुआब क� परत म� अ�ा नह� ता�ुन होता है, तो मदर् क� मनी के 
क�टाणु फ़ौरन पानी बन जाते ह� �� क� मदर् क� मनी के क�टाणु को अंडा �मल गया तो उन 
अंड� के ज़रीया गुदूदे म��यह का रा�ा पकड़ कर रहेम के अंदर दा�ख़ल होजाते ह�, और 
औरत के गुदूदे म��यह के लुआब म� लाख� अंडे मौजूद रहते ह� अगर प�ीस �दन के अंदर 
हमल ठहर गया तो यही अंडे गेज़ा बन कर मदर् के क�टाणु को �ज़�दा रहने म� मदद करते ह�, 
अब अगर प�ीस �दन तक कोई मेहमान नह� आया तो ये अंडे गुदूदे म��यह क� हरारत से 
हैज़ के ख़ून म� तबदील हो कर बाहर आजाते ह�, इस तरह गुदूदे म��यह का खु�लया हर 
महीना साफ़ होते रहता है, अब अगर औरत को मुसलसल �लको�रया क� �शकायत रहती 
है तो गुदूदे म��यह क� हरारत म� ख़लल आजाता है, कभी गमर् कभी सदर् कभी ख़ुशक� पैदा 
हो जाएगी, कभी ब�त �ादा तरी पैदा हो जाएगी, यानी कोई मु��क़ल �मज़ाज नह� रह 
जाता है गेज़ा के �हसाब से लुआब के अंदर तबदीली आती है और जब रहेम के अंदर कोई 
बीमारी नह� रहती तो रहेम के अंदर का �नज़ाम बेहतर रहता है और जब �लको�रया क� 
बीमारी मुसलसल होजाती है तो गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच क� जगह यानी 
खु�लया मुदार् होने लगता है, यानी रेशा के बीच क� जगह ख़� होने लगती है और लुआब 
क� �मक़दार घट जाती है और हैज़ का �नज़ाम �बगड़ने लगता है, अगर शादी से पहले लड़क� 
को ये बीमारी हो जाए तो �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से �लको�रया क� बीमारी ख़� हो 
कर रहेम का �नज़ाम बेहतर होजाता है और कई दूसरी बीमारीय� से बचाव और कमज़ोरी से 
�नजात �मल जाती है, और अगर शादी होने के बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� हो गया 
है तो, या तो मदर् औरत क� मज़� के बग़ैर सोहबत करता हो यानी औरत जब तक पूरी तरह 
से सोहबत के �लए राज़ी और तैयार ना हो जाए या मदर् के अंदर क� कमज़ोरी को औरत 
हज़म करले और औरत ब�त �ादा सबरी हो, तो ऐसी औरत को भी सफ़ेद पानी क� 
बीमारी होते रहती है, औरत क� इस बीमारी का इलाज करते रहना चाहीए इसक� वजह ये 
है �क जब सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने लगता है तो औरत का जोश जुनून यानी �न�ा�नयत 
ख़� होजाती है, मदर् क� ज़�रत के व� बड़ी को�शश के बाद अगर तैयार हो जाए तो औरत 
को क़ुदरती ल�त का एहसास नह� होता है, मदर् के आज़ाए तनासुल क� रगड़ से जब तक 
औरत को जोश आता है तब तक ब�त देर होजाती है और मदर् को अंज़ाल होजाता है इस 
तरह मदर् औरत दोन� को क़ुदरती ल�त का एहसास इतना नह� हो पाता क� दोन� को 
मुक�ल सुकून का एहसास हो जाए, इस �लए मदर् औरत दोन� क� बीमारी उलझते रहती 
है और �दमाग के अंदर ख़लल पैदा होजाता है, अंद�नी ट�शन(�दमाग़ी तनाव) बना रहता है 
और औरत को कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� का �सल�सला चलते रहता है, और हमल 
ना ठहरने का और भी कई तरह का अ�ाब बन जाता है, औरत� के रहेम या गुदूदे म��यह 
के गो� का रेशा के बीच क� जगह का लुआब ख़� हो कर खु�लया मुदार् होने लगता है तो 

गो� का रेशा एक दूसरे रेशा म� �चपक कर मुदार् हो जाता है, अब इस मुदार् रेशा क� गम� 
ख़ुशक� से उसके इदर् �गदर् का खु�लया मुदार् हो कर उसी गो� के रेशा म� �चपक कर गाँठ 
�गलटी क� श� ए��यार कर लेता है, शु�आती दौर म� ये बारीक खसखास के दाना 
जैसी रहती है बाद म� धीरे धीरे इदर् �गदर् के खु�लया मुदार् हो कर बड़ी गाँठ �गलटी क� श� 
ए��यार कर लेते ह�, बाज़ औरत� म� एक दो गाँठ बड़ी होती है और बाक़� इदर् �गदर् म� 
बारीक खसखास के जैसी छोटी छोटी होती है और बाज़ औरत� के रहेम के अंदर बड़ी गाँठ 
�गलटी नह� होती है �सफर्  खसखास के दाना जैसी बारीक बारीक बेशुमार दाना होता है 
और बाज़ औरत� को �सफर्  एक या दो गाँठ होती है ले�कन ये गाँठ बड़ी रहती है, गाँठ 
�गलटी �ज� के �कसी भी �ह�ा म� है इसके गाँठ बन जाने का एक ही तरीक़ा होता है 
क� लुआबी गो� के रेशा का खु�लया मुदार् हो जाता है और गो� का रेशा एक दूसरे रेशा 
म� �चपकते �ए धीरे धीरे गाँठ क� श� ए��यार कर लेता है, दूसरी सबसे बड़ी हक़�क़�त 
ये है क� गाँठ �सफर्  और �सफर्  लुआबी आज़ा म� होती है यानी �जस गो� म� लुआब रहता 
है और ख़ून वाले गो� म� गाँठ नह� होती है, अगर औरत के रहेम के अंदर �कसी भी श� 
क� गाँठ �गलटी हो तो हमल नह� ठहरता है �� क� पूरे रहेम का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ 
जाता है इस �लए गाँठ �गलटी का इलाज कर लेना बेहतर है और अगर गाँठ �गलटी है तो 
ये गाँठ �गलटी भी आसानी के साथ गल जाती है, औरत तमाम बीमारीय� से छुटकारा 
पालेती है, इन सभी बीमारीय� को ख़� करने के �लए और इस बीमारी का इलाज करने 
के �लए इस दवा से मदद हा�सल कर�।

बेऔलाद औरत क� बीमारी के इलाज क� दवा ये है

अगर सफ़ेद पानी ख़ा�रज हो रहा है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट से पानी का ख़ा�रज होना 
बंद होजाता है ले�कन इसके साथ म� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करा देने से 
कमर ददर्, पैर� का ददर् कमज़ोरी ख़� होजाती है और लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा 
होजाता है, इस से रहेम क� कमज़ोरी ख़� होने म� मदद �मलती है, और अगर सफ़ेद 
पानी दही छाछ क� तरह का हो गया है तो �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब के 
साथ फानूस तेल को भी इ�ेमाल कर�, फानूस तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� कॉटन 
का कपड़ा भीगा कर रख� सुबह को �नकाल कर फ� क द� और अगर हैज़ बंद हो गया है या 

हैज़ क� तादाद म� कमी आगई है या एक दो �दन हैज़ आकर बंद होजाता है या एक दो 
महीना टाइम टेबल से आजाता है उसके बाद एक दो महीना ग़ायब होजाता है, हैज़ आता 
ही नह� है या कभी एक �दन आएगा, �कसी महीना हैज़ चार पाँच �दन आएगा कभी 
आएगा ही नह�, तो हैज़ क� इन सारी अलामत� म� से कोई भी अलामत मौजूद हो या 
कई अलामात मौजूद ह� तो इस दवा को इ�ेमाल करने से हैज़ का �नज़ाम मुक�ल 
होजाता है, माजून �ाला खास और साथ म� चलाएं माहेरवाँ टै�ेट और अगर सफ़ेद 
पानी ख़ा�रज हो रहा है तो एक दो ड�ा �लकोरा टै�ेट साथ म� इ�ेमाल करा द� और 
अगर शमर्गाह म� दही छाछ क� तरह का पानी हो गया है तो �सफर्  एक ह�ा तक फानूस 
तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� रखवा दो और सुबह को �नकाल कर फ� क दो।
अगर �कसी औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानकारी मालूम करो 
क� औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है या नह� और अगर होता है तो पानी कलर का 
�लको�रया का मज़र् है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से ये मज़र् ख़� होजाता है 
और अगर �ज� क� ताक़त बढ़ाना मक़सद है तो इसके साथ माजून लबाब शबाब
इ�ेमाल करा द�, और दूसरी ख़राबी ये है क� अगर औरत को कमर ददर् और पैर के गो� 
म� �ख� चाव है तो इसका मतलब ये है क� औरत के गुदूदे म��यह का अंडा फ़ा�सद हो 
कर लुआब के साथ शमर्गाह म� जमा हो कर शमर्गाह और ब�ेदानी दोन� के गो� का 
रेशा और खु�लया दोन� को ख़राब कर रहा है, तो ऐसी औरत के हैज़ का �नज़ाम ख़राब 
होना यक़�नी है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह के अंदर अगर गाँठ �गलटी ना हो तो 
खसखास के दाना जैसी ब�त �ादा बारीक और ब�त �ादा तादाद म� होते ह�, यही 
दाना एक दूसरे म� �मल कर बाद म� गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर जाते ह� इस 
�लए दोन� बीमारी का एक ही इलाज है, चाहे बड़ी गाँठ �गलटी हो या बारीक खसखास 
के जैसी हो दोन� तरह क� बीमारी म� ब�ेदानी या गुदूदे म��यह के गो� के रेशा का 
खु�लया मुदार् हो कर खु�लया ख़� हो जाने से गाँठ �गलटी क� बीमारी होती है, इस म� 
फ़क़र्  ये होता है क� खसखास के दाना जैसी गाँठ हो या हैज़ बंद हो गया है, ये बीमारी 
दो तीन महीना म� ख़� होजाती है और गाँठ �गलटी म� दो तीन महीना से �ादा लग 
जाता है, बड़ी गाँठ �गलटी को ख़� करने का तरीक़ा ये है क� दवा शु� करने से पहले 
�रपोटर् �नकालो क� गाँठ �गलटी क� साइज़ �ा है, उसके बाद दवा को शु� कर द�, अब 
दो महीना पूरा होने के बाद दुबारा �रपोटर् �नकालो, अब आपको मालूम हो जाएगा क� 
गाँठ �गलटी का �कतना �ह�ा छोटा �आ या गाँठ ख़� हो गई है, अगर गाँठ का कुछ 
�ह�ा छोटा हो गया है तो इसी से अंदाज़ा कर के कुछ �दन तक दवा चलाएँ, इसके बाद 
�रपोटर् �नकाल कर इतमीनान करल�, एक ख़ास बात ये भी याद रख्लो क� अगर गाँठ 
�गलटी ख़� होगई है तो पं�ह �दन या एक महीना बेज़�रत दवा को �ादा इ�ेमाल 
कर� ताक� अगर �कसी रेशा या खु�लया के अंदर ख़राबी या कमज़ोरी है तो मुक�ल 
ख़� हो जाएग ता�क दुबारा होने का चांस ना रहे, इस दोन� तरह क� बीमारी म� जो दवा 
को इ�ेमाल करना है उसका नाम और फ़ायदा ये है, “ माजून �ाला खास ” इस दवा 
क� ख़ासीयत ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� और उसके रेशा और 

खु�लया को मुतह�र�क करता है और लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बढ़ाता है, 
और मुदार् खु�लया के रेशा को खोलने म� मदद करता है, गुदूदे म��यह और ब�ेदानी क� 
ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और दूसरी दवा का नाम है माहेरवाँ टै�ेट ये दवा गुदूदे 
म��यह म� अंडे क� पैदाइश को बढ़ाने म� मदद करता है और गुदूदे म��यह और रहेम के 
हर आज़ा को मुतह�र�क करता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है और हैज़ से होने 
वाली ददर् त�ीफ को ख़� करता है और हैज़ को जारी करने म� मदद करता है, इस दोन� 
दवा को एक साथ चलाना है और ये तीसरी दवा को कम से कम एक ह�ा तक 
इ�ेमाल करना ज़�री है, उसका नाम है फानूस तेल, इस तेल क� बेहतरीन ख़ासीयत 
ये है क� सडे गले �ए ज़ख़म को मवाद से पाक साफ़ करता है और ज़ख़म क� ग़लाज़त 
और ता�ुन को ख़� करता है और गो� के रेशा और खु�लया को �ज़�दा करने म� मदद 
करता है इसी �लए हर तरह के गहरे ज़ख़म, सूजन, कटे, फटे, जले �ए ज़ख़म क� ददर् 
जलन को ख़� करता है, इस तरह के हर ज़ख़म को ख़� करके उस जगह �कसी तरह 
का दाग़ और ज़ख़म का �नशान ख़� कर देता है, ये तेल शमर्गाह के अंदर रखना इस 
�लए ज़�री है �� क� शमर्गाह के अंदर गे�ँ के दाना जैसा मोटा रेशा होता है इसके मुंह 
पर सुराख़ होता है, जब औरत क� मनी का अंडा फ़ा�सद होजाता है तो शमर्गाह के अंदर 
दही छाछ क� तरह का फ़ा�सद मा�ा क� परत जम जाती है, शमर्गाह के अंदर के उभरे �ए 
रेशा म� �लपटी रहती है और शमर्गाह के अंदर ता�ुन पैदा करके शमर्गाह के अंदर हद 
से �ादा ख़राबी पैदा कर देता है और उभरे �ए रेश� को और गो� के अंदर के रेशा 
खु�लया को ब�त �ादा ढीला और कमज़ोर करने का ज़रीया बन जाता है और शमर्गाह 
को ख़राब कर देता है, इस �लए औरत को जलन और ददर् का एहसास होता है, शमर्गाह 
के अ�र ये ऐब कई तरह क� ख़राबी का ज़रीया है, इस से औरत को ल�त का 
एहसास कमज़ोर होजाता है और हमल ना ठहरने यानी हमल ख़राब होने का ज़रीया बन 
जाता है, ये फानूस तेल शमर्गाह के अंदर क� सारी ग़लाज़त को साफ़ कर के उसके रेशा 
और खु�लया के अंदर के ता�ुन और ग़लाज़त को ख़� कर के उसके रेशा और 
खु�लया को खुलने म� मदद करता है और शमर्गाह के अंदर जमी �ई गाढ़ी लुआबी 
ग़लाज़त क� परत को साफ़ करके �फतरी नयापन यानी नौजवानी के एहसास और 
ल�त को बढ़ाने म� मदद करता है, फानूस तेल के इ�ेमाल से मदर् और औरत दोन� क� 
ल�त म� इज़ाफ़ा हो जाता है।

तेल, माजून, टै�ेट को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
फानूस तेल को इ�ेमाल करने का तरीक़ा ये है, कॉटन के पुराने और साफ़ कप्डे को 
फानूस तेल म� �भगा कर शमर्गाह के अंदर सोते व� रात को रख लो और सुबह को 
�नकाल कर फ� क दो, ईसी तरह से कम अज़ कम एक ह�ा ज़�र रखवाएं और �लकोरा 
टै�ेट दो सुबह को दो टै�ेट शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और दोन� माजून दस 
�ाम सुबह को दस �ाम शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, अगर दवा खाली पेट खाते 
हो तो �ादा बेहतर है और अगर तीन� दवा को इ�ेमाल करना है तो एक साथ म� खा 
सकते हो गैप करने क� ज़�रत नह� है और इस दवा म� कोई परहेज़ नह� है।



बेऔलाद होने का अ�ाब �ा है
हमल ठहराने का तरीक़ा और इस बीमारी को ख़� 

करने का इलाज
ब�ा मदर् के अंदर होता है, औरत क� मनी म� अंडा होता है मदर् क� मनी म� क�टाणु होता 
है, औरत मदर् के वीज़(�कटाणु) को अपने रहेम के अंदर पनाह देती है और मदर् के बीज 
को गेज़ा फ़राहम कर के इस �कटाणु क� परव�रश करती है उसे इ�ानी श� म� आने 
तक उसके साथ रहेम करती है, अपने �ज� को �नचोड़ कर इस ब�े क� �ह और नफ्स 
दोन� को ताक़तवर बना कर रहेम से बाहर �नकलने म� मदद करती है। ब�ा पैदा करने 
के �लए ख़राबी या बीमारी मदर् के अंदर है या औरत के अंदर बीमारी है या मदर् और 
औरत दोन� के अंदर बीमारी है, इस ख़राबी क� पहचान ब�त आसान है �कसी चेकअप 
क� ज़�रत नह� है, शादी �ए कई साल हो गया है ले�कन हमल नह� �कता है, इसके 
�लए सबसे पहले ये मालूम करो क� औरत को हैज़ जारी होने के बाद कम से कम चार 
�दन हैज़ रहता है या पाँच5 �दन या सात7 �दन तक हैज़ रहता है, अगर सात7 �दन तक 
हैज़ रहता है तो ऐसी औरत �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� ताक़त उसके 
रहेम के अंदर मौजूद है और अगर चार �दन हैज़ आता है तो ये आम हालत है ब�ा पैदा 
करने क�, हमल आसानी से ठहरेगा, इस तरह क� औरत� म� �कसी तरह का ऐब या 
ख़राबी नह� है �� क� चार पाँच �दन हैज़ आरहा है तो औरत के गुदूदे म��यह के 
खु�लया म� अंडा पैदा करने क� ताक़त मौजूद है इस �लए हैज़ आ रहा है।औरत का हैज़ 
ये सा�बत करता है क� औरत के रहेम के अंदर मदर् के वीज़ (�कटाणु)क� गेज़ा मौजूद है, 
ऐसी औरत ब�ा पैदा कर सकती है, चार �दन से �ादा हैज़ का आना गुदूदे म��यह 
के सेहत क� अलामत है, जब तक हैज़ आरहा है औरत के अंदर ब�ा पैदा करने क� 
सलाहीयत और ताक़त मौजूद है, अगर हैज़ बंद हो गया है तो ब�ा पैदा नह� हो सकता 
है और हमल नह� ठहरेगा, अगर औरत क� उ� छ�ीस36 अड़तीस38 साल से कम है 
तो हैज़ जारी करने का इलाज कर� या हैज़ के ना आने क� वजूहात तलाश कर� और अगर 
औरत क� उ� चालीस साल हो गई है तो ब�ा पैदा करने क� �ा�हश छोड़ द� ��क� 
अ�रीयत म� औरत� का हैज़ बंद होजाता है चालीस40 बया�लस42 साल क� उ� म�, 
और अगर पैतालीस45 से प�ास50 साल क� उ� म� हैज़ आता होगा तो ऐसी औरत 
लाख� म� एक होगी, हैज़ बंद होने के बाद औरत के गुदूदे म��यह म� अंडा नह� बनता है 
इस �लए चालीस40 साल के बाद हैज़ का इलाज करना �सफर्  को�शश करना होगा 
हैज़ का आना ब�त मु��ल है �� क� ये �फतरी अमल है, जब तक औरत के रहेम के 
अंदर हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� मौजूद है उस व� तक औरत के 
गुदूदे म��यह म� अंडा बनाने क� ताक़त मौजूद रहती है और जब हरारते अज़ी�ज़या

कमज़ोर होती है तो रहेम का �नज़ाम �बगड़ जाता है और जब हरारते अज़ी�ज़या ख़� 
होती है तो हैज़ बंद होजाता है, जब तक नौजवानी क� हरारते अज़ी�ज़या मौजूद है उस 
व� तक औरत क� जवानी नौजवानी का पूरा �नज़ाम और जवानी का हर अमल हर 
काम जारी रहेगा और जब हैज़ बंद हो गया तो अब चालीस साल के बाद क� पोज़ीशन 
रह गई है, अब ब�ा पैदा नह� हो सकता है। इस �कताब म� मदर् और औरत दोन� क� 
बीमारी और इलाज अलग अलग �ह�े म� बयान �कया जाएगा, पहला �ह�ा मदर् क� 
बीमारी और उसके इलाज का तरीक़ा। दूसरा �ह�ा औरत क� बीमारी और उसके 
इलाज का तरीक़ा बताया जाएगा।
�कस तरह से हमल ठहरता है और वीज़ क�टाणु मुक�ल होते ह� ख़ास मज़मून।
पहला �ह�ा, बे औलाद मदर् के अंदर क� बीमारी और ख़राबी का बयान 

और उसके इलाज का तरीक़ा।
दु�नयां क� हर चीज़ रेशा और ज़ररात क� श� म� मौजूद है, इन रेश� और ज़ररात के 
बीच क� जगह म� जो खुला होता है उसको खु�लया कहते ह�, इस खु�लया म� जब तक 
लुआब रहता है तब तक वो �ह�ा �ज़�दगी क� तरफ़ माएल रहता है और वो �ह�ा 
अपने काम को अंजाम तक प�ँचाता है और जब ये खु�लया मुदार् होना शु� होता है बस 
यहां से ख़राबी और बीमारी क� शु�आत होजाती है, ठीक ईसी तरह जब मदर् के गुदूदे 
म��यह का खु�लया �सकुड़ कर तंग होजाता है तो गुदूदे म��यह के अंदर लुआब म� 
कमी आजाती है और गो� का रेशा कमज़ोर या ढीला या बादी यानी रेशा मोटा होजाता 
है, गुदूदे म��यह के खु�लया म� हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� कमज़ोर 
होजाती है, इस वजह से या तो खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है या �सकुड़ कर ब�त 
�ादा तंग होजाता है दोन� म� से कोई एक श� हो या दोन� कैफ़�यत मौजूद हो, मा�ाए 
म��यह क� �मक़दार ब�त �ादा कम होजाती है, एक तो लुआब क� �मक़दार ब�त 
�ादा घट गई है इस �लए हरारते अज़ी�ज़या ब�त कमज़ोर हालत म� आजाती है, अब 
बीमारी डबल होजाती है, अब मदर् क� नौजवानी और जवानी बुढ़ापा के क़रीब होने क� 
अलामत ज़ा�हर करने लगती है, �कसी मदर् या औरत के गुदूदे म��यह के खु�लया क� 
तादाद घटने लगती है तो मा�ाए म��यह क� �मक़दार घट जाती है, गुदूदे म��यह का 
रेशा ढीला होने लगता है और हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर या ख़� होजाती है, इस तरह 
क� मनी यानी वीज़ के अंदर क�टाणु ब�त कमज़ोर हालत म� होते ह� यानी अलामत के 
तौर पर होते ह�, �ज� तो ज़ा�हर होता है ले�कन इस म� जान नह� होती है, मदर् के आज़ाए 
तनासुल से �नकल कर औरत क� शमर्गाह म� �गरते ही पानी बन जाता है, इसी �लए 
हमल ठहरता नह� है, �रपोटर् �नकालने पर वीज क�टाणु का वजूद ज़ा�हर होता है ले�कन 
हमल नह� ठहरता है, ब�ा पैदा करने के �लए गुदूदे म��यह के रेश� का खु�लया सौ 
फ़�सद मुतह�र�क होना चाहीए तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त को क़ुदरती हालत म� 
ज़ा�हर करेगा, इस म� जोश, �कावट, आज़ाए तनासुल म� स�ी(तनाव) ऐसा होगा 
जैसे ख़ुशक लक्ड़ी क� तरह से है तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त है, अगर गुदूदे म��यह 

का स�र70 फ़�सद रेशा खु�लया मुतह�र�क होता है तो ये कमज़ोर हालत है इस म� जोश 
�कावट आज़ाए तनासुल के तनाव म� ढीलापन आजाता है, नस� म� कमज़ोरी पैदा 
होजाती है आज़ाए तनासुल म� स�ी ख़� होजाती है और �ज� के लुआबी आज़ा के 
गो� के लुआब के अंदर क़ुदरती हरारत कमज़ोर हो जाती है और लुआब के अंदर हरारते 
अज़ी�ज़या का �ादा से �ादा होना ज़�री है �� क� जब ज़�रत हो उस व� मा�ाए 
म��यह को �जतना �ादा गाढ़ा करने क� ताक़त होगी उतना �ादा ताक़तवर ठोस 
क�टाणु पैदा ह�गे, �ज� के �कसी �ह�ा म� पहले से क�टाणु मौजूद नह� रहते ह�, मदर् 
के लुआब म� क�टाणु बनाने क� �सफ़त और क़ुदरती सलाहीयत होती है, ये काम गुदूदे 
म��यह का होता है क�टाणु बनाने का, और �दमाग के अंदर हर तरह के एहसास और 
हर तरह क� हरकत का खु�लया यानी सेल होता है, �दमाग के अंदर जब स�चने वाली 
रौ यानी लहर चलती है तो �जस खु�लया यानी सेल के अंदर लहर यानी रौ ठहर जाती 
है तो उ�स आज़ा का काम शु� होजाता है, जब तक रौ अपनी जगह ना बदले इस आज़ा 
का काम ख़� नह� होता है, इसी तरह आँख� से महसूस करने वाली �ह� अपने 
एहसास को �दमाग के खु�लया म� भेजती है ता�क �दमाग के अंदर आज़ाए तनासुल का 
खु�लया मुतह�र�क कर दे और इस खु�लया(सेल) के अंदर आज़ाए तनासुल क� लहर 
जमा होना शु� होजाती है और लहर का ग़लबा होजाता है तो �दमाग का खु�लया रेशा 
�दल को औरत क� तरफ़ माएल करता है और �दल को आमादा करता है क� आज़ाए 
तनासुल क� तरफ़ ख़ून को प� कर दे, जब �दल आज़ाए तनासुल म� ख़ून को स�ाइ 
करना शु� करता है तो गुदार् अपने काम को रोक देता है यानी गुदार् हर व� ख़ून साफ़ 
करता रहता है, ख़ून के अंदर जो पानी है उसको ख़ून से अलग करके पेशाब क� थैली 
म� पानी को डाल देता है ले�कन जब �दल आज़ाए तनासुल क� तरफ़ ख़ून को भेजना 
शु� करता है तो गुदार् का खु�लया �सकुड़ जाता है और अपना काम बंद कर देता है 
इस�लए ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और पानी म� हवा होती है इस�लए ख़ून 
का दबाव यानी ख़ून के दौड़ने क� र�ार बढ़ जाती है और लुआबी गो� का रेशा और 
उसका खु�लया मुतह�र�क होजाता है और लुआबी रेशा के खु�लया म� जो हरारते 
अज़ी�ज़या है वो बढ़ जाती है और ख़ून के अंदर गम� ब�त तेज़ होजाती है और गुदूदे 
म��यह के खु�लया म� लुआब बड़ी तेज़ी से गाढ़ा होने लगता है और खु�लया के लुआब 
म� �ह और न� ब�त तेज़ र�ारी से जमा होना शु� होजाते ह� और गुदूदे म��यह के 
अंदर करोड़� वीज़ क�टाणु का �ज� वजूद म� आजाता है, और ये क�टाणु बड़ी तेज़ी से 
�मनट और �सकंड� म� बलूग़त यानी नौजवानी क� तरफ़ बढ़ने लगते ह�, इस करोड़� 
क�टाणु म� से �सफर्  कुछ क�टाणु ही यानी ब�त मामूली सी तादाद म� क�ड़े अपने �ज� 
क� ताक़त क़ु�त को ठोस और मज़बूत करने म� कामयाब होजाते ह� यानी ब�त थोड़े से 
क�टाणु म� �ह और न� दोन� जमा होजाता है, अब अगर मदर् क� मनी से कुछ सेकंड 
पहले औरत क� मनी का अंज़ाल हो जाये तो औरत क� मनी के अंडे को खाते �ए औरत 
के गुदूदे म��यह क� तरफ़ बढ़ने लगते ह� जहां से मनी ख़ा�रज �ई है उसी रा�े को पकड़ 

कर आगे बढ़ते ह�, कुछ क�टाणु रा�े म� पानी बन जाते ह� और एक दो क�टाणु रहेम के 
अंदर दा�ख़ल होने म� कामयाब होजाते ह� और अगर रहेम के अंदर के मौसम क� हरारत 
म� ठहर गए तो �ज़�दगी क� शु�आत हो जाती है वनार् मं�ज़ल पर प�ंच कर पानी बन जाते 
ह�, और एक से �ादा ब�ा पैदा करना मदर् क� ख़ासीयत नह� है औरत के रहेम के अंदर 
ब�त सारे क�टाणु दा�ख़ल होते ह� ले�कन औरत क� ब�ेदानी एक से �ादा क�टाणु 
पर रहेम करती है या �सफर्  एक क�टाणु को मेहमान बनाती है ये ख़ासीयत और ख़ूबी 
औरत के अंदर होती है, अब हमल ठहरने का दूसरा तरीक़ा ये होता है क� जब मदर् क� 
मनी ख़ा�रज हो रही हो उसी व� औरत को भी मनी ख़ा�रज होने के �लए ब�ेदानी 
का मुंह खुल गया हो और मदर् क� मनी का अंज़ाल ब�ेदानी के मुंह पर हो गया हो तो 
भी हमल ठहरने का अ�ाब बन जाता है। अब हमल ठहराने का तीसरा तरीक़ा ये है क� 
मदर् अपनी मनी के अंज़ाल के व� अपने आज़ाए तनासुल का आधा �ह�ा बाहर रखे 
और आगे पीछे हो कर मनी ख़ा�रज करे �� क� औरत क� शमर्गाह म� बाहर के �ह�ा 
से तीन साढ़े तीन इंच के बाद ब�ेदानी का मुंह होता है इस �लए अगर मदर् क� मनी 
ब�ेदानी के मुंह पर �गरे तो हमल ठहरने का अ�ाब बन सकता है �� क� अगर 
क�टाणु ताक़तवर ह�गे तो रहेम अपने अंदर पनाह देगा और औरत का गुदूदे म��यह 
मुतह�र�क हो जाएगा और हमल ठहर जाएगा, पहला ब�ा पैदा करने के �लए मदर् और 
औरत दोन� का �ज�ी अमल उ�ज पर होना ज़�री है उसक� �मसाल ये है क� जब 
लड़का और लड़क� हरामख़ोरी के �लए आमादा होते ह� तो लड़का और लड़क� दोन� के 
अंदर जब �ज�ी हवस उ�ज पर आजाती है तो ईसी �लए दोन� के अंदर से हर तरह 
का ख़ौफ़ हर तरह क� शरम और हया(ग़ैरत) ख़� होजाती है तब जाकर दोन� एक 
दूसरे से �ज�ी अमल शु� करते ह� और �सफर्  एकबार क� जु�ी से लड़क� को हमल 
ठहर जाता है ऐसा इस �लए होता है �� क� दोन� के अंदर �ज�ी भूख हद से ब�त 
�ादा बदार्� के बाहर होजाती है और दोन� एक दूसरे पर टूट पड़ते ह� लड़क� का 
रहेम(ब�ेदानी) फ़ौरन मुतह�र�क होजाती है इस �लए हर हाल म� हमल ठहर जाता है, 
अब दोन� क� �ह और न� �नज़ाम क़ुदरत के �फ़�त क� स�ाई के उ�ज को ब�त 
क़रीब से देख लेते ह� इसी �लए दु�नयां क� पहचान भूल जाते ह�, ऐसा इस �लए होता 
है �� क� दोन� क� �ह एक दूसरे को ब�त क़रीब से देख लेती है अब अगर दोन� क� 
शादी कर दी जाये तो अब दोन� एक दूसरे के मदर् औरत हो गए अब इसी जोड़े म� पहले 
वाली कैफ़�यत हर वक़त नह� आऐगी और ना ही पहले क� तरह �ज�ी भूख पैदा होगी 
हर व�, इस �लए ज़�री है क� मदर् औरत दोन� के अंदर �ज�ी सेहत का �नज़ाम 
बेहतरीन होना ज़�री है और जब ब�ा पैदा करना मक़सद हो तो �ज�ी भूख पैदा 
करना ज़�री है ले�कन ख़ून गरम करके जोश पैदा करने से ब�ा पैदा नह� होगा इसके 
�लए क़ुदरती तरीक़ा से �नज़ामे क़ुदरत का �ज�ी अमल पैदा होना चाहीए और इस 
क़ुदरती अमल को मुतह�र�क करके क़ुदरती ताक़त को वापस लाने के �लए नीचे बताई 
गई ये चारो दवा को इ�ेमाल करके आज़माईश शतर् है।

बेऔलाद मदर् क� बीमारी के इलाज क� दवा यह है

इस बीमारी के इलाज क� दवा ये है।
1) पहली दवा माजून अ�री ख़ास का फ़ायदा ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा 
क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाता है, �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे 
म��यह के रेशा खु�लया के अंदर ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे 
म��यह के मुदार् खु�लया रेशा को दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� 
कमज़ोरी को ख़� करके उसक� ताक़त को बढ़ाता है और लुआबी आज़ा को ठोस और 
मज़बूत करने म� मदद करता है।
2)दूसरी दवा है याक़ूत मुक़�ी ख़ास माजून ये दवा लुआब क� पैदाइश(मा�ाए 
म��यह)को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है इस �लए लुआबी खु�लया को मुदार् होने से बचाती 
है और लुआबी गो� के रेशा को और नस� को और गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाने 
म� मदद करती है और मा�ाए म��यह और वीज़ क�टाणु को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और 
जोड़� को और �ज� के हर आज़ा को ठोस और मज़बूत बनाने म� मदद करती है।
3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा जड़ी बूटी का ख़ज़ाना है, लुआब के अंदर 
से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, 
गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता है और खु�लया क� हरारत को काएम 
करता है, मा�ाए म��यह को बेहद गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और 
सरअते अंज़ाल �कावट क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु को ठोस और 
मज़बूत होने और �ह और न� को तेज़ी से जमा करने म� मदद करता है, काएमी जोश 
�कावट पैदा करने म� मदद करता है।
4) चौथी दवा है मुग़ार्बी तेल, ये तेल आज़ाए तनासुल क� नस को ताक़त देता है, 
ख़ुशक हो गई नस� के खु�लया को दुबारा मुतह�र�क करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर 
बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� आई �ई ताक़त को काएम करता 
है और नस� को ठोस और मज़बूत करके आज़ाए तनासुल क� ताक़त को क़ुदरती हालत 
पर लाने म� मदद करता है।
मदार्ना कमज़ोरी या नामद� क� दवा है तो उसक� आज़माईश ज़�र करना चाहीए, 

आज़माईश का तरीक़ा ये है क� इस चार दवा को पं�ह �दन तक इ�ेमाल कर के दवा 
को बंद करदो, दवा के ज़रीया से आया �आ बीस20 से प�ीस25 फ़�सद का फ़ायदा 
दवा बंद करने के बाद मौजूद है या ख़� हो गया है, पहले इस क� आज़माईश करो, ह�ा 
दस �दन तक इंतेज़ार करके देख लो अगर दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� नह� �आ है 
तो ये दवा क़ुदरती जड़ी बूटी से बनी है इस�लए आपके पूरे �ज� के अंदर हर तरह क� 
ताक़त को बढ़ाएगी और इस ताक़त को काएम करने म� मदद कर देगी जब तक ख़राबी 
का जुगाड़ ना पैदा हो जाए और अगर दवा टाइम पास होगी तो दवा बंद होने के बाद दूसरे 
�दन दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� हो जाएगा और टाइम पास दवा से आप क़ुदरती 
ताक़त हा�सल नह� कर सकते ह� �सफर्  ल�त हा�सल कर सकते ह�, आपको दोन� 
रा�ा बता �दया गया है, आप अपने �लए बेहतर फ़ैसला कर सकते ह�, अगर आपको 
इस दवा से इतमीनान हो गया है तो ख़� हो गई मदार्ना ताक़त को वा�पस लाने के �लए 
दो से ढाई महीना का कोसर् करना है और अगर ब�ा पैदा करने के �लए इ�ेमाल करना 
है तो मुग़ार्बी तेल दो से ढाई महीना के बाद तेल बंद कर देना है, इसके बाद �सफर्  माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट और अ�री ख़ास माजून यही तीन दवा को 
दो ढाई महीना और इ�ेमाल कर लो टोटल चार से पाँच महीना का कोसर् ख़� हो 
जाएगा, �ह�त के �हसाब से अगर मदर् और औरत के गुदूदे म��यह म� सौ फ़�सद 
ताक़त है तो ब�ा पैदा हो सकता है, हक�म �सफ़र्  �हकमत से अ�ाब पैदा करके क़ुदरती 
ताक़त लाने म� मदद करता है और ब�ा पैदा करना �सफ़र्  अ�ाह के हाथ म� होता है, 
अ�ाह �जसको चाहता है औलाद से मह�म कर देता है और अ�ाह �जसको चाहता 
है औलाद से माला-माल कर देता है, मज़� �सफ़र्  अ�ाह क� चलती है इ�ान का काम 
है �सफर्  को�शश करना। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने से 
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ कर�:अचार, खटाई, ल�बो, दही, छाछ और हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�

�ादा से �ादा इ�ेमाल कर� मछली, गो�, अंडा, दूध।
मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है

मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बँूद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुदार् होकर ख़ुशक 
और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� म� धीरे 
धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ता�क जो तेल 
कपड़े म� लगे वो तेल उसी जगह पर कपड़े के साथ मौजूद रहेगा, अगर कोई दूसरा कपड़ा 
पहनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा होगा 
�जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।
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दूसरा �ह�ा, बेऔलाद औरत के अंदर क� ख़राबी का 
बयान और इस बीमारी का इलाज

औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानना ज़�री है क� औरत को हैज़ आता 
है तो हैज़ �कतने �दन रहता है, पहला ब�ा पैदा करने के �लए चार �दन हैज़ का आना ज़�री 
है, इस म� तीन �दन ख़ुलासा और तेज़ी से आता हो, चौथे �दन कम हो कर औरत साफ़ हो 
गई हो और अगर पाँच5 �दन छे6 और सात7 �दन हैज़ आता है तो ये औरत क� बेहतरीन 
पोज़ीशन है, चार पाँच �दन हैज़ वाली औरत आम तौर से पाई जाने वाली आम �सफ़त वाली 
औरत है उसको हमल ठहर जाता है और आसानी से ब�ा पैदा करती है और अगर छे6 �दन 
सात7 �दन तक हैज़ आता है तो ये बेहतरीन �क� क� औरत है, ऐसी औरत के रहेम 
ब�ेदानी के अंदर �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� सलाहीयत है और बड़े 
आसानी से हमल ठहर जाता है, अब अगर पाँच, छे, सात �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
से ब�ा पैदा नह� होता है तो मदर् को आदमी को अपना इलाज करना चाहीए �� क� औरत 
के रहेम और गुदूदे म��यह के अंदर इतना अंडा है के एक साथ कई ब�� को अपने रहेम 
के अंदर गेज़ा फ़राहम करके ब�ा पैदा कर सकती है, हैज़ एक अलामत है अगर सात �दन 
तक हैज़ आता है तो औरत के गुदूदे म��यह का रेशा और खु�लया सौ फ़�सद सेहत याब 
और मुतह�र�क है औरत� के बीमारी क� शु�आत इस एक बीमारी से होती है जो औरत� क� 
बीमारी क� माँ है, अगर �कसी औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� त�ीफ यानी 
�लको�रया क� बीमारी शु� हो जाए तो औरत को कई तरह क� दूसरी बीमारीय� क� 
शु�आत होजाती है, यानी कमर ददर्, पैर के गो� म� �ख� चाव, ददर्, बदन म� कमज़ोरी, सु�ी 
का�हली शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� ये अलामत फ़ौरन शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� 
ब�त देर से ये अलामत ज़ा�हर होती है, इसके बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� होजाता है, 
बाज़ औरत� के हैज़ म� कमी होजाती है यानी सात �दन पाँच �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
का हैज़ एक दो �दन म� हैज़ आकर बंद होजाता है, और बाज़ औरत� के हैज़ क� �मक़दार म� 
कमी होजाती है �� क� गुदूदे म��यह के अंडा क� �मक़दार और हरारते अज़ी�ज़या म� कमी 
आजाती है, और बाज़ औरत� म� एक महीना का गैप हो जाता है या दो तीन महीना के बाद 
हैज़ आएगा, कभी टाइम पर आएगा कभी ऊपर नीचे होना शु� होजाता है, जब औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है तो शु�आती दौर म� �लको�रया पानी क� श� का रहेगा यानी 
पानी से थोड़ा सा गाढ़ा रहता है ले�कन जब लुआब क� कमी होजाती है, गुदूदे म��यह और 
शमर्गाह क� हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर होजाती है, लुआब फ़ा�सद होना शु� होजाता है तो 
मनी का अंडा फ़ा�सद होने लगता है, अंडा फ़ा�सद होने क� वजह से शमर्गाह के अंदर का 
लुआब दही छाछ क� श� का होजाता है, जब औरत क� शमर्गाह के अंदर का पानी दही 
क� श� का हो जाए तो हैज़ के ख़ून म� कमी होजाती है यानी छे6 सात7 �दन से घट कर 
एक या दो �दन तक हैज़ आकर बंद होजाता है या एक बार चार4 छे6 �दन तक हैज़ आगया 
उसके बाद दो तीन महीना तक हैज़ आना बंद हो गया यानी हैज़ का पूरा �नज़ाम �बगड़ जाता 
है, गुदूदे म��यह का खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है, �न�ा�नयत कमज़ोर होने लगती 
है यानी औरत का जोश जुनून कम होजाता है इस म� से कोई भी एक या दो तरह क� ख़राबी 

हो जाये तो भी हमल नह� ठहरता है, इसका इलाज कर लेना ज़�री है, अगर औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� बीमारी है गाढ़ा या पतला पानी �नकलते रहता है तो मदर् क� 
मनी म� क�टाणु होने के बावजूद हमल नह� ठहरेगा �� क� इस बीमारी म� शमर्गाह के अंदर 
गाढ़ा लुआब क� परत जमी रहती है इस �लए जब मदर् क� मनी का अंज़ाल होता है तो फ़ौरन 
शमर्गाह क� हरारत महसूस नह� होती है और रहेम के गो� के रेशा और खु�लया से टच नह� 
होता है �� क� फ़ा�सद लुआब क� परत म� अ�ा नह� ता�ुन होता है, तो मदर् क� मनी के 
क�टाणु फ़ौरन पानी बन जाते ह� �� क� मदर् क� मनी के क�टाणु को अंडा �मल गया तो उन 
अंड� के ज़रीया गुदूदे म��यह का रा�ा पकड़ कर रहेम के अंदर दा�ख़ल होजाते ह�, और 
औरत के गुदूदे म��यह के लुआब म� लाख� अंडे मौजूद रहते ह� अगर प�ीस �दन के अंदर 
हमल ठहर गया तो यही अंडे गेज़ा बन कर मदर् के क�टाणु को �ज़�दा रहने म� मदद करते ह�, 
अब अगर प�ीस �दन तक कोई मेहमान नह� आया तो ये अंडे गुदूदे म��यह क� हरारत से 
हैज़ के ख़ून म� तबदील हो कर बाहर आजाते ह�, इस तरह गुदूदे म��यह का खु�लया हर 
महीना साफ़ होते रहता है, अब अगर औरत को मुसलसल �लको�रया क� �शकायत रहती 
है तो गुदूदे म��यह क� हरारत म� ख़लल आजाता है, कभी गमर् कभी सदर् कभी ख़ुशक� पैदा 
हो जाएगी, कभी ब�त �ादा तरी पैदा हो जाएगी, यानी कोई मु��क़ल �मज़ाज नह� रह 
जाता है गेज़ा के �हसाब से लुआब के अंदर तबदीली आती है और जब रहेम के अंदर कोई 
बीमारी नह� रहती तो रहेम के अंदर का �नज़ाम बेहतर रहता है और जब �लको�रया क� 
बीमारी मुसलसल होजाती है तो गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच क� जगह यानी 
खु�लया मुदार् होने लगता है, यानी रेशा के बीच क� जगह ख़� होने लगती है और लुआब 
क� �मक़दार घट जाती है और हैज़ का �नज़ाम �बगड़ने लगता है, अगर शादी से पहले लड़क� 
को ये बीमारी हो जाए तो �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से �लको�रया क� बीमारी ख़� हो 
कर रहेम का �नज़ाम बेहतर होजाता है और कई दूसरी बीमारीय� से बचाव और कमज़ोरी से 
�नजात �मल जाती है, और अगर शादी होने के बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� हो गया 
है तो, या तो मदर् औरत क� मज़� के बग़ैर सोहबत करता हो यानी औरत जब तक पूरी तरह 
से सोहबत के �लए राज़ी और तैयार ना हो जाए या मदर् के अंदर क� कमज़ोरी को औरत 
हज़म करले और औरत ब�त �ादा सबरी हो, तो ऐसी औरत को भी सफ़ेद पानी क� 
बीमारी होते रहती है, औरत क� इस बीमारी का इलाज करते रहना चाहीए इसक� वजह य े
है �क जब सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने लगता है तो औरत का जोश जुनून यानी �न�ा�नयत 
ख़� होजाती है, मदर् क� ज़�रत के व� बड़ी को�शश के बाद अगर तैयार हो जाए तो औरत 
को क़ुदरती ल�त का एहसास नह� होता है, मदर् के आज़ाए तनासुल क� रगड़ से जब तक 
औरत को जोश आता है तब तक ब�त देर होजाती है और मदर् को अंज़ाल होजाता है इस 
तरह मदर् औरत दोन� को क़ुदरती ल�त का एहसास इतना नह� हो पाता क� दोन� को 
मुक�ल सुकून का एहसास हो जाए, इस �लए मदर् औरत दोन� क� बीमारी उलझते रहती 
है और �दमाग के अंदर ख़लल पैदा होजाता है, अंद�नी ट�शन(�दमाग़ी तनाव) बना रहता है 
और औरत को कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� का �सल�सला चलते रहता है, और हमल 
ना ठहरने का और भी कई तरह का अ�ाब बन जाता है, औरत� के रहेम या गुदूदे म��यह 
के गो� का रेशा के बीच क� जगह का लुआब ख़� हो कर खु�लया मुदार् होने लगता है तो 

गो� का रेशा एक दूसरे रेशा म� �चपक कर मुदार् हो जाता है, अब इस मुदार् रेशा क� गम� 
ख़ुशक� से उसके इदर् �गदर् का खु�लया मुदार् हो कर उसी गो� के रेशा म� �चपक कर गाँठ 
�गलटी क� श� ए��यार कर लेता है, शु�आती दौर म� ये बारीक खसखास के दाना 
जैसी रहती है बाद म� धीरे धीरे इदर् �गदर् के खु�लया मुदार् हो कर बड़ी गाँठ �गलटी क� श� 
ए��यार कर लेते ह�, बाज़ औरत� म� एक दो गाँठ बड़ी होती है और बाक़� इदर् �गदर् म� 
बारीक खसखास के जैसी छोटी छोटी होती है और बाज़ औरत� के रहेम के अंदर बड़ी गाँठ 
�गलटी नह� होती है �सफर्  खसखास के दाना जैसी बारीक बारीक बेशुमार दाना होता है 
और बाज़ औरत� को �सफर्  एक या दो गाँठ होती है ले�कन ये गाँठ बड़ी रहती है, गाँठ 
�गलटी �ज� के �कसी भी �ह�ा म� है इसके गाँठ बन जाने का एक ही तरीक़ा होता है 
क� लुआबी गो� के रेशा का खु�लया मुदार् हो जाता है और गो� का रेशा एक दूसरे रेशा 
म� �चपकते �ए धीरे धीरे गाँठ क� श� ए��यार कर लेता है, दूसरी सबसे बड़ी हक़�क़�त 
ये है क� गाँठ �सफर्  और �सफर्  लुआबी आज़ा म� होती है यानी �जस गो� म� लुआब रहता 
है और ख़ून वाले गो� म� गाँठ नह� होती है, अगर औरत के रहेम के अंदर �कसी भी श� 
क� गाँठ �गलटी हो तो हमल नह� ठहरता है �� क� पूरे रहेम का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ 
जाता है इस �लए गाँठ �गलटी का इलाज कर लेना बेहतर है और अगर गाँठ �गलटी है तो 
ये गाँठ �गलटी भी आसानी के साथ गल जाती है, औरत तमाम बीमारीय� से छुटकारा 
पालेती है, इन सभी बीमारीय� को ख़� करने के �लए और इस बीमारी का इलाज करने 
के �लए इस दवा से मदद हा�सल कर�।

बेऔलाद औरत क� बीमारी के इलाज क� दवा ये है

अगर सफ़ेद पानी ख़ा�रज हो रहा है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट से पानी का ख़ा�रज होना 
बंद होजाता है ले�कन इसके साथ म� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करा देने से 
कमर ददर्, पैर� का ददर् कमज़ोरी ख़� होजाती है और लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा 
होजाता है, इस से रहेम क� कमज़ोरी ख़� होने म� मदद �मलती है, और अगर सफ़ेद 
पानी दही छाछ क� तरह का हो गया है तो �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब के 
साथ फानूस तेल को भी इ�ेमाल कर�, फानूस तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� कॉटन 
का कपड़ा भीगा कर रख� सुबह को �नकाल कर फ� क द� और अगर हैज़ बंद हो गया है या 

हैज़ क� तादाद म� कमी आगई है या एक दो �दन हैज़ आकर बंद होजाता है या एक दो 
महीना टाइम टेबल से आजाता है उसके बाद एक दो महीना ग़ायब होजाता है, हैज़ आता 
ही नह� है या कभी एक �दन आएगा, �कसी महीना हैज़ चार पाँच �दन आएगा कभी 
आएगा ही नह�, तो हैज़ क� इन सारी अलामत� म� से कोई भी अलामत मौजूद हो या 
कई अलामात मौजूद ह� तो इस दवा को इ�ेमाल करने से हैज़ का �नज़ाम मुक�ल 
होजाता है, माजून �ाला खास और साथ म� चलाएं माहेरवाँ टै�ेट और अगर सफ़ेद 
पानी ख़ा�रज हो रहा है तो एक दो ड�ा �लकोरा टै�ेट साथ म� इ�ेमाल करा द� और 
अगर शमर्गाह म� दही छाछ क� तरह का पानी हो गया है तो �सफर्  एक ह�ा तक फानूस 
तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� रखवा दो और सुबह को �नकाल कर फ� क दो।
अगर �कसी औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानकारी मालूम करो 
क� औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है या नह� और अगर होता है तो पानी कलर का 
�लको�रया का मज़र् है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से ये मज़र् ख़� होजाता है 
और अगर �ज� क� ताक़त बढ़ाना मक़सद है तो इसके साथ माजून लबाब शबाब
इ�ेमाल करा द�, और दूसरी ख़राबी ये है क� अगर औरत को कमर ददर् और पैर के गो� 
म� �ख� चाव है तो इसका मतलब ये है क� औरत के गुदूदे म��यह का अंडा फ़ा�सद हो 
कर लुआब के साथ शमर्गाह म� जमा हो कर शमर्गाह और ब�ेदानी दोन� के गो� का 
रेशा और खु�लया दोन� को ख़राब कर रहा है, तो ऐसी औरत के हैज़ का �नज़ाम ख़राब 
होना यक़�नी है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह के अंदर अगर गाँठ �गलटी ना हो तो 
खसखास के दाना जैसी ब�त �ादा बारीक और ब�त �ादा तादाद म� होते ह�, यही 
दाना एक दूसरे म� �मल कर बाद म� गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर जाते ह� इस 
�लए दोन� बीमारी का एक ही इलाज है, चाहे बड़ी गाँठ �गलटी हो या बारीक खसखास 
के जैसी हो दोन� तरह क� बीमारी म� ब�ेदानी या गुदूदे म��यह के गो� के रेशा का 
खु�लया मुदार् हो कर खु�लया ख़� हो जाने से गाँठ �गलटी क� बीमारी होती है, इस म� 
फ़क़र्  ये होता है क� खसखास के दाना जैसी गाँठ हो या हैज़ बंद हो गया है, ये बीमारी 
दो तीन महीना म� ख़� होजाती है और गाँठ �गलटी म� दो तीन महीना से �ादा लग 
जाता है, बड़ी गाँठ �गलटी को ख़� करने का तरीक़ा ये है क� दवा शु� करने से पहले 
�रपोटर् �नकालो क� गाँठ �गलटी क� साइज़ �ा है, उसके बाद दवा को शु� कर द�, अब 
दो महीना पूरा होने के बाद दुबारा �रपोटर् �नकालो, अब आपको मालूम हो जाएगा क� 
गाँठ �गलटी का �कतना �ह�ा छोटा �आ या गाँठ ख़� हो गई है, अगर गाँठ का कुछ 
�ह�ा छोटा हो गया है तो इसी से अंदाज़ा कर के कुछ �दन तक दवा चलाएँ, इसके बाद 
�रपोटर् �नकाल कर इतमीनान करल�, एक ख़ास बात ये भी याद रख्लो क� अगर गाँठ 
�गलटी ख़� होगई है तो पं�ह �दन या एक महीना बेज़�रत दवा को �ादा इ�ेमाल 
कर� ताक� अगर �कसी रेशा या खु�लया के अंदर ख़राबी या कमज़ोरी है तो मुक�ल 
ख़� हो जाएग ता�क दुबारा होने का चांस ना रहे, इस दोन� तरह क� बीमारी म� जो दवा 
को इ�ेमाल करना है उसका नाम और फ़ायदा ये है, “ माजून �ाला खास ” इस दवा 
क� ख़ासीयत ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� और उसके रेशा और 

खु�लया को मुतह�र�क करता है और लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बढ़ाता है, 
और मुदार् खु�लया के रेशा को खोलने म� मदद करता है, गुदूदे म��यह और ब�ेदानी क� 
ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और दूसरी दवा का नाम है माहेरवाँ टै�ेट ये दवा गुदूदे 
म��यह म� अंडे क� पैदाइश को बढ़ाने म� मदद करता है और गुदूदे म��यह और रहेम के 
हर आज़ा को मुतह�र�क करता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है और हैज़ से होने 
वाली ददर् त�ीफ को ख़� करता है और हैज़ को जारी करने म� मदद करता है, इस दोन� 
दवा को एक साथ चलाना है और ये तीसरी दवा को कम से कम एक ह�ा तक 
इ�ेमाल करना ज़�री है, उसका नाम है फानूस तेल, इस तेल क� बेहतरीन ख़ासीयत 
ये है क� सडे गले �ए ज़ख़म को मवाद से पाक साफ़ करता है और ज़ख़म क� ग़लाज़त 
और ता�ुन को ख़� करता है और गो� के रेशा और खु�लया को �ज़�दा करने म� मदद 
करता है इसी �लए हर तरह के गहरे ज़ख़म, सूजन, कटे, फटे, जले �ए ज़ख़म क� ददर् 
जलन को ख़� करता है, इस तरह के हर ज़ख़म को ख़� करके उस जगह �कसी तरह 
का दाग़ और ज़ख़म का �नशान ख़� कर देता है, ये तेल शमर्गाह के अंदर रखना इस 
�लए ज़�री है �� क� शमर्गाह के अंदर गे�ँ के दाना जैसा मोटा रेशा होता है इसके मुंह 
पर सुराख़ होता है, जब औरत क� मनी का अंडा फ़ा�सद होजाता है तो शमर्गाह के अंदर 
दही छाछ क� तरह का फ़ा�सद मा�ा क� परत जम जाती है, शमर्गाह के अंदर के उभरे �ए 
रेशा म� �लपटी रहती है और शमर्गाह के अंदर ता�ुन पैदा करके शमर्गाह के अंदर हद 
से �ादा ख़राबी पैदा कर देता है और उभरे �ए रेश� को और गो� के अंदर के रेशा 
खु�लया को ब�त �ादा ढीला और कमज़ोर करने का ज़रीया बन जाता है और शमर्गाह 
को ख़राब कर देता है, इस �लए औरत को जलन और ददर् का एहसास होता है, शमर्गाह 
के अ�र ये ऐब कई तरह क� ख़राबी का ज़रीया है, इस से औरत को ल�त का 
एहसास कमज़ोर होजाता है और हमल ना ठहरने यानी हमल ख़राब होने का ज़रीया बन 
जाता है, ये फानूस तेल शमर्गाह के अंदर क� सारी ग़लाज़त को साफ़ कर के उसके रेशा 
और खु�लया के अंदर के ता�ुन और ग़लाज़त को ख़� कर के उसके रेशा और 
खु�लया को खुलने म� मदद करता है और शमर्गाह के अंदर जमी �ई गाढ़ी लुआबी 
ग़लाज़त क� परत को साफ़ करके �फतरी नयापन यानी नौजवानी के एहसास और 
ल�त को बढ़ाने म� मदद करता है, फानूस तेल के इ�ेमाल से मदर् और औरत दोन� क� 
ल�त म� इज़ाफ़ा हो जाता है।

तेल, माजून, टै�ेट को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
फानूस तेल को इ�ेमाल करने का तरीक़ा ये है, कॉटन के पुराने और साफ़ कप्डे को 
फानूस तेल म� �भगा कर शमर्गाह के अंदर सोते व� रात को रख लो और सुबह को 
�नकाल कर फ� क दो, ईसी तरह से कम अज़ कम एक ह�ा ज़�र रखवाएं और �लकोरा 
टै�ेट दो सुबह को दो टै�ेट शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और दोन� माजून दस 
�ाम सुबह को दस �ाम शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, अगर दवा खाली पेट खाते 
हो तो �ादा बेहतर है और अगर तीन� दवा को इ�ेमाल करना है तो एक साथ म� खा 
सकते हो गैप करने क� ज़�रत नह� है और इस दवा म� कोई परहेज़ नह� है।



बेऔलाद होने का अ�ाब �ा है
हमल ठहराने का तरीक़ा और इस बीमारी को ख़� 

करने का इलाज
ब�ा मदर् के अंदर होता है, औरत क� मनी म� अंडा होता है मदर् क� मनी म� क�टाणु होता 
है, औरत मदर् के वीज़(�कटाणु) को अपने रहेम के अंदर पनाह देती है और मदर् के बीज 
को गेज़ा फ़राहम कर के इस �कटाणु क� परव�रश करती है उसे इ�ानी श� म� आने 
तक उसके साथ रहेम करती है, अपने �ज� को �नचोड़ कर इस ब�े क� �ह और नफ्स 
दोन� को ताक़तवर बना कर रहेम से बाहर �नकलने म� मदद करती है। ब�ा पैदा करने 
के �लए ख़राबी या बीमारी मदर् के अंदर है या औरत के अंदर बीमारी है या मदर् और 
औरत दोन� के अंदर बीमारी है, इस ख़राबी क� पहचान ब�त आसान है �कसी चेकअप 
क� ज़�रत नह� है, शादी �ए कई साल हो गया है ले�कन हमल नह� �कता है, इसके 
�लए सबसे पहले ये मालूम करो क� औरत को हैज़ जारी होने के बाद कम से कम चार 
�दन हैज़ रहता है या पाँच5 �दन या सात7 �दन तक हैज़ रहता है, अगर सात7 �दन तक 
हैज़ रहता है तो ऐसी औरत �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� ताक़त उसके 
रहेम के अंदर मौजूद है और अगर चार �दन हैज़ आता है तो ये आम हालत है ब�ा पैदा 
करने क�, हमल आसानी से ठहरेगा, इस तरह क� औरत� म� �कसी तरह का ऐब या 
ख़राबी नह� है �� क� चार पाँच �दन हैज़ आरहा है तो औरत के गुदूदे म��यह के 
खु�लया म� अंडा पैदा करने क� ताक़त मौजूद है इस �लए हैज़ आ रहा है।औरत का हैज़ 
ये सा�बत करता है क� औरत के रहेम के अंदर मदर् के वीज़ (�कटाणु)क� गेज़ा मौजूद है, 
ऐसी औरत ब�ा पैदा कर सकती है, चार �दन से �ादा हैज़ का आना गुदूदे म��यह 
के सेहत क� अलामत है, जब तक हैज़ आरहा है औरत के अंदर ब�ा पैदा करने क� 
सलाहीयत और ताक़त मौजूद है, अगर हैज़ बंद हो गया है तो ब�ा पैदा नह� हो सकता 
है और हमल नह� ठहरेगा, अगर औरत क� उ� छ�ीस36 अड़तीस38 साल से कम है 
तो हैज़ जारी करने का इलाज कर� या हैज़ के ना आने क� वजूहात तलाश कर� और अगर 
औरत क� उ� चालीस साल हो गई है तो ब�ा पैदा करने क� �ा�हश छोड़ द� ��क� 
अ�रीयत म� औरत� का हैज़ बंद होजाता है चालीस40 बया�लस42 साल क� उ� म�, 
और अगर पैतालीस45 से प�ास50 साल क� उ� म� हैज़ आता होगा तो ऐसी औरत 
लाख� म� एक होगी, हैज़ बंद होने के बाद औरत के गुदूदे म��यह म� अंडा नह� बनता है 
इस �लए चालीस40 साल के बाद हैज़ का इलाज करना �सफर्  को�शश करना होगा 
हैज़ का आना ब�त मु��ल है �� क� ये �फतरी अमल है, जब तक औरत के रहेम के 
अंदर हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� मौजूद है उस व� तक औरत के 
गुदूदे म��यह म� अंडा बनाने क� ताक़त मौजूद रहती है और जब हरारते अज़ी�ज़या

कमज़ोर होती है तो रहेम का �नज़ाम �बगड़ जाता है और जब हरारते अज़ी�ज़या ख़� 
होती है तो हैज़ बंद होजाता है, जब तक नौजवानी क� हरारते अज़ी�ज़या मौजूद है उस 
व� तक औरत क� जवानी नौजवानी का पूरा �नज़ाम और जवानी का हर अमल हर 
काम जारी रहेगा और जब हैज़ बंद हो गया तो अब चालीस साल के बाद क� पोज़ीशन 
रह गई है, अब ब�ा पैदा नह� हो सकता है। इस �कताब म� मदर् और औरत दोन� क� 
बीमारी और इलाज अलग अलग �ह�े म� बयान �कया जाएगा, पहला �ह�ा मदर् क� 
बीमारी और उसके इलाज का तरीक़ा। दूसरा �ह�ा औरत क� बीमारी और उसके 
इलाज का तरीक़ा बताया जाएगा।
�कस तरह से हमल ठहरता है और वीज़ क�टाणु मुक�ल होते ह� ख़ास मज़मून।
पहला �ह�ा, बे औलाद मदर् के अंदर क� बीमारी और ख़राबी का बयान 

और उसके इलाज का तरीक़ा।
दु�नयां क� हर चीज़ रेशा और ज़ररात क� श� म� मौजूद है, इन रेश� और ज़ररात के 
बीच क� जगह म� जो खुला होता है उसको खु�लया कहते ह�, इस खु�लया म� जब तक 
लुआब रहता है तब तक वो �ह�ा �ज़�दगी क� तरफ़ माएल रहता है और वो �ह�ा 
अपने काम को अंजाम तक प�ँचाता है और जब ये खु�लया मुदार् होना शु� होता है बस 
यहां से ख़राबी और बीमारी क� शु�आत होजाती है, ठीक ईसी तरह जब मदर् के गुदूदे 
म��यह का खु�लया �सकुड़ कर तंग होजाता है तो गुदूदे म��यह के अंदर लुआब म� 
कमी आजाती है और गो� का रेशा कमज़ोर या ढीला या बादी यानी रेशा मोटा होजाता 
है, गुदूदे म��यह के खु�लया म� हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� कमज़ोर 
होजाती है, इस वजह से या तो खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है या �सकुड़ कर ब�त 
�ादा तंग होजाता है दोन� म� से कोई एक श� हो या दोन� कैफ़�यत मौजूद हो, मा�ाए 
म��यह क� �मक़दार ब�त �ादा कम होजाती है, एक तो लुआब क� �मक़दार ब�त 
�ादा घट गई है इस �लए हरारते अज़ी�ज़या ब�त कमज़ोर हालत म� आजाती है, अब 
बीमारी डबल होजाती है, अब मदर् क� नौजवानी और जवानी बुढ़ापा के क़रीब होने क� 
अलामत ज़ा�हर करने लगती है, �कसी मदर् या औरत के गुदूदे म��यह के खु�लया क� 
तादाद घटने लगती है तो मा�ाए म��यह क� �मक़दार घट जाती है, गुदूदे म��यह का 
रेशा ढीला होने लगता है और हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर या ख़� होजाती है, इस तरह 
क� मनी यानी वीज़ के अंदर क�टाणु ब�त कमज़ोर हालत म� होते ह� यानी अलामत के 
तौर पर होते ह�, �ज� तो ज़ा�हर होता है ले�कन इस म� जान नह� होती है, मदर् के आज़ाए 
तनासुल से �नकल कर औरत क� शमर्गाह म� �गरते ही पानी बन जाता है, इसी �लए 
हमल ठहरता नह� है, �रपोटर् �नकालने पर वीज क�टाणु का वजूद ज़ा�हर होता है ले�कन 
हमल नह� ठहरता है, ब�ा पैदा करने के �लए गुदूदे म��यह के रेश� का खु�लया सौ 
फ़�सद मुतह�र�क होना चाहीए तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त को क़ुदरती हालत म� 
ज़ा�हर करेगा, इस म� जोश, �कावट, आज़ाए तनासुल म� स�ी(तनाव) ऐसा होगा 
जैसे ख़ुशक लक्ड़ी क� तरह से है तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त है, अगर गुदूदे म��यह 

का स�र70 फ़�सद रेशा खु�लया मुतह�र�क होता है तो ये कमज़ोर हालत है इस म� जोश 
�कावट आज़ाए तनासुल के तनाव म� ढीलापन आजाता है, नस� म� कमज़ोरी पैदा 
होजाती है आज़ाए तनासुल म� स�ी ख़� होजाती है और �ज� के लुआबी आज़ा के 
गो� के लुआब के अंदर क़ुदरती हरारत कमज़ोर हो जाती है और लुआब के अंदर हरारते 
अज़ी�ज़या का �ादा से �ादा होना ज़�री है �� क� जब ज़�रत हो उस व� मा�ाए 
म��यह को �जतना �ादा गाढ़ा करने क� ताक़त होगी उतना �ादा ताक़तवर ठोस 
क�टाणु पैदा ह�गे, �ज� के �कसी �ह�ा म� पहले से क�टाणु मौजूद नह� रहते ह�, मदर् 
के लुआब म� क�टाणु बनाने क� �सफ़त और क़ुदरती सलाहीयत होती है, ये काम गुदूदे 
म��यह का होता है क�टाणु बनाने का, और �दमाग के अंदर हर तरह के एहसास और 
हर तरह क� हरकत का खु�लया यानी सेल होता है, �दमाग के अंदर जब स�चने वाली 
रौ यानी लहर चलती है तो �जस खु�लया यानी सेल के अंदर लहर यानी रौ ठहर जाती 
है तो उ�स आज़ा का काम शु� होजाता है, जब तक रौ अपनी जगह ना बदले इस आज़ा 
का काम ख़� नह� होता है, इसी तरह आँख� से महसूस करने वाली �ह� अपने 
एहसास को �दमाग के खु�लया म� भेजती है ता�क �दमाग के अंदर आज़ाए तनासुल का 
खु�लया मुतह�र�क कर दे और इस खु�लया(सेल) के अंदर आज़ाए तनासुल क� लहर 
जमा होना शु� होजाती है और लहर का ग़लबा होजाता है तो �दमाग का खु�लया रेशा 
�दल को औरत क� तरफ़ माएल करता है और �दल को आमादा करता है क� आज़ाए 
तनासुल क� तरफ़ ख़ून को प� कर दे, जब �दल आज़ाए तनासुल म� ख़ून को स�ाइ 
करना शु� करता है तो गुदार् अपने काम को रोक देता है यानी गुदार् हर व� ख़ून साफ़ 
करता रहता है, ख़ून के अंदर जो पानी है उसको ख़ून से अलग करके पेशाब क� थैली 
म� पानी को डाल देता है ले�कन जब �दल आज़ाए तनासुल क� तरफ़ ख़ून को भेजना 
शु� करता है तो गुदार् का खु�लया �सकुड़ जाता है और अपना काम बंद कर देता है 
इस�लए ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और पानी म� हवा होती है इस�लए ख़ून 
का दबाव यानी ख़ून के दौड़ने क� र�ार बढ़ जाती है और लुआबी गो� का रेशा और 
उसका खु�लया मुतह�र�क होजाता है और लुआबी रेशा के खु�लया म� जो हरारते 
अज़ी�ज़या है वो बढ़ जाती है और ख़ून के अंदर गम� ब�त तेज़ होजाती है और गुदूदे 
म��यह के खु�लया म� लुआब बड़ी तेज़ी से गाढ़ा होने लगता है और खु�लया के लुआब 
म� �ह और न� ब�त तेज़ र�ारी से जमा होना शु� होजाते ह� और गुदूदे म��यह के 
अंदर करोड़� वीज़ क�टाणु का �ज� वजूद म� आजाता है, और ये क�टाणु बड़ी तेज़ी से 
�मनट और �सकंड� म� बलूग़त यानी नौजवानी क� तरफ़ बढ़ने लगते ह�, इस करोड़� 
क�टाणु म� से �सफर्  कुछ क�टाणु ही यानी ब�त मामूली सी तादाद म� क�ड़े अपने �ज� 
क� ताक़त क़ु�त को ठोस और मज़बूत करने म� कामयाब होजाते ह� यानी ब�त थोड़े से 
क�टाणु म� �ह और न� दोन� जमा होजाता है, अब अगर मदर् क� मनी से कुछ सेकंड 
पहले औरत क� मनी का अंज़ाल हो जाये तो औरत क� मनी के अंडे को खाते �ए औरत 
के गुदूदे म��यह क� तरफ़ बढ़ने लगते ह� जहां से मनी ख़ा�रज �ई है उसी रा�े को पकड़ 

कर आगे बढ़ते ह�, कुछ क�टाणु रा�े म� पानी बन जाते ह� और एक दो क�टाणु रहेम के 
अंदर दा�ख़ल होने म� कामयाब होजाते ह� और अगर रहेम के अंदर के मौसम क� हरारत 
म� ठहर गए तो �ज़�दगी क� शु�आत हो जाती है वनार् मं�ज़ल पर प�ंच कर पानी बन जाते 
ह�, और एक से �ादा ब�ा पैदा करना मदर् क� ख़ासीयत नह� है औरत के रहेम के अंदर 
ब�त सारे क�टाणु दा�ख़ल होते ह� ले�कन औरत क� ब�ेदानी एक से �ादा क�टाणु 
पर रहेम करती है या �सफर्  एक क�टाणु को मेहमान बनाती है ये ख़ासीयत और ख़ूबी 
औरत के अंदर होती है, अब हमल ठहरने का दूसरा तरीक़ा ये होता है क� जब मदर् क� 
मनी ख़ा�रज हो रही हो उसी व� औरत को भी मनी ख़ा�रज होने के �लए ब�ेदानी 
का मुंह खुल गया हो और मदर् क� मनी का अंज़ाल ब�ेदानी के मुंह पर हो गया हो तो 
भी हमल ठहरने का अ�ाब बन जाता है। अब हमल ठहराने का तीसरा तरीक़ा ये है क� 
मदर् अपनी मनी के अंज़ाल के व� अपने आज़ाए तनासुल का आधा �ह�ा बाहर रखे 
और आगे पीछे हो कर मनी ख़ा�रज करे �� क� औरत क� शमर्गाह म� बाहर के �ह�ा 
से तीन साढ़े तीन इंच के बाद ब�ेदानी का मुंह होता है इस �लए अगर मदर् क� मनी 
ब�ेदानी के मुंह पर �गरे तो हमल ठहरने का अ�ाब बन सकता है �� क� अगर 
क�टाणु ताक़तवर ह�गे तो रहेम अपने अंदर पनाह देगा और औरत का गुदूदे म��यह 
मुतह�र�क हो जाएगा और हमल ठहर जाएगा, पहला ब�ा पैदा करने के �लए मदर् और 
औरत दोन� का �ज�ी अमल उ�ज पर होना ज़�री है उसक� �मसाल ये है क� जब 
लड़का और लड़क� हरामख़ोरी के �लए आमादा होते ह� तो लड़का और लड़क� दोन� के 
अंदर जब �ज�ी हवस उ�ज पर आजाती है तो ईसी �लए दोन� के अंदर से हर तरह 
का ख़ौफ़ हर तरह क� शरम और हया(ग़ैरत) ख़� होजाती है तब जाकर दोन� एक 
दूसरे से �ज�ी अमल शु� करते ह� और �सफर्  एकबार क� जु�ी से लड़क� को हमल 
ठहर जाता है ऐसा इस �लए होता है �� क� दोन� के अंदर �ज�ी भूख हद से ब�त 
�ादा बदार्� के बाहर होजाती है और दोन� एक दूसरे पर टूट पड़ते ह� लड़क� का 
रहेम(ब�ेदानी) फ़ौरन मुतह�र�क होजाती है इस �लए हर हाल म� हमल ठहर जाता है, 
अब दोन� क� �ह और न� �नज़ाम क़ुदरत के �फ़�त क� स�ाई के उ�ज को ब�त 
क़रीब से देख लेते ह� इसी �लए दु�नयां क� पहचान भूल जाते ह�, ऐसा इस �लए होता 
है �� क� दोन� क� �ह एक दूसरे को ब�त क़रीब से देख लेती है अब अगर दोन� क� 
शादी कर दी जाये तो अब दोन� एक दूसरे के मदर् औरत हो गए अब इसी जोड़े म� पहले 
वाली कैफ़�यत हर वक़त नह� आऐगी और ना ही पहले क� तरह �ज�ी भूख पैदा होगी 
हर व�, इस �लए ज़�री है क� मदर् औरत दोन� के अंदर �ज�ी सेहत का �नज़ाम 
बेहतरीन होना ज़�री है और जब ब�ा पैदा करना मक़सद हो तो �ज�ी भूख पैदा 
करना ज़�री है ले�कन ख़ून गरम करके जोश पैदा करने से ब�ा पैदा नह� होगा इसके 
�लए क़ुदरती तरीक़ा से �नज़ामे क़ुदरत का �ज�ी अमल पैदा होना चाहीए और इस 
क़ुदरती अमल को मुतह�र�क करके क़ुदरती ताक़त को वापस लाने के �लए नीचे बताई 
गई ये चारो दवा को इ�ेमाल करके आज़माईश शतर् है।

बेऔलाद मदर् क� बीमारी के इलाज क� दवा यह है

इस बीमारी के इलाज क� दवा ये है।
1) पहली दवा माजून अ�री ख़ास का फ़ायदा ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा 
क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाता है, �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे 
म��यह के रेशा खु�लया के अंदर ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे 
म��यह के मुदार् खु�लया रेशा को दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� 
कमज़ोरी को ख़� करके उसक� ताक़त को बढ़ाता है और लुआबी आज़ा को ठोस और 
मज़बूत करने म� मदद करता है।
2)दूसरी दवा है याक़ूत मुक़�ी ख़ास माजून ये दवा लुआब क� पैदाइश(मा�ाए 
म��यह)को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है इस �लए लुआबी खु�लया को मुदार् होने से बचाती 
है और लुआबी गो� के रेशा को और नस� को और गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाने 
म� मदद करती है और मा�ाए म��यह और वीज़ क�टाणु को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और 
जोड़� को और �ज� के हर आज़ा को ठोस और मज़बूत बनाने म� मदद करती है।
3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा जड़ी बूटी का ख़ज़ाना है, लुआब के अंदर 
से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, 
गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता है और खु�लया क� हरारत को काएम 
करता है, मा�ाए म��यह को बेहद गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और 
सरअते अंज़ाल �कावट क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु को ठोस और 
मज़बूत होने और �ह और न� को तेज़ी से जमा करने म� मदद करता है, काएमी जोश 
�कावट पैदा करने म� मदद करता है।
4) चौथी दवा है मुग़ार्बी तेल, ये तेल आज़ाए तनासुल क� नस को ताक़त देता है, 
ख़ुशक हो गई नस� के खु�लया को दुबारा मुतह�र�क करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर 
बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� आई �ई ताक़त को काएम करता 
है और नस� को ठोस और मज़बूत करके आज़ाए तनासुल क� ताक़त को क़ुदरती हालत 
पर लाने म� मदद करता है।
मदार्ना कमज़ोरी या नामद� क� दवा है तो उसक� आज़माईश ज़�र करना चाहीए, 

आज़माईश का तरीक़ा ये है क� इस चार दवा को पं�ह �दन तक इ�ेमाल कर के दवा 
को बंद करदो, दवा के ज़रीया से आया �आ बीस20 से प�ीस25 फ़�सद का फ़ायदा 
दवा बंद करने के बाद मौजूद है या ख़� हो गया है, पहले इस क� आज़माईश करो, ह�ा 
दस �दन तक इंतेज़ार करके देख लो अगर दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� नह� �आ है 
तो ये दवा क़ुदरती जड़ी बूटी से बनी है इस�लए आपके पूरे �ज� के अंदर हर तरह क� 
ताक़त को बढ़ाएगी और इस ताक़त को काएम करने म� मदद कर देगी जब तक ख़राबी 
का जुगाड़ ना पैदा हो जाए और अगर दवा टाइम पास होगी तो दवा बंद होने के बाद दूसरे 
�दन दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� हो जाएगा और टाइम पास दवा से आप क़ुदरती 
ताक़त हा�सल नह� कर सकते ह� �सफर्  ल�त हा�सल कर सकते ह�, आपको दोन� 
रा�ा बता �दया गया है, आप अपने �लए बेहतर फ़ैसला कर सकते ह�, अगर आपको 
इस दवा से इतमीनान हो गया है तो ख़� हो गई मदार्ना ताक़त को वा�पस लाने के �लए 
दो से ढाई महीना का कोसर् करना है और अगर ब�ा पैदा करने के �लए इ�ेमाल करना 
है तो मुग़ार्बी तेल दो से ढाई महीना के बाद तेल बंद कर देना है, इसके बाद �सफर्  माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट और अ�री ख़ास माजून यही तीन दवा को 
दो ढाई महीना और इ�ेमाल कर लो टोटल चार से पाँच महीना का कोसर् ख़� हो 
जाएगा, �ह�त के �हसाब से अगर मदर् और औरत के गुदूदे म��यह म� सौ फ़�सद 
ताक़त है तो ब�ा पैदा हो सकता है, हक�म �सफ़र्  �हकमत से अ�ाब पैदा करके क़ुदरती 
ताक़त लाने म� मदद करता है और ब�ा पैदा करना �सफ़र्  अ�ाह के हाथ म� होता है, 
अ�ाह �जसको चाहता है औलाद से मह�म कर देता है और अ�ाह �जसको चाहता 
है औलाद से माला-माल कर देता है, मज़� �सफ़र्  अ�ाह क� चलती है इ�ान का काम 
है �सफर्  को�शश करना। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने स े
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ कर�:अचार, खटाई, ल�बो, दही, छाछ और हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�

�ादा से �ादा इ�ेमाल कर� मछली, गो�, अंडा, दूध।
मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है

मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुदार् होकर ख़ुशक 
और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� म� धीरे 
धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ता�क जो तेल 
कपड़े म� लगे वो तेल उसी जगह पर कपड़े के साथ मौजूद रहेगा, अगर कोई दूसरा कपड़ा 
पहनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा होगा 
�जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।

दूसरा �ह�ा, बेऔलाद औरत के अंदर क� ख़राबी का 
बयान और इस बीमारी का इलाज

औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानना ज़�री है क� औरत को हैज़ आता 
है तो हैज़ �कतने �दन रहता है, पहला ब�ा पैदा करने के �लए चार �दन हैज़ का आना ज़�री 
है, इस म� तीन �दन ख़ुलासा और तेज़ी से आता हो, चौथे �दन कम हो कर औरत साफ़ हो 
गई हो और अगर पाँच5 �दन छे6 और सात7 �दन हैज़ आता है तो ये औरत क� बेहतरीन 
पोज़ीशन है, चार पाँच �दन हैज़ वाली औरत आम तौर से पाई जाने वाली आम �सफ़त वाली 
औरत है उसको हमल ठहर जाता है और आसानी से ब�ा पैदा करती है और अगर छे6 �दन 
सात7 �दन तक हैज़ आता है तो ये बेहतरीन �क� क� औरत है, ऐसी औरत के रहेम 
ब�ेदानी के अंदर �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� सलाहीयत है और बड़े 
आसानी से हमल ठहर जाता है, अब अगर पाँच, छे, सात �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
से ब�ा पैदा नह� होता है तो मदर् को आदमी को अपना इलाज करना चाहीए �� क� औरत 
के रहेम और गुदूदे म��यह के अंदर इतना अंडा है के एक साथ कई ब�� को अपने रहेम 
के अंदर गेज़ा फ़राहम करके ब�ा पैदा कर सकती है, हैज़ एक अलामत है अगर सात �दन 
तक हैज़ आता है तो औरत के गुदूदे म��यह का रेशा और खु�लया सौ फ़�सद सेहत याब 
और मुतह�र�क है औरत� के बीमारी क� शु�आत इस एक बीमारी से होती है जो औरत� क� 
बीमारी क� माँ है, अगर �कसी औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� त�ीफ यानी 
�लको�रया क� बीमारी शु� हो जाए तो औरत को कई तरह क� दूसरी बीमारीय� क� 
शु�आत होजाती है, यानी कमर ददर्, पैर के गो� म� �ख� चाव, ददर्, बदन म� कमज़ोरी, सु�ी 
का�हली शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� ये अलामत फ़ौरन शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� 
ब�त देर से ये अलामत ज़ा�हर होती है, इसके बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� होजाता है, 
बाज़ औरत� के हैज़ म� कमी होजाती है यानी सात �दन पाँच �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
का हैज़ एक दो �दन म� हैज़ आकर बंद होजाता है, और बाज़ औरत� के हैज़ क� �मक़दार म� 
कमी होजाती है �� क� गुदूदे म��यह के अंडा क� �मक़दार और हरारते अज़ी�ज़या म� कमी 
आजाती है, और बाज़ औरत� म� एक महीना का गैप हो जाता है या दो तीन महीना के बाद 
हैज़ आएगा, कभी टाइम पर आएगा कभी ऊपर नीचे होना शु� होजाता है, जब औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है तो शु�आती दौर म� �लको�रया पानी क� श� का रहेगा यानी 
पानी से थोड़ा सा गाढ़ा रहता है ले�कन जब लुआब क� कमी होजाती है, गुदूदे म��यह और 
शमर्गाह क� हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर होजाती है, लुआब फ़ा�सद होना शु� होजाता है तो 
मनी का अंडा फ़ा�सद होने लगता है, अंडा फ़ा�सद होने क� वजह से शमर्गाह के अंदर का 
लुआब दही छाछ क� श� का होजाता है, जब औरत क� शमर्गाह के अंदर का पानी दही 
क� श� का हो जाए तो हैज़ के ख़ून म� कमी होजाती है यानी छे6 सात7 �दन से घट कर 
एक या दो �दन तक हैज़ आकर बंद होजाता है या एक बार चार4 छे6 �दन तक हैज़ आगया 
उसके बाद दो तीन महीना तक हैज़ आना बंद हो गया यानी हैज़ का पूरा �नज़ाम �बगड़ जाता 
है, गुदूदे म��यह का खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है, �न�ा�नयत कमज़ोर होने लगती 
है यानी औरत का जोश जुनून कम होजाता है इस म� से कोई भी एक या दो तरह क� ख़राबी 
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हो जाये तो भी हमल नह� ठहरता है, इसका इलाज कर लेना ज़�री है, अगर औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� बीमारी है गाढ़ा या पतला पानी �नकलते रहता है तो मदर् क� 
मनी म� क�टाणु होने के बावजूद हमल नह� ठहरेगा �� क� इस बीमारी म� शमर्गाह के अंदर 
गाढ़ा लुआब क� परत जमी रहती है इस �लए जब मदर् क� मनी का अंज़ाल होता है तो फ़ौरन 
शमर्गाह क� हरारत महसूस नह� होती है और रहेम के गो� के रेशा और खु�लया से टच नह� 
होता है �� क� फ़ा�सद लुआब क� परत म� अ�ा नह� ता�ुन होता है, तो मदर् क� मनी के 
क�टाणु फ़ौरन पानी बन जाते ह� �� क� मदर् क� मनी के क�टाणु को अंडा �मल गया तो उन 
अंड� के ज़रीया गुदूदे म��यह का रा�ा पकड़ कर रहेम के अंदर दा�ख़ल होजाते ह�, और 
औरत के गुदूदे म��यह के लुआब म� लाख� अंडे मौजूद रहते ह� अगर प�ीस �दन के अंदर 
हमल ठहर गया तो यही अंडे गेज़ा बन कर मदर् के क�टाणु को �ज़�दा रहने म� मदद करते ह�, 
अब अगर प�ीस �दन तक कोई मेहमान नह� आया तो ये अंडे गुदूदे म��यह क� हरारत से 
हैज़ के ख़ून म� तबदील हो कर बाहर आजाते ह�, इस तरह गुदूदे म��यह का खु�लया हर 
महीना साफ़ होते रहता है, अब अगर औरत को मुसलसल �लको�रया क� �शकायत रहती 
है तो गुदूदे म��यह क� हरारत म� ख़लल आजाता है, कभी गमर् कभी सदर् कभी ख़ुशक� पैदा 
हो जाएगी, कभी ब�त �ादा तरी पैदा हो जाएगी, यानी कोई मु��क़ल �मज़ाज नह� रह 
जाता है गेज़ा के �हसाब से लुआब के अंदर तबदीली आती है और जब रहेम के अंदर कोई 
बीमारी नह� रहती तो रहेम के अंदर का �नज़ाम बेहतर रहता है और जब �लको�रया क� 
बीमारी मुसलसल होजाती है तो गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच क� जगह यानी 
खु�लया मुदार् होने लगता है, यानी रेशा के बीच क� जगह ख़� होने लगती है और लुआब 
क� �मक़दार घट जाती है और हैज़ का �नज़ाम �बगड़ने लगता है, अगर शादी से पहले लड़क� 
को ये बीमारी हो जाए तो �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से �लको�रया क� बीमारी ख़� हो 
कर रहेम का �नज़ाम बेहतर होजाता है और कई दूसरी बीमारीय� से बचाव और कमज़ोरी से 
�नजात �मल जाती है, और अगर शादी होने के बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� हो गया 
है तो, या तो मदर् औरत क� मज़� के बग़ैर सोहबत करता हो यानी औरत जब तक पूरी तरह 
से सोहबत के �लए राज़ी और तैयार ना हो जाए या मदर् के अंदर क� कमज़ोरी को औरत 
हज़म करले और औरत ब�त �ादा सबरी हो, तो ऐसी औरत को भी सफ़ेद पानी क� 
बीमारी होते रहती है, औरत क� इस बीमारी का इलाज करते रहना चाहीए इसक� वजह य े
है �क जब सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने लगता है तो औरत का जोश जुनून यानी �न�ा�नयत 
ख़� होजाती है, मदर् क� ज़�रत के व� बड़ी को�शश के बाद अगर तैयार हो जाए तो औरत 
को क़ुदरती ल�त का एहसास नह� होता है, मदर् के आज़ाए तनासुल क� रगड़ से जब तक 
औरत को जोश आता है तब तक ब�त देर होजाती है और मदर् को अंज़ाल होजाता है इस 
तरह मदर् औरत दोन� को क़ुदरती ल�त का एहसास इतना नह� हो पाता क� दोन� को 
मुक�ल सुकून का एहसास हो जाए, इस �लए मदर् औरत दोन� क� बीमारी उलझते रहती 
है और �दमाग के अंदर ख़लल पैदा होजाता है, अंद�नी ट�शन(�दमाग़ी तनाव) बना रहता है 
और औरत को कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� का �सल�सला चलते रहता है, और हमल 
ना ठहरने का और भी कई तरह का अ�ाब बन जाता है, औरत� के रहेम या गुदूदे म��यह 
के गो� का रेशा के बीच क� जगह का लुआब ख़� हो कर खु�लया मुदार् होने लगता है तो 

गो� का रेशा एक दूसरे रेशा म� �चपक कर मुदार् हो जाता है, अब इस मुदार् रेशा क� गम� 
ख़ुशक� से उसके इदर् �गदर् का खु�लया मुदार् हो कर उसी गो� के रेशा म� �चपक कर गाँठ 
�गलटी क� श� ए��यार कर लेता है, शु�आती दौर म� ये बारीक खसखास के दाना 
जैसी रहती है बाद म� धीरे धीरे इदर् �गदर् के खु�लया मुदार् हो कर बड़ी गाँठ �गलटी क� श� 
ए��यार कर लेते ह�, बाज़ औरत� म� एक दो गाँठ बड़ी होती है और बाक़� इदर् �गदर् म� 
बारीक खसखास के जैसी छोटी छोटी होती है और बाज़ औरत� के रहेम के अंदर बड़ी गाँठ 
�गलटी नह� होती है �सफर्  खसखास के दाना जैसी बारीक बारीक बेशुमार दाना होता है 
और बाज़ औरत� को �सफर्  एक या दो गाँठ होती है ले�कन ये गाँठ बड़ी रहती है, गाँठ 
�गलटी �ज� के �कसी भी �ह�ा म� है इसके गाँठ बन जाने का एक ही तरीक़ा होता है 
क� लुआबी गो� के रेशा का खु�लया मुदार् हो जाता है और गो� का रेशा एक दूसरे रेशा 
म� �चपकते �ए धीरे धीरे गाँठ क� श� ए��यार कर लेता है, दूसरी सबसे बड़ी हक़�क़�त 
ये है क� गाँठ �सफर्  और �सफर्  लुआबी आज़ा म� होती है यानी �जस गो� म� लुआब रहता 
है और ख़ून वाले गो� म� गाँठ नह� होती है, अगर औरत के रहेम के अंदर �कसी भी श� 
क� गाँठ �गलटी हो तो हमल नह� ठहरता है �� क� पूरे रहेम का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ 
जाता है इस �लए गाँठ �गलटी का इलाज कर लेना बेहतर है और अगर गाँठ �गलटी है तो 
ये गाँठ �गलटी भी आसानी के साथ गल जाती है, औरत तमाम बीमारीय� से छुटकारा 
पालेती है, इन सभी बीमारीय� को ख़� करने के �लए और इस बीमारी का इलाज करने 
के �लए इस दवा से मदद हा�सल कर�।

बेऔलाद औरत क� बीमारी के इलाज क� दवा ये है

अगर सफ़ेद पानी ख़ा�रज हो रहा है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट से पानी का ख़ा�रज होना 
बंद होजाता है ले�कन इसके साथ म� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करा देने से 
कमर ददर्, पैर� का ददर् कमज़ोरी ख़� होजाती है और लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा 
होजाता है, इस से रहेम क� कमज़ोरी ख़� होने म� मदद �मलती है, और अगर सफ़ेद 
पानी दही छाछ क� तरह का हो गया है तो �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब के 
साथ फानूस तेल को भी इ�ेमाल कर�, फानूस तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� कॉटन 
का कपड़ा भीगा कर रख� सुबह को �नकाल कर फ� क द� और अगर हैज़ बंद हो गया है या 

हैज़ क� तादाद म� कमी आगई है या एक दो �दन हैज़ आकर बंद होजाता है या एक दो 
महीना टाइम टेबल से आजाता है उसके बाद एक दो महीना ग़ायब होजाता है, हैज़ आता 
ही नह� है या कभी एक �दन आएगा, �कसी महीना हैज़ चार पाँच �दन आएगा कभी 
आएगा ही नह�, तो हैज़ क� इन सारी अलामत� म� से कोई भी अलामत मौजूद हो या 
कई अलामात मौजूद ह� तो इस दवा को इ�ेमाल करने से हैज़ का �नज़ाम मुक�ल 
होजाता है, माजून �ाला खास और साथ म� चलाएं माहेरवाँ टै�ेट और अगर सफ़ेद 
पानी ख़ा�रज हो रहा है तो एक दो ड�ा �लकोरा टै�ेट साथ म� इ�ेमाल करा द� और 
अगर शमर्गाह म� दही छाछ क� तरह का पानी हो गया है तो �सफर्  एक ह�ा तक फानूस 
तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� रखवा दो और सुबह को �नकाल कर फ� क दो।
अगर �कसी औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानकारी मालूम करो 
क� औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है या नह� और अगर होता है तो पानी कलर का 
�लको�रया का मज़र् है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से ये मज़र् ख़� होजाता है 
और अगर �ज� क� ताक़त बढ़ाना मक़सद है तो इसके साथ माजून लबाब शबाब
इ�ेमाल करा द�, और दूसरी ख़राबी ये है क� अगर औरत को कमर ददर् और पैर के गो� 
म� �ख� चाव है तो इसका मतलब ये है क� औरत के गुदूदे म��यह का अंडा फ़ा�सद हो 
कर लुआब के साथ शमर्गाह म� जमा हो कर शमर्गाह और ब�ेदानी दोन� के गो� का 
रेशा और खु�लया दोन� को ख़राब कर रहा है, तो ऐसी औरत के हैज़ का �नज़ाम ख़राब 
होना यक़�नी है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह के अंदर अगर गाँठ �गलटी ना हो तो 
खसखास के दाना जैसी ब�त �ादा बारीक और ब�त �ादा तादाद म� होते ह�, यही 
दाना एक दूसरे म� �मल कर बाद म� गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर जाते ह� इस 
�लए दोन� बीमारी का एक ही इलाज है, चाहे बड़ी गाँठ �गलटी हो या बारीक खसखास 
के जैसी हो दोन� तरह क� बीमारी म� ब�ेदानी या गुदूदे म��यह के गो� के रेशा का 
खु�लया मुदार् हो कर खु�लया ख़� हो जाने से गाँठ �गलटी क� बीमारी होती है, इस म� 
फ़क़र्  ये होता है क� खसखास के दाना जैसी गाँठ हो या हैज़ बंद हो गया है, ये बीमारी 
दो तीन महीना म� ख़� होजाती है और गाँठ �गलटी म� दो तीन महीना से �ादा लग 
जाता है, बड़ी गाँठ �गलटी को ख़� करने का तरीक़ा ये है क� दवा शु� करने से पहले 
�रपोटर् �नकालो क� गाँठ �गलटी क� साइज़ �ा है, उसके बाद दवा को शु� कर द�, अब 
दो महीना पूरा होने के बाद दुबारा �रपोटर् �नकालो, अब आपको मालूम हो जाएगा क� 
गाँठ �गलटी का �कतना �ह�ा छोटा �आ या गाँठ ख़� हो गई है, अगर गाँठ का कुछ 
�ह�ा छोटा हो गया है तो इसी से अंदाज़ा कर के कुछ �दन तक दवा चलाएँ, इसके बाद 
�रपोटर् �नकाल कर इतमीनान करल�, एक ख़ास बात ये भी याद रख्लो क� अगर गाँठ 
�गलटी ख़� होगई है तो पं�ह �दन या एक महीना बेज़�रत दवा को �ादा इ�ेमाल 
कर� ताक� अगर �कसी रेशा या खु�लया के अंदर ख़राबी या कमज़ोरी है तो मुक�ल 
ख़� हो जाएग ता�क दुबारा होने का चांस ना रहे, इस दोन� तरह क� बीमारी म� जो दवा 
को इ�ेमाल करना है उसका नाम और फ़ायदा ये है, “ माजून �ाला खास ” इस दवा 
क� ख़ासीयत ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� और उसके रेशा और 

खु�लया को मुतह�र�क करता है और लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बढ़ाता है, 
और मुदार् खु�लया के रेशा को खोलने म� मदद करता है, गुदूदे म��यह और ब�ेदानी क� 
ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और दूसरी दवा का नाम है माहेरवाँ टै�ेट ये दवा गुदूदे 
म��यह म� अंडे क� पैदाइश को बढ़ाने म� मदद करता है और गुदूदे म��यह और रहेम के 
हर आज़ा को मुतह�र�क करता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है और हैज़ से होने 
वाली ददर् त�ीफ को ख़� करता है और हैज़ को जारी करने म� मदद करता है, इस दोन� 
दवा को एक साथ चलाना है और ये तीसरी दवा को कम से कम एक ह�ा तक 
इ�ेमाल करना ज़�री है, उसका नाम है फानूस तेल, इस तेल क� बेहतरीन ख़ासीयत 
ये है क� सडे गले �ए ज़ख़म को मवाद से पाक साफ़ करता है और ज़ख़म क� ग़लाज़त 
और ता�ुन को ख़� करता है और गो� के रेशा और खु�लया को �ज़�दा करने म� मदद 
करता है इसी �लए हर तरह के गहरे ज़ख़म, सूजन, कटे, फटे, जले �ए ज़ख़म क� ददर् 
जलन को ख़� करता है, इस तरह के हर ज़ख़म को ख़� करके उस जगह �कसी तरह 
का दाग़ और ज़ख़म का �नशान ख़� कर देता है, ये तेल शमर्गाह के अंदर रखना इस 
�लए ज़�री है �� क� शमर्गाह के अंदर गे�ँ के दाना जैसा मोटा रेशा होता है इसके मुंह 
पर सुराख़ होता है, जब औरत क� मनी का अंडा फ़ा�सद होजाता है तो शमर्गाह के अंदर 
दही छाछ क� तरह का फ़ा�सद मा�ा क� परत जम जाती है, शमर्गाह के अंदर के उभरे �ए 
रेशा म� �लपटी रहती है और शमर्गाह के अंदर ता�ुन पैदा करके शमर्गाह के अंदर हद 
से �ादा ख़राबी पैदा कर देता है और उभरे �ए रेश� को और गो� के अंदर के रेशा 
खु�लया को ब�त �ादा ढीला और कमज़ोर करने का ज़रीया बन जाता है और शमर्गाह 
को ख़राब कर देता है, इस �लए औरत को जलन और ददर् का एहसास होता है, शमर्गाह 
के अ�र ये ऐब कई तरह क� ख़राबी का ज़रीया है, इस से औरत को ल�त का 
एहसास कमज़ोर होजाता है और हमल ना ठहरने यानी हमल ख़राब होने का ज़रीया बन 
जाता है, ये फानूस तेल शमर्गाह के अंदर क� सारी ग़लाज़त को साफ़ कर के उसके रेशा 
और खु�लया के अंदर के ता�ुन और ग़लाज़त को ख़� कर के उसके रेशा और 
खु�लया को खुलने म� मदद करता है और शमर्गाह के अंदर जमी �ई गाढ़ी लुआबी 
ग़लाज़त क� परत को साफ़ करके �फतरी नयापन यानी नौजवानी के एहसास और 
ल�त को बढ़ाने म� मदद करता है, फानूस तेल के इ�ेमाल से मदर् और औरत दोन� क� 
ल�त म� इज़ाफ़ा हो जाता है।

तेल, माजून, टै�ेट को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
फानूस तेल को इ�ेमाल करने का तरीक़ा ये है, कॉटन के पुराने और साफ़ कप्डे को 
फानूस तेल म� �भगा कर शमर्गाह के अंदर सोते व� रात को रख लो और सुबह को 
�नकाल कर फ� क दो, ईसी तरह से कम अज़ कम एक ह�ा ज़�र रखवाएं और �लकोरा 
टै�ेट दो सुबह को दो टै�ेट शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और दोन� माजून दस 
�ाम सुबह को दस �ाम शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, अगर दवा खाली पेट खाते 
हो तो �ादा बेहतर है और अगर तीन� दवा को इ�ेमाल करना है तो एक साथ म� खा 
सकते हो गैप करने क� ज़�रत नह� है और इस दवा म� कोई परहेज़ नह� है।



बेऔलाद होने का अ�ाब �ा है
हमल ठहराने का तरीक़ा और इस बीमारी को ख़� 

करने का इलाज
ब�ा मदर् के अंदर होता है, औरत क� मनी म� अंडा होता है मदर् क� मनी म� क�टाणु होता 
है, औरत मदर् के वीज़(�कटाणु) को अपने रहेम के अंदर पनाह देती है और मदर् के बीज 
को गेज़ा फ़राहम कर के इस �कटाणु क� परव�रश करती है उसे इ�ानी श� म� आने 
तक उसके साथ रहेम करती है, अपने �ज� को �नचोड़ कर इस ब�े क� �ह और नफ्स 
दोन� को ताक़तवर बना कर रहेम से बाहर �नकलने म� मदद करती है। ब�ा पैदा करने 
के �लए ख़राबी या बीमारी मदर् के अंदर है या औरत के अंदर बीमारी है या मदर् और 
औरत दोन� के अंदर बीमारी है, इस ख़राबी क� पहचान ब�त आसान है �कसी चेकअप 
क� ज़�रत नह� है, शादी �ए कई साल हो गया है ले�कन हमल नह� �कता है, इसके 
�लए सबसे पहले ये मालूम करो क� औरत को हैज़ जारी होने के बाद कम से कम चार 
�दन हैज़ रहता है या पाँच5 �दन या सात7 �दन तक हैज़ रहता है, अगर सात7 �दन तक 
हैज़ रहता है तो ऐसी औरत �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� ताक़त उसके 
रहेम के अंदर मौजूद है और अगर चार �दन हैज़ आता है तो ये आम हालत है ब�ा पैदा 
करने क�, हमल आसानी से ठहरेगा, इस तरह क� औरत� म� �कसी तरह का ऐब या 
ख़राबी नह� है �� क� चार पाँच �दन हैज़ आरहा है तो औरत के गुदूदे म��यह के 
खु�लया म� अंडा पैदा करने क� ताक़त मौजूद है इस �लए हैज़ आ रहा है।औरत का हैज़ 
ये सा�बत करता है क� औरत के रहेम के अंदर मदर् के वीज़ (�कटाणु)क� गेज़ा मौजूद है, 
ऐसी औरत ब�ा पैदा कर सकती है, चार �दन से �ादा हैज़ का आना गुदूदे म��यह 
के सेहत क� अलामत है, जब तक हैज़ आरहा है औरत के अंदर ब�ा पैदा करने क� 
सलाहीयत और ताक़त मौजूद है, अगर हैज़ बंद हो गया है तो ब�ा पैदा नह� हो सकता 
है और हमल नह� ठहरेगा, अगर औरत क� उ� छ�ीस36 अड़तीस38 साल से कम है 
तो हैज़ जारी करने का इलाज कर� या हैज़ के ना आने क� वजूहात तलाश कर� और अगर 
औरत क� उ� चालीस साल हो गई है तो ब�ा पैदा करने क� �ा�हश छोड़ द� ��क� 
अ�रीयत म� औरत� का हैज़ बंद होजाता है चालीस40 बया�लस42 साल क� उ� म�, 
और अगर पैतालीस45 से प�ास50 साल क� उ� म� हैज़ आता होगा तो ऐसी औरत 
लाख� म� एक होगी, हैज़ बंद होने के बाद औरत के गुदूदे म��यह म� अंडा नह� बनता है 
इस �लए चालीस40 साल के बाद हैज़ का इलाज करना �सफर्  को�शश करना होगा 
हैज़ का आना ब�त मु��ल है �� क� ये �फतरी अमल है, जब तक औरत के रहेम के 
अंदर हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� मौजूद है उस व� तक औरत के 
गुदूदे म��यह म� अंडा बनाने क� ताक़त मौजूद रहती है और जब हरारते अज़ी�ज़या

कमज़ोर होती है तो रहेम का �नज़ाम �बगड़ जाता है और जब हरारते अज़ी�ज़या ख़� 
होती है तो हैज़ बंद होजाता है, जब तक नौजवानी क� हरारते अज़ी�ज़या मौजूद है उस 
व� तक औरत क� जवानी नौजवानी का पूरा �नज़ाम और जवानी का हर अमल हर 
काम जारी रहेगा और जब हैज़ बंद हो गया तो अब चालीस साल के बाद क� पोज़ीशन 
रह गई है, अब ब�ा पैदा नह� हो सकता है। इस �कताब म� मदर् और औरत दोन� क� 
बीमारी और इलाज अलग अलग �ह�े म� बयान �कया जाएगा, पहला �ह�ा मदर् क� 
बीमारी और उसके इलाज का तरीक़ा। दूसरा �ह�ा औरत क� बीमारी और उसके 
इलाज का तरीक़ा बताया जाएगा।
�कस तरह से हमल ठहरता है और वीज़ क�टाणु मुक�ल होते ह� ख़ास मज़मून।
पहला �ह�ा, बे औलाद मदर् के अंदर क� बीमारी और ख़राबी का बयान 

और उसके इलाज का तरीक़ा।
दु�नयां क� हर चीज़ रेशा और ज़ररात क� श� म� मौजूद है, इन रेश� और ज़ररात के 
बीच क� जगह म� जो खुला होता है उसको खु�लया कहते ह�, इस खु�लया म� जब तक 
लुआब रहता है तब तक वो �ह�ा �ज़�दगी क� तरफ़ माएल रहता है और वो �ह�ा 
अपने काम को अंजाम तक प�ँचाता है और जब ये खु�लया मुदार् होना शु� होता है बस 
यहां से ख़राबी और बीमारी क� शु�आत होजाती है, ठीक ईसी तरह जब मदर् के गुदूदे 
म��यह का खु�लया �सकुड़ कर तंग होजाता है तो गुदूदे म��यह के अंदर लुआब म� 
कमी आजाती है और गो� का रेशा कमज़ोर या ढीला या बादी यानी रेशा मोटा होजाता 
है, गुदूदे म��यह के खु�लया म� हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� कमज़ोर 
होजाती है, इस वजह से या तो खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है या �सकुड़ कर ब�त 
�ादा तंग होजाता है दोन� म� से कोई एक श� हो या दोन� कैफ़�यत मौजूद हो, मा�ाए 
म��यह क� �मक़दार ब�त �ादा कम होजाती है, एक तो लुआब क� �मक़दार ब�त 
�ादा घट गई है इस �लए हरारते अज़ी�ज़या ब�त कमज़ोर हालत म� आजाती है, अब 
बीमारी डबल होजाती है, अब मदर् क� नौजवानी और जवानी बुढ़ापा के क़रीब होने क� 
अलामत ज़ा�हर करने लगती है, �कसी मदर् या औरत के गुदूदे म��यह के खु�लया क� 
तादाद घटने लगती है तो मा�ाए म��यह क� �मक़दार घट जाती है, गुदूदे म��यह का 
रेशा ढीला होने लगता है और हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर या ख़� होजाती है, इस तरह 
क� मनी यानी वीज़ के अंदर क�टाणु ब�त कमज़ोर हालत म� होते ह� यानी अलामत के 
तौर पर होते ह�, �ज� तो ज़ा�हर होता है ले�कन इस म� जान नह� होती है, मदर् के आज़ाए 
तनासुल से �नकल कर औरत क� शमर्गाह म� �गरते ही पानी बन जाता है, इसी �लए 
हमल ठहरता नह� है, �रपोटर् �नकालने पर वीज क�टाणु का वजूद ज़ा�हर होता है ले�कन 
हमल नह� ठहरता है, ब�ा पैदा करने के �लए गुदूदे म��यह के रेश� का खु�लया सौ 
फ़�सद मुतह�र�क होना चाहीए तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त को क़ुदरती हालत म� 
ज़ा�हर करेगा, इस म� जोश, �कावट, आज़ाए तनासुल म� स�ी(तनाव) ऐसा होगा 
जैसे ख़ुशक लक्ड़ी क� तरह से है तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त है, अगर गुदूदे म��यह 

का स�र70 फ़�सद रेशा खु�लया मुतह�र�क होता है तो ये कमज़ोर हालत है इस म� जोश 
�कावट आज़ाए तनासुल के तनाव म� ढीलापन आजाता है, नस� म� कमज़ोरी पैदा 
होजाती है आज़ाए तनासुल म� स�ी ख़� होजाती है और �ज� के लुआबी आज़ा के 
गो� के लुआब के अंदर क़ुदरती हरारत कमज़ोर हो जाती है और लुआब के अंदर हरारते 
अज़ी�ज़या का �ादा से �ादा होना ज़�री है �� क� जब ज़�रत हो उस व� मा�ाए 
म��यह को �जतना �ादा गाढ़ा करने क� ताक़त होगी उतना �ादा ताक़तवर ठोस 
क�टाणु पैदा ह�गे, �ज� के �कसी �ह�ा म� पहले से क�टाणु मौजूद नह� रहते ह�, मदर् 
के लुआब म� क�टाणु बनाने क� �सफ़त और क़ुदरती सलाहीयत होती है, ये काम गुदूदे 
म��यह का होता है क�टाणु बनाने का, और �दमाग के अंदर हर तरह के एहसास और 
हर तरह क� हरकत का खु�लया यानी सेल होता है, �दमाग के अंदर जब स�चने वाली 
रौ यानी लहर चलती है तो �जस खु�लया यानी सेल के अंदर लहर यानी रौ ठहर जाती 
है तो उ�स आज़ा का काम शु� होजाता है, जब तक रौ अपनी जगह ना बदले इस आज़ा 
का काम ख़� नह� होता है, इसी तरह आँख� से महसूस करने वाली �ह� अपने 
एहसास को �दमाग के खु�लया म� भेजती है ता�क �दमाग के अंदर आज़ाए तनासुल का 
खु�लया मुतह�र�क कर दे और इस खु�लया(सेल) के अंदर आज़ाए तनासुल क� लहर 
जमा होना शु� होजाती है और लहर का ग़लबा होजाता है तो �दमाग का खु�लया रेशा 
�दल को औरत क� तरफ़ माएल करता है और �दल को आमादा करता है क� आज़ाए 
तनासुल क� तरफ़ ख़ून को प� कर दे, जब �दल आज़ाए तनासुल म� ख़ून को स�ाइ 
करना शु� करता है तो गुदार् अपने काम को रोक देता है यानी गुदार् हर व� ख़ून साफ़ 
करता रहता है, ख़ून के अंदर जो पानी है उसको ख़ून से अलग करके पेशाब क� थैली 
म� पानी को डाल देता है ले�कन जब �दल आज़ाए तनासुल क� तरफ़ ख़ून को भेजना 
शु� करता है तो गुदार् का खु�लया �सकुड़ जाता है और अपना काम बंद कर देता है 
इस�लए ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और पानी म� हवा होती है इस�लए ख़ून 
का दबाव यानी ख़ून के दौड़ने क� र�ार बढ़ जाती है और लुआबी गो� का रेशा और 
उसका खु�लया मुतह�र�क होजाता है और लुआबी रेशा के खु�लया म� जो हरारते 
अज़ी�ज़या है वो बढ़ जाती है और ख़ून के अंदर गम� ब�त तेज़ होजाती है और गुदूदे 
म��यह के खु�लया म� लुआब बड़ी तेज़ी से गाढ़ा होने लगता है और खु�लया के लुआब 
म� �ह और न� ब�त तेज़ र�ारी से जमा होना शु� होजाते ह� और गुदूदे म��यह के 
अंदर करोड़� वीज़ क�टाणु का �ज� वजूद म� आजाता है, और ये क�टाणु बड़ी तेज़ी से 
�मनट और �सकंड� म� बलूग़त यानी नौजवानी क� तरफ़ बढ़ने लगते ह�, इस करोड़� 
क�टाणु म� से �सफर्  कुछ क�टाणु ही यानी ब�त मामूली सी तादाद म� क�ड़े अपने �ज� 
क� ताक़त क़ु�त को ठोस और मज़बूत करने म� कामयाब होजाते ह� यानी ब�त थोड़े से 
क�टाणु म� �ह और न� दोन� जमा होजाता है, अब अगर मदर् क� मनी से कुछ सेकंड 
पहले औरत क� मनी का अंज़ाल हो जाये तो औरत क� मनी के अंडे को खाते �ए औरत 
के गुदूदे म��यह क� तरफ़ बढ़ने लगते ह� जहां से मनी ख़ा�रज �ई है उसी रा�े को पकड़ 

कर आगे बढ़ते ह�, कुछ क�टाणु रा�े म� पानी बन जाते ह� और एक दो क�टाणु रहेम के 
अंदर दा�ख़ल होने म� कामयाब होजाते ह� और अगर रहेम के अंदर के मौसम क� हरारत 
म� ठहर गए तो �ज़�दगी क� शु�आत हो जाती है वनार् मं�ज़ल पर प�ंच कर पानी बन जाते 
ह�, और एक से �ादा ब�ा पैदा करना मदर् क� ख़ासीयत नह� है औरत के रहेम के अंदर 
ब�त सारे क�टाणु दा�ख़ल होते ह� ले�कन औरत क� ब�ेदानी एक से �ादा क�टाणु 
पर रहेम करती है या �सफर्  एक क�टाणु को मेहमान बनाती है ये ख़ासीयत और ख़ूबी 
औरत के अंदर होती है, अब हमल ठहरने का दूसरा तरीक़ा ये होता है क� जब मदर् क� 
मनी ख़ा�रज हो रही हो उसी व� औरत को भी मनी ख़ा�रज होने के �लए ब�ेदानी 
का मुंह खुल गया हो और मदर् क� मनी का अंज़ाल ब�ेदानी के मुंह पर हो गया हो तो 
भी हमल ठहरने का अ�ाब बन जाता है। अब हमल ठहराने का तीसरा तरीक़ा ये है क� 
मदर् अपनी मनी के अंज़ाल के व� अपने आज़ाए तनासुल का आधा �ह�ा बाहर रखे 
और आगे पीछे हो कर मनी ख़ा�रज करे �� क� औरत क� शमर्गाह म� बाहर के �ह�ा 
से तीन साढ़े तीन इंच के बाद ब�ेदानी का मुंह होता है इस �लए अगर मदर् क� मनी 
ब�ेदानी के मुंह पर �गरे तो हमल ठहरने का अ�ाब बन सकता है �� क� अगर 
क�टाणु ताक़तवर ह�गे तो रहेम अपने अंदर पनाह देगा और औरत का गुदूदे म��यह 
मुतह�र�क हो जाएगा और हमल ठहर जाएगा, पहला ब�ा पैदा करने के �लए मदर् और 
औरत दोन� का �ज�ी अमल उ�ज पर होना ज़�री है उसक� �मसाल ये है क� जब 
लड़का और लड़क� हरामख़ोरी के �लए आमादा होते ह� तो लड़का और लड़क� दोन� के 
अंदर जब �ज�ी हवस उ�ज पर आजाती है तो ईसी �लए दोन� के अंदर से हर तरह 
का ख़ौफ़ हर तरह क� शरम और हया(ग़ैरत) ख़� होजाती है तब जाकर दोन� एक 
दूसरे से �ज�ी अमल शु� करते ह� और �सफर्  एकबार क� जु�ी से लड़क� को हमल 
ठहर जाता है ऐसा इस �लए होता है �� क� दोन� के अंदर �ज�ी भूख हद से ब�त 
�ादा बदार्� के बाहर होजाती है और दोन� एक दूसरे पर टूट पड़ते ह� लड़क� का 
रहेम(ब�ेदानी) फ़ौरन मुतह�र�क होजाती है इस �लए हर हाल म� हमल ठहर जाता है, 
अब दोन� क� �ह और न� �नज़ाम क़ुदरत के �फ़�त क� स�ाई के उ�ज को ब�त 
क़रीब से देख लेते ह� इसी �लए दु�नयां क� पहचान भूल जाते ह�, ऐसा इस �लए होता 
है �� क� दोन� क� �ह एक दूसरे को ब�त क़रीब से देख लेती है अब अगर दोन� क� 
शादी कर दी जाये तो अब दोन� एक दूसरे के मदर् औरत हो गए अब इसी जोड़े म� पहले 
वाली कैफ़�यत हर वक़त नह� आऐगी और ना ही पहले क� तरह �ज�ी भूख पैदा होगी 
हर व�, इस �लए ज़�री है क� मदर् औरत दोन� के अंदर �ज�ी सेहत का �नज़ाम 
बेहतरीन होना ज़�री है और जब ब�ा पैदा करना मक़सद हो तो �ज�ी भूख पैदा 
करना ज़�री है ले�कन ख़ून गरम करके जोश पैदा करने से ब�ा पैदा नह� होगा इसके 
�लए क़ुदरती तरीक़ा से �नज़ामे क़ुदरत का �ज�ी अमल पैदा होना चाहीए और इस 
क़ुदरती अमल को मुतह�र�क करके क़ुदरती ताक़त को वापस लाने के �लए नीचे बताई 
गई ये चारो दवा को इ�ेमाल करके आज़माईश शतर् है।

बेऔलाद मदर् क� बीमारी के इलाज क� दवा यह है

इस बीमारी के इलाज क� दवा ये है।
1) पहली दवा माजून अ�री ख़ास का फ़ायदा ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा 
क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाता है, �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे 
म��यह के रेशा खु�लया के अंदर ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे 
म��यह के मुदार् खु�लया रेशा को दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� 
कमज़ोरी को ख़� करके उसक� ताक़त को बढ़ाता है और लुआबी आज़ा को ठोस और 
मज़बूत करने म� मदद करता है।
2)दूसरी दवा है याक़ूत मुक़�ी ख़ास माजून ये दवा लुआब क� पैदाइश(मा�ाए 
म��यह)को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है इस �लए लुआबी खु�लया को मुदार् होने से बचाती 
है और लुआबी गो� के रेशा को और नस� को और गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाने 
म� मदद करती है और मा�ाए म��यह और वीज़ क�टाणु को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और 
जोड़� को और �ज� के हर आज़ा को ठोस और मज़बूत बनाने म� मदद करती है।
3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा जड़ी बूटी का ख़ज़ाना है, लुआब के अंदर 
से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, 
गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता है और खु�लया क� हरारत को काएम 
करता है, मा�ाए म��यह को बेहद गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और 
सरअते अंज़ाल �कावट क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु को ठोस और 
मज़बूत होने और �ह और न� को तेज़ी से जमा करने म� मदद करता है, काएमी जोश 
�कावट पैदा करने म� मदद करता है।
4) चौथी दवा है मुग़ार्बी तेल, ये तेल आज़ाए तनासुल क� नस को ताक़त देता है, 
ख़ुशक हो गई नस� के खु�लया को दुबारा मुतह�र�क करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर 
बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� आई �ई ताक़त को काएम करता 
है और नस� को ठोस और मज़बूत करके आज़ाए तनासुल क� ताक़त को क़ुदरती हालत 
पर लाने म� मदद करता है।
मदार्ना कमज़ोरी या नामद� क� दवा है तो उसक� आज़माईश ज़�र करना चाहीए, 

आज़माईश का तरीक़ा ये है क� इस चार दवा को पं�ह �दन तक इ�ेमाल कर के दवा 
को बंद करदो, दवा के ज़रीया से आया �आ बीस20 से प�ीस25 फ़�सद का फ़ायदा 
दवा बंद करने के बाद मौजूद है या ख़� हो गया है, पहले इस क� आज़माईश करो, ह�ा 
दस �दन तक इंतेज़ार करके देख लो अगर दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� नह� �आ है 
तो ये दवा क़ुदरती जड़ी बूटी से बनी है इस�लए आपके पूरे �ज� के अंदर हर तरह क� 
ताक़त को बढ़ाएगी और इस ताक़त को काएम करने म� मदद कर देगी जब तक ख़राबी 
का जुगाड़ ना पैदा हो जाए और अगर दवा टाइम पास होगी तो दवा बंद होने के बाद दूसरे 
�दन दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� हो जाएगा और टाइम पास दवा से आप क़ुदरती 
ताक़त हा�सल नह� कर सकते ह� �सफर्  ल�त हा�सल कर सकते ह�, आपको दोन� 
रा�ा बता �दया गया है, आप अपने �लए बेहतर फ़ैसला कर सकते ह�, अगर आपको 
इस दवा से इतमीनान हो गया है तो ख़� हो गई मदार्ना ताक़त को वा�पस लाने के �लए 
दो से ढाई महीना का कोसर् करना है और अगर ब�ा पैदा करने के �लए इ�ेमाल करना 
है तो मुग़ार्बी तेल दो से ढाई महीना के बाद तेल बंद कर देना है, इसके बाद �सफर्  माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट और अ�री ख़ास माजून यही तीन दवा को 
दो ढाई महीना और इ�ेमाल कर लो टोटल चार से पाँच महीना का कोसर् ख़� हो 
जाएगा, �ह�त के �हसाब से अगर मदर् और औरत के गुदूदे म��यह म� सौ फ़�सद 
ताक़त है तो ब�ा पैदा हो सकता है, हक�म �सफ़र्  �हकमत से अ�ाब पैदा करके क़ुदरती 
ताक़त लाने म� मदद करता है और ब�ा पैदा करना �सफ़र्  अ�ाह के हाथ म� होता है, 
अ�ाह �जसको चाहता है औलाद से मह�म कर देता है और अ�ाह �जसको चाहता 
है औलाद से माला-माल कर देता है, मज़� �सफ़र्  अ�ाह क� चलती है इ�ान का काम 
है �सफर्  को�शश करना। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने स े
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ कर�:अचार, खटाई, ल�बो, दही, छाछ और हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�

�ादा से �ादा इ�ेमाल कर� मछली, गो�, अंडा, दूध।
मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है

मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुदार् होकर ख़ुशक 
और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� म� धीरे 
धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ता�क जो तेल 
कपड़े म� लगे वो तेल उसी जगह पर कपड़े के साथ मौजूद रहेगा, अगर कोई दूसरा कपड़ा 
पहनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा होगा 
�जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।

दूसरा �ह�ा, बेऔलाद औरत के अंदर क� ख़राबी का 
बयान और इस बीमारी का इलाज

औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानना ज़�री है क� औरत को हैज़ आता 
है तो हैज़ �कतने �दन रहता है, पहला ब�ा पैदा करने के �लए चार �दन हैज़ का आना ज़�री 
है, इस म� तीन �दन ख़ुलासा और तेज़ी से आता हो, चौथे �दन कम हो कर औरत साफ़ हो 
गई हो और अगर पाँच5 �दन छे6 और सात7 �दन हैज़ आता है तो ये औरत क� बेहतरीन 
पोज़ीशन है, चार पाँच �दन हैज़ वाली औरत आम तौर से पाई जाने वाली आम �सफ़त वाली 
औरत है उसको हमल ठहर जाता है और आसानी से ब�ा पैदा करती है और अगर छे6 �दन 
सात7 �दन तक हैज़ आता है तो ये बेहतरीन �क� क� औरत है, ऐसी औरत के रहेम 
ब�ेदानी के अंदर �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� सलाहीयत है और बड़े 
आसानी से हमल ठहर जाता है, अब अगर पाँच, छे, सात �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
से ब�ा पैदा नह� होता है तो मदर् को आदमी को अपना इलाज करना चाहीए �� क� औरत 
के रहेम और गुदूदे म��यह के अंदर इतना अंडा है के एक साथ कई ब�� को अपने रहेम 
के अंदर गेज़ा फ़राहम करके ब�ा पैदा कर सकती है, हैज़ एक अलामत है अगर सात �दन 
तक हैज़ आता है तो औरत के गुदूदे म��यह का रेशा और खु�लया सौ फ़�सद सेहत याब 
और मुतह�र�क है औरत� के बीमारी क� शु�आत इस एक बीमारी से होती है जो औरत� क� 
बीमारी क� माँ है, अगर �कसी औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� त�ीफ यानी 
�लको�रया क� बीमारी शु� हो जाए तो औरत को कई तरह क� दूसरी बीमारीय� क� 
शु�आत होजाती है, यानी कमर ददर्, पैर के गो� म� �ख� चाव, ददर्, बदन म� कमज़ोरी, सु�ी 
का�हली शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� ये अलामत फ़ौरन शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� 
ब�त देर से ये अलामत ज़ा�हर होती है, इसके बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� होजाता है, 
बाज़ औरत� के हैज़ म� कमी होजाती है यानी सात �दन पाँच �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
का हैज़ एक दो �दन म� हैज़ आकर बंद होजाता है, और बाज़ औरत� के हैज़ क� �मक़दार म� 
कमी होजाती है �� क� गुदूदे म��यह के अंडा क� �मक़दार और हरारते अज़ी�ज़या म� कमी 
आजाती है, और बाज़ औरत� म� एक महीना का गैप हो जाता है या दो तीन महीना के बाद 
हैज़ आएगा, कभी टाइम पर आएगा कभी ऊपर नीचे होना शु� होजाता है, जब औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है तो शु�आती दौर म� �लको�रया पानी क� श� का रहेगा यानी 
पानी से थोड़ा सा गाढ़ा रहता है ले�कन जब लुआब क� कमी होजाती है, गुदूदे म��यह और 
शमर्गाह क� हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर होजाती है, लुआब फ़ा�सद होना शु� होजाता है तो 
मनी का अंडा फ़ा�सद होने लगता है, अंडा फ़ा�सद होने क� वजह से शमर्गाह के अंदर का 
लुआब दही छाछ क� श� का होजाता है, जब औरत क� शमर्गाह के अंदर का पानी दही 
क� श� का हो जाए तो हैज़ के ख़ून म� कमी होजाती है यानी छे6 सात7 �दन से घट कर 
एक या दो �दन तक हैज़ आकर बंद होजाता है या एक बार चार4 छे6 �दन तक हैज़ आगया 
उसके बाद दो तीन महीना तक हैज़ आना बंद हो गया यानी हैज़ का पूरा �नज़ाम �बगड़ जाता 
है, गुदूदे म��यह का खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है, �न�ा�नयत कमज़ोर होने लगती 
है यानी औरत का जोश जुनून कम होजाता है इस म� से कोई भी एक या दो तरह क� ख़राबी 

हो जाये तो भी हमल नह� ठहरता है, इसका इलाज कर लेना ज़�री है, अगर औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� बीमारी है गाढ़ा या पतला पानी �नकलते रहता है तो मदर् क� 
मनी म� क�टाणु होने के बावजूद हमल नह� ठहरेगा �� क� इस बीमारी म� शमर्गाह के अंदर 
गाढ़ा लुआब क� परत जमी रहती है इस �लए जब मदर् क� मनी का अंज़ाल होता है तो फ़ौरन 
शमर्गाह क� हरारत महसूस नह� होती है और रहेम के गो� के रेशा और खु�लया से टच नह� 
होता है �� क� फ़ा�सद लुआब क� परत म� अ�ा नह� ता�ुन होता है, तो मदर् क� मनी के 
क�टाणु फ़ौरन पानी बन जाते ह� �� क� मदर् क� मनी के क�टाणु को अंडा �मल गया तो उन 
अंड� के ज़रीया गुदूदे म��यह का रा�ा पकड़ कर रहेम के अंदर दा�ख़ल होजाते ह�, और 
औरत के गुदूदे म��यह के लुआब म� लाख� अंडे मौजूद रहते ह� अगर प�ीस �दन के अंदर 
हमल ठहर गया तो यही अंडे गेज़ा बन कर मदर् के क�टाणु को �ज़�दा रहने म� मदद करते ह�, 
अब अगर प�ीस �दन तक कोई मेहमान नह� आया तो ये अंडे गुदूदे म��यह क� हरारत से 
हैज़ के ख़ून म� तबदील हो कर बाहर आजाते ह�, इस तरह गुदूदे म��यह का खु�लया हर 
महीना साफ़ होते रहता है, अब अगर औरत को मुसलसल �लको�रया क� �शकायत रहती 
है तो गुदूदे म��यह क� हरारत म� ख़लल आजाता है, कभी गमर् कभी सदर् कभी ख़ुशक� पैदा 
हो जाएगी, कभी ब�त �ादा तरी पैदा हो जाएगी, यानी कोई मु��क़ल �मज़ाज नह� रह 
जाता है गेज़ा के �हसाब से लुआब के अंदर तबदीली आती है और जब रहेम के अंदर कोई 
बीमारी नह� रहती तो रहेम के अंदर का �नज़ाम बेहतर रहता है और जब �लको�रया क� 
बीमारी मुसलसल होजाती है तो गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच क� जगह यानी 
खु�लया मुदार् होने लगता है, यानी रेशा के बीच क� जगह ख़� होने लगती है और लुआब 
क� �मक़दार घट जाती है और हैज़ का �नज़ाम �बगड़ने लगता है, अगर शादी से पहले लड़क� 
को ये बीमारी हो जाए तो �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से �लको�रया क� बीमारी ख़� हो 
कर रहेम का �नज़ाम बेहतर होजाता है और कई दूसरी बीमारीय� से बचाव और कमज़ोरी से 
�नजात �मल जाती है, और अगर शादी होने के बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� हो गया 
है तो, या तो मदर् औरत क� मज़� के बग़ैर सोहबत करता हो यानी औरत जब तक पूरी तरह 
से सोहबत के �लए राज़ी और तैयार ना हो जाए या मदर् के अंदर क� कमज़ोरी को औरत 
हज़म करले और औरत ब�त �ादा सबरी हो, तो ऐसी औरत को भी सफ़ेद पानी क� 
बीमारी होते रहती है, औरत क� इस बीमारी का इलाज करते रहना चाहीए इसक� वजह य े
है �क जब सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने लगता है तो औरत का जोश जुनून यानी �न�ा�नयत 
ख़� होजाती है, मदर् क� ज़�रत के व� बड़ी को�शश के बाद अगर तैयार हो जाए तो औरत 
को क़ुदरती ल�त का एहसास नह� होता है, मदर् के आज़ाए तनासुल क� रगड़ से जब तक 
औरत को जोश आता है तब तक ब�त देर होजाती है और मदर् को अंज़ाल होजाता है इस 
तरह मदर् औरत दोन� को क़ुदरती ल�त का एहसास इतना नह� हो पाता क� दोन� को 
मुक�ल सुकून का एहसास हो जाए, इस �लए मदर् औरत दोन� क� बीमारी उलझते रहती 
है और �दमाग के अंदर ख़लल पैदा होजाता है, अंद�नी ट�शन(�दमाग़ी तनाव) बना रहता है 
और औरत को कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� का �सल�सला चलते रहता है, और हमल 
ना ठहरने का और भी कई तरह का अ�ाब बन जाता है, औरत� के रहेम या गुदूदे म��यह 
के गो� का रेशा के बीच क� जगह का लुआब ख़� हो कर खु�लया मुदार् होने लगता है तो 
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गो� का रेशा एक दूसरे रेशा म� �चपक कर मुदार् हो जाता है, अब इस मुदार् रेशा क� गम� 
ख़ुशक� से उसके इदर् �गदर् का खु�लया मुदार् हो कर उसी गो� के रेशा म� �चपक कर गाँठ 
�गलटी क� श� ए��यार कर लेता है, शु�आती दौर म� ये बारीक खसखास के दाना 
जैसी रहती है बाद म� धीरे धीरे इदर् �गदर् के खु�लया मुदार् हो कर बड़ी गाँठ �गलटी क� श� 
ए��यार कर लेते ह�, बाज़ औरत� म� एक दो गाँठ बड़ी होती है और बाक़� इदर् �गदर् म� 
बारीक खसखास के जैसी छोटी छोटी होती है और बाज़ औरत� के रहेम के अंदर बड़ी गाँठ 
�गलटी नह� होती है �सफर्  खसखास के दाना जैसी बारीक बारीक बेशुमार दाना होता है 
और बाज़ औरत� को �सफर्  एक या दो गाँठ होती है ले�कन ये गाँठ बड़ी रहती है, गाँठ 
�गलटी �ज� के �कसी भी �ह�ा म� है इसके गाँठ बन जाने का एक ही तरीक़ा होता है 
क� लुआबी गो� के रेशा का खु�लया मुदार् हो जाता है और गो� का रेशा एक दूसरे रेशा 
म� �चपकते �ए धीरे धीरे गाँठ क� श� ए��यार कर लेता है, दूसरी सबसे बड़ी हक़�क़�त 
ये है क� गाँठ �सफर्  और �सफर्  लुआबी आज़ा म� होती है यानी �जस गो� म� लुआब रहता 
है और ख़ून वाले गो� म� गाँठ नह� होती है, अगर औरत के रहेम के अंदर �कसी भी श� 
क� गाँठ �गलटी हो तो हमल नह� ठहरता है �� क� पूरे रहेम का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ 
जाता है इस �लए गाँठ �गलटी का इलाज कर लेना बेहतर है और अगर गाँठ �गलटी है तो 
ये गाँठ �गलटी भी आसानी के साथ गल जाती है, औरत तमाम बीमारीय� से छुटकारा 
पालेती है, इन सभी बीमारीय� को ख़� करने के �लए और इस बीमारी का इलाज करने 
के �लए इस दवा से मदद हा�सल कर�।

बेऔलाद औरत क� बीमारी के इलाज क� दवा ये है

अगर सफ़ेद पानी ख़ा�रज हो रहा है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट से पानी का ख़ा�रज होना 
बंद होजाता है ले�कन इसके साथ म� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करा देने से 
कमर ददर्, पैर� का ददर् कमज़ोरी ख़� होजाती है और लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा 
होजाता है, इस से रहेम क� कमज़ोरी ख़� होने म� मदद �मलती है, और अगर सफ़ेद 
पानी दही छाछ क� तरह का हो गया है तो �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब के 
साथ फानूस तेल को भी इ�ेमाल कर�, फानूस तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� कॉटन 
का कपड़ा भीगा कर रख� सुबह को �नकाल कर फ� क द� और अगर हैज़ बंद हो गया है या 

हैज़ क� तादाद म� कमी आगई है या एक दो �दन हैज़ आकर बंद होजाता है या एक दो 
महीना टाइम टेबल से आजाता है उसके बाद एक दो महीना ग़ायब होजाता है, हैज़ आता 
ही नह� है या कभी एक �दन आएगा, �कसी महीना हैज़ चार पाँच �दन आएगा कभी 
आएगा ही नह�, तो हैज़ क� इन सारी अलामत� म� से कोई भी अलामत मौजूद हो या 
कई अलामात मौजूद ह� तो इस दवा को इ�ेमाल करने से हैज़ का �नज़ाम मुक�ल 
होजाता है, माजून �ाला खास और साथ म� चलाएं माहेरवाँ टै�ेट और अगर सफ़ेद 
पानी ख़ा�रज हो रहा है तो एक दो ड�ा �लकोरा टै�ेट साथ म� इ�ेमाल करा द� और 
अगर शमर्गाह म� दही छाछ क� तरह का पानी हो गया है तो �सफर्  एक ह�ा तक फानूस 
तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� रखवा दो और सुबह को �नकाल कर फ� क दो।
अगर �कसी औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानकारी मालूम करो 
क� औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है या नह� और अगर होता है तो पानी कलर का 
�लको�रया का मज़र् है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से ये मज़र् ख़� होजाता है 
और अगर �ज� क� ताक़त बढ़ाना मक़सद है तो इसके साथ माजून लबाब शबाब
इ�ेमाल करा द�, और दूसरी ख़राबी ये है क� अगर औरत को कमर ददर् और पैर के गो� 
म� �ख� चाव है तो इसका मतलब ये है क� औरत के गुदूदे म��यह का अंडा फ़ा�सद हो 
कर लुआब के साथ शमर्गाह म� जमा हो कर शमर्गाह और ब�ेदानी दोन� के गो� का 
रेशा और खु�लया दोन� को ख़राब कर रहा है, तो ऐसी औरत के हैज़ का �नज़ाम ख़राब 
होना यक़�नी है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह के अंदर अगर गाँठ �गलटी ना हो तो 
खसखास के दाना जैसी ब�त �ादा बारीक और ब�त �ादा तादाद म� होते ह�, यही 
दाना एक दूसरे म� �मल कर बाद म� गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर जाते ह� इस 
�लए दोन� बीमारी का एक ही इलाज है, चाहे बड़ी गाँठ �गलटी हो या बारीक खसखास 
के जैसी हो दोन� तरह क� बीमारी म� ब�ेदानी या गुदूदे म��यह के गो� के रेशा का 
खु�लया मुदार् हो कर खु�लया ख़� हो जाने से गाँठ �गलटी क� बीमारी होती है, इस म� 
फ़क़र्  ये होता है क� खसखास के दाना जैसी गाँठ हो या हैज़ बंद हो गया है, ये बीमारी 
दो तीन महीना म� ख़� होजाती है और गाँठ �गलटी म� दो तीन महीना से �ादा लग 
जाता है, बड़ी गाँठ �गलटी को ख़� करने का तरीक़ा ये है क� दवा शु� करने से पहले 
�रपोटर् �नकालो क� गाँठ �गलटी क� साइज़ �ा है, उसके बाद दवा को शु� कर द�, अब 
दो महीना पूरा होने के बाद दुबारा �रपोटर् �नकालो, अब आपको मालूम हो जाएगा क� 
गाँठ �गलटी का �कतना �ह�ा छोटा �आ या गाँठ ख़� हो गई है, अगर गाँठ का कुछ 
�ह�ा छोटा हो गया है तो इसी से अंदाज़ा कर के कुछ �दन तक दवा चलाएँ, इसके बाद 
�रपोटर् �नकाल कर इतमीनान करल�, एक ख़ास बात ये भी याद रख्लो क� अगर गाँठ 
�गलटी ख़� होगई है तो पं�ह �दन या एक महीना बेज़�रत दवा को �ादा इ�ेमाल 
कर� ताक� अगर �कसी रेशा या खु�लया के अंदर ख़राबी या कमज़ोरी है तो मुक�ल 
ख़� हो जाएग ता�क दुबारा होने का चांस ना रहे, इस दोन� तरह क� बीमारी म� जो दवा 
को इ�ेमाल करना है उसका नाम और फ़ायदा ये है, “ माजून �ाला खास ” इस दवा 
क� ख़ासीयत ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� और उसके रेशा और 

खु�लया को मुतह�र�क करता है और लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बढ़ाता है, 
और मुदार् खु�लया के रेशा को खोलने म� मदद करता है, गुदूदे म��यह और ब�ेदानी क� 
ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और दूसरी दवा का नाम है माहेरवाँ टै�ेट ये दवा गुदूदे 
म��यह म� अंडे क� पैदाइश को बढ़ाने म� मदद करता है और गुदूदे म��यह और रहेम के 
हर आज़ा को मुतह�र�क करता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है और हैज़ से होने 
वाली ददर् त�ीफ को ख़� करता है और हैज़ को जारी करने म� मदद करता है, इस दोन� 
दवा को एक साथ चलाना है और ये तीसरी दवा को कम से कम एक ह�ा तक 
इ�ेमाल करना ज़�री है, उसका नाम है फानूस तेल, इस तेल क� बेहतरीन ख़ासीयत 
ये है क� सडे गले �ए ज़ख़म को मवाद से पाक साफ़ करता है और ज़ख़म क� ग़लाज़त 
और ता�ुन को ख़� करता है और गो� के रेशा और खु�लया को �ज़�दा करने म� मदद 
करता है इसी �लए हर तरह के गहरे ज़ख़म, सूजन, कटे, फटे, जले �ए ज़ख़म क� ददर् 
जलन को ख़� करता है, इस तरह के हर ज़ख़म को ख़� करके उस जगह �कसी तरह 
का दाग़ और ज़ख़म का �नशान ख़� कर देता है, ये तेल शमर्गाह के अंदर रखना इस 
�लए ज़�री है �� क� शमर्गाह के अंदर गे�ँ के दाना जैसा मोटा रेशा होता है इसके मुंह 
पर सुराख़ होता है, जब औरत क� मनी का अंडा फ़ा�सद होजाता है तो शमर्गाह के अंदर 
दही छाछ क� तरह का फ़ा�सद मा�ा क� परत जम जाती है, शमर्गाह के अंदर के उभरे �ए 
रेशा म� �लपटी रहती है और शमर्गाह के अंदर ता�ुन पैदा करके शमर्गाह के अंदर हद 
से �ादा ख़राबी पैदा कर देता है और उभरे �ए रेश� को और गो� के अंदर के रेशा 
खु�लया को ब�त �ादा ढीला और कमज़ोर करने का ज़रीया बन जाता है और शमर्गाह 
को ख़राब कर देता है, इस �लए औरत को जलन और ददर् का एहसास होता है, शमर्गाह 
के अ�र ये ऐब कई तरह क� ख़राबी का ज़रीया है, इस से औरत को ल�त का 
एहसास कमज़ोर होजाता है और हमल ना ठहरने यानी हमल ख़राब होने का ज़रीया बन 
जाता है, ये फानूस तेल शमर्गाह के अंदर क� सारी ग़लाज़त को साफ़ कर के उसके रेशा 
और खु�लया के अंदर के ता�ुन और ग़लाज़त को ख़� कर के उसके रेशा और 
खु�लया को खुलने म� मदद करता है और शमर्गाह के अंदर जमी �ई गाढ़ी लुआबी 
ग़लाज़त क� परत को साफ़ करके �फतरी नयापन यानी नौजवानी के एहसास और 
ल�त को बढ़ाने म� मदद करता है, फानूस तेल के इ�ेमाल से मदर् और औरत दोन� क� 
ल�त म� इज़ाफ़ा हो जाता है।

तेल, माजून, टै�ेट को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
फानूस तेल को इ�ेमाल करने का तरीक़ा ये है, कॉटन के पुराने और साफ़ कप्डे को 
फानूस तेल म� �भगा कर शमर्गाह के अंदर सोते व� रात को रख लो और सुबह को 
�नकाल कर फ� क दो, ईसी तरह से कम अज़ कम एक ह�ा ज़�र रखवाएं और �लकोरा 
टै�ेट दो सुबह को दो टै�ेट शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और दोन� माजून दस 
�ाम सुबह को दस �ाम शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, अगर दवा खाली पेट खाते 
हो तो �ादा बेहतर है और अगर तीन� दवा को इ�ेमाल करना है तो एक साथ म� खा 
सकते हो गैप करने क� ज़�रत नह� है और इस दवा म� कोई परहेज़ नह� है।



बेऔलाद होने का अ�ाब �ा है
हमल ठहराने का तरीक़ा और इस बीमारी को ख़� 

करने का इलाज
ब�ा मदर् के अंदर होता है, औरत क� मनी म� अंडा होता है मदर् क� मनी म� क�टाणु होता 
है, औरत मदर् के वीज़(�कटाणु) को अपने रहेम के अंदर पनाह देती है और मदर् के बीज 
को गेज़ा फ़राहम कर के इस �कटाणु क� परव�रश करती है उसे इ�ानी श� म� आने 
तक उसके साथ रहेम करती है, अपने �ज� को �नचोड़ कर इस ब�े क� �ह और नफ्स 
दोन� को ताक़तवर बना कर रहेम से बाहर �नकलने म� मदद करती है। ब�ा पैदा करने 
के �लए ख़राबी या बीमारी मदर् के अंदर है या औरत के अंदर बीमारी है या मदर् और 
औरत दोन� के अंदर बीमारी है, इस ख़राबी क� पहचान ब�त आसान है �कसी चेकअप 
क� ज़�रत नह� है, शादी �ए कई साल हो गया है ले�कन हमल नह� �कता है, इसके 
�लए सबसे पहले ये मालूम करो क� औरत को हैज़ जारी होने के बाद कम से कम चार 
�दन हैज़ रहता है या पाँच5 �दन या सात7 �दन तक हैज़ रहता है, अगर सात7 �दन तक 
हैज़ रहता है तो ऐसी औरत �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� ताक़त उसके 
रहेम के अंदर मौजूद है और अगर चार �दन हैज़ आता है तो ये आम हालत है ब�ा पैदा 
करने क�, हमल आसानी से ठहरेगा, इस तरह क� औरत� म� �कसी तरह का ऐब या 
ख़राबी नह� है �� क� चार पाँच �दन हैज़ आरहा है तो औरत के गुदूदे म��यह के 
खु�लया म� अंडा पैदा करने क� ताक़त मौजूद है इस �लए हैज़ आ रहा है।औरत का हैज़ 
ये सा�बत करता है क� औरत के रहेम के अंदर मदर् के वीज़ (�कटाणु)क� गेज़ा मौजूद है, 
ऐसी औरत ब�ा पैदा कर सकती है, चार �दन से �ादा हैज़ का आना गुदूदे म��यह 
के सेहत क� अलामत है, जब तक हैज़ आरहा है औरत के अंदर ब�ा पैदा करने क� 
सलाहीयत और ताक़त मौजूद है, अगर हैज़ बंद हो गया है तो ब�ा पैदा नह� हो सकता 
है और हमल नह� ठहरेगा, अगर औरत क� उ� छ�ीस36 अड़तीस38 साल से कम है 
तो हैज़ जारी करने का इलाज कर� या हैज़ के ना आने क� वजूहात तलाश कर� और अगर 
औरत क� उ� चालीस साल हो गई है तो ब�ा पैदा करने क� �ा�हश छोड़ द� ��क� 
अ�रीयत म� औरत� का हैज़ बंद होजाता है चालीस40 बया�लस42 साल क� उ� म�, 
और अगर पैतालीस45 से प�ास50 साल क� उ� म� हैज़ आता होगा तो ऐसी औरत 
लाख� म� एक होगी, हैज़ बंद होने के बाद औरत के गुदूदे म��यह म� अंडा नह� बनता है 
इस �लए चालीस40 साल के बाद हैज़ का इलाज करना �सफर्  को�शश करना होगा 
हैज़ का आना ब�त मु��ल है �� क� ये �फतरी अमल है, जब तक औरत के रहेम के 
अंदर हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� मौजूद है उस व� तक औरत के 
गुदूदे म��यह म� अंडा बनाने क� ताक़त मौजूद रहती है और जब हरारते अज़ी�ज़या

कमज़ोर होती है तो रहेम का �नज़ाम �बगड़ जाता है और जब हरारते अज़ी�ज़या ख़� 
होती है तो हैज़ बंद होजाता है, जब तक नौजवानी क� हरारते अज़ी�ज़या मौजूद है उस 
व� तक औरत क� जवानी नौजवानी का पूरा �नज़ाम और जवानी का हर अमल हर 
काम जारी रहेगा और जब हैज़ बंद हो गया तो अब चालीस साल के बाद क� पोज़ीशन 
रह गई है, अब ब�ा पैदा नह� हो सकता है। इस �कताब म� मदर् और औरत दोन� क� 
बीमारी और इलाज अलग अलग �ह�े म� बयान �कया जाएगा, पहला �ह�ा मदर् क� 
बीमारी और उसके इलाज का तरीक़ा। दूसरा �ह�ा औरत क� बीमारी और उसके 
इलाज का तरीक़ा बताया जाएगा।
�कस तरह से हमल ठहरता है और वीज़ क�टाणु मुक�ल होते ह� ख़ास मज़मून।
पहला �ह�ा, बे औलाद मदर् के अंदर क� बीमारी और ख़राबी का बयान 

और उसके इलाज का तरीक़ा।
दु�नयां क� हर चीज़ रेशा और ज़ररात क� श� म� मौजूद है, इन रेश� और ज़ररात के 
बीच क� जगह म� जो खुला होता है उसको खु�लया कहते ह�, इस खु�लया म� जब तक 
लुआब रहता है तब तक वो �ह�ा �ज़�दगी क� तरफ़ माएल रहता है और वो �ह�ा 
अपने काम को अंजाम तक प�ँचाता है और जब ये खु�लया मुदार् होना शु� होता है बस 
यहां से ख़राबी और बीमारी क� शु�आत होजाती है, ठीक ईसी तरह जब मदर् के गुदूदे 
म��यह का खु�लया �सकुड़ कर तंग होजाता है तो गुदूदे म��यह के अंदर लुआब म� 
कमी आजाती है और गो� का रेशा कमज़ोर या ढीला या बादी यानी रेशा मोटा होजाता 
है, गुदूदे म��यह के खु�लया म� हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� कमज़ोर 
होजाती है, इस वजह से या तो खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है या �सकुड़ कर ब�त 
�ादा तंग होजाता है दोन� म� से कोई एक श� हो या दोन� कैफ़�यत मौजूद हो, मा�ाए 
म��यह क� �मक़दार ब�त �ादा कम होजाती है, एक तो लुआब क� �मक़दार ब�त 
�ादा घट गई है इस �लए हरारते अज़ी�ज़या ब�त कमज़ोर हालत म� आजाती है, अब 
बीमारी डबल होजाती है, अब मदर् क� नौजवानी और जवानी बुढ़ापा के क़रीब होने क� 
अलामत ज़ा�हर करने लगती है, �कसी मदर् या औरत के गुदूदे म��यह के खु�लया क� 
तादाद घटने लगती है तो मा�ाए म��यह क� �मक़दार घट जाती है, गुदूदे म��यह का 
रेशा ढीला होने लगता है और हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर या ख़� होजाती है, इस तरह 
क� मनी यानी वीज़ के अंदर क�टाणु ब�त कमज़ोर हालत म� होते ह� यानी अलामत के 
तौर पर होते ह�, �ज� तो ज़ा�हर होता है ले�कन इस म� जान नह� होती है, मदर् के आज़ाए 
तनासुल से �नकल कर औरत क� शमर्गाह म� �गरते ही पानी बन जाता है, इसी �लए 
हमल ठहरता नह� है, �रपोटर् �नकालने पर वीज क�टाणु का वजूद ज़ा�हर होता है ले�कन 
हमल नह� ठहरता है, ब�ा पैदा करने के �लए गुदूदे म��यह के रेश� का खु�लया सौ 
फ़�सद मुतह�र�क होना चाहीए तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त को क़ुदरती हालत म� 
ज़ा�हर करेगा, इस म� जोश, �कावट, आज़ाए तनासुल म� स�ी(तनाव) ऐसा होगा 
जैसे ख़ुशक लक्ड़ी क� तरह से है तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त है, अगर गुदूदे म��यह 

का स�र70 फ़�सद रेशा खु�लया मुतह�र�क होता है तो ये कमज़ोर हालत है इस म� जोश 
�कावट आज़ाए तनासुल के तनाव म� ढीलापन आजाता है, नस� म� कमज़ोरी पैदा 
होजाती है आज़ाए तनासुल म� स�ी ख़� होजाती है और �ज� के लुआबी आज़ा के 
गो� के लुआब के अंदर क़ुदरती हरारत कमज़ोर हो जाती है और लुआब के अंदर हरारते 
अज़ी�ज़या का �ादा से �ादा होना ज़�री है �� क� जब ज़�रत हो उस व� मा�ाए 
म��यह को �जतना �ादा गाढ़ा करने क� ताक़त होगी उतना �ादा ताक़तवर ठोस 
क�टाणु पैदा ह�गे, �ज� के �कसी �ह�ा म� पहले से क�टाणु मौजूद नह� रहते ह�, मदर् 
के लुआब म� क�टाणु बनाने क� �सफ़त और क़ुदरती सलाहीयत होती है, ये काम गुदूदे 
म��यह का होता है क�टाणु बनाने का, और �दमाग के अंदर हर तरह के एहसास और 
हर तरह क� हरकत का खु�लया यानी सेल होता है, �दमाग के अंदर जब स�चने वाली 
रौ यानी लहर चलती है तो �जस खु�लया यानी सेल के अंदर लहर यानी रौ ठहर जाती 
है तो उ�स आज़ा का काम शु� होजाता है, जब तक रौ अपनी जगह ना बदले इस आज़ा 
का काम ख़� नह� होता है, इसी तरह आँख� से महसूस करने वाली �ह� अपने 
एहसास को �दमाग के खु�लया म� भेजती है ता�क �दमाग के अंदर आज़ाए तनासुल का 
खु�लया मुतह�र�क कर दे और इस खु�लया(सेल) के अंदर आज़ाए तनासुल क� लहर 
जमा होना शु� होजाती है और लहर का ग़लबा होजाता है तो �दमाग का खु�लया रेशा 
�दल को औरत क� तरफ़ माएल करता है और �दल को आमादा करता है क� आज़ाए 
तनासुल क� तरफ़ ख़ून को प� कर दे, जब �दल आज़ाए तनासुल म� ख़ून को स�ाइ 
करना शु� करता है तो गुदार् अपने काम को रोक देता है यानी गुदार् हर व� ख़ून साफ़ 
करता रहता है, ख़ून के अंदर जो पानी है उसको ख़ून से अलग करके पेशाब क� थैली 
म� पानी को डाल देता है ले�कन जब �दल आज़ाए तनासुल क� तरफ़ ख़ून को भेजना 
शु� करता है तो गुदार् का खु�लया �सकुड़ जाता है और अपना काम बंद कर देता है 
इस�लए ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और पानी म� हवा होती है इस�लए ख़ून 
का दबाव यानी ख़ून के दौड़ने क� र�ार बढ़ जाती है और लुआबी गो� का रेशा और 
उसका खु�लया मुतह�र�क होजाता है और लुआबी रेशा के खु�लया म� जो हरारते 
अज़ी�ज़या है वो बढ़ जाती है और ख़ून के अंदर गम� ब�त तेज़ होजाती है और गुदूदे 
म��यह के खु�लया म� लुआब बड़ी तेज़ी से गाढ़ा होने लगता है और खु�लया के लुआब 
म� �ह और न� ब�त तेज़ र�ारी से जमा होना शु� होजाते ह� और गुदूदे म��यह के 
अंदर करोड़� वीज़ क�टाणु का �ज� वजूद म� आजाता है, और ये क�टाणु बड़ी तेज़ी से 
�मनट और �सकंड� म� बलूग़त यानी नौजवानी क� तरफ़ बढ़ने लगते ह�, इस करोड़� 
क�टाणु म� से �सफर्  कुछ क�टाणु ही यानी ब�त मामूली सी तादाद म� क�ड़े अपने �ज� 
क� ताक़त क़ु�त को ठोस और मज़बूत करने म� कामयाब होजाते ह� यानी ब�त थोड़े से 
क�टाणु म� �ह और न� दोन� जमा होजाता है, अब अगर मदर् क� मनी से कुछ सेकंड 
पहले औरत क� मनी का अंज़ाल हो जाये तो औरत क� मनी के अंडे को खाते �ए औरत 
के गुदूदे म��यह क� तरफ़ बढ़ने लगते ह� जहां से मनी ख़ा�रज �ई है उसी रा�े को पकड़ 

कर आगे बढ़ते ह�, कुछ क�टाणु रा�े म� पानी बन जाते ह� और एक दो क�टाणु रहेम के 
अंदर दा�ख़ल होने म� कामयाब होजाते ह� और अगर रहेम के अंदर के मौसम क� हरारत 
म� ठहर गए तो �ज़�दगी क� शु�आत हो जाती है वनार् मं�ज़ल पर प�ंच कर पानी बन जाते 
ह�, और एक से �ादा ब�ा पैदा करना मदर् क� ख़ासीयत नह� है औरत के रहेम के अंदर 
ब�त सारे क�टाणु दा�ख़ल होते ह� ले�कन औरत क� ब�ेदानी एक से �ादा क�टाणु 
पर रहेम करती है या �सफर्  एक क�टाणु को मेहमान बनाती है ये ख़ासीयत और ख़ूबी 
औरत के अंदर होती है, अब हमल ठहरने का दूसरा तरीक़ा ये होता है क� जब मदर् क� 
मनी ख़ा�रज हो रही हो उसी व� औरत को भी मनी ख़ा�रज होने के �लए ब�ेदानी 
का मुंह खुल गया हो और मदर् क� मनी का अंज़ाल ब�ेदानी के मुंह पर हो गया हो तो 
भी हमल ठहरने का अ�ाब बन जाता है। अब हमल ठहराने का तीसरा तरीक़ा ये है क� 
मदर् अपनी मनी के अंज़ाल के व� अपने आज़ाए तनासुल का आधा �ह�ा बाहर रखे 
और आगे पीछे हो कर मनी ख़ा�रज करे �� क� औरत क� शमर्गाह म� बाहर के �ह�ा 
से तीन साढे़ तीन इंच के बाद ब�ेदानी का मुंह होता है इस �लए अगर मदर् क� मनी 
ब�ेदानी के मुंह पर �गरे तो हमल ठहरने का अ�ाब बन सकता है �� क� अगर 
क�टाणु ताक़तवर ह�गे तो रहेम अपने अंदर पनाह देगा और औरत का गुदूदे म��यह 
मुतह�र�क हो जाएगा और हमल ठहर जाएगा, पहला ब�ा पैदा करने के �लए मदर् और 
औरत दोन� का �ज�ी अमल उ�ज पर होना ज़�री है उसक� �मसाल ये है क� जब 
लड़का और लड़क� हरामख़ोरी के �लए आमादा होते ह� तो लड़का और लड़क� दोन� के 
अंदर जब �ज�ी हवस उ�ज पर आजाती है तो ईसी �लए दोन� के अंदर से हर तरह 
का ख़ौफ़ हर तरह क� शरम और हया(ग़ैरत) ख़� होजाती है तब जाकर दोन� एक 
दूसरे से �ज�ी अमल शु� करते ह� और �सफर्  एकबार क� जु�ी से लड़क� को हमल 
ठहर जाता है ऐसा इस �लए होता है �� क� दोन� के अंदर �ज�ी भूख हद से ब�त 
�ादा बदार्� के बाहर होजाती है और दोन� एक दूसरे पर टूट पड़ते ह� लड़क� का 
रहेम(ब�ेदानी) फ़ौरन मुतह�र�क होजाती है इस �लए हर हाल म� हमल ठहर जाता है, 
अब दोन� क� �ह और न� �नज़ाम क़ुदरत के �फ़�त क� स�ाई के उ�ज को ब�त 
क़रीब से देख लेते ह� इसी �लए दु�नयां क� पहचान भूल जाते ह�, ऐसा इस �लए होता 
है �� क� दोन� क� �ह एक दूसरे को ब�त क़रीब से देख लेती है अब अगर दोन� क� 
शादी कर दी जाये तो अब दोन� एक दूसरे के मदर् औरत हो गए अब इसी जोड़े म� पहले 
वाली कैफ़�यत हर वक़त नह� आऐगी और ना ही पहले क� तरह �ज�ी भूख पैदा होगी 
हर व�, इस �लए ज़�री है क� मदर् औरत दोन� के अंदर �ज�ी सेहत का �नज़ाम 
बेहतरीन होना ज़�री है और जब ब�ा पैदा करना मक़सद हो तो �ज�ी भूख पैदा 
करना ज़�री है ले�कन ख़ून गरम करके जोश पैदा करने से ब�ा पैदा नह� होगा इसके 
�लए क़ुदरती तरीक़ा से �नज़ामे क़ुदरत का �ज�ी अमल पैदा होना चाहीए और इस 
क़ुदरती अमल को मुतह�र�क करके क़ुदरती ताक़त को वापस लाने के �लए नीचे बताई 
गई ये चारो दवा को इ�ेमाल करके आज़माईश शतर् है।

बेऔलाद मदर् क� बीमारी के इलाज क� दवा यह है

इस बीमारी के इलाज क� दवा ये है।
1) पहली दवा माजून अ�री ख़ास का फ़ायदा ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा 
क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाता है, �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे 
म��यह के रेशा खु�लया के अंदर ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे 
म��यह के मुदार् खु�लया रेशा को दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� 
कमज़ोरी को ख़� करके उसक� ताक़त को बढ़ाता है और लुआबी आज़ा को ठोस और 
मज़बूत करने म� मदद करता है।
2)दूसरी दवा है याक़ूत मुक़�ी ख़ास माजून ये दवा लुआब क� पैदाइश(मा�ाए 
म��यह)को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है इस �लए लुआबी खु�लया को मुदार् होने से बचाती 
है और लुआबी गो� के रेशा को और नस� को और गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाने 
म� मदद करती है और मा�ाए म��यह और वीज़ क�टाणु को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और 
जोड़� को और �ज� के हर आज़ा को ठोस और मज़बूत बनाने म� मदद करती है।
3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा जड़ी बूटी का ख़ज़ाना है, लुआब के अंदर 
से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, 
गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता है और खु�लया क� हरारत को काएम 
करता है, मा�ाए म��यह को बेहद गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और 
सरअते अंज़ाल �कावट क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु को ठोस और 
मज़बूत होने और �ह और न� को तेज़ी से जमा करने म� मदद करता है, काएमी जोश 
�कावट पैदा करने म� मदद करता है।
4) चौथी दवा है मुग़ार्बी तेल, ये तेल आज़ाए तनासुल क� नस को ताक़त देता है, 
ख़ुशक हो गई नस� के खु�लया को दुबारा मुतह�र�क करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर 
बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� आई �ई ताक़त को काएम करता 
है और नस� को ठोस और मज़बूत करके आज़ाए तनासुल क� ताक़त को क़ुदरती हालत 
पर लाने म� मदद करता है।
मदार्ना कमज़ोरी या नामद� क� दवा है तो उसक� आज़माईश ज़�र करना चाहीए, 

आज़माईश का तरीक़ा ये है क� इस चार दवा को पं�ह �दन तक इ�ेमाल कर के दवा 
को बंद करदो, दवा के ज़रीया से आया �आ बीस20 से प�ीस25 फ़�सद का फ़ायदा 
दवा बंद करने के बाद मौजूद है या ख़� हो गया है, पहले इस क� आज़माईश करो, ह�ा 
दस �दन तक इंतेज़ार करके देख लो अगर दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� नह� �आ है 
तो ये दवा क़ुदरती जड़ी बूटी से बनी है इस�लए आपके पूरे �ज� के अंदर हर तरह क� 
ताक़त को बढ़ाएगी और इस ताक़त को काएम करने म� मदद कर देगी जब तक ख़राबी 
का जुगाड़ ना पैदा हो जाए और अगर दवा टाइम पास होगी तो दवा बंद होने के बाद दूसरे 
�दन दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� हो जाएगा और टाइम पास दवा से आप क़ुदरती 
ताक़त हा�सल नह� कर सकते ह� �सफर्  ल�त हा�सल कर सकते ह�, आपको दोन� 
रा�ा बता �दया गया है, आप अपने �लए बेहतर फ़ैसला कर सकते ह�, अगर आपको 
इस दवा से इतमीनान हो गया है तो ख़� हो गई मदार्ना ताक़त को वा�पस लाने के �लए 
दो से ढाई महीना का कोसर् करना है और अगर ब�ा पैदा करने के �लए इ�ेमाल करना 
है तो मुग़ार्बी तेल दो से ढाई महीना के बाद तेल बंद कर देना है, इसके बाद �सफर्  माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट और अ�री ख़ास माजून यही तीन दवा को 
दो ढाई महीना और इ�ेमाल कर लो टोटल चार से पाँच महीना का कोसर् ख़� हो 
जाएगा, �ह�त के �हसाब से अगर मदर् और औरत के गुदूदे म��यह म� सौ फ़�सद 
ताक़त है तो ब�ा पैदा हो सकता है, हक�म �सफ़र्  �हकमत से अ�ाब पैदा करके क़ुदरती 
ताक़त लाने म� मदद करता है और ब�ा पैदा करना �सफ़र्  अ�ाह के हाथ म� होता है, 
अ�ाह �जसको चाहता है औलाद से मह�म कर देता है और अ�ाह �जसको चाहता 
है औलाद से माला-माल कर देता है, मज़� �सफ़र्  अ�ाह क� चलती है इ�ान का काम 
है �सफर्  को�शश करना। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने स े
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ कर�:अचार, खटाई, ल�बो, दही, छाछ और हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�

�ादा से �ादा इ�ेमाल कर� मछली, गो�, अंडा, दूध।
मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है

मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुदार् होकर ख़ुशक 
और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� म� धीरे 
धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ता�क जो तेल 
कपड़े म� लगे वो तेल उसी जगह पर कपड़े के साथ मौजूद रहेगा, अगर कोई दूसरा कपड़ा 
पहनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा होगा 
�जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।

दूसरा �ह�ा, बेऔलाद औरत के अंदर क� ख़राबी का 
बयान और इस बीमारी का इलाज

औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानना ज़�री है क� औरत को हैज़ आता 
है तो हैज़ �कतने �दन रहता है, पहला ब�ा पैदा करने के �लए चार �दन हैज़ का आना ज़�री 
है, इस म� तीन �दन ख़ुलासा और तेज़ी से आता हो, चौथे �दन कम हो कर औरत साफ़ हो 
गई हो और अगर पाँच5 �दन छे6 और सात7 �दन हैज़ आता है तो ये औरत क� बेहतरीन 
पोज़ीशन है, चार पाँच �दन हैज़ वाली औरत आम तौर से पाई जाने वाली आम �सफ़त वाली 
औरत है उसको हमल ठहर जाता है और आसानी से ब�ा पैदा करती है और अगर छे6 �दन 
सात7 �दन तक हैज़ आता है तो ये बेहतरीन �क� क� औरत है, ऐसी औरत के रहेम 
ब�ेदानी के अंदर �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� सलाहीयत है और बड़े 
आसानी से हमल ठहर जाता है, अब अगर पाँच, छे, सात �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
से ब�ा पैदा नह� होता है तो मदर् को आदमी को अपना इलाज करना चाहीए �� क� औरत 
के रहेम और गुदूदे म��यह के अंदर इतना अंडा है के एक साथ कई ब�� को अपने रहेम 
के अंदर गेज़ा फ़राहम करके ब�ा पैदा कर सकती है, हैज़ एक अलामत है अगर सात �दन 
तक हैज़ आता है तो औरत के गुदूदे म��यह का रेशा और खु�लया सौ फ़�सद सेहत याब 
और मुतह�र�क है औरत� के बीमारी क� शु�आत इस एक बीमारी से होती है जो औरत� क� 
बीमारी क� माँ है, अगर �कसी औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� त�ीफ यानी 
�लको�रया क� बीमारी शु� हो जाए तो औरत को कई तरह क� दूसरी बीमारीय� क� 
शु�आत होजाती है, यानी कमर ददर्, पैर के गो� म� �ख� चाव, ददर्, बदन म� कमज़ोरी, सु�ी 
का�हली शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� ये अलामत फ़ौरन शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� 
ब�त देर से ये अलामत ज़ा�हर होती है, इसके बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� होजाता है, 
बाज़ औरत� के हैज़ म� कमी होजाती है यानी सात �दन पाँच �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
का हैज़ एक दो �दन म� हैज़ आकर बंद होजाता है, और बाज़ औरत� के हैज़ क� �मक़दार म� 
कमी होजाती है �� क� गुदूदे म��यह के अंडा क� �मक़दार और हरारते अज़ी�ज़या म� कमी 
आजाती है, और बाज़ औरत� म� एक महीना का गैप हो जाता है या दो तीन महीना के बाद 
हैज़ आएगा, कभी टाइम पर आएगा कभी ऊपर नीचे होना शु� होजाता है, जब औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है तो शु�आती दौर म� �लको�रया पानी क� श� का रहेगा यानी 
पानी से थोड़ा सा गाढ़ा रहता है ले�कन जब लुआब क� कमी होजाती है, गुदूदे म��यह और 
शमर्गाह क� हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर होजाती है, लुआब फ़ा�सद होना शु� होजाता है तो 
मनी का अंडा फ़ा�सद होने लगता है, अंडा फ़ा�सद होने क� वजह से शमर्गाह के अंदर का 
लुआब दही छाछ क� श� का होजाता है, जब औरत क� शमर्गाह के अंदर का पानी दही 
क� श� का हो जाए तो हैज़ के ख़ून म� कमी होजाती है यानी छे6 सात7 �दन से घट कर 
एक या दो �दन तक हैज़ आकर बंद होजाता है या एक बार चार4 छे6 �दन तक हैज़ आगया 
उसके बाद दो तीन महीना तक हैज़ आना बंद हो गया यानी हैज़ का पूरा �नज़ाम �बगड़ जाता 
है, गुदूदे म��यह का खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है, �न�ा�नयत कमज़ोर होने लगती 
है यानी औरत का जोश जुनून कम होजाता है इस म� से कोई भी एक या दो तरह क� ख़राबी 

हो जाये तो भी हमल नह� ठहरता है, इसका इलाज कर लेना ज़�री है, अगर औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� बीमारी है गाढ़ा या पतला पानी �नकलते रहता है तो मदर् क� 
मनी म� क�टाणु होने के बावजूद हमल नह� ठहरेगा �� क� इस बीमारी म� शमर्गाह के अंदर 
गाढ़ा लुआब क� परत जमी रहती है इस �लए जब मदर् क� मनी का अंज़ाल होता है तो फ़ौरन 
शमर्गाह क� हरारत महसूस नह� होती है और रहेम के गो� के रेशा और खु�लया से टच नह� 
होता है �� क� फ़ा�सद लुआब क� परत म� अ�ा नह� ता�ुन होता है, तो मदर् क� मनी के 
क�टाणु फ़ौरन पानी बन जाते ह� �� क� मदर् क� मनी के क�टाणु को अंडा �मल गया तो उन 
अंड� के ज़रीया गुदूदे म��यह का रा�ा पकड़ कर रहेम के अंदर दा�ख़ल होजाते ह�, और 
औरत के गुदूदे म��यह के लुआब म� लाख� अंडे मौजूद रहते ह� अगर प�ीस �दन के अंदर 
हमल ठहर गया तो यही अंडे गेज़ा बन कर मदर् के क�टाणु को �ज़�दा रहने म� मदद करते ह�, 
अब अगर प�ीस �दन तक कोई मेहमान नह� आया तो ये अंडे गुदूदे म��यह क� हरारत से 
हैज़ के ख़ून म� तबदील हो कर बाहर आजाते ह�, इस तरह गुदूदे म��यह का खु�लया हर 
महीना साफ़ होते रहता है, अब अगर औरत को मुसलसल �लको�रया क� �शकायत रहती 
है तो गुदूदे म��यह क� हरारत म� ख़लल आजाता है, कभी गमर् कभी सदर् कभी ख़ुशक� पैदा 
हो जाएगी, कभी ब�त �ादा तरी पैदा हो जाएगी, यानी कोई मु��क़ल �मज़ाज नह� रह 
जाता है गेज़ा के �हसाब से लुआब के अंदर तबदीली आती है और जब रहेम के अंदर कोई 
बीमारी नह� रहती तो रहेम के अंदर का �नज़ाम बेहतर रहता है और जब �लको�रया क� 
बीमारी मुसलसल होजाती है तो गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच क� जगह यानी 
खु�लया मुदार् होने लगता है, यानी रेशा के बीच क� जगह ख़� होने लगती है और लुआब 
क� �मक़दार घट जाती है और हैज़ का �नज़ाम �बगड़ने लगता है, अगर शादी से पहले लड़क� 
को ये बीमारी हो जाए तो �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से �लको�रया क� बीमारी ख़� हो 
कर रहेम का �नज़ाम बेहतर होजाता है और कई दूसरी बीमारीय� से बचाव और कमज़ोरी से 
�नजात �मल जाती है, और अगर शादी होने के बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� हो गया 
है तो, या तो मदर् औरत क� मज़� के बग़ैर सोहबत करता हो यानी औरत जब तक पूरी तरह 
से सोहबत के �लए राज़ी और तैयार ना हो जाए या मदर् के अंदर क� कमज़ोरी को औरत 
हज़म करले और औरत ब�त �ादा सबरी हो, तो ऐसी औरत को भी सफ़ेद पानी क� 
बीमारी होते रहती है, औरत क� इस बीमारी का इलाज करते रहना चाहीए इसक� वजह ये 
है �क जब सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने लगता है तो औरत का जोश जुनून यानी �न�ा�नयत 
ख़� होजाती है, मदर् क� ज़�रत के व� बड़ी को�शश के बाद अगर तैयार हो जाए तो औरत 
को क़ुदरती ल�त का एहसास नह� होता है, मदर् के आज़ाए तनासुल क� रगड़ से जब तक 
औरत को जोश आता है तब तक ब�त देर होजाती है और मदर् को अंज़ाल होजाता है इस 
तरह मदर् औरत दोन� को क़ुदरती ल�त का एहसास इतना नह� हो पाता क� दोन� को 
मुक�ल सुकून का एहसास हो जाए, इस �लए मदर् औरत दोन� क� बीमारी उलझते रहती 
है और �दमाग के अंदर ख़लल पैदा होजाता है, अंद�नी ट�शन(�दमाग़ी तनाव) बना रहता है 
और औरत को कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� का �सल�सला चलते रहता है, और हमल 
ना ठहरने का और भी कई तरह का अ�ाब बन जाता है, औरत� के रहेम या गुदूदे म��यह 
के गो� का रेशा के बीच क� जगह का लुआब ख़� हो कर खु�लया मुदार् होने लगता है तो 

गो� का रेशा एक दूसरे रेशा म� �चपक कर मुदार् हो जाता है, अब इस मुदार् रेशा क� गम� 
ख़ुशक� से उसके इदर् �गदर् का खु�लया मुदार् हो कर उसी गो� के रेशा म� �चपक कर गाँठ 
�गलटी क� श� ए��यार कर लेता है, शु�आती दौर म� ये बारीक खसखास के दाना 
जैसी रहती है बाद म� धीरे धीरे इदर् �गदर् के खु�लया मुदार् हो कर बड़ी गाँठ �गलटी क� श� 
ए��यार कर लेते ह�, बाज़ औरत� म� एक दो गाँठ बड़ी होती है और बाक़� इदर् �गदर् म� 
बारीक खसखास के जैसी छोटी छोटी होती है और बाज़ औरत� के रहेम के अंदर बड़ी गाँठ 
�गलटी नह� होती है �सफर्  खसखास के दाना जैसी बारीक बारीक बेशुमार दाना होता है 
और बाज़ औरत� को �सफर्  एक या दो गाँठ होती है ले�कन ये गाँठ बड़ी रहती है, गाँठ 
�गलटी �ज� के �कसी भी �ह�ा म� है इसके गाँठ बन जाने का एक ही तरीक़ा होता है 
क� लुआबी गो� के रेशा का खु�लया मुदार् हो जाता है और गो� का रेशा एक दूसरे रेशा 
म� �चपकते �ए धीरे धीरे गाँठ क� श� ए��यार कर लेता है, दूसरी सबसे बड़ी हक़�क़�त 
ये है क� गाँठ �सफर्  और �सफर्  लुआबी आज़ा म� होती है यानी �जस गो� म� लुआब रहता 
है और ख़ून वाले गो� म� गाँठ नह� होती है, अगर औरत के रहेम के अंदर �कसी भी श� 
क� गाँठ �गलटी हो तो हमल नह� ठहरता है �� क� पूरे रहेम का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ 
जाता है इस �लए गाँठ �गलटी का इलाज कर लेना बेहतर है और अगर गाँठ �गलटी है तो 
ये गाँठ �गलटी भी आसानी के साथ गल जाती है, औरत तमाम बीमारीय� से छुटकारा 
पालेती है, इन सभी बीमारीय� को ख़� करने के �लए और इस बीमारी का इलाज करने 
के �लए इस दवा से मदद हा�सल कर�।

बेऔलाद औरत क� बीमारी के इलाज क� दवा ये है

अगर सफ़ेद पानी ख़ा�रज हो रहा है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट से पानी का ख़ा�रज होना 
बंद होजाता है ले�कन इसके साथ म� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करा देने से 
कमर ददर्, पैर� का ददर् कमज़ोरी ख़� होजाती है और लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा 
होजाता है, इस से रहेम क� कमज़ोरी ख़� होने म� मदद �मलती है, और अगर सफ़ेद 
पानी दही छाछ क� तरह का हो गया है तो �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब के 
साथ फानूस तेल को भी इ�ेमाल कर�, फानूस तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� कॉटन 
का कपड़ा भीगा कर रख� सुबह को �नकाल कर फ� क द� और अगर हैज़ बंद हो गया है या 
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हैज़ क� तादाद म� कमी आगई है या एक दो �दन हैज़ आकर बंद होजाता है या एक दो 
महीना टाइम टेबल से आजाता है उसके बाद एक दो महीना ग़ायब होजाता है, हैज़ आता 
ही नह� है या कभी एक �दन आएगा, �कसी महीना हैज़ चार पाँच �दन आएगा कभी 
आएगा ही नह�, तो हैज़ क� इन सारी अलामत� म� से कोई भी अलामत मौजूद हो या 
कई अलामात मौजूद ह� तो इस दवा को इ�ेमाल करने से हैज़ का �नज़ाम मुक�ल 
होजाता है, माजून �ाला खास और साथ म� चलाएं माहेरवाँ टै�ेट और अगर सफ़ेद 
पानी ख़ा�रज हो रहा है तो एक दो ड�ा �लकोरा टै�ेट साथ म� इ�ेमाल करा द� और 
अगर शमर्गाह म� दही छाछ क� तरह का पानी हो गया है तो �सफर्  एक ह�ा तक फानूस 
तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� रखवा दो और सुबह को �नकाल कर फ� क दो।
अगर �कसी औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानकारी मालूम करो 
क� औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है या नह� और अगर होता है तो पानी कलर का 
�लको�रया का मज़र् है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से ये मज़र् ख़� होजाता है 
और अगर �ज� क� ताक़त बढ़ाना मक़सद है तो इसके साथ माजून लबाब शबाब
इ�ेमाल करा द�, और दूसरी ख़राबी ये है क� अगर औरत को कमर ददर् और पैर के गो� 
म� �ख� चाव है तो इसका मतलब ये है क� औरत के गुदूदे म��यह का अंडा फ़ा�सद हो 
कर लुआब के साथ शमर्गाह म� जमा हो कर शमर्गाह और ब�ेदानी दोन� के गो� का 
रेशा और खु�लया दोन� को ख़राब कर रहा है, तो ऐसी औरत के हैज़ का �नज़ाम ख़राब 
होना यक़�नी है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह के अंदर अगर गाँठ �गलटी ना हो तो 
खसखास के दाना जैसी ब�त �ादा बारीक और ब�त �ादा तादाद म� होते ह�, यही 
दाना एक दूसरे म� �मल कर बाद म� गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर जाते ह� इस 
�लए दोन� बीमारी का एक ही इलाज है, चाहे बड़ी गाँठ �गलटी हो या बारीक खसखास 
के जैसी हो दोन� तरह क� बीमारी म� ब�ेदानी या गुदूदे म��यह के गो� के रेशा का 
खु�लया मुदार् हो कर खु�लया ख़� हो जाने से गाँठ �गलटी क� बीमारी होती है, इस म� 
फ़क़र्  ये होता है क� खसखास के दाना जैसी गाँठ हो या हैज़ बंद हो गया है, ये बीमारी 
दो तीन महीना म� ख़� होजाती है और गाँठ �गलटी म� दो तीन महीना से �ादा लग 
जाता है, बड़ी गाँठ �गलटी को ख़� करने का तरीक़ा ये है क� दवा शु� करने से पहले 
�रपोटर् �नकालो क� गाँठ �गलटी क� साइज़ �ा है, उसके बाद दवा को शु� कर द�, अब 
दो महीना पूरा होने के बाद दुबारा �रपोटर् �नकालो, अब आपको मालूम हो जाएगा क� 
गाँठ �गलटी का �कतना �ह�ा छोटा �आ या गाँठ ख़� हो गई है, अगर गाँठ का कुछ 
�ह�ा छोटा हो गया है तो इसी से अंदाज़ा कर के कुछ �दन तक दवा चलाएँ, इसके बाद 
�रपोटर् �नकाल कर इतमीनान करल�, एक ख़ास बात ये भी याद रख्लो क� अगर गाँठ 
�गलटी ख़� होगई है तो पं�ह �दन या एक महीना बेज़�रत दवा को �ादा इ�ेमाल 
कर� ताक� अगर �कसी रेशा या खु�लया के अंदर ख़राबी या कमज़ोरी है तो मुक�ल 
ख़� हो जाएग ता�क दुबारा होने का चांस ना रहे, इस दोन� तरह क� बीमारी म� जो दवा 
को इ�ेमाल करना है उसका नाम और फ़ायदा ये है, “ माजून �ाला खास ” इस दवा 
क� ख़ासीयत ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� और उसके रेशा और 

खु�लया को मुतह�र�क करता है और लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बढ़ाता है, 
और मुदार् खु�लया के रेशा को खोलने म� मदद करता है, गुदूदे म��यह और ब�ेदानी क� 
ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और दूसरी दवा का नाम है माहेरवाँ टै�ेट ये दवा गुदूदे 
म��यह म� अंडे क� पैदाइश को बढ़ाने म� मदद करता है और गुदूदे म��यह और रहेम के 
हर आज़ा को मुतह�र�क करता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है और हैज़ से होने 
वाली ददर् त�ीफ को ख़� करता है और हैज़ को जारी करने म� मदद करता है, इस दोन� 
दवा को एक साथ चलाना है और ये तीसरी दवा को कम से कम एक ह�ा तक 
इ�ेमाल करना ज़�री है, उसका नाम है फानूस तेल, इस तेल क� बेहतरीन ख़ासीयत 
ये है क� सडे गले �ए ज़ख़म को मवाद से पाक साफ़ करता है और ज़ख़म क� ग़लाज़त 
और ता�ुन को ख़� करता है और गो� के रेशा और खु�लया को �ज़�दा करने म� मदद 
करता है इसी �लए हर तरह के गहरे ज़ख़म, सूजन, कटे, फटे, जले �ए ज़ख़म क� ददर् 
जलन को ख़� करता है, इस तरह के हर ज़ख़म को ख़� करके उस जगह �कसी तरह 
का दाग़ और ज़ख़म का �नशान ख़� कर देता है, ये तेल शमर्गाह के अंदर रखना इस 
�लए ज़�री है �� क� शमर्गाह के अंदर गे�ँ के दाना जैसा मोटा रेशा होता है इसके मुंह 
पर सुराख़ होता है, जब औरत क� मनी का अंडा फ़ा�सद होजाता है तो शमर्गाह के अंदर 
दही छाछ क� तरह का फ़ा�सद मा�ा क� परत जम जाती है, शमर्गाह के अंदर के उभरे �ए 
रेशा म� �लपटी रहती है और शमर्गाह के अंदर ता�ुन पैदा करके शमर्गाह के अंदर हद 
से �ादा ख़राबी पैदा कर देता है और उभरे �ए रेश� को और गो� के अंदर के रेशा 
खु�लया को ब�त �ादा ढीला और कमज़ोर करने का ज़रीया बन जाता है और शमर्गाह 
को ख़राब कर देता है, इस �लए औरत को जलन और ददर् का एहसास होता है, शमर्गाह 
के अ�र ये ऐब कई तरह क� ख़राबी का ज़रीया है, इस से औरत को ल�त का 
एहसास कमज़ोर होजाता है और हमल ना ठहरने यानी हमल ख़राब होने का ज़रीया बन 
जाता है, ये फानूस तेल शमर्गाह के अंदर क� सारी ग़लाज़त को साफ़ कर के उसके रेशा 
और खु�लया के अंदर के ता�ुन और ग़लाज़त को ख़� कर के उसके रेशा और 
खु�लया को खुलने म� मदद करता है और शमर्गाह के अंदर जमी �ई गाढ़ी लुआबी 
ग़लाज़त क� परत को साफ़ करके �फतरी नयापन यानी नौजवानी के एहसास और 
ल�त को बढ़ाने म� मदद करता है, फानूस तेल के इ�ेमाल से मदर् और औरत दोन� क� 
ल�त म� इज़ाफ़ा हो जाता है।

तेल, माजून, टै�ेट को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
फानूस तेल को इ�ेमाल करने का तरीक़ा ये है, कॉटन के पुराने और साफ़ कप्डे को 
फानूस तेल म� �भगा कर शमर्गाह के अंदर सोते व� रात को रख लो और सुबह को 
�नकाल कर फ� क दो, ईसी तरह से कम अज़ कम एक ह�ा ज़�र रखवाएं और �लकोरा 
टै�ेट दो सुबह को दो टै�ेट शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और दोन� माजून दस 
�ाम सुबह को दस �ाम शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, अगर दवा खाली पेट खाते 
हो तो �ादा बेहतर है और अगर तीन� दवा को इ�ेमाल करना है तो एक साथ म� खा 
सकते हो गैप करने क� ज़�रत नह� है और इस दवा म� कोई परहेज़ नह� है।



बेऔलाद होने का अ�ाब �ा है
हमल ठहराने का तरीक़ा और इस बीमारी को ख़� 

करने का इलाज
ब�ा मदर् के अंदर होता है, औरत क� मनी म� अंडा होता है मदर् क� मनी म� क�टाणु होता 
है, औरत मदर् के वीज़(�कटाणु) को अपने रहेम के अंदर पनाह देती है और मदर् के बीज 
को गेज़ा फ़राहम कर के इस �कटाणु क� परव�रश करती है उसे इ�ानी श� म� आने 
तक उसके साथ रहेम करती है, अपने �ज� को �नचोड़ कर इस ब�े क� �ह और नफ्स 
दोन� को ताक़तवर बना कर रहेम से बाहर �नकलने म� मदद करती है। ब�ा पैदा करने 
के �लए ख़राबी या बीमारी मदर् के अंदर है या औरत के अंदर बीमारी है या मदर् और 
औरत दोन� के अंदर बीमारी है, इस ख़राबी क� पहचान ब�त आसान है �कसी चेकअप 
क� ज़�रत नह� है, शादी �ए कई साल हो गया है ले�कन हमल नह� �कता है, इसके 
�लए सबसे पहले ये मालूम करो क� औरत को हैज़ जारी होने के बाद कम से कम चार 
�दन हैज़ रहता है या पाँच5 �दन या सात7 �दन तक हैज़ रहता है, अगर सात7 �दन तक 
हैज़ रहता है तो ऐसी औरत �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� ताक़त उसके 
रहेम के अंदर मौजूद है और अगर चार �दन हैज़ आता है तो ये आम हालत है ब�ा पैदा 
करने क�, हमल आसानी से ठहरेगा, इस तरह क� औरत� म� �कसी तरह का ऐब या 
ख़राबी नह� है �� क� चार पाँच �दन हैज़ आरहा है तो औरत के गुदूदे म��यह के 
खु�लया म� अंडा पैदा करने क� ताक़त मौजूद है इस �लए हैज़ आ रहा है।औरत का हैज़ 
ये सा�बत करता है क� औरत के रहेम के अंदर मदर् के वीज़ (�कटाणु)क� गेज़ा मौजूद है, 
ऐसी औरत ब�ा पैदा कर सकती है, चार �दन से �ादा हैज़ का आना गुदूदे म��यह 
के सेहत क� अलामत है, जब तक हैज़ आरहा है औरत के अंदर ब�ा पैदा करने क� 
सलाहीयत और ताक़त मौजूद है, अगर हैज़ बंद हो गया है तो ब�ा पैदा नह� हो सकता 
है और हमल नह� ठहरेगा, अगर औरत क� उ� छ�ीस36 अड़तीस38 साल से कम है 
तो हैज़ जारी करने का इलाज कर� या हैज़ के ना आने क� वजूहात तलाश कर� और अगर 
औरत क� उ� चालीस साल हो गई है तो ब�ा पैदा करने क� �ा�हश छोड़ द� ��क� 
अ�रीयत म� औरत� का हैज़ बंद होजाता है चालीस40 बया�लस42 साल क� उ� म�, 
और अगर पैतालीस45 से प�ास50 साल क� उ� म� हैज़ आता होगा तो ऐसी औरत 
लाख� म� एक होगी, हैज़ बंद होने के बाद औरत के गुदूदे म��यह म� अंडा नह� बनता है 
इस �लए चालीस40 साल के बाद हैज़ का इलाज करना �सफर्  को�शश करना होगा 
हैज़ का आना ब�त मु��ल है �� क� ये �फतरी अमल है, जब तक औरत के रहेम के 
अंदर हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� मौजूद है उस व� तक औरत के 
गुदूदे म��यह म� अंडा बनाने क� ताक़त मौजूद रहती है और जब हरारते अज़ी�ज़या

कमज़ोर होती है तो रहेम का �नज़ाम �बगड़ जाता है और जब हरारते अज़ी�ज़या ख़� 
होती है तो हैज़ बंद होजाता है, जब तक नौजवानी क� हरारते अज़ी�ज़या मौजूद है उस 
व� तक औरत क� जवानी नौजवानी का पूरा �नज़ाम और जवानी का हर अमल हर 
काम जारी रहेगा और जब हैज़ बंद हो गया तो अब चालीस साल के बाद क� पोज़ीशन 
रह गई है, अब ब�ा पैदा नह� हो सकता है। इस �कताब म� मदर् और औरत दोन� क� 
बीमारी और इलाज अलग अलग �ह�े म� बयान �कया जाएगा, पहला �ह�ा मदर् क� 
बीमारी और उसके इलाज का तरीक़ा। दूसरा �ह�ा औरत क� बीमारी और उसके 
इलाज का तरीक़ा बताया जाएगा।
�कस तरह से हमल ठहरता है और वीज़ क�टाणु मुक�ल होते ह� ख़ास मज़मून।
पहला �ह�ा, बे औलाद मदर् के अंदर क� बीमारी और ख़राबी का बयान 

और उसके इलाज का तरीक़ा।
दु�नयां क� हर चीज़ रेशा और ज़ररात क� श� म� मौजूद है, इन रेश� और ज़ररात के 
बीच क� जगह म� जो खुला होता है उसको खु�लया कहते ह�, इस खु�लया म� जब तक 
लुआब रहता है तब तक वो �ह�ा �ज़�दगी क� तरफ़ माएल रहता है और वो �ह�ा 
अपने काम को अंजाम तक प�ँचाता है और जब ये खु�लया मुदार् होना शु� होता है बस 
यहां से ख़राबी और बीमारी क� शु�आत होजाती है, ठीक ईसी तरह जब मदर् के गुदूदे 
म��यह का खु�लया �सकुड़ कर तंग होजाता है तो गुदूदे म��यह के अंदर लुआब म� 
कमी आजाती है और गो� का रेशा कमज़ोर या ढीला या बादी यानी रेशा मोटा होजाता 
है, गुदूदे म��यह के खु�लया म� हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� कमज़ोर 
होजाती है, इस वजह से या तो खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है या �सकुड़ कर ब�त 
�ादा तंग होजाता है दोन� म� से कोई एक श� हो या दोन� कैफ़�यत मौजूद हो, मा�ाए 
म��यह क� �मक़दार ब�त �ादा कम होजाती है, एक तो लुआब क� �मक़दार ब�त 
�ादा घट गई है इस �लए हरारते अज़ी�ज़या ब�त कमज़ोर हालत म� आजाती है, अब 
बीमारी डबल होजाती है, अब मदर् क� नौजवानी और जवानी बुढ़ापा के क़रीब होने क� 
अलामत ज़ा�हर करने लगती है, �कसी मदर् या औरत के गुदूदे म��यह के खु�लया क� 
तादाद घटने लगती है तो मा�ाए म��यह क� �मक़दार घट जाती है, गुदूदे म��यह का 
रेशा ढीला होने लगता है और हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर या ख़� होजाती है, इस तरह 
क� मनी यानी वीज़ के अंदर क�टाणु ब�त कमज़ोर हालत म� होते ह� यानी अलामत के 
तौर पर होते ह�, �ज� तो ज़ा�हर होता है ले�कन इस म� जान नह� होती है, मदर् के आज़ाए 
तनासुल से �नकल कर औरत क� शमर्गाह म� �गरते ही पानी बन जाता है, इसी �लए 
हमल ठहरता नह� है, �रपोटर् �नकालने पर वीज क�टाणु का वजूद ज़ा�हर होता है ले�कन 
हमल नह� ठहरता है, ब�ा पैदा करने के �लए गुदूदे म��यह के रेश� का खु�लया सौ 
फ़�सद मुतह�र�क होना चाहीए तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त को क़ुदरती हालत म� 
ज़ा�हर करेगा, इस म� जोश, �कावट, आज़ाए तनासुल म� स�ी(तनाव) ऐसा होगा 
जैसे ख़ुशक लक्ड़ी क� तरह से है तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त है, अगर गुदूदे म��यह 

का स�र70 फ़�सद रेशा खु�लया मुतह�र�क होता है तो ये कमज़ोर हालत है इस म� जोश 
�कावट आज़ाए तनासुल के तनाव म� ढीलापन आजाता है, नस� म� कमज़ोरी पैदा 
होजाती है आज़ाए तनासुल म� स�ी ख़� होजाती है और �ज� के लुआबी आज़ा के 
गो� के लुआब के अंदर क़ुदरती हरारत कमज़ोर हो जाती है और लुआब के अंदर हरारते 
अज़ी�ज़या का �ादा से �ादा होना ज़�री है �� क� जब ज़�रत हो उस व� मा�ाए 
म��यह को �जतना �ादा गाढ़ा करने क� ताक़त होगी उतना �ादा ताक़तवर ठोस 
क�टाणु पैदा ह�गे, �ज� के �कसी �ह�ा म� पहले से क�टाणु मौजूद नह� रहते ह�, मदर् 
के लुआब म� क�टाणु बनाने क� �सफ़त और क़ुदरती सलाहीयत होती है, ये काम गुदूदे 
म��यह का होता है क�टाणु बनाने का, और �दमाग के अंदर हर तरह के एहसास और 
हर तरह क� हरकत का खु�लया यानी सेल होता है, �दमाग के अंदर जब स�चने वाली 
रौ यानी लहर चलती है तो �जस खु�लया यानी सेल के अंदर लहर यानी रौ ठहर जाती 
है तो उ�स आज़ा का काम शु� होजाता है, जब तक रौ अपनी जगह ना बदले इस आज़ा 
का काम ख़� नह� होता है, इसी तरह आँख� से महसूस करने वाली �ह� अपने 
एहसास को �दमाग के खु�लया म� भेजती है ता�क �दमाग के अंदर आज़ाए तनासुल का 
खु�लया मुतह�र�क कर दे और इस खु�लया(सेल) के अंदर आज़ाए तनासुल क� लहर 
जमा होना शु� होजाती है और लहर का ग़लबा होजाता है तो �दमाग का खु�लया रेशा 
�दल को औरत क� तरफ़ माएल करता है और �दल को आमादा करता है क� आज़ाए 
तनासुल क� तरफ़ ख़ून को प� कर दे, जब �दल आज़ाए तनासुल म� ख़ून को स�ाइ 
करना शु� करता है तो गुदार् अपने काम को रोक देता है यानी गुदार् हर व� ख़ून साफ़ 
करता रहता है, ख़ून के अंदर जो पानी है उसको ख़ून से अलग करके पेशाब क� थैली 
म� पानी को डाल देता है ले�कन जब �दल आज़ाए तनासुल क� तरफ़ ख़ून को भेजना 
शु� करता है तो गुदार् का खु�लया �सकुड़ जाता है और अपना काम बंद कर देता है 
इस�लए ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और पानी म� हवा होती है इस�लए ख़ून 
का दबाव यानी ख़ून के दौड़ने क� र�ार बढ़ जाती है और लुआबी गो� का रेशा और 
उसका खु�लया मुतह�र�क होजाता है और लुआबी रेशा के खु�लया म� जो हरारते 
अज़ी�ज़या है वो बढ़ जाती है और ख़ून के अंदर गम� ब�त तेज़ होजाती है और गुदूदे 
म��यह के खु�लया म� लुआब बड़ी तेज़ी से गाढ़ा होने लगता है और खु�लया के लुआब 
म� �ह और न� ब�त तेज़ र�ारी से जमा होना शु� होजाते ह� और गुदूदे म��यह के 
अंदर करोड़� वीज़ क�टाणु का �ज� वजूद म� आजाता है, और ये क�टाणु बड़ी तेज़ी से 
�मनट और �सकंड� म� बलूग़त यानी नौजवानी क� तरफ़ बढ़ने लगते ह�, इस करोड़� 
क�टाणु म� से �सफर्  कुछ क�टाणु ही यानी ब�त मामूली सी तादाद म� क�ड़े अपने �ज� 
क� ताक़त क़ु�त को ठोस और मज़बूत करने म� कामयाब होजाते ह� यानी ब�त थोड़े से 
क�टाणु म� �ह और न� दोन� जमा होजाता है, अब अगर मदर् क� मनी से कुछ सेकंड 
पहले औरत क� मनी का अंज़ाल हो जाये तो औरत क� मनी के अंडे को खाते �ए औरत 
के गुदूदे म��यह क� तरफ़ बढ़ने लगते ह� जहां से मनी ख़ा�रज �ई है उसी रा�े को पकड़ 

कर आगे बढ़ते ह�, कुछ क�टाणु रा�े म� पानी बन जाते ह� और एक दो क�टाणु रहेम के 
अंदर दा�ख़ल होने म� कामयाब होजाते ह� और अगर रहेम के अंदर के मौसम क� हरारत 
म� ठहर गए तो �ज़�दगी क� शु�आत हो जाती है वनार् मं�ज़ल पर प�ंच कर पानी बन जाते 
ह�, और एक से �ादा ब�ा पैदा करना मदर् क� ख़ासीयत नह� है औरत के रहेम के अंदर 
ब�त सारे क�टाणु दा�ख़ल होते ह� ले�कन औरत क� ब�ेदानी एक से �ादा क�टाणु 
पर रहेम करती है या �सफर्  एक क�टाणु को मेहमान बनाती है ये ख़ासीयत और ख़ूबी 
औरत के अंदर होती है, अब हमल ठहरने का दूसरा तरीक़ा ये होता है क� जब मदर् क� 
मनी ख़ा�रज हो रही हो उसी व� औरत को भी मनी ख़ा�रज होने के �लए ब�ेदानी 
का मुंह खुल गया हो और मदर् क� मनी का अंज़ाल ब�ेदानी के मुंह पर हो गया हो तो 
भी हमल ठहरने का अ�ाब बन जाता है। अब हमल ठहराने का तीसरा तरीक़ा ये है क� 
मदर् अपनी मनी के अंज़ाल के व� अपने आज़ाए तनासुल का आधा �ह�ा बाहर रखे 
और आगे पीछे हो कर मनी ख़ा�रज करे �� क� औरत क� शमर्गाह म� बाहर के �ह�ा 
से तीन साढ़े तीन इंच के बाद ब�ेदानी का मुंह होता है इस �लए अगर मदर् क� मनी 
ब�ेदानी के मुंह पर �गरे तो हमल ठहरने का अ�ाब बन सकता है �� क� अगर 
क�टाणु ताक़तवर ह�गे तो रहेम अपने अंदर पनाह देगा और औरत का गुदूदे म��यह 
मुतह�र�क हो जाएगा और हमल ठहर जाएगा, पहला ब�ा पैदा करने के �लए मदर् और 
औरत दोन� का �ज�ी अमल उ�ज पर होना ज़�री है उसक� �मसाल ये है क� जब 
लड़का और लड़क� हरामख़ोरी के �लए आमादा होते ह� तो लड़का और लड़क� दोन� के 
अंदर जब �ज�ी हवस उ�ज पर आजाती है तो ईसी �लए दोन� के अंदर से हर तरह 
का ख़ौफ़ हर तरह क� शरम और हया(ग़ैरत) ख़� होजाती है तब जाकर दोन� एक 
दूसरे से �ज�ी अमल शु� करते ह� और �सफर्  एकबार क� जु�ी से लड़क� को हमल 
ठहर जाता है ऐसा इस �लए होता है �� क� दोन� के अंदर �ज�ी भूख हद से ब�त 
�ादा बदार्� के बाहर होजाती है और दोन� एक दूसरे पर टूट पड़ते ह� लड़क� का 
रहेम(ब�ेदानी) फ़ौरन मुतह�र�क होजाती है इस �लए हर हाल म� हमल ठहर जाता है, 
अब दोन� क� �ह और न� �नज़ाम क़ुदरत के �फ़�त क� स�ाई के उ�ज को ब�त 
क़रीब से देख लेते ह� इसी �लए दु�नयां क� पहचान भूल जाते ह�, ऐसा इस �लए होता 
है �� क� दोन� क� �ह एक दूसरे को ब�त क़रीब से देख लेती है अब अगर दोन� क� 
शादी कर दी जाये तो अब दोन� एक दूसरे के मदर् औरत हो गए अब इसी जोड़े म� पहले 
वाली कैफ़�यत हर वक़त नह� आऐगी और ना ही पहले क� तरह �ज�ी भूख पैदा होगी 
हर व�, इस �लए ज़�री है क� मदर् औरत दोन� के अंदर �ज�ी सेहत का �नज़ाम 
बेहतरीन होना ज़�री है और जब ब�ा पैदा करना मक़सद हो तो �ज�ी भूख पैदा 
करना ज़�री है ले�कन ख़ून गरम करके जोश पैदा करने से ब�ा पैदा नह� होगा इसके 
�लए क़ुदरती तरीक़ा से �नज़ामे क़ुदरत का �ज�ी अमल पैदा होना चाहीए और इस 
क़ुदरती अमल को मुतह�र�क करके क़ुदरती ताक़त को वापस लाने के �लए नीचे बताई 
गई ये चारो दवा को इ�ेमाल करके आज़माईश शतर् है।

बेऔलाद मदर् क� बीमारी के इलाज क� दवा यह है

इस बीमारी के इलाज क� दवा ये है।
1) पहली दवा माजून अ�री ख़ास का फ़ायदा ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा 
क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाता है, �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे 
म��यह के रेशा खु�लया के अंदर ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे 
म��यह के मुदार् खु�लया रेशा को दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� 
कमज़ोरी को ख़� करके उसक� ताक़त को बढ़ाता है और लुआबी आज़ा को ठोस और 
मज़बूत करने म� मदद करता है।
2)दूसरी दवा है याक़ूत मुक़�ी ख़ास माजून ये दवा लुआब क� पैदाइश(मा�ाए 
म��यह)को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है इस �लए लुआबी खु�लया को मुदार् होने से बचाती 
है और लुआबी गो� के रेशा को और नस� को और गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाने 
म� मदद करती है और मा�ाए म��यह और वीज़ क�टाणु को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और 
जोड़� को और �ज� के हर आज़ा को ठोस और मज़बूत बनाने म� मदद करती है।
3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा जड़ी बूटी का ख़ज़ाना है, लुआब के अंदर 
से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, 
गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता है और खु�लया क� हरारत को काएम 
करता है, मा�ाए म��यह को बेहद गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और 
सरअते अंज़ाल �कावट क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु को ठोस और 
मज़बूत होने और �ह और न� को तेज़ी से जमा करने म� मदद करता है, काएमी जोश 
�कावट पैदा करने म� मदद करता है।
4) चौथी दवा है मुग़ार्बी तेल, ये तेल आज़ाए तनासुल क� नस को ताक़त देता है, 
ख़ुशक हो गई नस� के खु�लया को दुबारा मुतह�र�क करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर 
बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� आई �ई ताक़त को काएम करता 
है और नस� को ठोस और मज़बूत करके आज़ाए तनासुल क� ताक़त को क़ुदरती हालत 
पर लाने म� मदद करता है।
मदार्ना कमज़ोरी या नामद� क� दवा है तो उसक� आज़माईश ज़�र करना चाहीए, 

आज़माईश का तरीक़ा ये है क� इस चार दवा को पं�ह �दन तक इ�ेमाल कर के दवा 
को बंद करदो, दवा के ज़रीया से आया �आ बीस20 से प�ीस25 फ़�सद का फ़ायदा 
दवा बंद करने के बाद मौजूद है या ख़� हो गया है, पहले इस क� आज़माईश करो, ह�ा 
दस �दन तक इंतेज़ार करके देख लो अगर दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� नह� �आ है 
तो ये दवा क़ुदरती जड़ी बूटी से बनी है इस�लए आपके पूरे �ज� के अंदर हर तरह क� 
ताक़त को बढ़ाएगी और इस ताक़त को काएम करने म� मदद कर देगी जब तक ख़राबी 
का जुगाड़ ना पैदा हो जाए और अगर दवा टाइम पास होगी तो दवा बंद होने के बाद दूसरे 
�दन दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� हो जाएगा और टाइम पास दवा से आप क़ुदरती 
ताक़त हा�सल नह� कर सकते ह� �सफर्  ल�त हा�सल कर सकते ह�, आपको दोन� 
रा�ा बता �दया गया है, आप अपने �लए बेहतर फ़ैसला कर सकते ह�, अगर आपको 
इस दवा से इतमीनान हो गया है तो ख़� हो गई मदार्ना ताक़त को वा�पस लाने के �लए 
दो से ढाई महीना का कोसर् करना है और अगर ब�ा पैदा करने के �लए इ�ेमाल करना 
है तो मुग़ार्बी तेल दो से ढाई महीना के बाद तेल बंद कर देना है, इसके बाद �सफर्  माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट और अ�री ख़ास माजून यही तीन दवा को 
दो ढाई महीना और इ�ेमाल कर लो टोटल चार से पाँच महीना का कोसर् ख़� हो 
जाएगा, �ह�त के �हसाब से अगर मदर् और औरत के गुदूदे म��यह म� सौ फ़�सद 
ताक़त है तो ब�ा पैदा हो सकता है, हक�म �सफ़र्  �हकमत से अ�ाब पैदा करके क़ुदरती 
ताक़त लाने म� मदद करता है और ब�ा पैदा करना �सफ़र्  अ�ाह के हाथ म� होता है, 
अ�ाह �जसको चाहता है औलाद से मह�म कर देता है और अ�ाह �जसको चाहता 
है औलाद से माला-माल कर देता है, मज़� �सफ़र्  अ�ाह क� चलती है इ�ान का काम 
है �सफर्  को�शश करना। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने से 
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ कर�:अचार, खटाई, ल�बो, दही, छाछ और हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�

�ादा से �ादा इ�ेमाल कर� मछली, गो�, अंडा, दूध।
मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है

मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बँूद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुदार् होकर ख़ुशक 
और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� म� धीरे 
धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ता�क जो तेल 
कपड़े म� लगे वो तेल उसी जगह पर कपड़े के साथ मौजूद रहेगा, अगर कोई दूसरा कपड़ा 
पहनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा होगा 
�जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।

दूसरा �ह�ा, बेऔलाद औरत के अंदर क� ख़राबी का 
बयान और इस बीमारी का इलाज

औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानना ज़�री है क� औरत को हैज़ आता 
है तो हैज़ �कतने �दन रहता है, पहला ब�ा पैदा करने के �लए चार �दन हैज़ का आना ज़�री 
है, इस म� तीन �दन ख़ुलासा और तेज़ी से आता हो, चौथे �दन कम हो कर औरत साफ़ हो 
गई हो और अगर पाँच5 �दन छे6 और सात7 �दन हैज़ आता है तो ये औरत क� बेहतरीन 
पोज़ीशन है, चार पाँच �दन हैज़ वाली औरत आम तौर से पाई जाने वाली आम �सफ़त वाली 
औरत है उसको हमल ठहर जाता है और आसानी से ब�ा पैदा करती है और अगर छे6 �दन 
सात7 �दन तक हैज़ आता है तो ये बेहतरीन �क� क� औरत है, ऐसी औरत के रहेम 
ब�ेदानी के अंदर �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� सलाहीयत है और बड़े 
आसानी से हमल ठहर जाता है, अब अगर पाँच, छे, सात �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
से ब�ा पैदा नह� होता है तो मदर् को आदमी को अपना इलाज करना चाहीए �� क� औरत 
के रहेम और गुदूदे म��यह के अंदर इतना अंडा है के एक साथ कई ब�� को अपने रहेम 
के अंदर गेज़ा फ़राहम करके ब�ा पैदा कर सकती है, हैज़ एक अलामत है अगर सात �दन 
तक हैज़ आता है तो औरत के गुदूदे म��यह का रेशा और खु�लया सौ फ़�सद सेहत याब 
और मुतह�र�क है औरत� के बीमारी क� शु�आत इस एक बीमारी से होती है जो औरत� क� 
बीमारी क� माँ है, अगर �कसी औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� त�ीफ यानी 
�लको�रया क� बीमारी शु� हो जाए तो औरत को कई तरह क� दूसरी बीमारीय� क� 
शु�आत होजाती है, यानी कमर ददर्, पैर के गो� म� �ख� चाव, ददर्, बदन म� कमज़ोरी, सु�ी 
का�हली शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� ये अलामत फ़ौरन शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� 
ब�त देर से ये अलामत ज़ा�हर होती है, इसके बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� होजाता है, 
बाज़ औरत� के हैज़ म� कमी होजाती है यानी सात �दन पाँच �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
का हैज़ एक दो �दन म� हैज़ आकर बंद होजाता है, और बाज़ औरत� के हैज़ क� �मक़दार म� 
कमी होजाती है �� क� गुदूदे म��यह के अंडा क� �मक़दार और हरारते अज़ी�ज़या म� कमी 
आजाती है, और बाज़ औरत� म� एक महीना का गैप हो जाता है या दो तीन महीना के बाद 
हैज़ आएगा, कभी टाइम पर आएगा कभी ऊपर नीचे होना शु� होजाता है, जब औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है तो शु�आती दौर म� �लको�रया पानी क� श� का रहेगा यानी 
पानी से थोड़ा सा गाढ़ा रहता है ले�कन जब लुआब क� कमी होजाती है, गुदूदे म��यह और 
शमर्गाह क� हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर होजाती है, लुआब फ़ा�सद होना शु� होजाता है तो 
मनी का अंडा फ़ा�सद होने लगता है, अंडा फ़ा�सद होने क� वजह से शमर्गाह के अंदर का 
लुआब दही छाछ क� श� का होजाता है, जब औरत क� शमर्गाह के अंदर का पानी दही 
क� श� का हो जाए तो हैज़ के ख़ून म� कमी होजाती है यानी छे6 सात7 �दन से घट कर 
एक या दो �दन तक हैज़ आकर बंद होजाता है या एक बार चार4 छे6 �दन तक हैज़ आगया 
उसके बाद दो तीन महीना तक हैज़ आना बंद हो गया यानी हैज़ का पूरा �नज़ाम �बगड़ जाता 
है, गुदूदे म��यह का खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है, �न�ा�नयत कमज़ोर होने लगती 
है यानी औरत का जोश जुनून कम होजाता है इस म� से कोई भी एक या दो तरह क� ख़राबी 

हो जाये तो भी हमल नह� ठहरता है, इसका इलाज कर लेना ज़�री है, अगर औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� बीमारी है गाढ़ा या पतला पानी �नकलते रहता है तो मदर् क� 
मनी म� क�टाणु होने के बावजूद हमल नह� ठहरेगा �� क� इस बीमारी म� शमर्गाह के अंदर 
गाढ़ा लुआब क� परत जमी रहती है इस �लए जब मदर् क� मनी का अंज़ाल होता है तो फ़ौरन 
शमर्गाह क� हरारत महसूस नह� होती है और रहेम के गो� के रेशा और खु�लया से टच नह� 
होता है �� क� फ़ा�सद लुआब क� परत म� अ�ा नह� ता�ुन होता है, तो मदर् क� मनी के 
क�टाणु फ़ौरन पानी बन जाते ह� �� क� मदर् क� मनी के क�टाणु को अंडा �मल गया तो उन 
अंड� के ज़रीया गुदूदे म��यह का रा�ा पकड़ कर रहेम के अंदर दा�ख़ल होजाते ह�, और 
औरत के गुदूदे म��यह के लुआब म� लाख� अंडे मौजूद रहते ह� अगर प�ीस �दन के अंदर 
हमल ठहर गया तो यही अंडे गेज़ा बन कर मदर् के क�टाणु को �ज़�दा रहने म� मदद करते ह�, 
अब अगर प�ीस �दन तक कोई मेहमान नह� आया तो ये अंडे गुदूदे म��यह क� हरारत से 
हैज़ के ख़ून म� तबदील हो कर बाहर आजाते ह�, इस तरह गुदूदे म��यह का खु�लया हर 
महीना साफ़ होते रहता है, अब अगर औरत को मुसलसल �लको�रया क� �शकायत रहती 
है तो गुदूदे म��यह क� हरारत म� ख़लल आजाता है, कभी गमर् कभी सदर् कभी ख़ुशक� पैदा 
हो जाएगी, कभी ब�त �ादा तरी पैदा हो जाएगी, यानी कोई मु��क़ल �मज़ाज नह� रह 
जाता है गेज़ा के �हसाब से लुआब के अंदर तबदीली आती है और जब रहेम के अंदर कोई 
बीमारी नह� रहती तो रहेम के अंदर का �नज़ाम बेहतर रहता है और जब �लको�रया क� 
बीमारी मुसलसल होजाती है तो गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच क� जगह यानी 
खु�लया मुदार् होने लगता है, यानी रेशा के बीच क� जगह ख़� होने लगती है और लुआब 
क� �मक़दार घट जाती है और हैज़ का �नज़ाम �बगड़ने लगता है, अगर शादी से पहले लड़क� 
को ये बीमारी हो जाए तो �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से �लको�रया क� बीमारी ख़� हो 
कर रहेम का �नज़ाम बेहतर होजाता है और कई दूसरी बीमारीय� से बचाव और कमज़ोरी से 
�नजात �मल जाती है, और अगर शादी होने के बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� हो गया 
है तो, या तो मदर् औरत क� मज़� के बग़ैर सोहबत करता हो यानी औरत जब तक पूरी तरह 
से सोहबत के �लए राज़ी और तैयार ना हो जाए या मदर् के अंदर क� कमज़ोरी को औरत 
हज़म करले और औरत ब�त �ादा सबरी हो, तो ऐसी औरत को भी सफ़ेद पानी क� 
बीमारी होते रहती है, औरत क� इस बीमारी का इलाज करते रहना चाहीए इसक� वजह य े
है �क जब सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने लगता है तो औरत का जोश जुनून यानी �न�ा�नयत 
ख़� होजाती है, मदर् क� ज़�रत के व� बड़ी को�शश के बाद अगर तैयार हो जाए तो औरत 
को क़ुदरती ल�त का एहसास नह� होता है, मदर् के आज़ाए तनासुल क� रगड़ से जब तक 
औरत को जोश आता है तब तक ब�त देर होजाती है और मदर् को अंज़ाल होजाता है इस 
तरह मदर् औरत दोन� को क़ुदरती ल�त का एहसास इतना नह� हो पाता क� दोन� को 
मुक�ल सुकून का एहसास हो जाए, इस �लए मदर् औरत दोन� क� बीमारी उलझते रहती 
है और �दमाग के अंदर ख़लल पैदा होजाता है, अंद�नी ट�शन(�दमाग़ी तनाव) बना रहता है 
और औरत को कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� का �सल�सला चलते रहता है, और हमल 
ना ठहरने का और भी कई तरह का अ�ाब बन जाता है, औरत� के रहेम या गुदूदे म��यह 
के गो� का रेशा के बीच क� जगह का लुआब ख़� हो कर खु�लया मुदार् होने लगता है तो 

गो� का रेशा एक दूसरे रेशा म� �चपक कर मुदार् हो जाता है, अब इस मुदार् रेशा क� गम� 
ख़ुशक� से उसके इदर् �गदर् का खु�लया मुदार् हो कर उसी गो� के रेशा म� �चपक कर गाँठ 
�गलटी क� श� ए��यार कर लेता है, शु�आती दौर म� ये बारीक खसखास के दाना 
जैसी रहती है बाद म� धीरे धीरे इदर् �गदर् के खु�लया मुदार् हो कर बड़ी गाँठ �गलटी क� श� 
ए��यार कर लेते ह�, बाज़ औरत� म� एक दो गाँठ बड़ी होती है और बाक़� इदर् �गदर् म� 
बारीक खसखास के जैसी छोटी छोटी होती है और बाज़ औरत� के रहेम के अंदर बड़ी गाँठ 
�गलटी नह� होती है �सफर्  खसखास के दाना जैसी बारीक बारीक बेशुमार दाना होता है 
और बाज़ औरत� को �सफर्  एक या दो गाँठ होती है ले�कन ये गाँठ बड़ी रहती है, गाँठ 
�गलटी �ज� के �कसी भी �ह�ा म� है इसके गाँठ बन जाने का एक ही तरीक़ा होता है 
क� लुआबी गो� के रेशा का खु�लया मुदार् हो जाता है और गो� का रेशा एक दूसरे रेशा 
म� �चपकते �ए धीरे धीरे गाँठ क� श� ए��यार कर लेता है, दूसरी सबसे बड़ी हक़�क़�त 
ये है क� गाँठ �सफर्  और �सफर्  लुआबी आज़ा म� होती है यानी �जस गो� म� लुआब रहता 
है और ख़ून वाले गो� म� गाँठ नह� होती है, अगर औरत के रहेम के अंदर �कसी भी श� 
क� गाँठ �गलटी हो तो हमल नह� ठहरता है �� क� पूरे रहेम का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ 
जाता है इस �लए गाँठ �गलटी का इलाज कर लेना बेहतर है और अगर गाँठ �गलटी है तो 
ये गाँठ �गलटी भी आसानी के साथ गल जाती है, औरत तमाम बीमारीय� से छुटकारा 
पालेती है, इन सभी बीमारीय� को ख़� करने के �लए और इस बीमारी का इलाज करने 
के �लए इस दवा से मदद हा�सल कर�।

बेऔलाद औरत क� बीमारी के इलाज क� दवा ये है

अगर सफ़ेद पानी ख़ा�रज हो रहा है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट से पानी का ख़ा�रज होना 
बंद होजाता है ले�कन इसके साथ म� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करा देने से 
कमर ददर्, पैर� का ददर् कमज़ोरी ख़� होजाती है और लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा 
होजाता है, इस से रहेम क� कमज़ोरी ख़� होने म� मदद �मलती है, और अगर सफ़ेद 
पानी दही छाछ क� तरह का हो गया है तो �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब के 
साथ फानूस तेल को भी इ�ेमाल कर�, फानूस तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� कॉटन 
का कपड़ा भीगा कर रख� सुबह को �नकाल कर फ� क द� और अगर हैज़ बंद हो गया है या 

हैज़ क� तादाद म� कमी आगई है या एक दो �दन हैज़ आकर बंद होजाता है या एक दो 
महीना टाइम टेबल से आजाता है उसके बाद एक दो महीना ग़ायब होजाता है, हैज़ आता 
ही नह� है या कभी एक �दन आएगा, �कसी महीना हैज़ चार पाँच �दन आएगा कभी 
आएगा ही नह�, तो हैज़ क� इन सारी अलामत� म� से कोई भी अलामत मौजूद हो या 
कई अलामात मौजूद ह� तो इस दवा को इ�ेमाल करने से हैज़ का �नज़ाम मुक�ल 
होजाता है, माजून �ाला खास और साथ म� चलाएं माहेरवाँ टै�ेट और अगर सफ़ेद 
पानी ख़ा�रज हो रहा है तो एक दो ड�ा �लकोरा टै�ेट साथ म� इ�ेमाल करा द� और 
अगर शमर्गाह म� दही छाछ क� तरह का पानी हो गया है तो �सफर्  एक ह�ा तक फानूस 
तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� रखवा दो और सुबह को �नकाल कर फ� क दो।
अगर �कसी औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानकारी मालूम करो 
क� औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है या नह� और अगर होता है तो पानी कलर का 
�लको�रया का मज़र् है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से ये मज़र् ख़� होजाता है 
और अगर �ज� क� ताक़त बढ़ाना मक़सद है तो इसके साथ माजून लबाब शबाब
इ�ेमाल करा द�, और दूसरी ख़राबी ये है क� अगर औरत को कमर ददर् और पैर के गो� 
म� �ख� चाव है तो इसका मतलब ये है क� औरत के गुदूदे म��यह का अंडा फ़ा�सद हो 
कर लुआब के साथ शमर्गाह म� जमा हो कर शमर्गाह और ब�ेदानी दोन� के गो� का 
रेशा और खु�लया दोन� को ख़राब कर रहा है, तो ऐसी औरत के हैज़ का �नज़ाम ख़राब 
होना यक़�नी है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह के अंदर अगर गाँठ �गलटी ना हो तो 
खसखास के दाना जैसी ब�त �ादा बारीक और ब�त �ादा तादाद म� होते ह�, यही 
दाना एक दूसरे म� �मल कर बाद म� गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर जाते ह� इस 
�लए दोन� बीमारी का एक ही इलाज है, चाहे बड़ी गाँठ �गलटी हो या बारीक खसखास 
के जैसी हो दोन� तरह क� बीमारी म� ब�ेदानी या गुदूदे म��यह के गो� के रेशा का 
खु�लया मुदार् हो कर खु�लया ख़� हो जाने से गाँठ �गलटी क� बीमारी होती है, इस म� 
फ़क़र्  ये होता है क� खसखास के दाना जैसी गाँठ हो या हैज़ बंद हो गया है, ये बीमारी 
दो तीन महीना म� ख़� होजाती है और गाँठ �गलटी म� दो तीन महीना से �ादा लग 
जाता है, बड़ी गाँठ �गलटी को ख़� करने का तरीक़ा ये है क� दवा शु� करने से पहले 
�रपोटर् �नकालो क� गाँठ �गलटी क� साइज़ �ा है, उसके बाद दवा को शु� कर द�, अब 
दो महीना पूरा होने के बाद दुबारा �रपोटर् �नकालो, अब आपको मालूम हो जाएगा क� 
गाँठ �गलटी का �कतना �ह�ा छोटा �आ या गाँठ ख़� हो गई है, अगर गाँठ का कुछ 
�ह�ा छोटा हो गया है तो इसी से अंदाज़ा कर के कुछ �दन तक दवा चलाएँ, इसके बाद 
�रपोटर् �नकाल कर इतमीनान करल�, एक ख़ास बात ये भी याद रख्लो क� अगर गाँठ 
�गलटी ख़� होगई है तो पं�ह �दन या एक महीना बेज़�रत दवा को �ादा इ�ेमाल 
कर� ताक� अगर �कसी रेशा या खु�लया के अंदर ख़राबी या कमज़ोरी है तो मुक�ल 
ख़� हो जाएग ता�क दुबारा होने का चांस ना रहे, इस दोन� तरह क� बीमारी म� जो दवा 
को इ�ेमाल करना है उसका नाम और फ़ायदा ये है, “ माजून �ाला खास ” इस दवा 
क� ख़ासीयत ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� और उसके रेशा और 

34

खु�लया को मुतह�र�क करता है और लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बढ़ाता है, 
और मुदार् खु�लया के रेशा को खोलने म� मदद करता है, गुदूदे म��यह और ब�ेदानी क� 
ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और दूसरी दवा का नाम है माहेरवाँ टै�ेट ये दवा गुदूदे 
म��यह म� अंडे क� पैदाइश को बढ़ाने म� मदद करता है और गुदूदे म��यह और रहेम के 
हर आज़ा को मुतह�र�क करता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है और हैज़ से होने 
वाली ददर् त�ीफ को ख़� करता है और हैज़ को जारी करने म� मदद करता है, इस दोन� 
दवा को एक साथ चलाना है और ये तीसरी दवा को कम से कम एक ह�ा तक 
इ�ेमाल करना ज़�री है, उसका नाम है फानूस तेल, इस तेल क� बेहतरीन ख़ासीयत 
ये है क� सडे गले �ए ज़ख़म को मवाद से पाक साफ़ करता है और ज़ख़म क� ग़लाज़त 
और ता�ुन को ख़� करता है और गो� के रेशा और खु�लया को �ज़�दा करने म� मदद 
करता है इसी �लए हर तरह के गहरे ज़ख़म, सूजन, कटे, फटे, जले �ए ज़ख़म क� ददर् 
जलन को ख़� करता है, इस तरह के हर ज़ख़म को ख़� करके उस जगह �कसी तरह 
का दाग़ और ज़ख़म का �नशान ख़� कर देता है, ये तेल शमर्गाह के अंदर रखना इस 
�लए ज़�री है �� क� शमर्गाह के अंदर गे�ँ के दाना जैसा मोटा रेशा होता है इसके मुंह 
पर सुराख़ होता है, जब औरत क� मनी का अंडा फ़ा�सद होजाता है तो शमर्गाह के अंदर 
दही छाछ क� तरह का फ़ा�सद मा�ा क� परत जम जाती है, शमर्गाह के अंदर के उभरे �ए 
रेशा म� �लपटी रहती है और शमर्गाह के अंदर ता�ुन पैदा करके शमर्गाह के अंदर हद 
से �ादा ख़राबी पैदा कर देता है और उभरे �ए रेश� को और गो� के अंदर के रेशा 
खु�लया को ब�त �ादा ढीला और कमज़ोर करने का ज़रीया बन जाता है और शमर्गाह 
को ख़राब कर देता है, इस �लए औरत को जलन और ददर् का एहसास होता है, शमर्गाह 
के अ�र ये ऐब कई तरह क� ख़राबी का ज़रीया है, इस से औरत को ल�त का 
एहसास कमज़ोर होजाता है और हमल ना ठहरने यानी हमल ख़राब होने का ज़रीया बन 
जाता है, ये फानूस तेल शमर्गाह के अंदर क� सारी ग़लाज़त को साफ़ कर के उसके रेशा 
और खु�लया के अंदर के ता�ुन और ग़लाज़त को ख़� कर के उसके रेशा और 
खु�लया को खुलने म� मदद करता है और शमर्गाह के अंदर जमी �ई गाढ़ी लुआबी 
ग़लाज़त क� परत को साफ़ करके �फतरी नयापन यानी नौजवानी के एहसास और 
ल�त को बढ़ाने म� मदद करता है, फानूस तेल के इ�ेमाल से मदर् और औरत दोन� क� 
ल�त म� इज़ाफ़ा हो जाता है।

तेल, माजून, टै�ेट को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
फानूस तेल को इ�ेमाल करने का तरीक़ा ये है, कॉटन के पुराने और साफ़ कप्डे को 
फानूस तेल म� �भगा कर शमर्गाह के अंदर सोते व� रात को रख लो और सुबह को 
�नकाल कर फ� क दो, ईसी तरह से कम अज़ कम एक ह�ा ज़�र रखवाएं और �लकोरा 
टै�ेट दो सुबह को दो टै�ेट शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और दोन� माजून दस 
�ाम सुबह को दस �ाम शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, अगर दवा खाली पेट खाते 
हो तो �ादा बेहतर है और अगर तीन� दवा को इ�ेमाल करना है तो एक साथ म� खा 
सकते हो गैप करने क� ज़�रत नह� है और इस दवा म� कोई परहेज़ नह� है।



बेऔलाद होने का अ�ाब �ा है
हमल ठहराने का तरीक़ा और इस बीमारी को ख़� 

करने का इलाज
ब�ा मदर् के अंदर होता है, औरत क� मनी म� अंडा होता है मदर् क� मनी म� क�टाणु होता 
है, औरत मदर् के वीज़(�कटाणु) को अपने रहेम के अंदर पनाह देती है और मदर् के बीज 
को गेज़ा फ़राहम कर के इस �कटाणु क� परव�रश करती है उसे इ�ानी श� म� आने 
तक उसके साथ रहेम करती है, अपने �ज� को �नचोड़ कर इस ब�े क� �ह और नफ्स 
दोन� को ताक़तवर बना कर रहेम से बाहर �नकलने म� मदद करती है। ब�ा पैदा करने 
के �लए ख़राबी या बीमारी मदर् के अंदर है या औरत के अंदर बीमारी है या मदर् और 
औरत दोन� के अंदर बीमारी है, इस ख़राबी क� पहचान ब�त आसान है �कसी चेकअप 
क� ज़�रत नह� है, शादी �ए कई साल हो गया है ले�कन हमल नह� �कता है, इसके 
�लए सबसे पहले ये मालूम करो क� औरत को हैज़ जारी होने के बाद कम से कम चार 
�दन हैज़ रहता है या पाँच5 �दन या सात7 �दन तक हैज़ रहता है, अगर सात7 �दन तक 
हैज़ रहता है तो ऐसी औरत �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� ताक़त उसके 
रहेम के अंदर मौजूद है और अगर चार �दन हैज़ आता है तो ये आम हालत है ब�ा पैदा 
करने क�, हमल आसानी से ठहरेगा, इस तरह क� औरत� म� �कसी तरह का ऐब या 
ख़राबी नह� है �� क� चार पाँच �दन हैज़ आरहा है तो औरत के गुदूदे म��यह के 
खु�लया म� अंडा पैदा करने क� ताक़त मौजूद है इस �लए हैज़ आ रहा है।औरत का हैज़ 
ये सा�बत करता है क� औरत के रहेम के अंदर मदर् के वीज़ (�कटाणु)क� गेज़ा मौजूद है, 
ऐसी औरत ब�ा पैदा कर सकती है, चार �दन से �ादा हैज़ का आना गुदूदे म��यह 
के सेहत क� अलामत है, जब तक हैज़ आरहा है औरत के अंदर ब�ा पैदा करने क� 
सलाहीयत और ताक़त मौजूद है, अगर हैज़ बंद हो गया है तो ब�ा पैदा नह� हो सकता 
है और हमल नह� ठहरेगा, अगर औरत क� उ� छ�ीस36 अड़तीस38 साल से कम है 
तो हैज़ जारी करने का इलाज कर� या हैज़ के ना आने क� वजूहात तलाश कर� और अगर 
औरत क� उ� चालीस साल हो गई है तो ब�ा पैदा करने क� �ा�हश छोड़ द� ��क� 
अ�रीयत म� औरत� का हैज़ बंद होजाता है चालीस40 बया�लस42 साल क� उ� म�, 
और अगर पैतालीस45 से प�ास50 साल क� उ� म� हैज़ आता होगा तो ऐसी औरत 
लाख� म� एक होगी, हैज़ बंद होने के बाद औरत के गुदूदे म��यह म� अंडा नह� बनता है 
इस �लए चालीस40 साल के बाद हैज़ का इलाज करना �सफर्  को�शश करना होगा 
हैज़ का आना ब�त मु��ल है �� क� ये �फतरी अमल है, जब तक औरत के रहेम के 
अंदर हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� मौजूद है उस व� तक औरत के 
गुदूदे म��यह म� अंडा बनाने क� ताक़त मौजूद रहती है और जब हरारते अज़ी�ज़या

कमज़ोर होती है तो रहेम का �नज़ाम �बगड़ जाता है और जब हरारते अज़ी�ज़या ख़� 
होती है तो हैज़ बंद होजाता है, जब तक नौजवानी क� हरारते अज़ी�ज़या मौजूद है उस 
व� तक औरत क� जवानी नौजवानी का पूरा �नज़ाम और जवानी का हर अमल हर 
काम जारी रहेगा और जब हैज़ बंद हो गया तो अब चालीस साल के बाद क� पोज़ीशन 
रह गई है, अब ब�ा पैदा नह� हो सकता है। इस �कताब म� मदर् और औरत दोन� क� 
बीमारी और इलाज अलग अलग �ह�े म� बयान �कया जाएगा, पहला �ह�ा मदर् क� 
बीमारी और उसके इलाज का तरीक़ा। दूसरा �ह�ा औरत क� बीमारी और उसके 
इलाज का तरीक़ा बताया जाएगा।
�कस तरह से हमल ठहरता है और वीज़ क�टाणु मुक�ल होते ह� ख़ास मज़मून।
पहला �ह�ा, बे औलाद मदर् के अंदर क� बीमारी और ख़राबी का बयान 

और उसके इलाज का तरीक़ा।
दु�नयां क� हर चीज़ रेशा और ज़ररात क� श� म� मौजूद है, इन रेश� और ज़ररात के 
बीच क� जगह म� जो खुला होता है उसको खु�लया कहते ह�, इस खु�लया म� जब तक 
लुआब रहता है तब तक वो �ह�ा �ज़�दगी क� तरफ़ माएल रहता है और वो �ह�ा 
अपने काम को अंजाम तक प�ँचाता है और जब ये खु�लया मुदार् होना शु� होता है बस 
यहां से ख़राबी और बीमारी क� शु�आत होजाती है, ठीक ईसी तरह जब मदर् के गुदूदे 
म��यह का खु�लया �सकुड़ कर तंग होजाता है तो गुदूदे म��यह के अंदर लुआब म� 
कमी आजाती है और गो� का रेशा कमज़ोर या ढीला या बादी यानी रेशा मोटा होजाता 
है, गुदूदे म��यह के खु�लया म� हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� कमज़ोर 
होजाती है, इस वजह से या तो खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है या �सकुड़ कर ब�त 
�ादा तंग होजाता है दोन� म� से कोई एक श� हो या दोन� कैफ़�यत मौजूद हो, मा�ाए 
म��यह क� �मक़दार ब�त �ादा कम होजाती है, एक तो लुआब क� �मक़दार ब�त 
�ादा घट गई है इस �लए हरारते अज़ी�ज़या ब�त कमज़ोर हालत म� आजाती है, अब 
बीमारी डबल होजाती है, अब मदर् क� नौजवानी और जवानी बुढ़ापा के क़रीब होने क� 
अलामत ज़ा�हर करने लगती है, �कसी मदर् या औरत के गुदूदे म��यह के खु�लया क� 
तादाद घटने लगती है तो मा�ाए म��यह क� �मक़दार घट जाती है, गुदूदे म��यह का 
रेशा ढीला होने लगता है और हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर या ख़� होजाती है, इस तरह 
क� मनी यानी वीज़ के अंदर क�टाणु ब�त कमज़ोर हालत म� होते ह� यानी अलामत के 
तौर पर होते ह�, �ज� तो ज़ा�हर होता है ले�कन इस म� जान नह� होती है, मदर् के आज़ाए 
तनासुल से �नकल कर औरत क� शमर्गाह म� �गरते ही पानी बन जाता है, इसी �लए 
हमल ठहरता नह� है, �रपोटर् �नकालने पर वीज क�टाणु का वजूद ज़ा�हर होता है ले�कन 
हमल नह� ठहरता है, ब�ा पैदा करने के �लए गुदूदे म��यह के रेश� का खु�लया सौ 
फ़�सद मुतह�र�क होना चाहीए तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त को क़ुदरती हालत म� 
ज़ा�हर करेगा, इस म� जोश, �कावट, आज़ाए तनासुल म� स�ी(तनाव) ऐसा होगा 
जैसे ख़ुशक लक्ड़ी क� तरह से है तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त है, अगर गुदूदे म��यह 

का स�र70 फ़�सद रेशा खु�लया मुतह�र�क होता है तो ये कमज़ोर हालत है इस म� जोश 
�कावट आज़ाए तनासुल के तनाव म� ढीलापन आजाता है, नस� म� कमज़ोरी पैदा 
होजाती है आज़ाए तनासुल म� स�ी ख़� होजाती है और �ज� के लुआबी आज़ा के 
गो� के लुआब के अंदर क़ुदरती हरारत कमज़ोर हो जाती है और लुआब के अंदर हरारते 
अज़ी�ज़या का �ादा से �ादा होना ज़�री है �� क� जब ज़�रत हो उस व� मा�ाए 
म��यह को �जतना �ादा गाढ़ा करने क� ताक़त होगी उतना �ादा ताक़तवर ठोस 
क�टाणु पैदा ह�गे, �ज� के �कसी �ह�ा म� पहले से क�टाणु मौजूद नह� रहते ह�, मदर् 
के लुआब म� क�टाणु बनाने क� �सफ़त और क़ुदरती सलाहीयत होती है, ये काम गुदूदे 
म��यह का होता है क�टाणु बनाने का, और �दमाग के अंदर हर तरह के एहसास और 
हर तरह क� हरकत का खु�लया यानी सेल होता है, �दमाग के अंदर जब स�चने वाली 
रौ यानी लहर चलती है तो �जस खु�लया यानी सेल के अंदर लहर यानी रौ ठहर जाती 
है तो उ�स आज़ा का काम शु� होजाता है, जब तक रौ अपनी जगह ना बदले इस आज़ा 
का काम ख़� नह� होता है, इसी तरह आँख� से महसूस करने वाली �ह� अपने 
एहसास को �दमाग के खु�लया म� भेजती है ता�क �दमाग के अंदर आज़ाए तनासुल का 
खु�लया मुतह�र�क कर दे और इस खु�लया(सेल) के अंदर आज़ाए तनासुल क� लहर 
जमा होना शु� होजाती है और लहर का ग़लबा होजाता है तो �दमाग का खु�लया रेशा 
�दल को औरत क� तरफ़ माएल करता है और �दल को आमादा करता है क� आज़ाए 
तनासुल क� तरफ़ ख़ून को प� कर दे, जब �दल आज़ाए तनासुल म� ख़ून को स�ाइ 
करना शु� करता है तो गुदार् अपने काम को रोक देता है यानी गुदार् हर व� ख़ून साफ़ 
करता रहता है, ख़ून के अंदर जो पानी है उसको ख़ून से अलग करके पेशाब क� थैली 
म� पानी को डाल देता है ले�कन जब �दल आज़ाए तनासुल क� तरफ़ ख़ून को भेजना 
शु� करता है तो गुदार् का खु�लया �सकुड़ जाता है और अपना काम बंद कर देता है 
इस�लए ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और पानी म� हवा होती है इस�लए ख़ून 
का दबाव यानी ख़ून के दौड़ने क� र�ार बढ़ जाती है और लुआबी गो� का रेशा और 
उसका खु�लया मुतह�र�क होजाता है और लुआबी रेशा के खु�लया म� जो हरारते 
अज़ी�ज़या है वो बढ़ जाती है और ख़ून के अंदर गम� ब�त तेज़ होजाती है और गुदूदे 
म��यह के खु�लया म� लुआब बड़ी तेज़ी से गाढ़ा होने लगता है और खु�लया के लुआब 
म� �ह और न� ब�त तेज़ र�ारी से जमा होना शु� होजाते ह� और गुदूदे म��यह के 
अंदर करोड़� वीज़ क�टाणु का �ज� वजूद म� आजाता है, और ये क�टाणु बड़ी तेज़ी से 
�मनट और �सकंड� म� बलूग़त यानी नौजवानी क� तरफ़ बढ़ने लगते ह�, इस करोड़� 
क�टाणु म� से �सफर्  कुछ क�टाणु ही यानी ब�त मामूली सी तादाद म� क�ड़े अपने �ज� 
क� ताक़त क़ु�त को ठोस और मज़बूत करने म� कामयाब होजाते ह� यानी ब�त थोड़े से 
क�टाणु म� �ह और न� दोन� जमा होजाता है, अब अगर मदर् क� मनी से कुछ सेकंड 
पहले औरत क� मनी का अंज़ाल हो जाये तो औरत क� मनी के अंडे को खाते �ए औरत 
के गुदूदे म��यह क� तरफ़ बढ़ने लगते ह� जहां से मनी ख़ा�रज �ई है उसी रा�े को पकड़ 

कर आगे बढ़ते ह�, कुछ क�टाणु रा�े म� पानी बन जाते ह� और एक दो क�टाणु रहेम के 
अंदर दा�ख़ल होने म� कामयाब होजाते ह� और अगर रहेम के अंदर के मौसम क� हरारत 
म� ठहर गए तो �ज़�दगी क� शु�आत हो जाती है वनार् मं�ज़ल पर प�ंच कर पानी बन जाते 
ह�, और एक से �ादा ब�ा पैदा करना मदर् क� ख़ासीयत नह� है औरत के रहेम के अंदर 
ब�त सारे क�टाणु दा�ख़ल होते ह� ले�कन औरत क� ब�ेदानी एक से �ादा क�टाणु 
पर रहेम करती है या �सफर्  एक क�टाणु को मेहमान बनाती है ये ख़ासीयत और ख़ूबी 
औरत के अंदर होती है, अब हमल ठहरने का दूसरा तरीक़ा ये होता है क� जब मदर् क� 
मनी ख़ा�रज हो रही हो उसी व� औरत को भी मनी ख़ा�रज होने के �लए ब�ेदानी 
का मुंह खुल गया हो और मदर् क� मनी का अंज़ाल ब�ेदानी के मुंह पर हो गया हो तो 
भी हमल ठहरने का अ�ाब बन जाता है। अब हमल ठहराने का तीसरा तरीक़ा ये है क� 
मदर् अपनी मनी के अंज़ाल के व� अपने आज़ाए तनासुल का आधा �ह�ा बाहर रखे 
और आगे पीछे हो कर मनी ख़ा�रज करे �� क� औरत क� शमर्गाह म� बाहर के �ह�ा 
से तीन साढ़े तीन इंच के बाद ब�ेदानी का मुंह होता है इस �लए अगर मदर् क� मनी 
ब�ेदानी के मुंह पर �गरे तो हमल ठहरने का अ�ाब बन सकता है �� क� अगर 
क�टाणु ताक़तवर ह�गे तो रहेम अपने अंदर पनाह देगा और औरत का गुदूदे म��यह 
मुतह�र�क हो जाएगा और हमल ठहर जाएगा, पहला ब�ा पैदा करने के �लए मदर् और 
औरत दोन� का �ज�ी अमल उ�ज पर होना ज़�री है उसक� �मसाल ये है क� जब 
लड़का और लड़क� हरामख़ोरी के �लए आमादा होते ह� तो लड़का और लड़क� दोन� के 
अंदर जब �ज�ी हवस उ�ज पर आजाती है तो ईसी �लए दोन� के अंदर से हर तरह 
का ख़ौफ़ हर तरह क� शरम और हया(ग़ैरत) ख़� होजाती है तब जाकर दोन� एक 
दूसरे से �ज�ी अमल शु� करते ह� और �सफर्  एकबार क� जु�ी से लड़क� को हमल 
ठहर जाता है ऐसा इस �लए होता है �� क� दोन� के अंदर �ज�ी भूख हद से ब�त 
�ादा बदार्� के बाहर होजाती है और दोन� एक दूसरे पर टूट पड़ते ह� लड़क� का 
रहेम(ब�ेदानी) फ़ौरन मुतह�र�क होजाती है इस �लए हर हाल म� हमल ठहर जाता है, 
अब दोन� क� �ह और न� �नज़ाम क़ुदरत के �फ़�त क� स�ाई के उ�ज को ब�त 
क़रीब से देख लेते ह� इसी �लए दु�नयां क� पहचान भूल जाते ह�, ऐसा इस �लए होता 
है �� क� दोन� क� �ह एक दूसरे को ब�त क़रीब से देख लेती है अब अगर दोन� क� 
शादी कर दी जाये तो अब दोन� एक दूसरे के मदर् औरत हो गए अब इसी जोड़े म� पहले 
वाली कैफ़�यत हर वक़त नह� आऐगी और ना ही पहले क� तरह �ज�ी भूख पैदा होगी 
हर व�, इस �लए ज़�री है क� मदर् औरत दोन� के अंदर �ज�ी सेहत का �नज़ाम 
बेहतरीन होना ज़�री है और जब ब�ा पैदा करना मक़सद हो तो �ज�ी भूख पैदा 
करना ज़�री है ले�कन ख़ून गरम करके जोश पैदा करने से ब�ा पैदा नह� होगा इसके 
�लए क़ुदरती तरीक़ा से �नज़ामे क़ुदरत का �ज�ी अमल पैदा होना चाहीए और इस 
क़ुदरती अमल को मुतह�र�क करके क़ुदरती ताक़त को वापस लाने के �लए नीचे बताई 
गई ये चारो दवा को इ�ेमाल करके आज़माईश शतर् है।

बेऔलाद मदर् क� बीमारी के इलाज क� दवा यह है

इस बीमारी के इलाज क� दवा ये है।
1) पहली दवा माजून अ�री ख़ास का फ़ायदा ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा 
क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाता है, �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे 
म��यह के रेशा खु�लया के अंदर ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे 
म��यह के मुदार् खु�लया रेशा को दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� 
कमज़ोरी को ख़� करके उसक� ताक़त को बढ़ाता है और लुआबी आज़ा को ठोस और 
मज़बूत करने म� मदद करता है।
2)दूसरी दवा है याक़ूत मुक़�ी ख़ास माजून ये दवा लुआब क� पैदाइश(मा�ाए 
म��यह)को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है इस �लए लुआबी खु�लया को मुदार् होने से बचाती 
है और लुआबी गो� के रेशा को और नस� को और गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाने 
म� मदद करती है और मा�ाए म��यह और वीज़ क�टाणु को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और 
जोड़� को और �ज� के हर आज़ा को ठोस और मज़बूत बनाने म� मदद करती है।
3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा जड़ी बूटी का ख़ज़ाना है, लुआब के अंदर 
से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, 
गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता है और खु�लया क� हरारत को काएम 
करता है, मा�ाए म��यह को बेहद गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और 
सरअते अंज़ाल �कावट क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु को ठोस और 
मज़बूत होने और �ह और न� को तेज़ी से जमा करने म� मदद करता है, काएमी जोश 
�कावट पैदा करने म� मदद करता है।
4) चौथी दवा है मुग़ार्बी तेल, ये तेल आज़ाए तनासुल क� नस को ताक़त देता है, 
ख़ुशक हो गई नस� के खु�लया को दुबारा मुतह�र�क करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर 
बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� आई �ई ताक़त को काएम करता 
है और नस� को ठोस और मज़बूत करके आज़ाए तनासुल क� ताक़त को क़ुदरती हालत 
पर लाने म� मदद करता है।
मदार्ना कमज़ोरी या नामद� क� दवा है तो उसक� आज़माईश ज़�र करना चाहीए, 

आज़माईश का तरीक़ा ये है क� इस चार दवा को पं�ह �दन तक इ�ेमाल कर के दवा 
को बंद करदो, दवा के ज़रीया से आया �आ बीस20 से प�ीस25 फ़�सद का फ़ायदा 
दवा बंद करने के बाद मौजूद है या ख़� हो गया है, पहले इस क� आज़माईश करो, ह�ा 
दस �दन तक इंतेज़ार करके देख लो अगर दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� नह� �आ है 
तो ये दवा क़ुदरती जड़ी बूटी से बनी है इस�लए आपके पूरे �ज� के अंदर हर तरह क� 
ताक़त को बढ़ाएगी और इस ताक़त को काएम करने म� मदद कर देगी जब तक ख़राबी 
का जुगाड़ ना पैदा हो जाए और अगर दवा टाइम पास होगी तो दवा बंद होने के बाद दूसरे 
�दन दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� हो जाएगा और टाइम पास दवा से आप क़ुदरती 
ताक़त हा�सल नह� कर सकते ह� �सफर्  ल�त हा�सल कर सकते ह�, आपको दोन� 
रा�ा बता �दया गया है, आप अपने �लए बेहतर फ़ैसला कर सकते ह�, अगर आपको 
इस दवा से इतमीनान हो गया है तो ख़� हो गई मदार्ना ताक़त को वा�पस लाने के �लए 
दो से ढाई महीना का कोसर् करना है और अगर ब�ा पैदा करने के �लए इ�ेमाल करना 
है तो मुग़ार्बी तेल दो से ढाई महीना के बाद तेल बंद कर देना है, इसके बाद �सफर्  माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट और अ�री ख़ास माजून यही तीन दवा को 
दो ढाई महीना और इ�ेमाल कर लो टोटल चार से पाँच महीना का कोसर् ख़� हो 
जाएगा, �ह�त के �हसाब से अगर मदर् और औरत के गुदूदे म��यह म� सौ फ़�सद 
ताक़त है तो ब�ा पैदा हो सकता है, हक�म �सफ़र्  �हकमत से अ�ाब पैदा करके क़ुदरती 
ताक़त लाने म� मदद करता है और ब�ा पैदा करना �सफ़र्  अ�ाह के हाथ म� होता है, 
अ�ाह �जसको चाहता है औलाद से मह�म कर देता है और अ�ाह �जसको चाहता 
है औलाद से माला-माल कर देता है, मज़� �सफ़र्  अ�ाह क� चलती है इ�ान का काम 
है �सफर्  को�शश करना। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने स े
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ कर�:अचार, खटाई, ल�बो, दही, छाछ और हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�

�ादा से �ादा इ�ेमाल कर� मछली, गो�, अंडा, दूध।
मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है

मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुदार् होकर ख़ुशक 
और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� म� धीरे 
धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ता�क जो तेल 
कपड़े म� लगे वो तेल उसी जगह पर कपड़े के साथ मौजूद रहेगा, अगर कोई दूसरा कपड़ा 
पहनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा होगा 
�जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।

दूसरा �ह�ा, बेऔलाद औरत के अंदर क� ख़राबी का 
बयान और इस बीमारी का इलाज

औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानना ज़�री है क� औरत को हैज़ आता 
है तो हैज़ �कतने �दन रहता है, पहला ब�ा पैदा करने के �लए चार �दन हैज़ का आना ज़�री 
है, इस म� तीन �दन ख़ुलासा और तेज़ी से आता हो, चौथे �दन कम हो कर औरत साफ़ हो 
गई हो और अगर पाँच5 �दन छे6 और सात7 �दन हैज़ आता है तो ये औरत क� बेहतरीन 
पोज़ीशन है, चार पाँच �दन हैज़ वाली औरत आम तौर से पाई जाने वाली आम �सफ़त वाली 
औरत है उसको हमल ठहर जाता है और आसानी से ब�ा पैदा करती है और अगर छे6 �दन 
सात7 �दन तक हैज़ आता है तो ये बेहतरीन �क� क� औरत है, ऐसी औरत के रहेम 
ब�ेदानी के अंदर �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� सलाहीयत है और बड़े 
आसानी से हमल ठहर जाता है, अब अगर पाँच, छे, सात �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
से ब�ा पैदा नह� होता है तो मदर् को आदमी को अपना इलाज करना चाहीए �� क� औरत 
के रहेम और गुदूदे म��यह के अंदर इतना अंडा है के एक साथ कई ब�� को अपने रहेम 
के अंदर गेज़ा फ़राहम करके ब�ा पैदा कर सकती है, हैज़ एक अलामत है अगर सात �दन 
तक हैज़ आता है तो औरत के गुदूदे म��यह का रेशा और खु�लया सौ फ़�सद सेहत याब 
और मुतह�र�क है औरत� के बीमारी क� शु�आत इस एक बीमारी से होती है जो औरत� क� 
बीमारी क� माँ है, अगर �कसी औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� त�ीफ यानी 
�लको�रया क� बीमारी शु� हो जाए तो औरत को कई तरह क� दूसरी बीमारीय� क� 
शु�आत होजाती है, यानी कमर ददर्, पैर के गो� म� �ख� चाव, ददर्, बदन म� कमज़ोरी, सु�ी 
का�हली शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� ये अलामत फ़ौरन शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� 
ब�त देर से ये अलामत ज़ा�हर होती है, इसके बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� होजाता है, 
बाज़ औरत� के हैज़ म� कमी होजाती है यानी सात �दन पाँच �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
का हैज़ एक दो �दन म� हैज़ आकर बंद होजाता है, और बाज़ औरत� के हैज़ क� �मक़दार म� 
कमी होजाती है �� क� गुदूदे म��यह के अंडा क� �मक़दार और हरारते अज़ी�ज़या म� कमी 
आजाती है, और बाज़ औरत� म� एक महीना का गैप हो जाता है या दो तीन महीना के बाद 
हैज़ आएगा, कभी टाइम पर आएगा कभी ऊपर नीचे होना शु� होजाता है, जब औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है तो शु�आती दौर म� �लको�रया पानी क� श� का रहेगा यानी 
पानी से थोड़ा सा गाढ़ा रहता है ले�कन जब लुआब क� कमी होजाती है, गुदूदे म��यह और 
शमर्गाह क� हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर होजाती है, लुआब फ़ा�सद होना शु� होजाता है तो 
मनी का अंडा फ़ा�सद होने लगता है, अंडा फ़ा�सद होने क� वजह से शमर्गाह के अंदर का 
लुआब दही छाछ क� श� का होजाता है, जब औरत क� शमर्गाह के अंदर का पानी दही 
क� श� का हो जाए तो हैज़ के ख़ून म� कमी होजाती है यानी छे6 सात7 �दन से घट कर 
एक या दो �दन तक हैज़ आकर बंद होजाता है या एक बार चार4 छे6 �दन तक हैज़ आगया 
उसके बाद दो तीन महीना तक हैज़ आना बंद हो गया यानी हैज़ का पूरा �नज़ाम �बगड़ जाता 
है, गुदूदे म��यह का खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है, �न�ा�नयत कमज़ोर होने लगती 
है यानी औरत का जोश जुनून कम होजाता है इस म� से कोई भी एक या दो तरह क� ख़राबी 

हो जाये तो भी हमल नह� ठहरता है, इसका इलाज कर लेना ज़�री है, अगर औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� बीमारी है गाढ़ा या पतला पानी �नकलते रहता है तो मदर् क� 
मनी म� क�टाणु होने के बावजूद हमल नह� ठहरेगा �� क� इस बीमारी म� शमर्गाह के अंदर 
गाढ़ा लुआब क� परत जमी रहती है इस �लए जब मदर् क� मनी का अंज़ाल होता है तो फ़ौरन 
शमर्गाह क� हरारत महसूस नह� होती है और रहेम के गो� के रेशा और खु�लया से टच नह� 
होता है �� क� फ़ा�सद लुआब क� परत म� अ�ा नह� ता�ुन होता है, तो मदर् क� मनी के 
क�टाणु फ़ौरन पानी बन जाते ह� �� क� मदर् क� मनी के क�टाणु को अंडा �मल गया तो उन 
अंड� के ज़रीया गुदूदे म��यह का रा�ा पकड़ कर रहेम के अंदर दा�ख़ल होजाते ह�, और 
औरत के गुदूदे म��यह के लुआब म� लाख� अंडे मौजूद रहते ह� अगर प�ीस �दन के अंदर 
हमल ठहर गया तो यही अंडे गेज़ा बन कर मदर् के क�टाणु को �ज़�दा रहने म� मदद करते ह�, 
अब अगर प�ीस �दन तक कोई मेहमान नह� आया तो ये अंडे गुदूदे म��यह क� हरारत से 
हैज़ के ख़ून म� तबदील हो कर बाहर आजाते ह�, इस तरह गुदूदे म��यह का खु�लया हर 
महीना साफ़ होते रहता है, अब अगर औरत को मुसलसल �लको�रया क� �शकायत रहती 
है तो गुदूदे म��यह क� हरारत म� ख़लल आजाता है, कभी गमर् कभी सदर् कभी ख़ुशक� पैदा 
हो जाएगी, कभी ब�त �ादा तरी पैदा हो जाएगी, यानी कोई मु��क़ल �मज़ाज नह� रह 
जाता है गेज़ा के �हसाब से लुआब के अंदर तबदीली आती है और जब रहेम के अंदर कोई 
बीमारी नह� रहती तो रहेम के अंदर का �नज़ाम बेहतर रहता है और जब �लको�रया क� 
बीमारी मुसलसल होजाती है तो गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच क� जगह यानी 
खु�लया मुदार् होने लगता है, यानी रेशा के बीच क� जगह ख़� होने लगती है और लुआब 
क� �मक़दार घट जाती है और हैज़ का �नज़ाम �बगड़ने लगता है, अगर शादी से पहले लड़क� 
को ये बीमारी हो जाए तो �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से �लको�रया क� बीमारी ख़� हो 
कर रहेम का �नज़ाम बेहतर होजाता है और कई दूसरी बीमारीय� से बचाव और कमज़ोरी से 
�नजात �मल जाती है, और अगर शादी होने के बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� हो गया 
है तो, या तो मदर् औरत क� मज़� के बग़ैर सोहबत करता हो यानी औरत जब तक पूरी तरह 
से सोहबत के �लए राज़ी और तैयार ना हो जाए या मदर् के अंदर क� कमज़ोरी को औरत 
हज़म करले और औरत ब�त �ादा सबरी हो, तो ऐसी औरत को भी सफ़ेद पानी क� 
बीमारी होते रहती है, औरत क� इस बीमारी का इलाज करते रहना चाहीए इसक� वजह ये 
है �क जब सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने लगता है तो औरत का जोश जुनून यानी �न�ा�नयत 
ख़� होजाती है, मदर् क� ज़�रत के व� बड़ी को�शश के बाद अगर तैयार हो जाए तो औरत 
को क़ुदरती ल�त का एहसास नह� होता है, मदर् के आज़ाए तनासुल क� रगड़ से जब तक 
औरत को जोश आता है तब तक ब�त देर होजाती है और मदर् को अंज़ाल होजाता है इस 
तरह मदर् औरत दोन� को क़ुदरती ल�त का एहसास इतना नह� हो पाता क� दोन� को 
मुक�ल सुकून का एहसास हो जाए, इस �लए मदर् औरत दोन� क� बीमारी उलझते रहती 
है और �दमाग के अंदर ख़लल पैदा होजाता है, अंद�नी ट�शन(�दमाग़ी तनाव) बना रहता है 
और औरत को कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� का �सल�सला चलते रहता है, और हमल 
ना ठहरने का और भी कई तरह का अ�ाब बन जाता है, औरत� के रहेम या गुदूदे म��यह 
के गो� का रेशा के बीच क� जगह का लुआब ख़� हो कर खु�लया मुदार् होने लगता है तो 

गो� का रेशा एक दूसरे रेशा म� �चपक कर मुदार् हो जाता है, अब इस मुदार् रेशा क� गम� 
ख़ुशक� से उसके इदर् �गदर् का खु�लया मुदार् हो कर उसी गो� के रेशा म� �चपक कर गाँठ 
�गलटी क� श� ए��यार कर लेता है, शु�आती दौर म� ये बारीक खसखास के दाना 
जैसी रहती है बाद म� धीरे धीरे इदर् �गदर् के खु�लया मुदार् हो कर बड़ी गाँठ �गलटी क� श� 
ए��यार कर लेते ह�, बाज़ औरत� म� एक दो गाँठ बड़ी होती है और बाक़� इदर् �गदर् म� 
बारीक खसखास के जैसी छोटी छोटी होती है और बाज़ औरत� के रहेम के अंदर बड़ी गाँठ 
�गलटी नह� होती है �सफर्  खसखास के दाना जैसी बारीक बारीक बेशुमार दाना होता है 
और बाज़ औरत� को �सफर्  एक या दो गाँठ होती है ले�कन ये गाँठ बड़ी रहती है, गाँठ 
�गलटी �ज� के �कसी भी �ह�ा म� है इसके गाँठ बन जाने का एक ही तरीक़ा होता है 
क� लुआबी गो� के रेशा का खु�लया मुदार् हो जाता है और गो� का रेशा एक दूसरे रेशा 
म� �चपकते �ए धीरे धीरे गाँठ क� श� ए��यार कर लेता है, दूसरी सबसे बड़ी हक़�क़�त 
ये है क� गाँठ �सफर्  और �सफर्  लुआबी आज़ा म� होती है यानी �जस गो� म� लुआब रहता 
है और ख़ून वाले गो� म� गाँठ नह� होती है, अगर औरत के रहेम के अंदर �कसी भी श� 
क� गाँठ �गलटी हो तो हमल नह� ठहरता है �� क� पूरे रहेम का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ 
जाता है इस �लए गाँठ �गलटी का इलाज कर लेना बेहतर है और अगर गाँठ �गलटी है तो 
ये गाँठ �गलटी भी आसानी के साथ गल जाती है, औरत तमाम बीमारीय� से छुटकारा 
पालेती है, इन सभी बीमारीय� को ख़� करने के �लए और इस बीमारी का इलाज करने 
के �लए इस दवा से मदद हा�सल कर�।

बेऔलाद औरत क� बीमारी के इलाज क� दवा ये है

अगर सफ़ेद पानी ख़ा�रज हो रहा है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट से पानी का ख़ा�रज होना 
बंद होजाता है ले�कन इसके साथ म� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करा देने से 
कमर ददर्, पैर� का ददर् कमज़ोरी ख़� होजाती है और लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा 
होजाता है, इस से रहेम क� कमज़ोरी ख़� होने म� मदद �मलती है, और अगर सफ़ेद 
पानी दही छाछ क� तरह का हो गया है तो �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब के 
साथ फानूस तेल को भी इ�ेमाल कर�, फानूस तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� कॉटन 
का कपड़ा भीगा कर रख� सुबह को �नकाल कर फ� क द� और अगर हैज़ बंद हो गया है या 

हैज़ क� तादाद म� कमी आगई है या एक दो �दन हैज़ आकर बंद होजाता है या एक दो 
महीना टाइम टेबल से आजाता है उसके बाद एक दो महीना ग़ायब होजाता है, हैज़ आता 
ही नह� है या कभी एक �दन आएगा, �कसी महीना हैज़ चार पाँच �दन आएगा कभी 
आएगा ही नह�, तो हैज़ क� इन सारी अलामत� म� से कोई भी अलामत मौजूद हो या 
कई अलामात मौजूद ह� तो इस दवा को इ�ेमाल करने से हैज़ का �नज़ाम मुक�ल 
होजाता है, माजून �ाला खास और साथ म� चलाएं माहेरवाँ टै�ेट और अगर सफ़ेद 
पानी ख़ा�रज हो रहा है तो एक दो ड�ा �लकोरा टै�ेट साथ म� इ�ेमाल करा द� और 
अगर शमर्गाह म� दही छाछ क� तरह का पानी हो गया है तो �सफर्  एक ह�ा तक फानूस 
तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� रखवा दो और सुबह को �नकाल कर फ� क दो।
अगर �कसी औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानकारी मालूम करो 
क� औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है या नह� और अगर होता है तो पानी कलर का 
�लको�रया का मज़र् है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से ये मज़र् ख़� होजाता है 
और अगर �ज� क� ताक़त बढ़ाना मक़सद है तो इसके साथ माजून लबाब शबाब
इ�ेमाल करा द�, और दूसरी ख़राबी ये है क� अगर औरत को कमर ददर् और पैर के गो� 
म� �ख� चाव है तो इसका मतलब ये है क� औरत के गुदूदे म��यह का अंडा फ़ा�सद हो 
कर लुआब के साथ शमर्गाह म� जमा हो कर शमर्गाह और ब�ेदानी दोन� के गो� का 
रेशा और खु�लया दोन� को ख़राब कर रहा है, तो ऐसी औरत के हैज़ का �नज़ाम ख़राब 
होना यक़�नी है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह के अंदर अगर गाँठ �गलटी ना हो तो 
खसखास के दाना जैसी ब�त �ादा बारीक और ब�त �ादा तादाद म� होते ह�, यही 
दाना एक दूसरे म� �मल कर बाद म� गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर जाते ह� इस 
�लए दोन� बीमारी का एक ही इलाज है, चाहे बड़ी गाँठ �गलटी हो या बारीक खसखास 
के जैसी हो दोन� तरह क� बीमारी म� ब�ेदानी या गुदूदे म��यह के गो� के रेशा का 
खु�लया मुदार् हो कर खु�लया ख़� हो जाने से गाँठ �गलटी क� बीमारी होती है, इस म� 
फ़क़र्  ये होता है क� खसखास के दाना जैसी गाँठ हो या हैज़ बंद हो गया है, ये बीमारी 
दो तीन महीना म� ख़� होजाती है और गाँठ �गलटी म� दो तीन महीना से �ादा लग 
जाता है, बड़ी गाँठ �गलटी को ख़� करने का तरीक़ा ये है क� दवा शु� करने से पहले 
�रपोटर् �नकालो क� गाँठ �गलटी क� साइज़ �ा है, उसके बाद दवा को शु� कर द�, अब 
दो महीना पूरा होने के बाद दुबारा �रपोटर् �नकालो, अब आपको मालूम हो जाएगा क� 
गाँठ �गलटी का �कतना �ह�ा छोटा �आ या गाँठ ख़� हो गई है, अगर गाँठ का कुछ 
�ह�ा छोटा हो गया है तो इसी से अंदाज़ा कर के कुछ �दन तक दवा चलाएँ, इसके बाद 
�रपोटर् �नकाल कर इतमीनान करल�, एक ख़ास बात ये भी याद रख्लो क� अगर गाँठ 
�गलटी ख़� होगई है तो पं�ह �दन या एक महीना बेज़�रत दवा को �ादा इ�ेमाल 
कर� ताक� अगर �कसी रेशा या खु�लया के अंदर ख़राबी या कमज़ोरी है तो मुक�ल 
ख़� हो जाएग ता�क दुबारा होने का चांस ना रहे, इस दोन� तरह क� बीमारी म� जो दवा 
को इ�ेमाल करना है उसका नाम और फ़ायदा ये है, “ माजून �ाला खास ” इस दवा 
क� ख़ासीयत ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� और उसके रेशा और 

खु�लया को मुतह�र�क करता है और लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बढ़ाता है, 
और मुदार् खु�लया के रेशा को खोलने म� मदद करता है, गुदूदे म��यह और ब�ेदानी क� 
ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और दूसरी दवा का नाम है माहेरवाँ टै�ेट ये दवा गुदूदे 
म��यह म� अंडे क� पैदाइश को बढ़ाने म� मदद करता है और गुदूदे म��यह और रहेम के 
हर आज़ा को मुतह�र�क करता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है और हैज़ से होने 
वाली ददर् त�ीफ को ख़� करता है और हैज़ को जारी करने म� मदद करता है, इस दोन� 
दवा को एक साथ चलाना है और ये तीसरी दवा को कम से कम एक ह�ा तक 
इ�ेमाल करना ज़�री है, उसका नाम है फानूस तेल, इस तेल क� बेहतरीन ख़ासीयत 
ये है क� सडे गले �ए ज़ख़म को मवाद से पाक साफ़ करता है और ज़ख़म क� ग़लाज़त 
और ता�ुन को ख़� करता है और गो� के रेशा और खु�लया को �ज़�दा करने म� मदद 
करता है इसी �लए हर तरह के गहरे ज़ख़म, सूजन, कटे, फटे, जले �ए ज़ख़म क� ददर् 
जलन को ख़� करता है, इस तरह के हर ज़ख़म को ख़� करके उस जगह �कसी तरह 
का दाग़ और ज़ख़म का �नशान ख़� कर देता है, ये तेल शमर्गाह के अंदर रखना इस 
�लए ज़�री है �� क� शमर्गाह के अंदर गे�ँ के दाना जैसा मोटा रेशा होता है इसके मुंह 
पर सुराख़ होता है, जब औरत क� मनी का अंडा फ़ा�सद होजाता है तो शमर्गाह के अंदर 
दही छाछ क� तरह का फ़ा�सद मा�ा क� परत जम जाती है, शमर्गाह के अंदर के उभरे �ए 
रेशा म� �लपटी रहती है और शमर्गाह के अंदर ता�ुन पैदा करके शमर्गाह के अंदर हद 
से �ादा ख़राबी पैदा कर देता है और उभरे �ए रेश� को और गो� के अंदर के रेशा 
खु�लया को ब�त �ादा ढीला और कमज़ोर करने का ज़रीया बन जाता है और शमर्गाह 
को ख़राब कर देता है, इस �लए औरत को जलन और ददर् का एहसास होता है, शमर्गाह 
के अ�र ये ऐब कई तरह क� ख़राबी का ज़रीया है, इस से औरत को ल�त का 
एहसास कमज़ोर होजाता है और हमल ना ठहरने यानी हमल ख़राब होने का ज़रीया बन 
जाता है, ये फानूस तेल शमर्गाह के अंदर क� सारी ग़लाज़त को साफ़ कर के उसके रेशा 
और खु�लया के अंदर के ता�ुन और ग़लाज़त को ख़� कर के उसके रेशा और 
खु�लया को खुलने म� मदद करता है और शमर्गाह के अंदर जमी �ई गाढ़ी लुआबी 
ग़लाज़त क� परत को साफ़ करके �फतरी नयापन यानी नौजवानी के एहसास और 
ल�त को बढ़ाने म� मदद करता है, फानूस तेल के इ�ेमाल से मदर् और औरत दोन� क� 
ल�त म� इज़ाफ़ा हो जाता है।

तेल, माजून, टै�ेट को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
फानूस तेल को इ�ेमाल करने का तरीक़ा ये है, कॉटन के पुराने और साफ़ कप्डे को 
फानूस तेल म� �भगा कर शमर्गाह के अंदर सोते व� रात को रख लो और सुबह को 
�नकाल कर फ� क दो, ईसी तरह से कम अज़ कम एक ह�ा ज़�र रखवाएं और �लकोरा 
टै�ेट दो सुबह को दो टै�ेट शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और दोन� माजून दस 
�ाम सुबह को दस �ाम शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, अगर दवा खाली पेट खाते 
हो तो �ादा बेहतर है और अगर तीन� दवा को इ�ेमाल करना है तो एक साथ म� खा 
सकते हो गैप करने क� ज़�रत नह� है और इस दवा म� कोई परहेज़ नह� है।
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गाँठ �गलटी लुआबी आज़ा म� ख़राबी पैदा होने से या लुआबी आज़ा म� ख़राश पैदा हो कर 
रतूबत मुंज�मद होने से होजाती है �प�ान के अंदर बेशुमार खु�लया होता है और इस जगह 
लुआब आने के बाद दूध म� तबदील होजाता है ले�कन ये �नज़ाम उस व� तक नह� बदलता 
है जब तक रहेम के अंदर �कसी मेहमान क� आमद ना हो जाये, एक बार हमल ठहर गया तो 
पीसतान का बेशुमार खु�लया मुतह�र�क हो कर �नज़ामे क़ुदरत म� आ जाता है यानी दूध पैदा 
करने वाला खु�लया और लुआब का खु�लया दोन� एक साथ मुतह�र�क होने के �लए �मलना 
शु� हो जाता है, अगर हमल �गर गया तो भी दोन� तरह के खु�लया अपने क़ुदरती �नज़ाम 
म� आजाते ह�, जब तक लड़क� कँुवारी या बग़ैर हमल के है तब तक �सफर्  लुआबी खु�लया 
मुतह�र�क रहता है, अगर कँुवारी लड़क� के लुआब म� फ़साद पैदा होजाए तो ऐसी लड़क� को 
गाँठ �गलटी �ज� के दूसरे �ह�ा म� होगी यानी ऐसी गाँठ चब� क� गाँठ म� शुमार होगी और 
इस तरह क� गाँठ से क� सर का ख़तरा नह� होता, ले�कन अगर गाँठ पीसतान म� है तो ऐसी 
गाँठ को मामूली ज़ख़म भी ख़ुशक होने से पहले ख़राब हो कर जरासीम को पैदा कर लेता 
है, अगर गाँठ म� �कसी भी तरह का ज़ख़म या इंजे�न से पानी वग़ैरा �नकाला गया है तो 
दो महीना तक दवा चलाएँ और इसी से अंदाज़ा करके आगे का इलाज शु� करके मुक�ल 
गाँठ को गलाएं ���क गाँठ का कोई व� मुक़रर्र नह� �कया जा सकता, �प�ान क� गाँठ 
�गलटी म� माजून �ाला ख़ास और माजून कल�बया मोत�दल इसी दोन� दवा से मुक�ल 
�शफा हो जा�त है अगर सूजन और जरासीम का यक़�न हो तो साथ म� पं�ह �दन या एक 
महीना तक बासीर टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा करल�, अगर रहेम(ब�ेदानी) 
म� गाँठ �गलटी है तो उसक� ब�त सारी वजूहात ह�, मु�सर ये है �क अ�र इसक़ाते हमल 
क� दवा ब�ेदानी को �सकोड़कर हमल को बाहर करती है इसी �लए रहेम क� दीवार पर 
�जस जगह हमल ठहरा होता है वहां ज़ख़म बन जाता है और ये ज़ख़म गाँठ �गलटी के इलावा 
टयूमर भी बन सकता है ���क इस जगह बढ़ाने क� �सफ़त होती है, मु�सर ये है �क अगर 
ब�ेदानी म� गाँठ है तो पहले �रपोटर् �नकाल�, उसके बाद दो महीना तक दवा को इ�ेमाल 
कर� और दुबारा �रपोटर् �नकाल कर ये अंदाज़ा कर� क� दो महीना क� दवा से �कतना फ़ायदा 

�आ है, उसी से अंदाज़ा कर के आगे इलाज शु� कर�, ख़� होने तक �रपोटर् से मालूम करके 
इत�मनान करल�, रहेम के अंदर गाँठ है तो माहेरवाँ टै�ेट और माजून �ाला खास
इ�ेमाल कर�, सूजन का यक़�न हो तो बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर� इनशाअ�ाह का�मल 
�शफा होगी। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट माहेरवाँ और अगर बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर रहे ह� तो 
एक टै�ेट बासीर म� से सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम 
आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट 
और अगर बासीर इ�ेमाल कर रहे ह� तो इस म� से एक टै�ेट खाना खाने से एक या दो घंटा 
पहले सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

दूध क� कमी या ब�ा पैदा होने के बाद क� कमज़ोरी के
इलाज का तरीक़ा

जचक� यानी ब�ा पैदा होने के बाद औरत� के �ज� से क़ुदरती ताक़त कमज़ोर होजाती है 
इस �लए औरत� को ब�ा पैदा होने के बाद क़ुदरती दवाओं और �ग़ज़ाओं से ताक़त देना 
बेहतर है ऐसा करने से �ज� के हर �ह�ा म� दुबारा क़ुदरती ताक़त और क़ुदरती चमक पैदा 
होजाती है और हर तरह क� कमज़ोरी ख़� होजाती है, तमाम आज़ा दुबारा मुतह�र�क हो जाते 
ह�, माजून सलाम के इ�ेमाल से औरत� म� दूध क� कमी ख़� हो जाती है और दूध के 
ज़रीया ब�ा के �ज� म� अ�ी सेहत और बेहतरीन ताक़त का इज़ाफ़ा होता है अगर माजून 
सलाम के साथ माजून लबाब शबाब या माजून शबाबे कल�बया का इज़ाफ़ा कर द� तो 
बेहतर नताइज �मल�गे, ज़�ा(ब�ा पैदा करने वाली औरत)और ब�ा दोन� क� ह�ीय� म� 
मज़बूती के साथ ठोस और ताक़त म� इज़ाफ़ा होता है और �ज� के हर अंग म� चमक ज़ा�हर 
होने लगती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और आधा घंटा कुछ भी 
ना खाएँ, इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून 
सादा पानी से इ�ेमाल कर�।



बेऔलाद होने का अ�ाब �ा है
हमल ठहराने का तरीक़ा और इस बीमारी को ख़� 

करने का इलाज
ब�ा मदर् के अंदर होता है, औरत क� मनी म� अंडा होता है मदर् क� मनी म� क�टाणु होता 
है, औरत मदर् के वीज़(�कटाणु) को अपने रहेम के अंदर पनाह देती है और मदर् के बीज 
को गेज़ा फ़राहम कर के इस �कटाणु क� परव�रश करती है उसे इ�ानी श� म� आने 
तक उसके साथ रहेम करती है, अपने �ज� को �नचोड़ कर इस ब�े क� �ह और नफ्स 
दोन� को ताक़तवर बना कर रहेम से बाहर �नकलने म� मदद करती है। ब�ा पैदा करने 
के �लए ख़राबी या बीमारी मदर् के अंदर है या औरत के अंदर बीमारी है या मदर् और 
औरत दोन� के अंदर बीमारी है, इस ख़राबी क� पहचान ब�त आसान है �कसी चेकअप 
क� ज़�रत नह� है, शादी �ए कई साल हो गया है ले�कन हमल नह� �कता है, इसके 
�लए सबसे पहले ये मालूम करो क� औरत को हैज़ जारी होने के बाद कम से कम चार 
�दन हैज़ रहता है या पाँच5 �दन या सात7 �दन तक हैज़ रहता है, अगर सात7 �दन तक 
हैज़ रहता है तो ऐसी औरत �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� ताक़त उसके 
रहेम के अंदर मौजूद है और अगर चार �दन हैज़ आता है तो ये आम हालत है ब�ा पैदा 
करने क�, हमल आसानी से ठहरेगा, इस तरह क� औरत� म� �कसी तरह का ऐब या 
ख़राबी नह� है �� क� चार पाँच �दन हैज़ आरहा है तो औरत के गुदूदे म��यह के 
खु�लया म� अंडा पैदा करने क� ताक़त मौजूद है इस �लए हैज़ आ रहा है।औरत का हैज़ 
ये सा�बत करता है क� औरत के रहेम के अंदर मदर् के वीज़ (�कटाणु)क� गेज़ा मौजूद है, 
ऐसी औरत ब�ा पैदा कर सकती है, चार �दन से �ादा हैज़ का आना गुदूदे म��यह 
के सेहत क� अलामत है, जब तक हैज़ आरहा है औरत के अंदर ब�ा पैदा करने क� 
सलाहीयत और ताक़त मौजूद है, अगर हैज़ बंद हो गया है तो ब�ा पैदा नह� हो सकता 
है और हमल नह� ठहरेगा, अगर औरत क� उ� छ�ीस36 अड़तीस38 साल से कम है 
तो हैज़ जारी करने का इलाज कर� या हैज़ के ना आने क� वजूहात तलाश कर� और अगर 
औरत क� उ� चालीस साल हो गई है तो ब�ा पैदा करने क� �ा�हश छोड़ द� ��क� 
अ�रीयत म� औरत� का हैज़ बंद होजाता है चालीस40 बया�लस42 साल क� उ� म�, 
और अगर पैतालीस45 से प�ास50 साल क� उ� म� हैज़ आता होगा तो ऐसी औरत 
लाख� म� एक होगी, हैज़ बंद होने के बाद औरत के गुदूदे म��यह म� अंडा नह� बनता है 
इस �लए चालीस40 साल के बाद हैज़ का इलाज करना �सफर्  को�शश करना होगा 
हैज़ का आना ब�त मु��ल है �� क� ये �फतरी अमल है, जब तक औरत के रहेम के 
अंदर हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� मौजूद है उस व� तक औरत के 
गुदूदे म��यह म� अंडा बनाने क� ताक़त मौजूद रहती है और जब हरारते अज़ी�ज़या

कमज़ोर होती है तो रहेम का �नज़ाम �बगड़ जाता है और जब हरारते अज़ी�ज़या ख़� 
होती है तो हैज़ बंद होजाता है, जब तक नौजवानी क� हरारते अज़ी�ज़या मौजूद है उस 
व� तक औरत क� जवानी नौजवानी का पूरा �नज़ाम और जवानी का हर अमल हर 
काम जारी रहेगा और जब हैज़ बंद हो गया तो अब चालीस साल के बाद क� पोज़ीशन 
रह गई है, अब ब�ा पैदा नह� हो सकता है। इस �कताब म� मदर् और औरत दोन� क� 
बीमारी और इलाज अलग अलग �ह�े म� बयान �कया जाएगा, पहला �ह�ा मदर् क� 
बीमारी और उसके इलाज का तरीक़ा। दूसरा �ह�ा औरत क� बीमारी और उसके 
इलाज का तरीक़ा बताया जाएगा।
�कस तरह से हमल ठहरता है और वीज़ क�टाणु मुक�ल होते ह� ख़ास मज़मून।
पहला �ह�ा, बे औलाद मदर् के अंदर क� बीमारी और ख़राबी का बयान 

और उसके इलाज का तरीक़ा।
दु�नयां क� हर चीज़ रेशा और ज़ररात क� श� म� मौजूद है, इन रेश� और ज़ररात के 
बीच क� जगह म� जो खुला होता है उसको खु�लया कहते ह�, इस खु�लया म� जब तक 
लुआब रहता है तब तक वो �ह�ा �ज़�दगी क� तरफ़ माएल रहता है और वो �ह�ा 
अपने काम को अंजाम तक प�ँचाता है और जब ये खु�लया मुदार् होना शु� होता है बस 
यहां से ख़राबी और बीमारी क� शु�आत होजाती है, ठीक ईसी तरह जब मदर् के गुदूदे 
म��यह का खु�लया �सकुड़ कर तंग होजाता है तो गुदूदे म��यह के अंदर लुआब म� 
कमी आजाती है और गो� का रेशा कमज़ोर या ढीला या बादी यानी रेशा मोटा होजाता 
है, गुदूदे म��यह के खु�लया म� हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� कमज़ोर 
होजाती है, इस वजह से या तो खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है या �सकुड़ कर ब�त 
�ादा तंग होजाता है दोन� म� से कोई एक श� हो या दोन� कैफ़�यत मौजूद हो, मा�ाए 
म��यह क� �मक़दार ब�त �ादा कम होजाती है, एक तो लुआब क� �मक़दार ब�त 
�ादा घट गई है इस �लए हरारते अज़ी�ज़या ब�त कमज़ोर हालत म� आजाती है, अब 
बीमारी डबल होजाती है, अब मदर् क� नौजवानी और जवानी बुढ़ापा के क़रीब होने क� 
अलामत ज़ा�हर करने लगती है, �कसी मदर् या औरत के गुदूदे म��यह के खु�लया क� 
तादाद घटने लगती है तो मा�ाए म��यह क� �मक़दार घट जाती है, गुदूदे म��यह का 
रेशा ढीला होने लगता है और हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर या ख़� होजाती है, इस तरह 
क� मनी यानी वीज़ के अंदर क�टाणु ब�त कमज़ोर हालत म� होते ह� यानी अलामत के 
तौर पर होते ह�, �ज� तो ज़ा�हर होता है ले�कन इस म� जान नह� होती है, मदर् के आज़ाए 
तनासुल से �नकल कर औरत क� शमर्गाह म� �गरते ही पानी बन जाता है, इसी �लए 
हमल ठहरता नह� है, �रपोटर् �नकालने पर वीज क�टाणु का वजूद ज़ा�हर होता है ले�कन 
हमल नह� ठहरता है, ब�ा पैदा करने के �लए गुदूदे म��यह के रेश� का खु�लया सौ 
फ़�सद मुतह�र�क होना चाहीए तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त को क़ुदरती हालत म� 
ज़ा�हर करेगा, इस म� जोश, �कावट, आज़ाए तनासुल म� स�ी(तनाव) ऐसा होगा 
जैसे ख़ुशक लक्ड़ी क� तरह से है तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त है, अगर गुदूदे म��यह 

का स�र70 फ़�सद रेशा खु�लया मुतह�र�क होता है तो ये कमज़ोर हालत है इस म� जोश 
�कावट आज़ाए तनासुल के तनाव म� ढीलापन आजाता है, नस� म� कमज़ोरी पैदा 
होजाती है आज़ाए तनासुल म� स�ी ख़� होजाती है और �ज� के लुआबी आज़ा के 
गो� के लुआब के अंदर क़ुदरती हरारत कमज़ोर हो जाती है और लुआब के अंदर हरारते 
अज़ी�ज़या का �ादा से �ादा होना ज़�री है �� क� जब ज़�रत हो उस व� मा�ाए 
म��यह को �जतना �ादा गाढ़ा करने क� ताक़त होगी उतना �ादा ताक़तवर ठोस 
क�टाणु पैदा ह�गे, �ज� के �कसी �ह�ा म� पहले से क�टाणु मौजूद नह� रहते ह�, मदर् 
के लुआब म� क�टाणु बनाने क� �सफ़त और क़ुदरती सलाहीयत होती है, ये काम गुदूदे 
म��यह का होता है क�टाणु बनाने का, और �दमाग के अंदर हर तरह के एहसास और 
हर तरह क� हरकत का खु�लया यानी सेल होता है, �दमाग के अंदर जब स�चने वाली 
रौ यानी लहर चलती है तो �जस खु�लया यानी सेल के अंदर लहर यानी रौ ठहर जाती 
है तो उ�स आज़ा का काम शु� होजाता है, जब तक रौ अपनी जगह ना बदले इस आज़ा 
का काम ख़� नह� होता है, इसी तरह आँख� से महसूस करने वाली �ह� अपने 
एहसास को �दमाग के खु�लया म� भेजती है ता�क �दमाग के अंदर आज़ाए तनासुल का 
खु�लया मुतह�र�क कर दे और इस खु�लया(सेल) के अंदर आज़ाए तनासुल क� लहर 
जमा होना शु� होजाती है और लहर का ग़लबा होजाता है तो �दमाग का खु�लया रेशा 
�दल को औरत क� तरफ़ माएल करता है और �दल को आमादा करता है क� आज़ाए 
तनासुल क� तरफ़ ख़ून को प� कर दे, जब �दल आज़ाए तनासुल म� ख़ून को स�ाइ 
करना शु� करता है तो गुदार् अपने काम को रोक देता है यानी गुदार् हर व� ख़ून साफ़ 
करता रहता है, ख़ून के अंदर जो पानी है उसको ख़ून से अलग करके पेशाब क� थैली 
म� पानी को डाल देता है ले�कन जब �दल आज़ाए तनासुल क� तरफ़ ख़ून को भेजना 
शु� करता है तो गुदार् का खु�लया �सकुड़ जाता है और अपना काम बंद कर देता है 
इस�लए ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और पानी म� हवा होती है इस�लए ख़ून 
का दबाव यानी ख़ून के दौड़ने क� र�ार बढ़ जाती है और लुआबी गो� का रेशा और 
उसका खु�लया मुतह�र�क होजाता है और लुआबी रेशा के खु�लया म� जो हरारते 
अज़ी�ज़या है वो बढ़ जाती है और ख़ून के अंदर गम� ब�त तेज़ होजाती है और गुदूदे 
म��यह के खु�लया म� लुआब बड़ी तेज़ी से गाढ़ा होने लगता है और खु�लया के लुआब 
म� �ह और न� ब�त तेज़ र�ारी से जमा होना शु� होजाते ह� और गुदूदे म��यह के 
अंदर करोड़� वीज़ क�टाणु का �ज� वजूद म� आजाता है, और ये क�टाणु बड़ी तेज़ी से 
�मनट और �सकंड� म� बलूग़त यानी नौजवानी क� तरफ़ बढ़ने लगते ह�, इस करोड़� 
क�टाणु म� से �सफर्  कुछ क�टाणु ही यानी ब�त मामूली सी तादाद म� क�ड़े अपने �ज� 
क� ताक़त क़ु�त को ठोस और मज़बूत करने म� कामयाब होजाते ह� यानी ब�त थोड़े से 
क�टाणु म� �ह और न� दोन� जमा होजाता है, अब अगर मदर् क� मनी से कुछ सेकंड 
पहले औरत क� मनी का अंज़ाल हो जाये तो औरत क� मनी के अंडे को खाते �ए औरत 
के गुदूदे म��यह क� तरफ़ बढ़ने लगते ह� जहां से मनी ख़ा�रज �ई है उसी रा�े को पकड़ 

कर आगे बढ़ते ह�, कुछ क�टाणु रा�े म� पानी बन जाते ह� और एक दो क�टाणु रहेम के 
अंदर दा�ख़ल होने म� कामयाब होजाते ह� और अगर रहेम के अंदर के मौसम क� हरारत 
म� ठहर गए तो �ज़�दगी क� शु�आत हो जाती है वनार् मं�ज़ल पर प�ंच कर पानी बन जाते 
ह�, और एक से �ादा ब�ा पैदा करना मदर् क� ख़ासीयत नह� है औरत के रहेम के अंदर 
ब�त सारे क�टाणु दा�ख़ल होते ह� ले�कन औरत क� ब�ेदानी एक से �ादा क�टाणु 
पर रहेम करती है या �सफर्  एक क�टाणु को मेहमान बनाती है ये ख़ासीयत और ख़ूबी 
औरत के अंदर होती है, अब हमल ठहरने का दूसरा तरीक़ा ये होता है क� जब मदर् क� 
मनी ख़ा�रज हो रही हो उसी व� औरत को भी मनी ख़ा�रज होने के �लए ब�ेदानी 
का मुंह खुल गया हो और मदर् क� मनी का अंज़ाल ब�ेदानी के मुंह पर हो गया हो तो 
भी हमल ठहरने का अ�ाब बन जाता है। अब हमल ठहराने का तीसरा तरीक़ा ये है क� 
मदर् अपनी मनी के अंज़ाल के व� अपने आज़ाए तनासुल का आधा �ह�ा बाहर रखे 
और आगे पीछे हो कर मनी ख़ा�रज करे �� क� औरत क� शमर्गाह म� बाहर के �ह�ा 
से तीन साढ़े तीन इंच के बाद ब�ेदानी का मुंह होता है इस �लए अगर मदर् क� मनी 
ब�ेदानी के मुंह पर �गरे तो हमल ठहरने का अ�ाब बन सकता है �� क� अगर 
क�टाणु ताक़तवर ह�गे तो रहेम अपने अंदर पनाह देगा और औरत का गुदूदे म��यह 
मुतह�र�क हो जाएगा और हमल ठहर जाएगा, पहला ब�ा पैदा करने के �लए मदर् और 
औरत दोन� का �ज�ी अमल उ�ज पर होना ज़�री है उसक� �मसाल ये है क� जब 
लड़का और लड़क� हरामख़ोरी के �लए आमादा होते ह� तो लड़का और लड़क� दोन� के 
अंदर जब �ज�ी हवस उ�ज पर आजाती है तो ईसी �लए दोन� के अंदर से हर तरह 
का ख़ौफ़ हर तरह क� शरम और हया(ग़ैरत) ख़� होजाती है तब जाकर दोन� एक 
दूसरे से �ज�ी अमल शु� करते ह� और �सफर्  एकबार क� जु�ी से लड़क� को हमल 
ठहर जाता है ऐसा इस �लए होता है �� क� दोन� के अंदर �ज�ी भूख हद से ब�त 
�ादा बदार्� के बाहर होजाती है और दोन� एक दूसरे पर टूट पड़ते ह� लड़क� का 
रहेम(ब�ेदानी) फ़ौरन मुतह�र�क होजाती है इस �लए हर हाल म� हमल ठहर जाता है, 
अब दोन� क� �ह और न� �नज़ाम क़ुदरत के �फ़�त क� स�ाई के उ�ज को ब�त 
क़रीब से देख लेते ह� इसी �लए दु�नयां क� पहचान भूल जाते ह�, ऐसा इस �लए होता 
है �� क� दोन� क� �ह एक दूसरे को ब�त क़रीब से देख लेती है अब अगर दोन� क� 
शादी कर दी जाये तो अब दोन� एक दूसरे के मदर् औरत हो गए अब इसी जोड़े म� पहले 
वाली कैफ़�यत हर वक़त नह� आऐगी और ना ही पहले क� तरह �ज�ी भूख पैदा होगी 
हर व�, इस �लए ज़�री है क� मदर् औरत दोन� के अंदर �ज�ी सेहत का �नज़ाम 
बेहतरीन होना ज़�री है और जब ब�ा पैदा करना मक़सद हो तो �ज�ी भूख पैदा 
करना ज़�री है ले�कन ख़ून गरम करके जोश पैदा करने से ब�ा पैदा नह� होगा इसके 
�लए क़ुदरती तरीक़ा से �नज़ामे क़ुदरत का �ज�ी अमल पैदा होना चाहीए और इस 
क़ुदरती अमल को मुतह�र�क करके क़ुदरती ताक़त को वापस लाने के �लए नीचे बताई 
गई ये चारो दवा को इ�ेमाल करके आज़माईश शतर् है।

बेऔलाद मदर् क� बीमारी के इलाज क� दवा यह है

इस बीमारी के इलाज क� दवा ये है।
1) पहली दवा माजून अ�री ख़ास का फ़ायदा ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा 
क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाता है, �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे 
म��यह के रेशा खु�लया के अंदर ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे 
म��यह के मुदार् खु�लया रेशा को दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� 
कमज़ोरी को ख़� करके उसक� ताक़त को बढ़ाता है और लुआबी आज़ा को ठोस और 
मज़बूत करने म� मदद करता है।
2)दूसरी दवा है याक़ूत मुक़�ी ख़ास माजून ये दवा लुआब क� पैदाइश(मा�ाए 
म��यह)को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है इस �लए लुआबी खु�लया को मुदार् होने से बचाती 
है और लुआबी गो� के रेशा को और नस� को और गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाने 
म� मदद करती है और मा�ाए म��यह और वीज़ क�टाणु को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और 
जोड़� को और �ज� के हर आज़ा को ठोस और मज़बूत बनाने म� मदद करती है।
3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा जड़ी बूटी का ख़ज़ाना है, लुआब के अंदर 
से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, 
गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता है और खु�लया क� हरारत को काएम 
करता है, मा�ाए म��यह को बेहद गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और 
सरअते अंज़ाल �कावट क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु को ठोस और 
मज़बूत होने और �ह और न� को तेज़ी से जमा करने म� मदद करता है, काएमी जोश 
�कावट पैदा करने म� मदद करता है।
4) चौथी दवा है मुग़ार्बी तेल, ये तेल आज़ाए तनासुल क� नस को ताक़त देता है, 
ख़ुशक हो गई नस� के खु�लया को दुबारा मुतह�र�क करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर 
बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� आई �ई ताक़त को काएम करता 
है और नस� को ठोस और मज़बूत करके आज़ाए तनासुल क� ताक़त को क़ुदरती हालत 
पर लाने म� मदद करता है।
मदार्ना कमज़ोरी या नामद� क� दवा है तो उसक� आज़माईश ज़�र करना चाहीए, 

आज़माईश का तरीक़ा ये है क� इस चार दवा को पं�ह �दन तक इ�ेमाल कर के दवा 
को बंद करदो, दवा के ज़रीया से आया �आ बीस20 से प�ीस25 फ़�सद का फ़ायदा 
दवा बंद करने के बाद मौजूद है या ख़� हो गया है, पहले इस क� आज़माईश करो, ह�ा 
दस �दन तक इंतेज़ार करके देख लो अगर दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� नह� �आ है 
तो ये दवा क़ुदरती जड़ी बूटी से बनी है इस�लए आपके पूरे �ज� के अंदर हर तरह क� 
ताक़त को बढ़ाएगी और इस ताक़त को काएम करने म� मदद कर देगी जब तक ख़राबी 
का जुगाड़ ना पैदा हो जाए और अगर दवा टाइम पास होगी तो दवा बंद होने के बाद दूसरे 
�दन दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� हो जाएगा और टाइम पास दवा से आप क़ुदरती 
ताक़त हा�सल नह� कर सकते ह� �सफर्  ल�त हा�सल कर सकते ह�, आपको दोन� 
रा�ा बता �दया गया है, आप अपने �लए बेहतर फ़ैसला कर सकते ह�, अगर आपको 
इस दवा से इतमीनान हो गया है तो ख़� हो गई मदार्ना ताक़त को वा�पस लाने के �लए 
दो से ढाई महीना का कोसर् करना है और अगर ब�ा पैदा करने के �लए इ�ेमाल करना 
है तो मुग़ार्बी तेल दो से ढाई महीना के बाद तेल बंद कर देना है, इसके बाद �सफर्  माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट और अ�री ख़ास माजून यही तीन दवा को 
दो ढाई महीना और इ�ेमाल कर लो टोटल चार से पाँच महीना का कोसर् ख़� हो 
जाएगा, �ह�त के �हसाब से अगर मदर् और औरत के गुदूदे म��यह म� सौ फ़�सद 
ताक़त है तो ब�ा पैदा हो सकता है, हक�म �सफ़र्  �हकमत से अ�ाब पैदा करके क़ुदरती 
ताक़त लाने म� मदद करता है और ब�ा पैदा करना �सफ़र्  अ�ाह के हाथ म� होता है, 
अ�ाह �जसको चाहता है औलाद से मह�म कर देता है और अ�ाह �जसको चाहता 
है औलाद से माला-माल कर देता है, मज़� �सफ़र्  अ�ाह क� चलती है इ�ान का काम 
है �सफर्  को�शश करना। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने स े
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ कर�:अचार, खटाई, ल�बो, दही, छाछ और हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�

�ादा से �ादा इ�ेमाल कर� मछली, गो�, अंडा, दूध।
मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है

मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुदार् होकर ख़ुशक 
और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� म� धीरे 
धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ता�क जो तेल 
कपड़े म� लगे वो तेल उसी जगह पर कपड़े के साथ मौजूद रहेगा, अगर कोई दूसरा कपड़ा 
पहनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा होगा 
�जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।

दूसरा �ह�ा, बेऔलाद औरत के अंदर क� ख़राबी का 
बयान और इस बीमारी का इलाज

औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानना ज़�री है क� औरत को हैज़ आता 
है तो हैज़ �कतने �दन रहता है, पहला ब�ा पैदा करने के �लए चार �दन हैज़ का आना ज़�री 
है, इस म� तीन �दन ख़ुलासा और तेज़ी से आता हो, चौथे �दन कम हो कर औरत साफ़ हो 
गई हो और अगर पाँच5 �दन छे6 और सात7 �दन हैज़ आता है तो ये औरत क� बेहतरीन 
पोज़ीशन है, चार पाँच �दन हैज़ वाली औरत आम तौर से पाई जाने वाली आम �सफ़त वाली 
औरत है उसको हमल ठहर जाता है और आसानी से ब�ा पैदा करती है और अगर छे6 �दन 
सात7 �दन तक हैज़ आता है तो ये बेहतरीन �क� क� औरत है, ऐसी औरत के रहेम 
ब�ेदानी के अंदर �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� सलाहीयत है और बड़े 
आसानी से हमल ठहर जाता है, अब अगर पाँच, छे, सात �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
से ब�ा पैदा नह� होता है तो मदर् को आदमी को अपना इलाज करना चाहीए �� क� औरत 
के रहेम और गुदूदे म��यह के अंदर इतना अंडा है के एक साथ कई ब�� को अपने रहेम 
के अंदर गेज़ा फ़राहम करके ब�ा पैदा कर सकती है, हैज़ एक अलामत है अगर सात �दन 
तक हैज़ आता है तो औरत के गुदूदे म��यह का रेशा और खु�लया सौ फ़�सद सेहत याब 
और मुतह�र�क है औरत� के बीमारी क� शु�आत इस एक बीमारी से होती है जो औरत� क� 
बीमारी क� माँ है, अगर �कसी औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� त�ीफ यानी 
�लको�रया क� बीमारी शु� हो जाए तो औरत को कई तरह क� दूसरी बीमारीय� क� 
शु�आत होजाती है, यानी कमर ददर्, पैर के गो� म� �ख� चाव, ददर्, बदन म� कमज़ोरी, सु�ी 
का�हली शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� ये अलामत फ़ौरन शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� 
ब�त देर से ये अलामत ज़ा�हर होती है, इसके बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� होजाता है, 
बाज़ औरत� के हैज़ म� कमी होजाती है यानी सात �दन पाँच �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
का हैज़ एक दो �दन म� हैज़ आकर बंद होजाता है, और बाज़ औरत� के हैज़ क� �मक़दार म� 
कमी होजाती है �� क� गुदूदे म��यह के अंडा क� �मक़दार और हरारते अज़ी�ज़या म� कमी 
आजाती है, और बाज़ औरत� म� एक महीना का गैप हो जाता है या दो तीन महीना के बाद 
हैज़ आएगा, कभी टाइम पर आएगा कभी ऊपर नीचे होना शु� होजाता है, जब औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है तो शु�आती दौर म� �लको�रया पानी क� श� का रहेगा यानी 
पानी से थोड़ा सा गाढ़ा रहता है ले�कन जब लुआब क� कमी होजाती है, गुदूदे म��यह और 
शमर्गाह क� हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर होजाती है, लुआब फ़ा�सद होना शु� होजाता है तो 
मनी का अंडा फ़ा�सद होने लगता है, अंडा फ़ा�सद होने क� वजह से शमर्गाह के अंदर का 
लुआब दही छाछ क� श� का होजाता है, जब औरत क� शमर्गाह के अंदर का पानी दही 
क� श� का हो जाए तो हैज़ के ख़ून म� कमी होजाती है यानी छे6 सात7 �दन से घट कर 
एक या दो �दन तक हैज़ आकर बंद होजाता है या एक बार चार4 छे6 �दन तक हैज़ आगया 
उसके बाद दो तीन महीना तक हैज़ आना बंद हो गया यानी हैज़ का पूरा �नज़ाम �बगड़ जाता 
है, गुदूदे म��यह का खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है, �न�ा�नयत कमज़ोर होने लगती 
है यानी औरत का जोश जुनून कम होजाता है इस म� से कोई भी एक या दो तरह क� ख़राबी 

हो जाये तो भी हमल नह� ठहरता है, इसका इलाज कर लेना ज़�री है, अगर औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� बीमारी है गाढ़ा या पतला पानी �नकलते रहता है तो मदर् क� 
मनी म� क�टाणु होने के बावजूद हमल नह� ठहरेगा �� क� इस बीमारी म� शमर्गाह के अंदर 
गाढ़ा लुआब क� परत जमी रहती है इस �लए जब मदर् क� मनी का अंज़ाल होता है तो फ़ौरन 
शमर्गाह क� हरारत महसूस नह� होती है और रहेम के गो� के रेशा और खु�लया से टच नह� 
होता है �� क� फ़ा�सद लुआब क� परत म� अ�ा नह� ता�ुन होता है, तो मदर् क� मनी के 
क�टाणु फ़ौरन पानी बन जाते ह� �� क� मदर् क� मनी के क�टाणु को अंडा �मल गया तो उन 
अंड� के ज़रीया गुदूदे म��यह का रा�ा पकड़ कर रहेम के अंदर दा�ख़ल होजाते ह�, और 
औरत के गुदूदे म��यह के लुआब म� लाख� अंडे मौजूद रहते ह� अगर प�ीस �दन के अंदर 
हमल ठहर गया तो यही अंडे गेज़ा बन कर मदर् के क�टाणु को �ज़�दा रहने म� मदद करते ह�, 
अब अगर प�ीस �दन तक कोई मेहमान नह� आया तो ये अंडे गुदूदे म��यह क� हरारत से 
हैज़ के ख़ून म� तबदील हो कर बाहर आजाते ह�, इस तरह गुदूदे म��यह का खु�लया हर 
महीना साफ़ होते रहता है, अब अगर औरत को मुसलसल �लको�रया क� �शकायत रहती 
है तो गुदूदे म��यह क� हरारत म� ख़लल आजाता है, कभी गमर् कभी सदर् कभी ख़ुशक� पैदा 
हो जाएगी, कभी ब�त �ादा तरी पैदा हो जाएगी, यानी कोई मु��क़ल �मज़ाज नह� रह 
जाता है गेज़ा के �हसाब से लुआब के अंदर तबदीली आती है और जब रहेम के अंदर कोई 
बीमारी नह� रहती तो रहेम के अंदर का �नज़ाम बेहतर रहता है और जब �लको�रया क� 
बीमारी मुसलसल होजाती है तो गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच क� जगह यानी 
खु�लया मुदार् होने लगता है, यानी रेशा के बीच क� जगह ख़� होने लगती है और लुआब 
क� �मक़दार घट जाती है और हैज़ का �नज़ाम �बगड़ने लगता है, अगर शादी से पहले लड़क� 
को ये बीमारी हो जाए तो �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से �लको�रया क� बीमारी ख़� हो 
कर रहेम का �नज़ाम बेहतर होजाता है और कई दूसरी बीमारीय� से बचाव और कमज़ोरी से 
�नजात �मल जाती है, और अगर शादी होने के बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� हो गया 
है तो, या तो मदर् औरत क� मज़� के बग़ैर सोहबत करता हो यानी औरत जब तक पूरी तरह 
से सोहबत के �लए राज़ी और तैयार ना हो जाए या मदर् के अंदर क� कमज़ोरी को औरत 
हज़म करले और औरत ब�त �ादा सबरी हो, तो ऐसी औरत को भी सफ़ेद पानी क� 
बीमारी होते रहती है, औरत क� इस बीमारी का इलाज करते रहना चाहीए इसक� वजह ये 
है �क जब सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने लगता है तो औरत का जोश जुनून यानी �न�ा�नयत 
ख़� होजाती है, मदर् क� ज़�रत के व� बड़ी को�शश के बाद अगर तैयार हो जाए तो औरत 
को क़ुदरती ल�त का एहसास नह� होता है, मदर् के आज़ाए तनासुल क� रगड़ से जब तक 
औरत को जोश आता है तब तक ब�त देर होजाती है और मदर् को अंज़ाल होजाता है इस 
तरह मदर् औरत दोन� को क़ुदरती ल�त का एहसास इतना नह� हो पाता क� दोन� को 
मुक�ल सुकून का एहसास हो जाए, इस �लए मदर् औरत दोन� क� बीमारी उलझते रहती 
है और �दमाग के अंदर ख़लल पैदा होजाता है, अंद�नी ट�शन(�दमाग़ी तनाव) बना रहता है 
और औरत को कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� का �सल�सला चलते रहता है, और हमल 
ना ठहरने का और भी कई तरह का अ�ाब बन जाता है, औरत� के रहेम या गुदूदे म��यह 
के गो� का रेशा के बीच क� जगह का लुआब ख़� हो कर खु�लया मुदार् होने लगता है तो 

गो� का रेशा एक दूसरे रेशा म� �चपक कर मुदार् हो जाता है, अब इस मुदार् रेशा क� गम� 
ख़ुशक� से उसके इदर् �गदर् का खु�लया मुदार् हो कर उसी गो� के रेशा म� �चपक कर गाँठ 
�गलटी क� श� ए��यार कर लेता है, शु�आती दौर म� ये बारीक खसखास के दाना 
जैसी रहती है बाद म� धीरे धीरे इदर् �गदर् के खु�लया मुदार् हो कर बड़ी गाँठ �गलटी क� श� 
ए��यार कर लेते ह�, बाज़ औरत� म� एक दो गाँठ बड़ी होती है और बाक़� इदर् �गदर् म� 
बारीक खसखास के जैसी छोटी छोटी होती है और बाज़ औरत� के रहेम के अंदर बड़ी गाँठ 
�गलटी नह� होती है �सफर्  खसखास के दाना जैसी बारीक बारीक बेशुमार दाना होता है 
और बाज़ औरत� को �सफर्  एक या दो गाँठ होती है ले�कन ये गाँठ बड़ी रहती है, गाँठ 
�गलटी �ज� के �कसी भी �ह�ा म� है इसके गाँठ बन जाने का एक ही तरीक़ा होता है 
क� लुआबी गो� के रेशा का खु�लया मुदार् हो जाता है और गो� का रेशा एक दूसरे रेशा 
म� �चपकते �ए धीरे धीरे गाँठ क� श� ए��यार कर लेता है, दूसरी सबसे बड़ी हक़�क़�त 
ये है क� गाँठ �सफर्  और �सफर्  लुआबी आज़ा म� होती है यानी �जस गो� म� लुआब रहता 
है और ख़ून वाले गो� म� गाँठ नह� होती है, अगर औरत के रहेम के अंदर �कसी भी श� 
क� गाँठ �गलटी हो तो हमल नह� ठहरता है �� क� पूरे रहेम का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ 
जाता है इस �लए गाँठ �गलटी का इलाज कर लेना बेहतर है और अगर गाँठ �गलटी है तो 
ये गाँठ �गलटी भी आसानी के साथ गल जाती है, औरत तमाम बीमारीय� से छुटकारा 
पालेती है, इन सभी बीमारीय� को ख़� करने के �लए और इस बीमारी का इलाज करने 
के �लए इस दवा से मदद हा�सल कर�।

बेऔलाद औरत क� बीमारी के इलाज क� दवा ये है

अगर सफ़ेद पानी ख़ा�रज हो रहा है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट से पानी का ख़ा�रज होना 
बंद होजाता है ले�कन इसके साथ म� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करा देने से 
कमर ददर्, पैर� का ददर् कमज़ोरी ख़� होजाती है और लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा 
होजाता है, इस से रहेम क� कमज़ोरी ख़� होने म� मदद �मलती है, और अगर सफ़ेद 
पानी दही छाछ क� तरह का हो गया है तो �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब के 
साथ फानूस तेल को भी इ�ेमाल कर�, फानूस तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� कॉटन 
का कपड़ा भीगा कर रख� सुबह को �नकाल कर फ� क द� और अगर हैज़ बंद हो गया है या 

हैज़ क� तादाद म� कमी आगई है या एक दो �दन हैज़ आकर बंद होजाता है या एक दो 
महीना टाइम टेबल से आजाता है उसके बाद एक दो महीना ग़ायब होजाता है, हैज़ आता 
ही नह� है या कभी एक �दन आएगा, �कसी महीना हैज़ चार पाँच �दन आएगा कभी 
आएगा ही नह�, तो हैज़ क� इन सारी अलामत� म� से कोई भी अलामत मौजूद हो या 
कई अलामात मौजूद ह� तो इस दवा को इ�ेमाल करने से हैज़ का �नज़ाम मुक�ल 
होजाता है, माजून �ाला खास और साथ म� चलाएं माहेरवाँ टै�ेट और अगर सफ़ेद 
पानी ख़ा�रज हो रहा है तो एक दो ड�ा �लकोरा टै�ेट साथ म� इ�ेमाल करा द� और 
अगर शमर्गाह म� दही छाछ क� तरह का पानी हो गया है तो �सफर्  एक ह�ा तक फानूस 
तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� रखवा दो और सुबह को �नकाल कर फ� क दो।
अगर �कसी औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानकारी मालूम करो 
क� औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है या नह� और अगर होता है तो पानी कलर का 
�लको�रया का मज़र् है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से ये मज़र् ख़� होजाता है 
और अगर �ज� क� ताक़त बढ़ाना मक़सद है तो इसके साथ माजून लबाब शबाब
इ�ेमाल करा द�, और दूसरी ख़राबी ये है क� अगर औरत को कमर ददर् और पैर के गो� 
म� �ख� चाव है तो इसका मतलब ये है क� औरत के गुदूदे म��यह का अंडा फ़ा�सद हो 
कर लुआब के साथ शमर्गाह म� जमा हो कर शमर्गाह और ब�ेदानी दोन� के गो� का 
रेशा और खु�लया दोन� को ख़राब कर रहा है, तो ऐसी औरत के हैज़ का �नज़ाम ख़राब 
होना यक़�नी है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह के अंदर अगर गाँठ �गलटी ना हो तो 
खसखास के दाना जैसी ब�त �ादा बारीक और ब�त �ादा तादाद म� होते ह�, यही 
दाना एक दूसरे म� �मल कर बाद म� गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर जाते ह� इस 
�लए दोन� बीमारी का एक ही इलाज है, चाहे बड़ी गाँठ �गलटी हो या बारीक खसखास 
के जैसी हो दोन� तरह क� बीमारी म� ब�ेदानी या गुदूदे म��यह के गो� के रेशा का 
खु�लया मुदार् हो कर खु�लया ख़� हो जाने से गाँठ �गलटी क� बीमारी होती है, इस म� 
फ़क़र्  ये होता है क� खसखास के दाना जैसी गाँठ हो या हैज़ बंद हो गया है, ये बीमारी 
दो तीन महीना म� ख़� होजाती है और गाँठ �गलटी म� दो तीन महीना से �ादा लग 
जाता है, बड़ी गाँठ �गलटी को ख़� करने का तरीक़ा ये है क� दवा शु� करने से पहले 
�रपोटर् �नकालो क� गाँठ �गलटी क� साइज़ �ा है, उसके बाद दवा को शु� कर द�, अब 
दो महीना पूरा होने के बाद दुबारा �रपोटर् �नकालो, अब आपको मालूम हो जाएगा क� 
गाँठ �गलटी का �कतना �ह�ा छोटा �आ या गाँठ ख़� हो गई है, अगर गाँठ का कुछ 
�ह�ा छोटा हो गया है तो इसी से अंदाज़ा कर के कुछ �दन तक दवा चलाएँ, इसके बाद 
�रपोटर् �नकाल कर इतमीनान करल�, एक ख़ास बात ये भी याद रख्लो क� अगर गाँठ 
�गलटी ख़� होगई है तो पं�ह �दन या एक महीना बेज़�रत दवा को �ादा इ�ेमाल 
कर� ताक� अगर �कसी रेशा या खु�लया के अंदर ख़राबी या कमज़ोरी है तो मुक�ल 
ख़� हो जाएग ता�क दुबारा होने का चांस ना रहे, इस दोन� तरह क� बीमारी म� जो दवा 
को इ�ेमाल करना है उसका नाम और फ़ायदा ये है, “ माजून �ाला खास ” इस दवा 
क� ख़ासीयत ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� और उसके रेशा और 

खु�लया को मुतह�र�क करता है और लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बढ़ाता है, 
और मुदार् खु�लया के रेशा को खोलने म� मदद करता है, गुदूदे म��यह और ब�ेदानी क� 
ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और दूसरी दवा का नाम है माहेरवाँ टै�ेट ये दवा गुदूदे 
म��यह म� अंडे क� पैदाइश को बढ़ाने म� मदद करता है और गुदूदे म��यह और रहेम के 
हर आज़ा को मुतह�र�क करता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है और हैज़ से होने 
वाली ददर् त�ीफ को ख़� करता है और हैज़ को जारी करने म� मदद करता है, इस दोन� 
दवा को एक साथ चलाना है और ये तीसरी दवा को कम से कम एक ह�ा तक 
इ�ेमाल करना ज़�री है, उसका नाम है फानूस तेल, इस तेल क� बेहतरीन ख़ासीयत 
ये है क� सडे गले �ए ज़ख़म को मवाद से पाक साफ़ करता है और ज़ख़म क� ग़लाज़त 
और ता�ुन को ख़� करता है और गो� के रेशा और खु�लया को �ज़�दा करने म� मदद 
करता है इसी �लए हर तरह के गहरे ज़ख़म, सूजन, कटे, फटे, जले �ए ज़ख़म क� ददर् 
जलन को ख़� करता है, इस तरह के हर ज़ख़म को ख़� करके उस जगह �कसी तरह 
का दाग़ और ज़ख़म का �नशान ख़� कर देता है, ये तेल शमर्गाह के अंदर रखना इस 
�लए ज़�री है �� क� शमर्गाह के अंदर गे�ँ के दाना जैसा मोटा रेशा होता है इसके मुंह 
पर सुराख़ होता है, जब औरत क� मनी का अंडा फ़ा�सद होजाता है तो शमर्गाह के अंदर 
दही छाछ क� तरह का फ़ा�सद मा�ा क� परत जम जाती है, शमर्गाह के अंदर के उभरे �ए 
रेशा म� �लपटी रहती है और शमर्गाह के अंदर ता�ुन पैदा करके शमर्गाह के अंदर हद 
से �ादा ख़राबी पैदा कर देता है और उभरे �ए रेश� को और गो� के अंदर के रेशा 
खु�लया को ब�त �ादा ढीला और कमज़ोर करने का ज़रीया बन जाता है और शमर्गाह 
को ख़राब कर देता है, इस �लए औरत को जलन और ददर् का एहसास होता है, शमर्गाह 
के अ�र ये ऐब कई तरह क� ख़राबी का ज़रीया है, इस से औरत को ल�त का 
एहसास कमज़ोर होजाता है और हमल ना ठहरने यानी हमल ख़राब होने का ज़रीया बन 
जाता है, ये फानूस तेल शमर्गाह के अंदर क� सारी ग़लाज़त को साफ़ कर के उसके रेशा 
और खु�लया के अंदर के ता�ुन और ग़लाज़त को ख़� कर के उसके रेशा और 
खु�लया को खुलने म� मदद करता है और शमर्गाह के अंदर जमी �ई गाढ़ी लुआबी 
ग़लाज़त क� परत को साफ़ करके �फतरी नयापन यानी नौजवानी के एहसास और 
ल�त को बढ़ाने म� मदद करता है, फानूस तेल के इ�ेमाल से मदर् और औरत दोन� क� 
ल�त म� इज़ाफ़ा हो जाता है।

तेल, माजून, टै�ेट को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
फानूस तेल को इ�ेमाल करने का तरीक़ा ये है, कॉटन के पुराने और साफ़ कप्डे को 
फानूस तेल म� �भगा कर शमर्गाह के अंदर सोते व� रात को रख लो और सुबह को 
�नकाल कर फ� क दो, ईसी तरह से कम अज़ कम एक ह�ा ज़�र रखवाएं और �लकोरा 
टै�ेट दो सुबह को दो टै�ेट शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और दोन� माजून दस 
�ाम सुबह को दस �ाम शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, अगर दवा खाली पेट खाते 
हो तो �ादा बेहतर है और अगर तीन� दवा को इ�ेमाल करना है तो एक साथ म� खा 
सकते हो गैप करने क� ज़�रत नह� है और इस दवा म� कोई परहेज़ नह� है।

हैज़ कम से कम चार �दन आना ज़�री है अगर चार �दन से कम हैज़ आ रहा है तो ये रहेम 
के अंदर सफरावी हरारत ऐतेदाल से �ादा होने क� अलामत है अगर ब�े दानी म� हरारत 
ऐतेदाल पर होगी तो ब�ेदानी के रेश� म� मौजूद मनी के अंडे प�ीस से अ�ाईस �दन के 
अंदर ख़ून म� तबदील हो कर हैज़ क� श� म� जारी होजाते ह� और दुबारा रहेम अपने दूसरे 
मरहले क� शु�आत कर देता है। दूसरा मरहला ये होता है �क प�ीस �दन तक ब�ेदानी 
आने वाले मेहमान का इंतेज़ार करती है अगर इसी दरमयान हमल ठहर जाता है तो ये 
ब�ेदानी का मेहमान हो जाता है और रहेम क� मनी और अंडे सब मेहमान क� परव�रश म� 
ख़चर् हो जाते ह� और हैज़ फौरन बंद हो जाता है ���क रहेम अपने कुदती �नज़ाम क� तरफ़ 
लौट जाता है, और अगर औरत को चार से सात �दन तक हैज़ आरहा है तो ये औरत के रहेम 
के सेहत मंद और क़ुदरती हालत पर होने क� अलामत है, अगर हैज़ चार �दन से कम आ 
रहा है तो ये ब�ेदानी के �बगड़े �ए �नज़ाम क� अलामत है �ादा तर औरत� म� हैज़ क� 
कमी का असल सबब सफ़ेद पानी क� �शकायत �लको�रया है �जसक� वजह से मनी ज़ाए 
होजाती है और ब�ेदानी क� अंद�नी दीवार और ब�ेदानी के रेशे कमज़ोर और ढीले 
होजाते ह�, ब�ेदानी क� हरारत म� कमी पैदा हो जाती है, अगर सफ़ेद पानी क� वजह से हैज़ 
म� कमी पैदा होगी तो कमर ददर्, कमज़ोरी, सु�ी, शदीद ददर् के साथ हैज़ का जारी होना, 
जु�ी क� �ा�हश ख़� हो जाना और जु�ी के व� ददर् या जलन का होना इसक� 
अलामत� ह�। अगर ये अलामत� ज़ा�हर ह� तो ये सा�बत होता है �क सफ़ेद पानी क� वजह से 
हैज़ म� कमी पैदा �ई है, पहले इ�ा इलाज कर� �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब
इन दोन� दवाओं को एक साथ इ�ेमाल कर�, पहले पं�ह �दन म� या दूसरे पं�ह �दन क� दवा 
से पूरी त�ीफ ख़� हो जाएगी, पहले पं�ह �दन म� अगर हैज़ आगया तो अंदाज़ा कर� हैज़ 
म� �ा बदलाव आया, अगर हैज़ बढ़ गया और त�ीफ म� कमी पैदा �ई तो दवा को कुछ 
�दन� तक जारी रख�, अगर एक महीना म� त�ीफ ख़� नह� होती है तो रहेम के अंदर 
कमज़ोरी है और गुदूदे म��यह का रेशा खु�लया पूरी तरह से मुतह�र�क नह� है इस �लए 
ब�ेदानी और गुदूदे म��यह को मुतह�र�क करने के �लए माहेरवाँ टै�ेट और साथ म� 
माजून �ाला खास को इ�ेमाल कर� हैज़ क� कमी और बंद हैज़ जारी हो जाएगा, दो दवा 
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हैज़ क� कमी या हैज़ का बंद होजाना उसके इलाज का तरीक़ा एक साथ चलाएँ अगर कमज़ोरी भी है तो साथ म� माजून सलाम भी दो से तीन महीने तक 
इ�ेमाल कराएँ। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम 
अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा 
पहले दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

नसयान यानी भूलने क� बीमारी या �दमाग कमज़ोर हो 
गया हो उसके इलाज का तरीक़ा

अगर भलून ेक� बीमारी है और �दमाग कमज़ोर हो गया है या इस त�ीफ म� �ादा �दन से 
मबुतला ह� और सर म� ददर्, आखँ� क� रोशनी कमज़ोर होना श�ु होगई है, न�द म� कमी आगई है, 
�ज� कमज़ोर हो गया है, तो ऐसी हालत म� इस दवा स ेफ़ायदा उठाए,ं माजनू सलाम और माजनू 
शबाब ेकल�बया और अगर �सफर्  भलून ेक� बीमारी है �दमाग कमज़ोर हो गया है तो माजनू शबाबे 
कल�बया इ�मेाल कर� और अगर ब�� को भकू क� कमी �ज�ानी कमज़ोरी और �दमाग़ी 
कमज़ोरी है तो माजनू सलाम इ�मेाल कर� इस स े�ज� के हर आज़ा म� क़ुदरती ताक़त और 
ह�ीय� म� मज़बतूी �दल और �दमाग म� क़ु�त पदैा होजाती है, इस माजनू को ब�� का कमज़ोर 
मदेा भी हज़म कर लगेा और बदन म� चसुती फुत� बढ़ जाएगी, आखँ� म� रोशनी पदैा होगी, नसयान 
ख़� होजाएगा, याददा� बढ़ जाएगी, पढ़न े�लखन ेऔर सोचन ेक� सलाहीयत म� इज़ाफ़ा होगा 
और ब�� का �ज� तेज़ी स ेबढ़न ेलगता है, ह�ी और नस� म� मज़बतूी पदैा होती है, माजनू सलाम 
ब�� के इलावा कमज़ोर मरीज़� और ज़चक� के बाद औरत� को ताक़त देन ेम� मदद करता है।

तरीक़ा इ�मेाल
बड़ी उ� के लोग दस दस �ाम माजनू सबुह खाली पटे सादा पानी स ेइ�मेाल कर� और कम 
अज़ कम आधा घटंा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को खाना खाने स ेएक दो घटंा पहले 
दस दस �ाम माजनू सादा पानी स ेइ�मेाल कर� और ब�� को पाचँ �ाम माजनू सबुह खाली 
पटे सादा पानी स े�खलाए ंऔर इसी तरह शाम को भी पाचँ �ाम माजनू ख़ाली पटे सादा पानी 
स े�खलाए।ं

गाँठ �गलटी लुआबी आज़ा म� ख़राबी पैदा होने से या लुआबी आज़ा म� ख़राश पैदा हो कर 
रतूबत मुंज�मद होने से होजाती है �प�ान के अंदर बेशुमार खु�लया होता है और इस जगह 
लुआब आने के बाद दूध म� तबदील होजाता है ले�कन ये �नज़ाम उस व� तक नह� बदलता 
है जब तक रहेम के अंदर �कसी मेहमान क� आमद ना हो जाये, एक बार हमल ठहर गया तो 
पीसतान का बेशुमार खु�लया मुतह�र�क हो कर �नज़ामे क़ुदरत म� आ जाता है यानी दूध पैदा 
करने वाला खु�लया और लुआब का खु�लया दोन� एक साथ मुतह�र�क होने के �लए �मलना 
शु� हो जाता है, अगर हमल �गर गया तो भी दोन� तरह के खु�लया अपने क़ुदरती �नज़ाम 
म� आजाते ह�, जब तक लड़क� कँुवारी या बग़ैर हमल के है तब तक �सफर्  लुआबी खु�लया 
मुतह�र�क रहता है, अगर कँुवारी लड़क� के लुआब म� फ़साद पैदा होजाए तो ऐसी लड़क� को 
गाँठ �गलटी �ज� के दूसरे �ह�ा म� होगी यानी ऐसी गाँठ चब� क� गाँठ म� शुमार होगी और 
इस तरह क� गाँठ से क� सर का ख़तरा नह� होता, ले�कन अगर गाँठ पीसतान म� है तो ऐसी 
गाँठ को मामूली ज़ख़म भी ख़ुशक होने से पहले ख़राब हो कर जरासीम को पैदा कर लेता 
है, अगर गाँठ म� �कसी भी तरह का ज़ख़म या इंजे�न से पानी वग़ैरा �नकाला गया है तो 
दो महीना तक दवा चलाएँ और इसी से अंदाज़ा करके आगे का इलाज शु� करके मुक�ल 
गाँठ को गलाएं ���क गाँठ का कोई व� मुक़रर्र नह� �कया जा सकता, �प�ान क� गाँठ 
�गलटी म� माजून �ाला ख़ास और माजून कल�बया मोत�दल इसी दोन� दवा से मुक�ल 
�शफा हो जा�त है अगर सूजन और जरासीम का यक़�न हो तो साथ म� पं�ह �दन या एक 
महीना तक बासीर टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा करल�, अगर रहेम(ब�ेदानी) 
म� गाँठ �गलटी है तो उसक� ब�त सारी वजूहात ह�, मु�सर ये है �क अ�र इसक़ाते हमल 
क� दवा ब�ेदानी को �सकोड़कर हमल को बाहर करती है इसी �लए रहेम क� दीवार पर 
�जस जगह हमल ठहरा होता है वहां ज़ख़म बन जाता है और ये ज़ख़म गाँठ �गलटी के इलावा 
टयूमर भी बन सकता है ���क इस जगह बढ़ाने क� �सफ़त होती है, मु�सर ये है �क अगर 
ब�ेदानी म� गाँठ है तो पहले �रपोटर् �नकाल�, उसके बाद दो महीना तक दवा को इ�ेमाल 
कर� और दुबारा �रपोटर् �नकाल कर ये अंदाज़ा कर� क� दो महीना क� दवा से �कतना फ़ायदा 

�आ है, उसी से अंदाज़ा कर के आगे इलाज शु� कर�, ख़� होने तक �रपोटर् से मालूम करके 
इत�मनान करल�, रहेम के अंदर गाँठ है तो माहेरवाँ टै�ेट और माजून �ाला खास
इ�ेमाल कर�, सूजन का यक़�न हो तो बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर� इनशाअ�ाह का�मल 
�शफा होगी। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट माहेरवाँ और अगर बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर रहे ह� तो 
एक टै�ेट बासीर म� से सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम 
आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट 
और अगर बासीर इ�ेमाल कर रहे ह� तो इस म� से एक टै�ेट खाना खाने से एक या दो घंटा 
पहले सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

दूध क� कमी या ब�ा पैदा होने के बाद क� कमज़ोरी के
इलाज का तरीक़ा

जचक� यानी ब�ा पैदा होने के बाद औरत� के �ज� से क़ुदरती ताक़त कमज़ोर होजाती है 
इस �लए औरत� को ब�ा पैदा होने के बाद क़ुदरती दवाओं और �ग़ज़ाओं से ताक़त देना 
बेहतर है ऐसा करने से �ज� के हर �ह�ा म� दुबारा क़ुदरती ताक़त और क़ुदरती चमक पैदा 
होजाती है और हर तरह क� कमज़ोरी ख़� होजाती है, तमाम आज़ा दुबारा मुतह�र�क हो जाते 
ह�, माजून सलाम के इ�ेमाल से औरत� म� दूध क� कमी ख़� हो जाती है और दूध के 
ज़रीया ब�ा के �ज� म� अ�ी सेहत और बेहतरीन ताक़त का इज़ाफ़ा होता है अगर माजून 
सलाम के साथ माजून लबाब शबाब या माजून शबाबे कल�बया का इज़ाफ़ा कर द� तो 
बेहतर नताइज �मल�गे, ज़�ा(ब�ा पैदा करने वाली औरत)और ब�ा दोन� क� ह�ीय� म� 
मज़बूती के साथ ठोस और ताक़त म� इज़ाफ़ा होता है और �ज� के हर अंग म� चमक ज़ा�हर 
होने लगती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और आधा घंटा कुछ भी 
ना खाएँ, इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून 
सादा पानी से इ�ेमाल कर�।



बेऔलाद होने का अ�ाब �ा है
हमल ठहराने का तरीक़ा और इस बीमारी को ख़� 

करने का इलाज
ब�ा मदर् के अंदर होता है, औरत क� मनी म� अंडा होता है मदर् क� मनी म� क�टाणु होता 
है, औरत मदर् के वीज़(�कटाणु) को अपने रहेम के अंदर पनाह देती है और मदर् के बीज 
को गेज़ा फ़राहम कर के इस �कटाणु क� परव�रश करती है उसे इ�ानी श� म� आने 
तक उसके साथ रहेम करती है, अपने �ज� को �नचोड़ कर इस ब�े क� �ह और नफ्स 
दोन� को ताक़तवर बना कर रहेम से बाहर �नकलने म� मदद करती है। ब�ा पैदा करने 
के �लए ख़राबी या बीमारी मदर् के अंदर है या औरत के अंदर बीमारी है या मदर् और 
औरत दोन� के अंदर बीमारी है, इस ख़राबी क� पहचान ब�त आसान है �कसी चेकअप 
क� ज़�रत नह� है, शादी �ए कई साल हो गया है ले�कन हमल नह� �कता है, इसके 
�लए सबसे पहले ये मालूम करो क� औरत को हैज़ जारी होने के बाद कम से कम चार 
�दन हैज़ रहता है या पाँच5 �दन या सात7 �दन तक हैज़ रहता है, अगर सात7 �दन तक 
हैज़ रहता है तो ऐसी औरत �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� ताक़त उसके 
रहेम के अंदर मौजूद है और अगर चार �दन हैज़ आता है तो ये आम हालत है ब�ा पैदा 
करने क�, हमल आसानी से ठहरेगा, इस तरह क� औरत� म� �कसी तरह का ऐब या 
ख़राबी नह� है �� क� चार पाँच �दन हैज़ आरहा है तो औरत के गुदूदे म��यह के 
खु�लया म� अंडा पैदा करने क� ताक़त मौजूद है इस �लए हैज़ आ रहा है।औरत का हैज़ 
ये सा�बत करता है क� औरत के रहेम के अंदर मदर् के वीज़ (�कटाणु)क� गेज़ा मौजूद है, 
ऐसी औरत ब�ा पैदा कर सकती है, चार �दन से �ादा हैज़ का आना गुदूदे म��यह 
के सेहत क� अलामत है, जब तक हैज़ आरहा है औरत के अंदर ब�ा पैदा करने क� 
सलाहीयत और ताक़त मौजूद है, अगर हैज़ बंद हो गया है तो ब�ा पैदा नह� हो सकता 
है और हमल नह� ठहरेगा, अगर औरत क� उ� छ�ीस36 अड़तीस38 साल से कम है 
तो हैज़ जारी करने का इलाज कर� या हैज़ के ना आने क� वजूहात तलाश कर� और अगर 
औरत क� उ� चालीस साल हो गई है तो ब�ा पैदा करने क� �ा�हश छोड़ द� ��क� 
अ�रीयत म� औरत� का हैज़ बंद होजाता है चालीस40 बया�लस42 साल क� उ� म�, 
और अगर पैतालीस45 से प�ास50 साल क� उ� म� हैज़ आता होगा तो ऐसी औरत 
लाख� म� एक होगी, हैज़ बंद होने के बाद औरत के गुदूदे म��यह म� अंडा नह� बनता है 
इस �लए चालीस40 साल के बाद हैज़ का इलाज करना �सफर्  को�शश करना होगा 
हैज़ का आना ब�त मु��ल है �� क� ये �फतरी अमल है, जब तक औरत के रहेम के 
अंदर हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� मौजूद है उस व� तक औरत के 
गुदूदे म��यह म� अंडा बनाने क� ताक़त मौजूद रहती है और जब हरारते अज़ी�ज़या

कमज़ोर होती है तो रहेम का �नज़ाम �बगड़ जाता है और जब हरारते अज़ी�ज़या ख़� 
होती है तो हैज़ बंद होजाता है, जब तक नौजवानी क� हरारते अज़ी�ज़या मौजूद है उस 
व� तक औरत क� जवानी नौजवानी का पूरा �नज़ाम और जवानी का हर अमल हर 
काम जारी रहेगा और जब हैज़ बंद हो गया तो अब चालीस साल के बाद क� पोज़ीशन 
रह गई है, अब ब�ा पैदा नह� हो सकता है। इस �कताब म� मदर् और औरत दोन� क� 
बीमारी और इलाज अलग अलग �ह�े म� बयान �कया जाएगा, पहला �ह�ा मदर् क� 
बीमारी और उसके इलाज का तरीक़ा। दूसरा �ह�ा औरत क� बीमारी और उसके 
इलाज का तरीक़ा बताया जाएगा।
�कस तरह से हमल ठहरता है और वीज़ क�टाणु मुक�ल होते ह� ख़ास मज़मून।
पहला �ह�ा, बे औलाद मदर् के अंदर क� बीमारी और ख़राबी का बयान 

और उसके इलाज का तरीक़ा।
दु�नयां क� हर चीज़ रेशा और ज़ररात क� श� म� मौजूद है, इन रेश� और ज़ररात के 
बीच क� जगह म� जो खुला होता है उसको खु�लया कहते ह�, इस खु�लया म� जब तक 
लुआब रहता है तब तक वो �ह�ा �ज़�दगी क� तरफ़ माएल रहता है और वो �ह�ा 
अपने काम को अंजाम तक प�ँचाता है और जब ये खु�लया मुदार् होना शु� होता है बस 
यहां से ख़राबी और बीमारी क� शु�आत होजाती है, ठीक ईसी तरह जब मदर् के गुदूदे 
म��यह का खु�लया �सकुड़ कर तंग होजाता है तो गुदूदे म��यह के अंदर लुआब म� 
कमी आजाती है और गो� का रेशा कमज़ोर या ढीला या बादी यानी रेशा मोटा होजाता 
है, गुदूदे म��यह के खु�लया म� हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� कमज़ोर 
होजाती है, इस वजह से या तो खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है या �सकुड़ कर ब�त 
�ादा तंग होजाता है दोन� म� से कोई एक श� हो या दोन� कैफ़�यत मौजूद हो, मा�ाए 
म��यह क� �मक़दार ब�त �ादा कम होजाती है, एक तो लुआब क� �मक़दार ब�त 
�ादा घट गई है इस �लए हरारते अज़ी�ज़या ब�त कमज़ोर हालत म� आजाती है, अब 
बीमारी डबल होजाती है, अब मदर् क� नौजवानी और जवानी बुढ़ापा के क़रीब होने क� 
अलामत ज़ा�हर करने लगती है, �कसी मदर् या औरत के गुदूदे म��यह के खु�लया क� 
तादाद घटने लगती है तो मा�ाए म��यह क� �मक़दार घट जाती है, गुदूदे म��यह का 
रेशा ढीला होने लगता है और हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर या ख़� होजाती है, इस तरह 
क� मनी यानी वीज़ के अंदर क�टाणु ब�त कमज़ोर हालत म� होते ह� यानी अलामत के 
तौर पर होते ह�, �ज� तो ज़ा�हर होता है ले�कन इस म� जान नह� होती है, मदर् के आज़ाए 
तनासुल से �नकल कर औरत क� शमर्गाह म� �गरते ही पानी बन जाता है, इसी �लए 
हमल ठहरता नह� है, �रपोटर् �नकालने पर वीज क�टाणु का वजूद ज़ा�हर होता है ले�कन 
हमल नह� ठहरता है, ब�ा पैदा करने के �लए गुदूदे म��यह के रेश� का खु�लया सौ 
फ़�सद मुतह�र�क होना चाहीए तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त को क़ुदरती हालत म� 
ज़ा�हर करेगा, इस म� जोश, �कावट, आज़ाए तनासुल म� स�ी(तनाव) ऐसा होगा 
जैसे ख़ुशक लक्ड़ी क� तरह से है तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त है, अगर गुदूदे म��यह 

का स�र70 फ़�सद रेशा खु�लया मुतह�र�क होता है तो ये कमज़ोर हालत है इस म� जोश 
�कावट आज़ाए तनासुल के तनाव म� ढीलापन आजाता है, नस� म� कमज़ोरी पैदा 
होजाती है आज़ाए तनासुल म� स�ी ख़� होजाती है और �ज� के लुआबी आज़ा के 
गो� के लुआब के अंदर क़ुदरती हरारत कमज़ोर हो जाती है और लुआब के अंदर हरारते 
अज़ी�ज़या का �ादा से �ादा होना ज़�री है �� क� जब ज़�रत हो उस व� मा�ाए 
म��यह को �जतना �ादा गाढ़ा करने क� ताक़त होगी उतना �ादा ताक़तवर ठोस 
क�टाणु पैदा ह�गे, �ज� के �कसी �ह�ा म� पहले से क�टाणु मौजूद नह� रहते ह�, मदर् 
के लुआब म� क�टाणु बनाने क� �सफ़त और क़ुदरती सलाहीयत होती है, ये काम गुदूदे 
म��यह का होता है क�टाणु बनाने का, और �दमाग के अंदर हर तरह के एहसास और 
हर तरह क� हरकत का खु�लया यानी सेल होता है, �दमाग के अंदर जब स�चने वाली 
रौ यानी लहर चलती है तो �जस खु�लया यानी सेल के अंदर लहर यानी रौ ठहर जाती 
है तो उ�स आज़ा का काम शु� होजाता है, जब तक रौ अपनी जगह ना बदले इस आज़ा 
का काम ख़� नह� होता है, इसी तरह आँख� से महसूस करने वाली �ह� अपने 
एहसास को �दमाग के खु�लया म� भेजती है ता�क �दमाग के अंदर आज़ाए तनासुल का 
खु�लया मुतह�र�क कर दे और इस खु�लया(सेल) के अंदर आज़ाए तनासुल क� लहर 
जमा होना शु� होजाती है और लहर का ग़लबा होजाता है तो �दमाग का खु�लया रेशा 
�दल को औरत क� तरफ़ माएल करता है और �दल को आमादा करता है क� आज़ाए 
तनासुल क� तरफ़ ख़ून को प� कर दे, जब �दल आज़ाए तनासुल म� ख़ून को स�ाइ 
करना शु� करता है तो गुदार् अपने काम को रोक देता है यानी गुदार् हर व� ख़ून साफ़ 
करता रहता है, ख़ून के अंदर जो पानी है उसको ख़ून से अलग करके पेशाब क� थैली 
म� पानी को डाल देता है ले�कन जब �दल आज़ाए तनासुल क� तरफ़ ख़ून को भेजना 
शु� करता है तो गुदार् का खु�लया �सकुड़ जाता है और अपना काम बंद कर देता है 
इस�लए ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और पानी म� हवा होती है इस�लए ख़ून 
का दबाव यानी ख़ून के दौड़ने क� र�ार बढ़ जाती है और लुआबी गो� का रेशा और 
उसका खु�लया मुतह�र�क होजाता है और लुआबी रेशा के खु�लया म� जो हरारते 
अज़ी�ज़या है वो बढ़ जाती है और ख़ून के अंदर गम� ब�त तेज़ होजाती है और गुदूदे 
म��यह के खु�लया म� लुआब बड़ी तेज़ी से गाढ़ा होने लगता है और खु�लया के लुआब 
म� �ह और न� ब�त तेज़ र�ारी से जमा होना शु� होजाते ह� और गुदूदे म��यह के 
अंदर करोड़� वीज़ क�टाणु का �ज� वजूद म� आजाता है, और ये क�टाणु बड़ी तेज़ी से 
�मनट और �सकंड� म� बलूग़त यानी नौजवानी क� तरफ़ बढ़ने लगते ह�, इस करोड़� 
क�टाणु म� से �सफर्  कुछ क�टाणु ही यानी ब�त मामूली सी तादाद म� क�ड़े अपने �ज� 
क� ताक़त क़ु�त को ठोस और मज़बूत करने म� कामयाब होजाते ह� यानी ब�त थोड़े से 
क�टाणु म� �ह और न� दोन� जमा होजाता है, अब अगर मदर् क� मनी से कुछ सेकंड 
पहले औरत क� मनी का अंज़ाल हो जाये तो औरत क� मनी के अंडे को खाते �ए औरत 
के गुदूदे म��यह क� तरफ़ बढ़ने लगते ह� जहां से मनी ख़ा�रज �ई है उसी रा�े को पकड़ 

कर आगे बढ़ते ह�, कुछ क�टाणु रा�े म� पानी बन जाते ह� और एक दो क�टाणु रहेम के 
अंदर दा�ख़ल होने म� कामयाब होजाते ह� और अगर रहेम के अंदर के मौसम क� हरारत 
म� ठहर गए तो �ज़�दगी क� शु�आत हो जाती है वनार् मं�ज़ल पर प�ंच कर पानी बन जाते 
ह�, और एक से �ादा ब�ा पैदा करना मदर् क� ख़ासीयत नह� है औरत के रहेम के अंदर 
ब�त सारे क�टाणु दा�ख़ल होते ह� ले�कन औरत क� ब�ेदानी एक से �ादा क�टाणु 
पर रहेम करती है या �सफर्  एक क�टाणु को मेहमान बनाती है ये ख़ासीयत और ख़ूबी 
औरत के अंदर होती है, अब हमल ठहरने का दूसरा तरीक़ा ये होता है क� जब मदर् क� 
मनी ख़ा�रज हो रही हो उसी व� औरत को भी मनी ख़ा�रज होने के �लए ब�ेदानी 
का मुंह खुल गया हो और मदर् क� मनी का अंज़ाल ब�ेदानी के मुंह पर हो गया हो तो 
भी हमल ठहरने का अ�ाब बन जाता है। अब हमल ठहराने का तीसरा तरीक़ा ये है क� 
मदर् अपनी मनी के अंज़ाल के व� अपने आज़ाए तनासुल का आधा �ह�ा बाहर रखे 
और आगे पीछे हो कर मनी ख़ा�रज करे �� क� औरत क� शमर्गाह म� बाहर के �ह�ा 
से तीन साढे़ तीन इंच के बाद ब�ेदानी का मुंह होता है इस �लए अगर मदर् क� मनी 
ब�ेदानी के मुंह पर �गरे तो हमल ठहरने का अ�ाब बन सकता है �� क� अगर 
क�टाणु ताक़तवर ह�गे तो रहेम अपने अंदर पनाह देगा और औरत का गुदूदे म��यह 
मुतह�र�क हो जाएगा और हमल ठहर जाएगा, पहला ब�ा पैदा करने के �लए मदर् और 
औरत दोन� का �ज�ी अमल उ�ज पर होना ज़�री है उसक� �मसाल ये है क� जब 
लड़का और लड़क� हरामख़ोरी के �लए आमादा होते ह� तो लड़का और लड़क� दोन� के 
अंदर जब �ज�ी हवस उ�ज पर आजाती है तो ईसी �लए दोन� के अंदर से हर तरह 
का ख़ौफ़ हर तरह क� शरम और हया(ग़ैरत) ख़� होजाती है तब जाकर दोन� एक 
दूसरे से �ज�ी अमल शु� करते ह� और �सफर्  एकबार क� जु�ी से लड़क� को हमल 
ठहर जाता है ऐसा इस �लए होता है �� क� दोन� के अंदर �ज�ी भूख हद से ब�त 
�ादा बदार्� के बाहर होजाती है और दोन� एक दूसरे पर टूट पड़ते ह� लड़क� का 
रहेम(ब�ेदानी) फ़ौरन मुतह�र�क होजाती है इस �लए हर हाल म� हमल ठहर जाता है, 
अब दोन� क� �ह और न� �नज़ाम क़ुदरत के �फ़�त क� स�ाई के उ�ज को ब�त 
क़रीब से देख लेते ह� इसी �लए दु�नयां क� पहचान भूल जाते ह�, ऐसा इस �लए होता 
है �� क� दोन� क� �ह एक दूसरे को ब�त क़रीब से देख लेती है अब अगर दोन� क� 
शादी कर दी जाये तो अब दोन� एक दूसरे के मदर् औरत हो गए अब इसी जोड़े म� पहले 
वाली कैफ़�यत हर वक़त नह� आऐगी और ना ही पहले क� तरह �ज�ी भूख पैदा होगी 
हर व�, इस �लए ज़�री है क� मदर् औरत दोन� के अंदर �ज�ी सेहत का �नज़ाम 
बेहतरीन होना ज़�री है और जब ब�ा पैदा करना मक़सद हो तो �ज�ी भूख पैदा 
करना ज़�री है ले�कन ख़ून गरम करके जोश पैदा करने से ब�ा पैदा नह� होगा इसके 
�लए क़ुदरती तरीक़ा से �नज़ामे क़ुदरत का �ज�ी अमल पैदा होना चाहीए और इस 
क़ुदरती अमल को मुतह�र�क करके क़ुदरती ताक़त को वापस लाने के �लए नीचे बताई 
गई ये चारो दवा को इ�ेमाल करके आज़माईश शतर् है।

बेऔलाद मदर् क� बीमारी के इलाज क� दवा यह है

इस बीमारी के इलाज क� दवा ये है।
1) पहली दवा माजून अ�री ख़ास का फ़ायदा ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा 
क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाता है, �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे 
म��यह के रेशा खु�लया के अंदर ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे 
म��यह के मुदार् खु�लया रेशा को दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� 
कमज़ोरी को ख़� करके उसक� ताक़त को बढ़ाता है और लुआबी आज़ा को ठोस और 
मज़बूत करने म� मदद करता है।
2)दूसरी दवा है याक़ूत मुक़�ी ख़ास माजून ये दवा लुआब क� पैदाइश(मा�ाए 
म��यह)को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है इस �लए लुआबी खु�लया को मुदार् होने से बचाती 
है और लुआबी गो� के रेशा को और नस� को और गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाने 
म� मदद करती है और मा�ाए म��यह और वीज़ क�टाणु को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और 
जोड़� को और �ज� के हर आज़ा को ठोस और मज़बूत बनाने म� मदद करती है।
3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा जड़ी बूटी का ख़ज़ाना है, लुआब के अंदर 
से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, 
गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता है और खु�लया क� हरारत को काएम 
करता है, मा�ाए म��यह को बेहद गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और 
सरअते अंज़ाल �कावट क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु को ठोस और 
मज़बूत होने और �ह और न� को तेज़ी से जमा करने म� मदद करता है, काएमी जोश 
�कावट पैदा करने म� मदद करता है।
4) चौथी दवा है मुग़ार्बी तेल, ये तेल आज़ाए तनासुल क� नस को ताक़त देता है, 
ख़ुशक हो गई नस� के खु�लया को दुबारा मुतह�र�क करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर 
बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� आई �ई ताक़त को काएम करता 
है और नस� को ठोस और मज़बूत करके आज़ाए तनासुल क� ताक़त को क़ुदरती हालत 
पर लाने म� मदद करता है।
मदार्ना कमज़ोरी या नामद� क� दवा है तो उसक� आज़माईश ज़�र करना चाहीए, 

आज़माईश का तरीक़ा ये है क� इस चार दवा को पं�ह �दन तक इ�ेमाल कर के दवा 
को बंद करदो, दवा के ज़रीया से आया �आ बीस20 से प�ीस25 फ़�सद का फ़ायदा 
दवा बंद करने के बाद मौजूद है या ख़� हो गया है, पहले इस क� आज़माईश करो, ह�ा 
दस �दन तक इंतेज़ार करके देख लो अगर दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� नह� �आ है 
तो ये दवा क़ुदरती जड़ी बूटी से बनी है इस�लए आपके पूरे �ज� के अंदर हर तरह क� 
ताक़त को बढ़ाएगी और इस ताक़त को काएम करने म� मदद कर देगी जब तक ख़राबी 
का जुगाड़ ना पैदा हो जाए और अगर दवा टाइम पास होगी तो दवा बंद होने के बाद दूसरे 
�दन दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� हो जाएगा और टाइम पास दवा से आप क़ुदरती 
ताक़त हा�सल नह� कर सकते ह� �सफर्  ल�त हा�सल कर सकते ह�, आपको दोन� 
रा�ा बता �दया गया है, आप अपने �लए बेहतर फ़ैसला कर सकते ह�, अगर आपको 
इस दवा से इतमीनान हो गया है तो ख़� हो गई मदार्ना ताक़त को वा�पस लाने के �लए 
दो से ढाई महीना का कोसर् करना है और अगर ब�ा पैदा करने के �लए इ�ेमाल करना 
है तो मुग़ार्बी तेल दो से ढाई महीना के बाद तेल बंद कर देना है, इसके बाद �सफर्  माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट और अ�री ख़ास माजून यही तीन दवा को 
दो ढाई महीना और इ�ेमाल कर लो टोटल चार से पाँच महीना का कोसर् ख़� हो 
जाएगा, �ह�त के �हसाब से अगर मदर् और औरत के गुदूदे म��यह म� सौ फ़�सद 
ताक़त है तो ब�ा पैदा हो सकता है, हक�म �सफ़र्  �हकमत से अ�ाब पैदा करके क़ुदरती 
ताक़त लाने म� मदद करता है और ब�ा पैदा करना �सफ़र्  अ�ाह के हाथ म� होता है, 
अ�ाह �जसको चाहता है औलाद से मह�म कर देता है और अ�ाह �जसको चाहता 
है औलाद से माला-माल कर देता है, मज़� �सफ़र्  अ�ाह क� चलती है इ�ान का काम 
है �सफर्  को�शश करना। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने स े
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ कर�:अचार, खटाई, ल�बो, दही, छाछ और हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�

�ादा से �ादा इ�ेमाल कर� मछली, गो�, अंडा, दूध।
मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है

मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बूँद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुदार् होकर ख़ुशक 
और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� म� धीरे 
धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ता�क जो तेल 
कपड़े म� लगे वो तेल उसी जगह पर कपड़े के साथ मौजूद रहेगा, अगर कोई दूसरा कपड़ा 
पहनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा होगा 
�जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।

दूसरा �ह�ा, बेऔलाद औरत के अंदर क� ख़राबी का 
बयान और इस बीमारी का इलाज

औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानना ज़�री है क� औरत को हैज़ आता 
है तो हैज़ �कतने �दन रहता है, पहला ब�ा पैदा करने के �लए चार �दन हैज़ का आना ज़�री 
है, इस म� तीन �दन ख़ुलासा और तेज़ी से आता हो, चौथे �दन कम हो कर औरत साफ़ हो 
गई हो और अगर पाँच5 �दन छे6 और सात7 �दन हैज़ आता है तो ये औरत क� बेहतरीन 
पोज़ीशन है, चार पाँच �दन हैज़ वाली औरत आम तौर से पाई जाने वाली आम �सफ़त वाली 
औरत है उसको हमल ठहर जाता है और आसानी से ब�ा पैदा करती है और अगर छे6 �दन 
सात7 �दन तक हैज़ आता है तो ये बेहतरीन �क� क� औरत है, ऐसी औरत के रहेम 
ब�ेदानी के अंदर �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� सलाहीयत है और बड़े 
आसानी से हमल ठहर जाता है, अब अगर पाँच, छे, सात �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
से ब�ा पैदा नह� होता है तो मदर् को आदमी को अपना इलाज करना चाहीए �� क� औरत 
के रहेम और गुदूदे म��यह के अंदर इतना अंडा है के एक साथ कई ब�� को अपने रहेम 
के अंदर गेज़ा फ़राहम करके ब�ा पैदा कर सकती है, हैज़ एक अलामत है अगर सात �दन 
तक हैज़ आता है तो औरत के गुदूदे म��यह का रेशा और खु�लया सौ फ़�सद सेहत याब 
और मुतह�र�क है औरत� के बीमारी क� शु�आत इस एक बीमारी से होती है जो औरत� क� 
बीमारी क� माँ है, अगर �कसी औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� त�ीफ यानी 
�लको�रया क� बीमारी शु� हो जाए तो औरत को कई तरह क� दूसरी बीमारीय� क� 
शु�आत होजाती है, यानी कमर ददर्, पैर के गो� म� �ख� चाव, ददर्, बदन म� कमज़ोरी, सु�ी 
का�हली शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� ये अलामत फ़ौरन शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� 
ब�त देर से ये अलामत ज़ा�हर होती है, इसके बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� होजाता है, 
बाज़ औरत� के हैज़ म� कमी होजाती है यानी सात �दन पाँच �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
का हैज़ एक दो �दन म� हैज़ आकर बंद होजाता है, और बाज़ औरत� के हैज़ क� �मक़दार म� 
कमी होजाती है �� क� गुदूदे म��यह के अंडा क� �मक़दार और हरारते अज़ी�ज़या म� कमी 
आजाती है, और बाज़ औरत� म� एक महीना का गैप हो जाता है या दो तीन महीना के बाद 
हैज़ आएगा, कभी टाइम पर आएगा कभी ऊपर नीचे होना शु� होजाता है, जब औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है तो शु�आती दौर म� �लको�रया पानी क� श� का रहेगा यानी 
पानी से थोड़ा सा गाढ़ा रहता है ले�कन जब लुआब क� कमी होजाती है, गुदूदे म��यह और 
शमर्गाह क� हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर होजाती है, लुआब फ़ा�सद होना शु� होजाता है तो 
मनी का अंडा फ़ा�सद होने लगता है, अंडा फ़ा�सद होने क� वजह से शमर्गाह के अंदर का 
लुआब दही छाछ क� श� का होजाता है, जब औरत क� शमर्गाह के अंदर का पानी दही 
क� श� का हो जाए तो हैज़ के ख़ून म� कमी होजाती है यानी छे6 सात7 �दन से घट कर 
एक या दो �दन तक हैज़ आकर बंद होजाता है या एक बार चार4 छे6 �दन तक हैज़ आगया 
उसके बाद दो तीन महीना तक हैज़ आना बंद हो गया यानी हैज़ का पूरा �नज़ाम �बगड़ जाता 
है, गुदूदे म��यह का खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है, �न�ा�नयत कमज़ोर होने लगती 
है यानी औरत का जोश जुनून कम होजाता है इस म� से कोई भी एक या दो तरह क� ख़राबी 

हो जाये तो भी हमल नह� ठहरता है, इसका इलाज कर लेना ज़�री है, अगर औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� बीमारी है गाढ़ा या पतला पानी �नकलते रहता है तो मदर् क� 
मनी म� क�टाणु होने के बावजूद हमल नह� ठहरेगा �� क� इस बीमारी म� शमर्गाह के अंदर 
गाढ़ा लुआब क� परत जमी रहती है इस �लए जब मदर् क� मनी का अंज़ाल होता है तो फ़ौरन 
शमर्गाह क� हरारत महसूस नह� होती है और रहेम के गो� के रेशा और खु�लया से टच नह� 
होता है �� क� फ़ा�सद लुआब क� परत म� अ�ा नह� ता�ुन होता है, तो मदर् क� मनी के 
क�टाणु फ़ौरन पानी बन जाते ह� �� क� मदर् क� मनी के क�टाणु को अंडा �मल गया तो उन 
अंड� के ज़रीया गुदूदे म��यह का रा�ा पकड़ कर रहेम के अंदर दा�ख़ल होजाते ह�, और 
औरत के गुदूदे म��यह के लुआब म� लाख� अंडे मौजूद रहते ह� अगर प�ीस �दन के अंदर 
हमल ठहर गया तो यही अंडे गेज़ा बन कर मदर् के क�टाणु को �ज़�दा रहने म� मदद करते ह�, 
अब अगर प�ीस �दन तक कोई मेहमान नह� आया तो ये अंडे गुदूदे म��यह क� हरारत से 
हैज़ के ख़ून म� तबदील हो कर बाहर आजाते ह�, इस तरह गुदूदे म��यह का खु�लया हर 
महीना साफ़ होते रहता है, अब अगर औरत को मुसलसल �लको�रया क� �शकायत रहती 
है तो गुदूदे म��यह क� हरारत म� ख़लल आजाता है, कभी गमर् कभी सदर् कभी ख़ुशक� पैदा 
हो जाएगी, कभी ब�त �ादा तरी पैदा हो जाएगी, यानी कोई मु��क़ल �मज़ाज नह� रह 
जाता है गेज़ा के �हसाब से लुआब के अंदर तबदीली आती है और जब रहेम के अंदर कोई 
बीमारी नह� रहती तो रहेम के अंदर का �नज़ाम बेहतर रहता है और जब �लको�रया क� 
बीमारी मुसलसल होजाती है तो गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच क� जगह यानी 
खु�लया मुदार् होने लगता है, यानी रेशा के बीच क� जगह ख़� होने लगती है और लुआब 
क� �मक़दार घट जाती है और हैज़ का �नज़ाम �बगड़ने लगता है, अगर शादी से पहले लड़क� 
को ये बीमारी हो जाए तो �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से �लको�रया क� बीमारी ख़� हो 
कर रहेम का �नज़ाम बेहतर होजाता है और कई दूसरी बीमारीय� से बचाव और कमज़ोरी से 
�नजात �मल जाती है, और अगर शादी होने के बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� हो गया 
है तो, या तो मदर् औरत क� मज़� के बग़ैर सोहबत करता हो यानी औरत जब तक पूरी तरह 
से सोहबत के �लए राज़ी और तैयार ना हो जाए या मदर् के अंदर क� कमज़ोरी को औरत 
हज़म करले और औरत ब�त �ादा सबरी हो, तो ऐसी औरत को भी सफ़ेद पानी क� 
बीमारी होते रहती है, औरत क� इस बीमारी का इलाज करते रहना चाहीए इसक� वजह ये 
है �क जब सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने लगता है तो औरत का जोश जुनून यानी �न�ा�नयत 
ख़� होजाती है, मदर् क� ज़�रत के व� बड़ी को�शश के बाद अगर तैयार हो जाए तो औरत 
को क़ुदरती ल�त का एहसास नह� होता है, मदर् के आज़ाए तनासुल क� रगड़ से जब तक 
औरत को जोश आता है तब तक ब�त देर होजाती है और मदर् को अंज़ाल होजाता है इस 
तरह मदर् औरत दोन� को क़ुदरती ल�त का एहसास इतना नह� हो पाता क� दोन� को 
मुक�ल सुकून का एहसास हो जाए, इस �लए मदर् औरत दोन� क� बीमारी उलझते रहती 
है और �दमाग के अंदर ख़लल पैदा होजाता है, अंद�नी ट�शन(�दमाग़ी तनाव) बना रहता है 
और औरत को कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� का �सल�सला चलते रहता है, और हमल 
ना ठहरने का और भी कई तरह का अ�ाब बन जाता है, औरत� के रहेम या गुदूदे म��यह 
के गो� का रेशा के बीच क� जगह का लुआब ख़� हो कर खु�लया मुदार् होने लगता है तो 

गो� का रेशा एक दूसरे रेशा म� �चपक कर मुदार् हो जाता है, अब इस मुदार् रेशा क� गम� 
ख़ुशक� से उसके इदर् �गदर् का खु�लया मुदार् हो कर उसी गो� के रेशा म� �चपक कर गाँठ 
�गलटी क� श� ए��यार कर लेता है, शु�आती दौर म� ये बारीक खसखास के दाना 
जैसी रहती है बाद म� धीरे धीरे इदर् �गदर् के खु�लया मुदार् हो कर बड़ी गाँठ �गलटी क� श� 
ए��यार कर लेते ह�, बाज़ औरत� म� एक दो गाँठ बड़ी होती है और बाक़� इदर् �गदर् म� 
बारीक खसखास के जैसी छोटी छोटी होती है और बाज़ औरत� के रहेम के अंदर बड़ी गाँठ 
�गलटी नह� होती है �सफर्  खसखास के दाना जैसी बारीक बारीक बेशुमार दाना होता है 
और बाज़ औरत� को �सफर्  एक या दो गाँठ होती है ले�कन ये गाँठ बड़ी रहती है, गाँठ 
�गलटी �ज� के �कसी भी �ह�ा म� है इसके गाँठ बन जाने का एक ही तरीक़ा होता है 
क� लुआबी गो� के रेशा का खु�लया मुदार् हो जाता है और गो� का रेशा एक दूसरे रेशा 
म� �चपकते �ए धीरे धीरे गाँठ क� श� ए��यार कर लेता है, दूसरी सबसे बड़ी हक़�क़�त 
ये है क� गाँठ �सफर्  और �सफर्  लुआबी आज़ा म� होती है यानी �जस गो� म� लुआब रहता 
है और ख़ून वाले गो� म� गाँठ नह� होती है, अगर औरत के रहेम के अंदर �कसी भी श� 
क� गाँठ �गलटी हो तो हमल नह� ठहरता है �� क� पूरे रहेम का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ 
जाता है इस �लए गाँठ �गलटी का इलाज कर लेना बेहतर है और अगर गाँठ �गलटी है तो 
ये गाँठ �गलटी भी आसानी के साथ गल जाती है, औरत तमाम बीमारीय� से छुटकारा 
पालेती है, इन सभी बीमारीय� को ख़� करने के �लए और इस बीमारी का इलाज करने 
के �लए इस दवा से मदद हा�सल कर�।

बेऔलाद औरत क� बीमारी के इलाज क� दवा ये है

अगर सफ़ेद पानी ख़ा�रज हो रहा है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट से पानी का ख़ा�रज होना 
बंद होजाता है ले�कन इसके साथ म� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करा देने से 
कमर ददर्, पैर� का ददर् कमज़ोरी ख़� होजाती है और लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा 
होजाता है, इस से रहेम क� कमज़ोरी ख़� होने म� मदद �मलती है, और अगर सफ़ेद 
पानी दही छाछ क� तरह का हो गया है तो �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब के 
साथ फानूस तेल को भी इ�ेमाल कर�, फानूस तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� कॉटन 
का कपड़ा भीगा कर रख� सुबह को �नकाल कर फ� क द� और अगर हैज़ बंद हो गया है या 

हैज़ क� तादाद म� कमी आगई है या एक दो �दन हैज़ आकर बंद होजाता है या एक दो 
महीना टाइम टेबल से आजाता है उसके बाद एक दो महीना ग़ायब होजाता है, हैज़ आता 
ही नह� है या कभी एक �दन आएगा, �कसी महीना हैज़ चार पाँच �दन आएगा कभी 
आएगा ही नह�, तो हैज़ क� इन सारी अलामत� म� से कोई भी अलामत मौजूद हो या 
कई अलामात मौजूद ह� तो इस दवा को इ�ेमाल करने से हैज़ का �नज़ाम मुक�ल 
होजाता है, माजून �ाला खास और साथ म� चलाएं माहेरवाँ टै�ेट और अगर सफ़ेद 
पानी ख़ा�रज हो रहा है तो एक दो ड�ा �लकोरा टै�ेट साथ म� इ�ेमाल करा द� और 
अगर शमर्गाह म� दही छाछ क� तरह का पानी हो गया है तो �सफर्  एक ह�ा तक फानूस 
तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� रखवा दो और सुबह को �नकाल कर फ� क दो।
अगर �कसी औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानकारी मालूम करो 
क� औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है या नह� और अगर होता है तो पानी कलर का 
�लको�रया का मज़र् है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से ये मज़र् ख़� होजाता है 
और अगर �ज� क� ताक़त बढ़ाना मक़सद है तो इसके साथ माजून लबाब शबाब
इ�ेमाल करा द�, और दूसरी ख़राबी ये है क� अगर औरत को कमर ददर् और पैर के गो� 
म� �ख� चाव है तो इसका मतलब ये है क� औरत के गुदूदे म��यह का अंडा फ़ा�सद हो 
कर लुआब के साथ शमर्गाह म� जमा हो कर शमर्गाह और ब�ेदानी दोन� के गो� का 
रेशा और खु�लया दोन� को ख़राब कर रहा है, तो ऐसी औरत के हैज़ का �नज़ाम ख़राब 
होना यक़�नी है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह के अंदर अगर गाँठ �गलटी ना हो तो 
खसखास के दाना जैसी ब�त �ादा बारीक और ब�त �ादा तादाद म� होते ह�, यही 
दाना एक दूसरे म� �मल कर बाद म� गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर जाते ह� इस 
�लए दोन� बीमारी का एक ही इलाज है, चाहे बड़ी गाँठ �गलटी हो या बारीक खसखास 
के जैसी हो दोन� तरह क� बीमारी म� ब�ेदानी या गुदूदे म��यह के गो� के रेशा का 
खु�लया मुदार् हो कर खु�लया ख़� हो जाने से गाँठ �गलटी क� बीमारी होती है, इस म� 
फ़क़र्  ये होता है क� खसखास के दाना जैसी गाँठ हो या हैज़ बंद हो गया है, ये बीमारी 
दो तीन महीना म� ख़� होजाती है और गाँठ �गलटी म� दो तीन महीना से �ादा लग 
जाता है, बड़ी गाँठ �गलटी को ख़� करने का तरीक़ा ये है क� दवा शु� करने से पहले 
�रपोटर् �नकालो क� गाँठ �गलटी क� साइज़ �ा है, उसके बाद दवा को शु� कर द�, अब 
दो महीना पूरा होने के बाद दुबारा �रपोटर् �नकालो, अब आपको मालूम हो जाएगा क� 
गाँठ �गलटी का �कतना �ह�ा छोटा �आ या गाँठ ख़� हो गई है, अगर गाँठ का कुछ 
�ह�ा छोटा हो गया है तो इसी से अंदाज़ा कर के कुछ �दन तक दवा चलाएँ, इसके बाद 
�रपोटर् �नकाल कर इतमीनान करल�, एक ख़ास बात ये भी याद रख्लो क� अगर गाँठ 
�गलटी ख़� होगई है तो पं�ह �दन या एक महीना बेज़�रत दवा को �ादा इ�ेमाल 
कर� ताक� अगर �कसी रेशा या खु�लया के अंदर ख़राबी या कमज़ोरी है तो मुक�ल 
ख़� हो जाएग ता�क दुबारा होने का चांस ना रहे, इस दोन� तरह क� बीमारी म� जो दवा 
को इ�ेमाल करना है उसका नाम और फ़ायदा ये है, “ माजून �ाला खास ” इस दवा 
क� ख़ासीयत ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� और उसके रेशा और 

खु�लया को मुतह�र�क करता है और लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बढ़ाता है, 
और मुदार् खु�लया के रेशा को खोलने म� मदद करता है, गुदूदे म��यह और ब�ेदानी क� 
ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और दूसरी दवा का नाम है माहेरवाँ टै�ेट ये दवा गुदूदे 
म��यह म� अंडे क� पैदाइश को बढ़ाने म� मदद करता है और गुदूदे म��यह और रहेम के 
हर आज़ा को मुतह�र�क करता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है और हैज़ से होने 
वाली ददर् त�ीफ को ख़� करता है और हैज़ को जारी करने म� मदद करता है, इस दोन� 
दवा को एक साथ चलाना है और ये तीसरी दवा को कम से कम एक ह�ा तक 
इ�ेमाल करना ज़�री है, उसका नाम है फानूस तेल, इस तेल क� बेहतरीन ख़ासीयत 
ये है क� सडे गले �ए ज़ख़म को मवाद से पाक साफ़ करता है और ज़ख़म क� ग़लाज़त 
और ता�ुन को ख़� करता है और गो� के रेशा और खु�लया को �ज़�दा करने म� मदद 
करता है इसी �लए हर तरह के गहरे ज़ख़म, सूजन, कटे, फटे, जले �ए ज़ख़म क� ददर् 
जलन को ख़� करता है, इस तरह के हर ज़ख़म को ख़� करके उस जगह �कसी तरह 
का दाग़ और ज़ख़म का �नशान ख़� कर देता है, ये तेल शमर्गाह के अंदर रखना इस 
�लए ज़�री है �� क� शमर्गाह के अंदर गे�ँ के दाना जैसा मोटा रेशा होता है इसके मुंह 
पर सुराख़ होता है, जब औरत क� मनी का अंडा फ़ा�सद होजाता है तो शमर्गाह के अंदर 
दही छाछ क� तरह का फ़ा�सद मा�ा क� परत जम जाती है, शमर्गाह के अंदर के उभरे �ए 
रेशा म� �लपटी रहती है और शमर्गाह के अंदर ता�ुन पैदा करके शमर्गाह के अंदर हद 
से �ादा ख़राबी पैदा कर देता है और उभरे �ए रेश� को और गो� के अंदर के रेशा 
खु�लया को ब�त �ादा ढीला और कमज़ोर करने का ज़रीया बन जाता है और शमर्गाह 
को ख़राब कर देता है, इस �लए औरत को जलन और ददर् का एहसास होता है, शमर्गाह 
के अ�र ये ऐब कई तरह क� ख़राबी का ज़रीया है, इस से औरत को ल�त का 
एहसास कमज़ोर होजाता है और हमल ना ठहरने यानी हमल ख़राब होने का ज़रीया बन 
जाता है, ये फानूस तेल शमर्गाह के अंदर क� सारी ग़लाज़त को साफ़ कर के उसके रेशा 
और खु�लया के अंदर के ता�ुन और ग़लाज़त को ख़� कर के उसके रेशा और 
खु�लया को खुलने म� मदद करता है और शमर्गाह के अंदर जमी �ई गाढ़ी लुआबी 
ग़लाज़त क� परत को साफ़ करके �फतरी नयापन यानी नौजवानी के एहसास और 
ल�त को बढ़ाने म� मदद करता है, फानूस तेल के इ�ेमाल से मदर् और औरत दोन� क� 
ल�त म� इज़ाफ़ा हो जाता है।

तेल, माजून, टै�ेट को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
फानूस तेल को इ�ेमाल करने का तरीक़ा ये है, कॉटन के पुराने और साफ़ कप्डे को 
फानूस तेल म� �भगा कर शमर्गाह के अंदर सोते व� रात को रख लो और सुबह को 
�नकाल कर फ� क दो, ईसी तरह से कम अज़ कम एक ह�ा ज़�र रखवाएं और �लकोरा 
टै�ेट दो सुबह को दो टै�ेट शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और दोन� माजून दस 
�ाम सुबह को दस �ाम शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, अगर दवा खाली पेट खाते 
हो तो �ादा बेहतर है और अगर तीन� दवा को इ�ेमाल करना है तो एक साथ म� खा 
सकते हो गैप करने क� ज़�रत नह� है और इस दवा म� कोई परहेज़ नह� है।

हैज़ कम से कम चार �दन आना ज़�री है अगर चार �दन से कम हैज़ आ रहा है तो ये रहेम 
के अंदर सफरावी हरारत ऐतेदाल से �ादा होने क� अलामत है अगर ब�े दानी म� हरारत 
ऐतेदाल पर होगी तो ब�ेदानी के रेश� म� मौजूद मनी के अंडे प�ीस से अ�ाईस �दन के 
अंदर ख़ून म� तबदील हो कर हैज़ क� श� म� जारी होजाते ह� और दुबारा रहेम अपने दूसरे 
मरहले क� शु�आत कर देता है। दूसरा मरहला ये होता है �क प�ीस �दन तक ब�ेदानी 
आने वाले मेहमान का इंतेज़ार करती है अगर इसी दरमयान हमल ठहर जाता है तो ये 
ब�ेदानी का मेहमान हो जाता है और रहेम क� मनी और अंडे सब मेहमान क� परव�रश म� 
ख़चर् हो जाते ह� और हैज़ फौरन बंद हो जाता है ���क रहेम अपने कुदती �नज़ाम क� तरफ़ 
लौट जाता है, और अगर औरत को चार से सात �दन तक हैज़ आरहा है तो ये औरत के रहेम 
के सेहत मंद और क़ुदरती हालत पर होने क� अलामत है, अगर हैज़ चार �दन से कम आ 
रहा है तो ये ब�ेदानी के �बगड़े �ए �नज़ाम क� अलामत है �ादा तर औरत� म� हैज़ क� 
कमी का असल सबब सफ़ेद पानी क� �शकायत �लको�रया है �जसक� वजह से मनी ज़ाए 
होजाती है और ब�ेदानी क� अंद�नी दीवार और ब�ेदानी के रेशे कमज़ोर और ढीले 
होजाते ह�, ब�ेदानी क� हरारत म� कमी पैदा हो जाती है, अगर सफ़ेद पानी क� वजह से हैज़ 
म� कमी पैदा होगी तो कमर ददर्, कमज़ोरी, सु�ी, शदीद ददर् के साथ हैज़ का जारी होना, 
जु�ी क� �ा�हश ख़� हो जाना और जु�ी के व� ददर् या जलन का होना इसक� 
अलामत� ह�। अगर ये अलामत� ज़ा�हर ह� तो ये सा�बत होता है �क सफ़ेद पानी क� वजह से 
हैज़ म� कमी पैदा �ई है, पहले इ�ा इलाज कर� �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब
इन दोन� दवाओं को एक साथ इ�ेमाल कर�, पहले पं�ह �दन म� या दूसरे पं�ह �दन क� दवा 
से पूरी त�ीफ ख़� हो जाएगी, पहले पं�ह �दन म� अगर हैज़ आगया तो अंदाज़ा कर� हैज़ 
म� �ा बदलाव आया, अगर हैज़ बढ़ गया और त�ीफ म� कमी पैदा �ई तो दवा को कुछ 
�दन� तक जारी रख�, अगर एक महीना म� त�ीफ ख़� नह� होती है तो रहेम के अंदर 
कमज़ोरी है और गुदूदे म��यह का रेशा खु�लया पूरी तरह से मुतह�र�क नह� है इस �लए 
ब�ेदानी और गुदूदे म��यह को मुतह�र�क करने के �लए माहेरवाँ टै�ेट और साथ म� 
माजून �ाला खास को इ�ेमाल कर� हैज़ क� कमी और बंद हैज़ जारी हो जाएगा, दो दवा 

एक साथ चलाएँ अगर कमज़ोरी भी है तो साथ म� माजून सलाम भी दो से तीन महीने तक 
इ�ेमाल कराएँ। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम 
अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा 
पहले दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

नसयान यानी भूलने क� बीमारी या �दमाग कमज़ोर हो 
गया हो उसके इलाज का तरीक़ा

अगर भलून ेक� बीमारी है और �दमाग कमज़ोर हो गया है या इस त�ीफ म� �ादा �दन से 
मुबतला ह� और सर म� ददर्, आखँ� क� रोशनी कमज़ोर होना श�ु होगई है, न�द म� कमी आगई है, 
�ज� कमज़ोर हो गया है, तो ऐसी हालत म� इस दवा स ेफ़ायदा उठाए,ं माजनू सलाम और माजनू 
शबाब ेकल�बया और अगर �सफर्  भलून ेक� बीमारी है �दमाग कमज़ोर हो गया है तो माजनू शबाबे 
कल�बया इ�मेाल कर� और अगर ब�� को भकू क� कमी �ज�ानी कमज़ोरी और �दमाग़ी 
कमज़ोरी है तो माजनू सलाम इ�मेाल कर� इस स े�ज� के हर आज़ा म� क़ुदरती ताक़त और 
ह�ीय� म� मज़बतूी �दल और �दमाग म� क़ु�त पदैा होजाती है, इस माजनू को ब�� का कमज़ोर 
मदेा भी हज़म कर लगेा और बदन म� चसुती फुत� बढ़ जाएगी, आखँ� म� रोशनी पदैा होगी, नसयान 
ख़� होजाएगा, याददा� बढ़ जाएगी, पढ़न े�लखन ेऔर सोचन ेक� सलाहीयत म� इज़ाफ़ा होगा 
और ब�� का �ज� तेज़ी स ेबढ़न ेलगता है, ह�ी और नस� म� मज़बतूी पदैा होती है, माजनू सलाम 
ब�� के इलावा कमज़ोर मरीज़� और ज़चक� के बाद औरत� को ताक़त देन ेम� मदद करता है।

तरीक़ा इ�मेाल
बड़ी उ� के लोग दस दस �ाम माजून सबुह खाली पटे सादा पानी स ेइ�मेाल कर� और कम 
अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को खाना खाने स ेएक दो घटंा पहले 
दस दस �ाम माजनू सादा पानी स ेइ�मेाल कर� और ब�� को पाचँ �ाम माजनू सबुह खाली 
पटे सादा पानी स े�खलाएं और इसी तरह शाम को भी पाचँ �ाम माजनू ख़ाली पटे सादा पानी 
स े�खलाए।ं
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गाँठ �गलटी लुआबी आज़ा म� ख़राबी पैदा होने से या लुआबी आज़ा म� ख़राश पैदा हो कर 
रतूबत मुंज�मद होने से होजाती है �प�ान के अंदर बेशुमार खु�लया होता है और इस जगह 
लुआब आने के बाद दूध म� तबदील होजाता है ले�कन ये �नज़ाम उस व� तक नह� बदलता 
है जब तक रहेम के अंदर �कसी मेहमान क� आमद ना हो जाये, एक बार हमल ठहर गया तो 
पीसतान का बेशुमार खु�लया मुतह�र�क हो कर �नज़ामे क़ुदरत म� आ जाता है यानी दूध पैदा 
करने वाला खु�लया और लुआब का खु�लया दोन� एक साथ मुतह�र�क होने के �लए �मलना 
शु� हो जाता है, अगर हमल �गर गया तो भी दोन� तरह के खु�लया अपने क़ुदरती �नज़ाम 
म� आजाते ह�, जब तक लड़क� कँुवारी या बग़ैर हमल के है तब तक �सफर्  लुआबी खु�लया 
मुतह�र�क रहता है, अगर कँुवारी लड़क� के लुआब म� फ़साद पैदा होजाए तो ऐसी लड़क� को 
गाँठ �गलटी �ज� के दूसरे �ह�ा म� होगी यानी ऐसी गाँठ चब� क� गाँठ म� शुमार होगी और 
इस तरह क� गाँठ से क� सर का ख़तरा नह� होता, ले�कन अगर गाँठ पीसतान म� है तो ऐसी 
गाँठ को मामूली ज़ख़म भी ख़ुशक होने से पहले ख़राब हो कर जरासीम को पैदा कर लेता 
है, अगर गाँठ म� �कसी भी तरह का ज़ख़म या इंजे�न से पानी वग़ैरा �नकाला गया है तो 
दो महीना तक दवा चलाएँ और इसी से अंदाज़ा करके आगे का इलाज शु� करके मुक�ल 
गाँठ को गलाएं ���क गाँठ का कोई व� मुक़रर्र नह� �कया जा सकता, �प�ान क� गाँठ 
�गलटी म� माजून �ाला ख़ास और माजून कल�बया मोत�दल इसी दोन� दवा से मुक�ल 
�शफा हो जा�त है अगर सूजन और जरासीम का यक़�न हो तो साथ म� पं�ह �दन या एक 
महीना तक बासीर टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा करल�, अगर रहेम(ब�ेदानी) 
म� गाँठ �गलटी है तो उसक� ब�त सारी वजूहात ह�, मु�सर ये है �क अ�र इसक़ाते हमल 
क� दवा ब�ेदानी को �सकोड़कर हमल को बाहर करती है इसी �लए रहेम क� दीवार पर 
�जस जगह हमल ठहरा होता है वहां ज़ख़म बन जाता है और ये ज़ख़म गाँठ �गलटी के इलावा 
टयूमर भी बन सकता है ���क इस जगह बढ़ाने क� �सफ़त होती है, मु�सर ये है �क अगर 
ब�ेदानी म� गाँठ है तो पहले �रपोटर् �नकाल�, उसके बाद दो महीना तक दवा को इ�ेमाल 
कर� और दुबारा �रपोटर् �नकाल कर ये अंदाज़ा कर� क� दो महीना क� दवा से �कतना फ़ायदा 

�आ है, उसी से अंदाज़ा कर के आगे इलाज शु� कर�, ख़� होने तक �रपोटर् से मालूम करके 
इत�मनान करल�, रहेम के अंदर गाँठ है तो माहेरवाँ टै�ेट और माजून �ाला खास
इ�ेमाल कर�, सूजन का यक़�न हो तो बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर� इनशाअ�ाह का�मल 
�शफा होगी। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट माहेरवाँ और अगर बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर रहे ह� तो 
एक टै�ेट बासीर म� से सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम 
आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट 
और अगर बासीर इ�ेमाल कर रहे ह� तो इस म� से एक टै�ेट खाना खाने से एक या दो घंटा 
पहले सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

दूध क� कमी या ब�ा पैदा होने के बाद क� कमज़ोरी के
इलाज का तरीक़ा

जचक� यानी ब�ा पैदा होने के बाद औरत� के �ज� से क़ुदरती ताक़त कमज़ोर होजाती है 
इस �लए औरत� को ब�ा पैदा होने के बाद क़ुदरती दवाओं और �ग़ज़ाओं से ताक़त देना 
बेहतर है ऐसा करने से �ज� के हर �ह�ा म� दुबारा क़ुदरती ताक़त और क़ुदरती चमक पैदा 
होजाती है और हर तरह क� कमज़ोरी ख़� होजाती है, तमाम आज़ा दुबारा मुतह�र�क हो जाते 
ह�, माजून सलाम के इ�ेमाल से औरत� म� दूध क� कमी ख़� हो जाती है और दूध के 
ज़रीया ब�ा के �ज� म� अ�ी सेहत और बेहतरीन ताक़त का इज़ाफ़ा होता है अगर माजून 
सलाम के साथ माजून लबाब शबाब या माजून शबाबे कल�बया का इज़ाफ़ा कर द� तो 
बेहतर नताइज �मल�गे, ज़�ा(ब�ा पैदा करने वाली औरत)और ब�ा दोन� क� ह�ीय� म� 
मज़बूती के साथ ठोस और ताक़त म� इज़ाफ़ा होता है और �ज� के हर अंग म� चमक ज़ा�हर 
होने लगती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और आधा घंटा कुछ भी 
ना खाएँ, इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून 
सादा पानी से इ�ेमाल कर�।



बेऔलाद होने का अ�ाब �ा है
हमल ठहराने का तरीक़ा और इस बीमारी को ख़� 

करने का इलाज
ब�ा मदर् के अंदर होता है, औरत क� मनी म� अंडा होता है मदर् क� मनी म� क�टाणु होता 
है, औरत मदर् के वीज़(�कटाणु) को अपने रहेम के अंदर पनाह देती है और मदर् के बीज 
को गेज़ा फ़राहम कर के इस �कटाणु क� परव�रश करती है उसे इ�ानी श� म� आने 
तक उसके साथ रहेम करती है, अपने �ज� को �नचोड़ कर इस ब�े क� �ह और नफ्स 
दोन� को ताक़तवर बना कर रहेम से बाहर �नकलने म� मदद करती है। ब�ा पैदा करने 
के �लए ख़राबी या बीमारी मदर् के अंदर है या औरत के अंदर बीमारी है या मदर् और 
औरत दोन� के अंदर बीमारी है, इस ख़राबी क� पहचान ब�त आसान है �कसी चेकअप 
क� ज़�रत नह� है, शादी �ए कई साल हो गया है ले�कन हमल नह� �कता है, इसके 
�लए सबसे पहले ये मालूम करो क� औरत को हैज़ जारी होने के बाद कम से कम चार 
�दन हैज़ रहता है या पाँच5 �दन या सात7 �दन तक हैज़ रहता है, अगर सात7 �दन तक 
हैज़ रहता है तो ऐसी औरत �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� ताक़त उसके 
रहेम के अंदर मौजूद है और अगर चार �दन हैज़ आता है तो ये आम हालत है ब�ा पैदा 
करने क�, हमल आसानी से ठहरेगा, इस तरह क� औरत� म� �कसी तरह का ऐब या 
ख़राबी नह� है �� क� चार पाँच �दन हैज़ आरहा है तो औरत के गुदूदे म��यह के 
खु�लया म� अंडा पैदा करने क� ताक़त मौजूद है इस �लए हैज़ आ रहा है।औरत का हैज़ 
ये सा�बत करता है क� औरत के रहेम के अंदर मदर् के वीज़ (�कटाणु)क� गेज़ा मौजूद है, 
ऐसी औरत ब�ा पैदा कर सकती है, चार �दन से �ादा हैज़ का आना गुदूदे म��यह 
के सेहत क� अलामत है, जब तक हैज़ आरहा है औरत के अंदर ब�ा पैदा करने क� 
सलाहीयत और ताक़त मौजूद है, अगर हैज़ बंद हो गया है तो ब�ा पैदा नह� हो सकता 
है और हमल नह� ठहरेगा, अगर औरत क� उ� छ�ीस36 अड़तीस38 साल से कम है 
तो हैज़ जारी करने का इलाज कर� या हैज़ के ना आने क� वजूहात तलाश कर� और अगर 
औरत क� उ� चालीस साल हो गई है तो ब�ा पैदा करने क� �ा�हश छोड़ द� ��क� 
अ�रीयत म� औरत� का हैज़ बंद होजाता है चालीस40 बया�लस42 साल क� उ� म�, 
और अगर पैतालीस45 से प�ास50 साल क� उ� म� हैज़ आता होगा तो ऐसी औरत 
लाख� म� एक होगी, हैज़ बंद होने के बाद औरत के गुदूदे म��यह म� अंडा नह� बनता है 
इस �लए चालीस40 साल के बाद हैज़ का इलाज करना �सफर्  को�शश करना होगा 
हैज़ का आना ब�त मु��ल है �� क� ये �फतरी अमल है, जब तक औरत के रहेम के 
अंदर हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� मौजूद है उस व� तक औरत के 
गुदूदे म��यह म� अंडा बनाने क� ताक़त मौजूद रहती है और जब हरारते अज़ी�ज़या

कमज़ोर होती है तो रहेम का �नज़ाम �बगड़ जाता है और जब हरारते अज़ी�ज़या ख़� 
होती है तो हैज़ बंद होजाता है, जब तक नौजवानी क� हरारते अज़ी�ज़या मौजूद है उस 
व� तक औरत क� जवानी नौजवानी का पूरा �नज़ाम और जवानी का हर अमल हर 
काम जारी रहेगा और जब हैज़ बंद हो गया तो अब चालीस साल के बाद क� पोज़ीशन 
रह गई है, अब ब�ा पैदा नह� हो सकता है। इस �कताब म� मदर् और औरत दोन� क� 
बीमारी और इलाज अलग अलग �ह�े म� बयान �कया जाएगा, पहला �ह�ा मदर् क� 
बीमारी और उसके इलाज का तरीक़ा। दूसरा �ह�ा औरत क� बीमारी और उसके 
इलाज का तरीक़ा बताया जाएगा।
�कस तरह से हमल ठहरता है और वीज़ क�टाणु मुक�ल होते ह� ख़ास मज़मून।
पहला �ह�ा, बे औलाद मदर् के अंदर क� बीमारी और ख़राबी का बयान 

और उसके इलाज का तरीक़ा।
दु�नयां क� हर चीज़ रेशा और ज़ररात क� श� म� मौजूद है, इन रेश� और ज़ररात के 
बीच क� जगह म� जो खुला होता है उसको खु�लया कहते ह�, इस खु�लया म� जब तक 
लुआब रहता है तब तक वो �ह�ा �ज़�दगी क� तरफ़ माएल रहता है और वो �ह�ा 
अपने काम को अंजाम तक प�ँचाता है और जब ये खु�लया मुदार् होना शु� होता है बस 
यहां से ख़राबी और बीमारी क� शु�आत होजाती है, ठीक ईसी तरह जब मदर् के गुदूदे 
म��यह का खु�लया �सकुड़ कर तंग होजाता है तो गुदूदे म��यह के अंदर लुआब म� 
कमी आजाती है और गो� का रेशा कमज़ोर या ढीला या बादी यानी रेशा मोटा होजाता 
है, गुदूदे म��यह के खु�लया म� हरारते अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� कमज़ोर 
होजाती है, इस वजह से या तो खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है या �सकुड़ कर ब�त 
�ादा तंग होजाता है दोन� म� से कोई एक श� हो या दोन� कैफ़�यत मौजूद हो, मा�ाए 
म��यह क� �मक़दार ब�त �ादा कम होजाती है, एक तो लुआब क� �मक़दार ब�त 
�ादा घट गई है इस �लए हरारते अज़ी�ज़या ब�त कमज़ोर हालत म� आजाती है, अब 
बीमारी डबल होजाती है, अब मदर् क� नौजवानी और जवानी बुढ़ापा के क़रीब होने क� 
अलामत ज़ा�हर करने लगती है, �कसी मदर् या औरत के गुदूदे म��यह के खु�लया क� 
तादाद घटने लगती है तो मा�ाए म��यह क� �मक़दार घट जाती है, गुदूदे म��यह का 
रेशा ढीला होने लगता है और हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर या ख़� होजाती है, इस तरह 
क� मनी यानी वीज़ के अंदर क�टाणु ब�त कमज़ोर हालत म� होते ह� यानी अलामत के 
तौर पर होते ह�, �ज� तो ज़ा�हर होता है ले�कन इस म� जान नह� होती है, मदर् के आज़ाए 
तनासुल से �नकल कर औरत क� शमर्गाह म� �गरते ही पानी बन जाता है, इसी �लए 
हमल ठहरता नह� है, �रपोटर् �नकालने पर वीज क�टाणु का वजूद ज़ा�हर होता है ले�कन 
हमल नह� ठहरता है, ब�ा पैदा करने के �लए गुदूदे म��यह के रेश� का खु�लया सौ 
फ़�सद मुतह�र�क होना चाहीए तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त को क़ुदरती हालत म� 
ज़ा�हर करेगा, इस म� जोश, �कावट, आज़ाए तनासुल म� स�ी(तनाव) ऐसा होगा 
जैसे ख़ुशक लक्ड़ी क� तरह से है तो ये सौ फ़�सद मदार्ना ताक़त है, अगर गुदूदे म��यह 

का स�र70 फ़�सद रेशा खु�लया मुतह�र�क होता है तो ये कमज़ोर हालत है इस म� जोश 
�कावट आज़ाए तनासुल के तनाव म� ढीलापन आजाता है, नस� म� कमज़ोरी पैदा 
होजाती है आज़ाए तनासुल म� स�ी ख़� होजाती है और �ज� के लुआबी आज़ा के 
गो� के लुआब के अंदर क़ुदरती हरारत कमज़ोर हो जाती है और लुआब के अंदर हरारते 
अज़ी�ज़या का �ादा से �ादा होना ज़�री है �� क� जब ज़�रत हो उस व� मा�ाए 
म��यह को �जतना �ादा गाढ़ा करने क� ताक़त होगी उतना �ादा ताक़तवर ठोस 
क�टाणु पैदा ह�गे, �ज� के �कसी �ह�ा म� पहले से क�टाणु मौजूद नह� रहते ह�, मदर् 
के लुआब म� क�टाणु बनाने क� �सफ़त और क़ुदरती सलाहीयत होती है, ये काम गुदूदे 
म��यह का होता है क�टाणु बनाने का, और �दमाग के अंदर हर तरह के एहसास और 
हर तरह क� हरकत का खु�लया यानी सेल होता है, �दमाग के अंदर जब स�चने वाली 
रौ यानी लहर चलती है तो �जस खु�लया यानी सेल के अंदर लहर यानी रौ ठहर जाती 
है तो उ�स आज़ा का काम शु� होजाता है, जब तक रौ अपनी जगह ना बदले इस आज़ा 
का काम ख़� नह� होता है, इसी तरह आँख� से महसूस करने वाली �ह� अपने 
एहसास को �दमाग के खु�लया म� भेजती है ता�क �दमाग के अंदर आज़ाए तनासुल का 
खु�लया मुतह�र�क कर दे और इस खु�लया(सेल) के अंदर आज़ाए तनासुल क� लहर 
जमा होना शु� होजाती है और लहर का ग़लबा होजाता है तो �दमाग का खु�लया रेशा 
�दल को औरत क� तरफ़ माएल करता है और �दल को आमादा करता है क� आज़ाए 
तनासुल क� तरफ़ ख़ून को प� कर दे, जब �दल आज़ाए तनासुल म� ख़ून को स�ाइ 
करना शु� करता है तो गुदार् अपने काम को रोक देता है यानी गुदार् हर व� ख़ून साफ़ 
करता रहता है, ख़ून के अंदर जो पानी है उसको ख़ून से अलग करके पेशाब क� थैली 
म� पानी को डाल देता है ले�कन जब �दल आज़ाए तनासुल क� तरफ़ ख़ून को भेजना 
शु� करता है तो गुदार् का खु�लया �सकुड़ जाता है और अपना काम बंद कर देता है 
इस�लए ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और पानी म� हवा होती है इस�लए ख़ून 
का दबाव यानी ख़ून के दौड़ने क� र�ार बढ़ जाती है और लुआबी गो� का रेशा और 
उसका खु�लया मुतह�र�क होजाता है और लुआबी रेशा के खु�लया म� जो हरारते 
अज़ी�ज़या है वो बढ़ जाती है और ख़ून के अंदर गम� ब�त तेज़ होजाती है और गुदूदे 
म��यह के खु�लया म� लुआब बड़ी तेज़ी से गाढ़ा होने लगता है और खु�लया के लुआब 
म� �ह और न� ब�त तेज़ र�ारी से जमा होना शु� होजाते ह� और गुदूदे म��यह के 
अंदर करोड़� वीज़ क�टाणु का �ज� वजूद म� आजाता है, और ये क�टाणु बड़ी तेज़ी से 
�मनट और �सकंड� म� बलूग़त यानी नौजवानी क� तरफ़ बढ़ने लगते ह�, इस करोड़� 
क�टाणु म� से �सफर्  कुछ क�टाणु ही यानी ब�त मामूली सी तादाद म� क�ड़े अपने �ज� 
क� ताक़त क़ु�त को ठोस और मज़बूत करने म� कामयाब होजाते ह� यानी ब�त थोड़े से 
क�टाणु म� �ह और न� दोन� जमा होजाता है, अब अगर मदर् क� मनी से कुछ सेकंड 
पहले औरत क� मनी का अंज़ाल हो जाये तो औरत क� मनी के अंडे को खाते �ए औरत 
के गुदूदे म��यह क� तरफ़ बढ़ने लगते ह� जहां से मनी ख़ा�रज �ई है उसी रा�े को पकड़ 

कर आगे बढ़ते ह�, कुछ क�टाणु रा�े म� पानी बन जाते ह� और एक दो क�टाणु रहेम के 
अंदर दा�ख़ल होने म� कामयाब होजाते ह� और अगर रहेम के अंदर के मौसम क� हरारत 
म� ठहर गए तो �ज़�दगी क� शु�आत हो जाती है वनार् मं�ज़ल पर प�ंच कर पानी बन जाते 
ह�, और एक से �ादा ब�ा पैदा करना मदर् क� ख़ासीयत नह� है औरत के रहेम के अंदर 
ब�त सारे क�टाणु दा�ख़ल होते ह� ले�कन औरत क� ब�ेदानी एक से �ादा क�टाणु 
पर रहेम करती है या �सफर्  एक क�टाणु को मेहमान बनाती है ये ख़ासीयत और ख़ूबी 
औरत के अंदर होती है, अब हमल ठहरने का दूसरा तरीक़ा ये होता है क� जब मदर् क� 
मनी ख़ा�रज हो रही हो उसी व� औरत को भी मनी ख़ा�रज होने के �लए ब�ेदानी 
का मुंह खुल गया हो और मदर् क� मनी का अंज़ाल ब�ेदानी के मुंह पर हो गया हो तो 
भी हमल ठहरने का अ�ाब बन जाता है। अब हमल ठहराने का तीसरा तरीक़ा ये है क� 
मदर् अपनी मनी के अंज़ाल के व� अपने आज़ाए तनासुल का आधा �ह�ा बाहर रखे 
और आगे पीछे हो कर मनी ख़ा�रज करे �� क� औरत क� शमर्गाह म� बाहर के �ह�ा 
से तीन साढ़े तीन इंच के बाद ब�ेदानी का मुंह होता है इस �लए अगर मदर् क� मनी 
ब�ेदानी के मुंह पर �गरे तो हमल ठहरने का अ�ाब बन सकता है �� क� अगर 
क�टाणु ताक़तवर ह�गे तो रहेम अपने अंदर पनाह देगा और औरत का गुदूदे म��यह 
मुतह�र�क हो जाएगा और हमल ठहर जाएगा, पहला ब�ा पैदा करने के �लए मदर् और 
औरत दोन� का �ज�ी अमल उ�ज पर होना ज़�री है उसक� �मसाल ये है क� जब 
लड़का और लड़क� हरामख़ोरी के �लए आमादा होते ह� तो लड़का और लड़क� दोन� के 
अंदर जब �ज�ी हवस उ�ज पर आजाती है तो ईसी �लए दोन� के अंदर से हर तरह 
का ख़ौफ़ हर तरह क� शरम और हया(ग़ैरत) ख़� होजाती है तब जाकर दोन� एक 
दूसरे से �ज�ी अमल शु� करते ह� और �सफर्  एकबार क� जु�ी से लड़क� को हमल 
ठहर जाता है ऐसा इस �लए होता है �� क� दोन� के अंदर �ज�ी भूख हद से ब�त 
�ादा बदार्� के बाहर होजाती है और दोन� एक दूसरे पर टूट पड़ते ह� लड़क� का 
रहेम(ब�ेदानी) फ़ौरन मुतह�र�क होजाती है इस �लए हर हाल म� हमल ठहर जाता है, 
अब दोन� क� �ह और न� �नज़ाम क़ुदरत के �फ़�त क� स�ाई के उ�ज को ब�त 
क़रीब से देख लेते ह� इसी �लए दु�नयां क� पहचान भूल जाते ह�, ऐसा इस �लए होता 
है �� क� दोन� क� �ह एक दूसरे को ब�त क़रीब से देख लेती है अब अगर दोन� क� 
शादी कर दी जाये तो अब दोन� एक दूसरे के मदर् औरत हो गए अब इसी जोड़े म� पहले 
वाली कैफ़�यत हर वक़त नह� आऐगी और ना ही पहले क� तरह �ज�ी भूख पैदा होगी 
हर व�, इस �लए ज़�री है क� मदर् औरत दोन� के अंदर �ज�ी सेहत का �नज़ाम 
बेहतरीन होना ज़�री है और जब ब�ा पैदा करना मक़सद हो तो �ज�ी भूख पैदा 
करना ज़�री है ले�कन ख़ून गरम करके जोश पैदा करने से ब�ा पैदा नह� होगा इसके 
�लए क़ुदरती तरीक़ा से �नज़ामे क़ुदरत का �ज�ी अमल पैदा होना चाहीए और इस 
क़ुदरती अमल को मुतह�र�क करके क़ुदरती ताक़त को वापस लाने के �लए नीचे बताई 
गई ये चारो दवा को इ�ेमाल करके आज़माईश शतर् है।

बेऔलाद मदर् क� बीमारी के इलाज क� दवा यह है

इस बीमारी के इलाज क� दवा ये है।
1) पहली दवा माजून अ�री ख़ास का फ़ायदा ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा 
क� हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाता है, �ज� के लुआबी आज़ा और गुदूदे 
म��यह के रेशा खु�लया के अंदर ताक़त देने वाली गम� को काएम करता है, गुदूदे 
म��यह के मुदार् खु�लया रेशा को दुबारा मुतह�र�क करता है और गुदूदे म��यह क� 
कमज़ोरी को ख़� करके उसक� ताक़त को बढ़ाता है और लुआबी आज़ा को ठोस और 
मज़बूत करने म� मदद करता है।
2)दूसरी दवा है याक़ूत मुक़�ी ख़ास माजून ये दवा लुआब क� पैदाइश(मा�ाए 
म��यह)को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है इस �लए लुआबी खु�लया को मुदार् होने से बचाती 
है और लुआबी गो� के रेशा को और नस� को और गुदूदे म��यह क� ताक़त को बढ़ाने 
म� मदद करती है और मा�ाए म��यह और वीज़ क�टाणु को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और 
जोड़� को और �ज� के हर आज़ा को ठोस और मज़बूत बनाने म� मदद करती है।
3) तीसरी दवा है हरीसा बूटी टै�ेट ये दवा जड़ी बूटी का ख़ज़ाना है, लुआब के अंदर 
से �न�ा�नयत को ख़� करता है यानी हरारते अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है, 
गुदूदे म��यह के रेशा को ठोस और मज़बूत करता है और खु�लया क� हरारत को काएम 
करता है, मा�ाए म��यह को बेहद गाढ़ा करता है, मज़ी, वदी, मनी, एहतेलाम और 
सरअते अंज़ाल �कावट क� बीमारी को ख़� करता है, वीज़ क�टाणु को ठोस और 
मज़बूत होने और �ह और न� को तेज़ी से जमा करने म� मदद करता है, काएमी जोश 
�कावट पैदा करने म� मदद करता है।
4) चौथी दवा है मुग़ार्बी तेल, ये तेल आज़ाए तनासुल क� नस को ताक़त देता है, 
ख़ुशक हो गई नस� के खु�लया को दुबारा मुतह�र�क करता है, �सकुड़ी �ई मुदार् हो कर 
बेजान हो गई नस� के रेशा को खोलता है और इस म� आई �ई ताक़त को काएम करता 
है और नस� को ठोस और मज़बूत करके आज़ाए तनासुल क� ताक़त को क़ुदरती हालत 
पर लाने म� मदद करता है।
मदार्ना कमज़ोरी या नामद� क� दवा है तो उसक� आज़माईश ज़�र करना चाहीए, 

आज़माईश का तरीक़ा ये है क� इस चार दवा को पं�ह �दन तक इ�ेमाल कर के दवा 
को बंद करदो, दवा के ज़रीया से आया �आ बीस20 से प�ीस25 फ़�सद का फ़ायदा 
दवा बंद करने के बाद मौजूद है या ख़� हो गया है, पहले इस क� आज़माईश करो, ह�ा 
दस �दन तक इंतेज़ार करके देख लो अगर दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� नह� �आ है 
तो ये दवा क़ुदरती जड़ी बूटी से बनी है इस�लए आपके पूरे �ज� के अंदर हर तरह क� 
ताक़त को बढ़ाएगी और इस ताक़त को काएम करने म� मदद कर देगी जब तक ख़राबी 
का जुगाड़ ना पैदा हो जाए और अगर दवा टाइम पास होगी तो दवा बंद होने के बाद दूसरे 
�दन दवा से आया �आ फ़ायदा ख़� हो जाएगा और टाइम पास दवा से आप क़ुदरती 
ताक़त हा�सल नह� कर सकते ह� �सफर्  ल�त हा�सल कर सकते ह�, आपको दोन� 
रा�ा बता �दया गया है, आप अपने �लए बेहतर फ़ैसला कर सकते ह�, अगर आपको 
इस दवा से इतमीनान हो गया है तो ख़� हो गई मदार्ना ताक़त को वा�पस लाने के �लए 
दो से ढाई महीना का कोसर् करना है और अगर ब�ा पैदा करने के �लए इ�ेमाल करना 
है तो मुग़ार्बी तेल दो से ढाई महीना के बाद तेल बंद कर देना है, इसके बाद �सफर्  माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास, हरीसा बूटी टै�ेट और अ�री ख़ास माजून यही तीन दवा को 
दो ढाई महीना और इ�ेमाल कर लो टोटल चार से पाँच महीना का कोसर् ख़� हो 
जाएगा, �ह�त के �हसाब से अगर मदर् और औरत के गुदूदे म��यह म� सौ फ़�सद 
ताक़त है तो ब�ा पैदा हो सकता है, हक�म �सफ़र्  �हकमत से अ�ाब पैदा करके क़ुदरती 
ताक़त लाने म� मदद करता है और ब�ा पैदा करना �सफ़र्  अ�ाह के हाथ म� होता है, 
अ�ाह �जसको चाहता है औलाद से मह�म कर देता है और अ�ाह �जसको चाहता 
है औलाद से माला-माल कर देता है, मज़� �सफ़र्  अ�ाह क� चलती है इ�ान का काम 
है �सफर्  को�शश करना। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने से 
एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ कर�:अचार, खटाई, ल�बो, दही, छाछ और हर तरह क� ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�

�ादा से �ादा इ�ेमाल कर� मछली, गो�, अंडा, दूध।
मुग़ार्बी तेल के इ�ेमाल का तरीक़ा ये है

मुग़ार्बी तेल सोने से पहले चौबीस घंटा म� �सफर्  एक बार लगाना है, दस बँूद तेल आज़ाए 
तनासुल के चार� तरफ़ ऊपर नीचे हर जगह इस तरह से लगाव क� तेल अ�ी तरह लग 
जाये, आज़ाए तनासुल पर रगड़ने घसड़ने क� ज़�रत नह� है और मा�लश करने क� 
ज़�रत नह� है बस अ�ी तरह से �सफर्  तेल चार� तरफ़ लग जाने से मुदार् होकर ख़ुशक 
और �सकुड़ी �ई नस� को अपनी गम� से नरम और ढीला करके बंद हो गई नस� म� धीरे 
धीरे ख़ून दौड़ने के लायक बनाता है, तेल लगाने के बाद कट च�ी पहन लो ता�क जो तेल 
कपड़े म� लगे वो तेल उसी जगह पर कपड़े के साथ मौजूद रहेगा, अगर कोई दूसरा कपड़ा 
पहनते हो और तेल कपड़े म� लग जाता है तो फ़ायदा होगा मगर कमज़ोर फ़ायदा होगा 
�जतना फ़ायदा होना चाहीए उस म� कमी हो जाएगी।

दूसरा �ह�ा, बेऔलाद औरत के अंदर क� ख़राबी का 
बयान और इस बीमारी का इलाज

औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानना ज़�री है क� औरत को हैज़ आता 
है तो हैज़ �कतने �दन रहता है, पहला ब�ा पैदा करने के �लए चार �दन हैज़ का आना ज़�री 
है, इस म� तीन �दन ख़ुलासा और तेज़ी से आता हो, चौथे �दन कम हो कर औरत साफ़ हो 
गई हो और अगर पाँच5 �दन छे6 और सात7 �दन हैज़ आता है तो ये औरत क� बेहतरीन 
पोज़ीशन है, चार पाँच �दन हैज़ वाली औरत आम तौर से पाई जाने वाली आम �सफ़त वाली 
औरत है उसको हमल ठहर जाता है और आसानी से ब�ा पैदा करती है और अगर छे6 �दन 
सात7 �दन तक हैज़ आता है तो ये बेहतरीन �क� क� औरत है, ऐसी औरत के रहेम 
ब�ेदानी के अंदर �ादा से ब�त �ादा ब�ा पैदा करने क� सलाहीयत है और बड़े 
आसानी से हमल ठहर जाता है, अब अगर पाँच, छे, सात �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
से ब�ा पैदा नह� होता है तो मदर् को आदमी को अपना इलाज करना चाहीए �� क� औरत 
के रहेम और गुदूदे म��यह के अंदर इतना अंडा है के एक साथ कई ब�� को अपने रहेम 
के अंदर गेज़ा फ़राहम करके ब�ा पैदा कर सकती है, हैज़ एक अलामत है अगर सात �दन 
तक हैज़ आता है तो औरत के गुदूदे म��यह का रेशा और खु�लया सौ फ़�सद सेहत याब 
और मुतह�र�क है औरत� के बीमारी क� शु�आत इस एक बीमारी से होती है जो औरत� क� 
बीमारी क� माँ है, अगर �कसी औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� त�ीफ यानी 
�लको�रया क� बीमारी शु� हो जाए तो औरत को कई तरह क� दूसरी बीमारीय� क� 
शु�आत होजाती है, यानी कमर ददर्, पैर के गो� म� �ख� चाव, ददर्, बदन म� कमज़ोरी, सु�ी 
का�हली शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� ये अलामत फ़ौरन शु� होजाती है, बाज़ औरत� म� 
ब�त देर से ये अलामत ज़ा�हर होती है, इसके बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� होजाता है, 
बाज़ औरत� के हैज़ म� कमी होजाती है यानी सात �दन पाँच �दन तक हैज़ आने वाली औरत 
का हैज़ एक दो �दन म� हैज़ आकर बंद होजाता है, और बाज़ औरत� के हैज़ क� �मक़दार म� 
कमी होजाती है �� क� गुदूदे म��यह के अंडा क� �मक़दार और हरारते अज़ी�ज़या म� कमी 
आजाती है, और बाज़ औरत� म� एक महीना का गैप हो जाता है या दो तीन महीना के बाद 
हैज़ आएगा, कभी टाइम पर आएगा कभी ऊपर नीचे होना शु� होजाता है, जब औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है तो शु�आती दौर म� �लको�रया पानी क� श� का रहेगा यानी 
पानी से थोड़ा सा गाढ़ा रहता है ले�कन जब लुआब क� कमी होजाती है, गुदूदे म��यह और 
शमर्गाह क� हरारते अज़ी�ज़या कमज़ोर होजाती है, लुआब फ़ा�सद होना शु� होजाता है तो 
मनी का अंडा फ़ा�सद होने लगता है, अंडा फ़ा�सद होने क� वजह से शमर्गाह के अंदर का 
लुआब दही छाछ क� श� का होजाता है, जब औरत क� शमर्गाह के अंदर का पानी दही 
क� श� का हो जाए तो हैज़ के ख़ून म� कमी होजाती है यानी छे6 सात7 �दन से घट कर 
एक या दो �दन तक हैज़ आकर बंद होजाता है या एक बार चार4 छे6 �दन तक हैज़ आगया 
उसके बाद दो तीन महीना तक हैज़ आना बंद हो गया यानी हैज़ का पूरा �नज़ाम �बगड़ जाता 
है, गुदूदे म��यह का खु�लया मुदार् होना शु� होजाता है, �न�ा�नयत कमज़ोर होने लगती 
है यानी औरत का जोश जुनून कम होजाता है इस म� से कोई भी एक या दो तरह क� ख़राबी 

हो जाये तो भी हमल नह� ठहरता है, इसका इलाज कर लेना ज़�री है, अगर औरत को 
सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने क� बीमारी है गाढ़ा या पतला पानी �नकलते रहता है तो मदर् क� 
मनी म� क�टाणु होने के बावजूद हमल नह� ठहरेगा �� क� इस बीमारी म� शमर्गाह के अंदर 
गाढ़ा लुआब क� परत जमी रहती है इस �लए जब मदर् क� मनी का अंज़ाल होता है तो फ़ौरन 
शमर्गाह क� हरारत महसूस नह� होती है और रहेम के गो� के रेशा और खु�लया से टच नह� 
होता है �� क� फ़ा�सद लुआब क� परत म� अ�ा नह� ता�ुन होता है, तो मदर् क� मनी के 
क�टाणु फ़ौरन पानी बन जाते ह� �� क� मदर् क� मनी के क�टाणु को अंडा �मल गया तो उन 
अंड� के ज़रीया गुदूदे म��यह का रा�ा पकड़ कर रहेम के अंदर दा�ख़ल होजाते ह�, और 
औरत के गुदूदे म��यह के लुआब म� लाख� अंडे मौजूद रहते ह� अगर प�ीस �दन के अंदर 
हमल ठहर गया तो यही अंडे गेज़ा बन कर मदर् के क�टाणु को �ज़�दा रहने म� मदद करते ह�, 
अब अगर प�ीस �दन तक कोई मेहमान नह� आया तो ये अंडे गुदूदे म��यह क� हरारत से 
हैज़ के ख़ून म� तबदील हो कर बाहर आजाते ह�, इस तरह गुदूदे म��यह का खु�लया हर 
महीना साफ़ होते रहता है, अब अगर औरत को मुसलसल �लको�रया क� �शकायत रहती 
है तो गुदूदे म��यह क� हरारत म� ख़लल आजाता है, कभी गमर् कभी सदर् कभी ख़ुशक� पैदा 
हो जाएगी, कभी ब�त �ादा तरी पैदा हो जाएगी, यानी कोई मु��क़ल �मज़ाज नह� रह 
जाता है गेज़ा के �हसाब से लुआब के अंदर तबदीली आती है और जब रहेम के अंदर कोई 
बीमारी नह� रहती तो रहेम के अंदर का �नज़ाम बेहतर रहता है और जब �लको�रया क� 
बीमारी मुसलसल होजाती है तो गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच क� जगह यानी 
खु�लया मुदार् होने लगता है, यानी रेशा के बीच क� जगह ख़� होने लगती है और लुआब 
क� �मक़दार घट जाती है और हैज़ का �नज़ाम �बगड़ने लगता है, अगर शादी से पहले लड़क� 
को ये बीमारी हो जाए तो �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से �लको�रया क� बीमारी ख़� हो 
कर रहेम का �नज़ाम बेहतर होजाता है और कई दूसरी बीमारीय� से बचाव और कमज़ोरी से 
�नजात �मल जाती है, और अगर शादी होने के बाद हैज़ का �नज़ाम �बगड़ना शु� हो गया 
है तो, या तो मदर् औरत क� मज़� के बग़ैर सोहबत करता हो यानी औरत जब तक पूरी तरह 
से सोहबत के �लए राज़ी और तैयार ना हो जाए या मदर् के अंदर क� कमज़ोरी को औरत 
हज़म करले और औरत ब�त �ादा सबरी हो, तो ऐसी औरत को भी सफ़ेद पानी क� 
बीमारी होते रहती है, औरत क� इस बीमारी का इलाज करते रहना चाहीए इसक� वजह य े
है �क जब सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने लगता है तो औरत का जोश जुनून यानी �न�ा�नयत 
ख़� होजाती है, मदर् क� ज़�रत के व� बड़ी को�शश के बाद अगर तैयार हो जाए तो औरत 
को क़ुदरती ल�त का एहसास नह� होता है, मदर् के आज़ाए तनासुल क� रगड़ से जब तक 
औरत को जोश आता है तब तक ब�त देर होजाती है और मदर् को अंज़ाल होजाता है इस 
तरह मदर् औरत दोन� को क़ुदरती ल�त का एहसास इतना नह� हो पाता क� दोन� को 
मुक�ल सुकून का एहसास हो जाए, इस �लए मदर् औरत दोन� क� बीमारी उलझते रहती 
है और �दमाग के अंदर ख़लल पैदा होजाता है, अंद�नी ट�शन(�दमाग़ी तनाव) बना रहता है 
और औरत को कई तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� का �सल�सला चलते रहता है, और हमल 
ना ठहरने का और भी कई तरह का अ�ाब बन जाता है, औरत� के रहेम या गुदूदे म��यह 
के गो� का रेशा के बीच क� जगह का लुआब ख़� हो कर खु�लया मुदार् होने लगता है तो 

गो� का रेशा एक दूसरे रेशा म� �चपक कर मुदार् हो जाता है, अब इस मुदार् रेशा क� गम� 
ख़ुशक� से उसके इदर् �गदर् का खु�लया मुदार् हो कर उसी गो� के रेशा म� �चपक कर गाँठ 
�गलटी क� श� ए��यार कर लेता है, शु�आती दौर म� ये बारीक खसखास के दाना 
जैसी रहती है बाद म� धीरे धीरे इदर् �गदर् के खु�लया मुदार् हो कर बड़ी गाँठ �गलटी क� श� 
ए��यार कर लेते ह�, बाज़ औरत� म� एक दो गाँठ बड़ी होती है और बाक़� इदर् �गदर् म� 
बारीक खसखास के जैसी छोटी छोटी होती है और बाज़ औरत� के रहेम के अंदर बड़ी गाँठ 
�गलटी नह� होती है �सफर्  खसखास के दाना जैसी बारीक बारीक बेशुमार दाना होता है 
और बाज़ औरत� को �सफर्  एक या दो गाँठ होती है ले�कन ये गाँठ बड़ी रहती है, गाँठ 
�गलटी �ज� के �कसी भी �ह�ा म� है इसके गाँठ बन जाने का एक ही तरीक़ा होता है 
क� लुआबी गो� के रेशा का खु�लया मुदार् हो जाता है और गो� का रेशा एक दूसरे रेशा 
म� �चपकते �ए धीरे धीरे गाँठ क� श� ए��यार कर लेता है, दूसरी सबसे बड़ी हक़�क़�त 
ये है क� गाँठ �सफर्  और �सफर्  लुआबी आज़ा म� होती है यानी �जस गो� म� लुआब रहता 
है और ख़ून वाले गो� म� गाँठ नह� होती है, अगर औरत के रहेम के अंदर �कसी भी श� 
क� गाँठ �गलटी हो तो हमल नह� ठहरता है �� क� पूरे रहेम का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ 
जाता है इस �लए गाँठ �गलटी का इलाज कर लेना बेहतर है और अगर गाँठ �गलटी है तो 
ये गाँठ �गलटी भी आसानी के साथ गल जाती है, औरत तमाम बीमारीय� से छुटकारा 
पालेती है, इन सभी बीमारीय� को ख़� करने के �लए और इस बीमारी का इलाज करने 
के �लए इस दवा से मदद हा�सल कर�।

बेऔलाद औरत क� बीमारी के इलाज क� दवा ये है

अगर सफ़ेद पानी ख़ा�रज हो रहा है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट से पानी का ख़ा�रज होना 
बंद होजाता है ले�कन इसके साथ म� माजून लबाब शबाब को इ�ेमाल करा देने से 
कमर ददर्, पैर� का ददर् कमज़ोरी ख़� होजाती है और लुआब क� पैदाइश म� इज़ाफ़ा 
होजाता है, इस से रहेम क� कमज़ोरी ख़� होने म� मदद �मलती है, और अगर सफ़ेद 
पानी दही छाछ क� तरह का हो गया है तो �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब के 
साथ फानूस तेल को भी इ�ेमाल कर�, फानूस तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� कॉटन 
का कपड़ा भीगा कर रख� सुबह को �नकाल कर फ� क द� और अगर हैज़ बंद हो गया है या 

हैज़ क� तादाद म� कमी आगई है या एक दो �दन हैज़ आकर बंद होजाता है या एक दो 
महीना टाइम टेबल से आजाता है उसके बाद एक दो महीना ग़ायब होजाता है, हैज़ आता 
ही नह� है या कभी एक �दन आएगा, �कसी महीना हैज़ चार पाँच �दन आएगा कभी 
आएगा ही नह�, तो हैज़ क� इन सारी अलामत� म� से कोई भी अलामत मौजूद हो या 
कई अलामात मौजूद ह� तो इस दवा को इ�ेमाल करने से हैज़ का �नज़ाम मुक�ल 
होजाता है, माजून �ाला खास और साथ म� चलाएं माहेरवाँ टै�ेट और अगर सफ़ेद 
पानी ख़ा�रज हो रहा है तो एक दो ड�ा �लकोरा टै�ेट साथ म� इ�ेमाल करा द� और 
अगर शमर्गाह म� दही छाछ क� तरह का पानी हो गया है तो �सफर्  एक ह�ा तक फानूस 
तेल शमर्गाह के अंदर सोते व� रखवा दो और सुबह को �नकाल कर फ� क दो।
अगर �कसी औरत को हमल नह� ठहरता है तो सबसे पहले ये जानकारी मालूम करो 
क� औरत को सफ़ेद पानी ख़ा�रज होता है या नह� और अगर होता है तो पानी कलर का 
�लको�रया का मज़र् है तो �सफर्  �लकोरा टै�ेट के इ�ेमाल से ये मज़र् ख़� होजाता है 
और अगर �ज� क� ताक़त बढ़ाना मक़सद है तो इसके साथ माजून लबाब शबाब
इ�ेमाल करा द�, और दूसरी ख़राबी ये है क� अगर औरत को कमर ददर् और पैर के गो� 
म� �ख� चाव है तो इसका मतलब ये है क� औरत के गुदूदे म��यह का अंडा फ़ा�सद हो 
कर लुआब के साथ शमर्गाह म� जमा हो कर शमर्गाह और ब�ेदानी दोन� के गो� का 
रेशा और खु�लया दोन� को ख़राब कर रहा है, तो ऐसी औरत के हैज़ का �नज़ाम ख़राब 
होना यक़�नी है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह के अंदर अगर गाँठ �गलटी ना हो तो 
खसखास के दाना जैसी ब�त �ादा बारीक और ब�त �ादा तादाद म� होते ह�, यही 
दाना एक दूसरे म� �मल कर बाद म� गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर जाते ह� इस 
�लए दोन� बीमारी का एक ही इलाज है, चाहे बड़ी गाँठ �गलटी हो या बारीक खसखास 
के जैसी हो दोन� तरह क� बीमारी म� ब�ेदानी या गुदूदे म��यह के गो� के रेशा का 
खु�लया मुदार् हो कर खु�लया ख़� हो जाने से गाँठ �गलटी क� बीमारी होती है, इस म� 
फ़क़र्  ये होता है क� खसखास के दाना जैसी गाँठ हो या हैज़ बंद हो गया है, ये बीमारी 
दो तीन महीना म� ख़� होजाती है और गाँठ �गलटी म� दो तीन महीना से �ादा लग 
जाता है, बड़ी गाँठ �गलटी को ख़� करने का तरीक़ा ये है क� दवा शु� करने से पहले 
�रपोटर् �नकालो क� गाँठ �गलटी क� साइज़ �ा है, उसके बाद दवा को शु� कर द�, अब 
दो महीना पूरा होने के बाद दुबारा �रपोटर् �नकालो, अब आपको मालूम हो जाएगा क� 
गाँठ �गलटी का �कतना �ह�ा छोटा �आ या गाँठ ख़� हो गई है, अगर गाँठ का कुछ 
�ह�ा छोटा हो गया है तो इसी से अंदाज़ा कर के कुछ �दन तक दवा चलाएँ, इसके बाद 
�रपोटर् �नकाल कर इतमीनान करल�, एक ख़ास बात ये भी याद रख्लो क� अगर गाँठ 
�गलटी ख़� होगई है तो पं�ह �दन या एक महीना बेज़�रत दवा को �ादा इ�ेमाल 
कर� ताक� अगर �कसी रेशा या खु�लया के अंदर ख़राबी या कमज़ोरी है तो मुक�ल 
ख़� हो जाएग ता�क दुबारा होने का चांस ना रहे, इस दोन� तरह क� बीमारी म� जो दवा 
को इ�ेमाल करना है उसका नाम और फ़ायदा ये है, “ माजून �ाला खास ” इस दवा 
क� ख़ासीयत ये है क� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� और उसके रेशा और 

खु�लया को मुतह�र�क करता है और लुआबी आज़ा क� हरारते अज़ी�ज़या को बढ़ाता है, 
और मुदार् खु�लया के रेशा को खोलने म� मदद करता है, गुदूदे म��यह और ब�ेदानी क� 
ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और दूसरी दवा का नाम है माहेरवाँ टै�ेट ये दवा गुदूदे 
म��यह म� अंडे क� पैदाइश को बढ़ाने म� मदद करता है और गुदूदे म��यह और रहेम के 
हर आज़ा को मुतह�र�क करता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है और हैज़ से होने 
वाली ददर् त�ीफ को ख़� करता है और हैज़ को जारी करने म� मदद करता है, इस दोन� 
दवा को एक साथ चलाना है और ये तीसरी दवा को कम से कम एक ह�ा तक 
इ�ेमाल करना ज़�री है, उसका नाम है फानूस तेल, इस तेल क� बेहतरीन ख़ासीयत 
ये है क� सडे गले �ए ज़ख़म को मवाद से पाक साफ़ करता है और ज़ख़म क� ग़लाज़त 
और ता�ुन को ख़� करता है और गो� के रेशा और खु�लया को �ज़�दा करने म� मदद 
करता है इसी �लए हर तरह के गहरे ज़ख़म, सूजन, कटे, फटे, जले �ए ज़ख़म क� ददर् 
जलन को ख़� करता है, इस तरह के हर ज़ख़म को ख़� करके उस जगह �कसी तरह 
का दाग़ और ज़ख़म का �नशान ख़� कर देता है, ये तेल शमर्गाह के अंदर रखना इस 
�लए ज़�री है �� क� शमर्गाह के अंदर गे�ँ के दाना जैसा मोटा रेशा होता है इसके मुंह 
पर सुराख़ होता है, जब औरत क� मनी का अंडा फ़ा�सद होजाता है तो शमर्गाह के अंदर 
दही छाछ क� तरह का फ़ा�सद मा�ा क� परत जम जाती है, शमर्गाह के अंदर के उभरे �ए 
रेशा म� �लपटी रहती है और शमर्गाह के अंदर ता�ुन पैदा करके शमर्गाह के अंदर हद 
से �ादा ख़राबी पैदा कर देता है और उभरे �ए रेश� को और गो� के अंदर के रेशा 
खु�लया को ब�त �ादा ढीला और कमज़ोर करने का ज़रीया बन जाता है और शमर्गाह 
को ख़राब कर देता है, इस �लए औरत को जलन और ददर् का एहसास होता है, शमर्गाह 
के अ�र ये ऐब कई तरह क� ख़राबी का ज़रीया है, इस से औरत को ल�त का 
एहसास कमज़ोर होजाता है और हमल ना ठहरने यानी हमल ख़राब होने का ज़रीया बन 
जाता है, ये फानूस तेल शमर्गाह के अंदर क� सारी ग़लाज़त को साफ़ कर के उसके रेशा 
और खु�लया के अंदर के ता�ुन और ग़लाज़त को ख़� कर के उसके रेशा और 
खु�लया को खुलने म� मदद करता है और शमर्गाह के अंदर जमी �ई गाढ़ी लुआबी 
ग़लाज़त क� परत को साफ़ करके �फतरी नयापन यानी नौजवानी के एहसास और 
ल�त को बढ़ाने म� मदद करता है, फानूस तेल के इ�ेमाल से मदर् और औरत दोन� क� 
ल�त म� इज़ाफ़ा हो जाता है।

तेल, माजून, टै�ेट को इ�ेमाल करने का तरीक़ा
फानूस तेल को इ�ेमाल करने का तरीक़ा ये है, कॉटन के पुराने और साफ़ कप्डे को 
फानूस तेल म� �भगा कर शमर्गाह के अंदर सोते व� रात को रख लो और सुबह को 
�नकाल कर फ� क दो, ईसी तरह से कम अज़ कम एक ह�ा ज़�र रखवाएं और �लकोरा 
टै�ेट दो सुबह को दो टै�ेट शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और दोन� माजून दस 
�ाम सुबह को दस �ाम शाम को सादा पानी से इ�ेमाल कर�, अगर दवा खाली पेट खाते 
हो तो �ादा बेहतर है और अगर तीन� दवा को इ�ेमाल करना है तो एक साथ म� खा 
सकते हो गैप करने क� ज़�रत नह� है और इस दवा म� कोई परहेज़ नह� है।

गाँठ �गलटी लुआबी आज़ा म� ख़राबी पैदा होने से या लुआबी आज़ा म� ख़राश पैदा हो कर 
रतूबत मुंज�मद होने से होजाती है �प�ान के अंदर बेशुमार खु�लया होता है और इस जगह 
लुआब आने के बाद दूध म� तबदील होजाता है ले�कन ये �नज़ाम उस व� तक नह� बदलता 
है जब तक रहेम के अंदर �कसी मेहमान क� आमद ना हो जाये, एक बार हमल ठहर गया तो 
पीसतान का बेशुमार खु�लया मुतह�र�क हो कर �नज़ामे क़ुदरत म� आ जाता है यानी दूध पैदा 
करने वाला खु�लया और लुआब का खु�लया दोन� एक साथ मुतह�र�क होने के �लए �मलना 
शु� हो जाता है, अगर हमल �गर गया तो भी दोन� तरह के खु�लया अपने क़ुदरती �नज़ाम 
म� आजाते ह�, जब तक लड़क� कँुवारी या बग़ैर हमल के है तब तक �सफर्  लुआबी खु�लया 
मुतह�र�क रहता है, अगर कँुवारी लड़क� के लुआब म� फ़साद पैदा होजाए तो ऐसी लड़क� को 
गाँठ �गलटी �ज� के दूसरे �ह�ा म� होगी यानी ऐसी गाँठ चब� क� गाँठ म� शुमार होगी और 
इस तरह क� गाँठ से क� सर का ख़तरा नह� होता, ले�कन अगर गाँठ पीसतान म� है तो ऐसी 
गाँठ को मामूली ज़ख़म भी ख़ुशक होने से पहले ख़राब हो कर जरासीम को पैदा कर लेता 
है, अगर गाँठ म� �कसी भी तरह का ज़ख़म या इंजे�न से पानी वग़ैरा �नकाला गया है तो 
दो महीना तक दवा चलाएँ और इसी से अंदाज़ा करके आगे का इलाज शु� करके मुक�ल 
गाँठ को गलाएं ���क गाँठ का कोई व� मुक़रर्र नह� �कया जा सकता, �प�ान क� गाँठ 
�गलटी म� माजून �ाला ख़ास और माजून कल�बया मोत�दल इसी दोन� दवा से मुक�ल 
�शफा हो जा�त है अगर सूजन और जरासीम का यक़�न हो तो साथ म� पं�ह �दन या एक 
महीना तक बासीर टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा करल�, अगर रहेम(ब�ेदानी) 
म� गाँठ �गलटी है तो उसक� ब�त सारी वजूहात ह�, मु�सर ये है �क अ�र इसक़ाते हमल 
क� दवा ब�ेदानी को �सकोड़कर हमल को बाहर करती है इसी �लए रहेम क� दीवार पर 
�जस जगह हमल ठहरा होता है वहां ज़ख़म बन जाता है और ये ज़ख़म गाँठ �गलटी के इलावा 
टयूमर भी बन सकता है ���क इस जगह बढ़ाने क� �सफ़त होती है, मु�सर ये है �क अगर 
ब�ेदानी म� गाँठ है तो पहले �रपोटर् �नकाल�, उसके बाद दो महीना तक दवा को इ�ेमाल 
कर� और दुबारा �रपोटर् �नकाल कर ये अंदाज़ा कर� क� दो महीना क� दवा से �कतना फ़ायदा 
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ब�ा दानी या पी�ान म� गाँठ �गलटी हो उस को 
गलाने का तरीक़ा इलाज

�आ है, उसी से अंदाज़ा कर के आगे इलाज शु� कर�, ख़� होने तक �रपोटर् से मालूम करके 
इत�मनान करल�, रहेम के अंदर गाँठ है तो माहेरवाँ टै�ेट और माजून �ाला खास
इ�ेमाल कर�, सूजन का यक़�न हो तो बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर� इनशाअ�ाह का�मल 
�शफा होगी। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट माहेरवाँ और अगर बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर रहे ह� तो 
एक टै�ेट बासीर म� से सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम 
आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट 
और अगर बासीर इ�ेमाल कर रहे ह� तो इस म� से एक टै�ेट खाना खाने से एक या दो घंटा 
पहले सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

दूध क� कमी या ब�ा पैदा होने के बाद क� कमज़ोरी के
इलाज का तरीक़ा

जचक� यानी ब�ा पैदा होने के बाद औरत� के �ज� से क़ुदरती ताक़त कमज़ोर होजाती है 
इस �लए औरत� को ब�ा पैदा होने के बाद क़ुदरती दवाओं और �ग़ज़ाओं से ताक़त देना 
बेहतर है ऐसा करने से �ज� के हर �ह�ा म� दुबारा क़ुदरती ताक़त और क़ुदरती चमक पैदा 
होजाती है और हर तरह क� कमज़ोरी ख़� होजाती है, तमाम आज़ा दुबारा मुतह�र�क हो जाते 
ह�, माजून सलाम के इ�ेमाल से औरत� म� दूध क� कमी ख़� हो जाती है और दूध के 
ज़रीया ब�ा के �ज� म� अ�ी सेहत और बेहतरीन ताक़त का इज़ाफ़ा होता है अगर माजून 
सलाम के साथ माजून लबाब शबाब या माजून शबाबे कल�बया का इज़ाफ़ा कर द� तो 
बेहतर नताइज �मल�गे, ज़�ा(ब�ा पैदा करने वाली औरत)और ब�ा दोन� क� ह�ीय� म� 
मज़बूती के साथ ठोस और ताक़त म� इज़ाफ़ा होता है और �ज� के हर अंग म� चमक ज़ा�हर 
होने लगती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और आधा घंटा कुछ भी 
ना खाएँ, इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून 
सादा पानी से इ�ेमाल कर�।



गाँठ �गलटी लुआबी आज़ा म� ख़राबी पैदा होने से या लुआबी आज़ा म� ख़राश पैदा हो कर 
रतूबत मुंज�मद होने से होजाती है �प�ान के अंदर बेशुमार खु�लया होता है और इस जगह 
लुआब आने के बाद दूध म� तबदील होजाता है ले�कन ये �नज़ाम उस व� तक नह� बदलता 
है जब तक रहेम के अंदर �कसी मेहमान क� आमद ना हो जाये, एक बार हमल ठहर गया तो 
पीसतान का बेशुमार खु�लया मुतह�र�क हो कर �नज़ामे क़ुदरत म� आ जाता है यानी दूध पैदा 
करने वाला खु�लया और लुआब का खु�लया दोन� एक साथ मुतह�र�क होने के �लए �मलना 
शु� हो जाता है, अगर हमल �गर गया तो भी दोन� तरह के खु�लया अपने क़ुदरती �नज़ाम 
म� आजाते ह�, जब तक लड़क� कँुवारी या बग़ैर हमल के है तब तक �सफर्  लुआबी खु�लया 
मुतह�र�क रहता है, अगर कँुवारी लड़क� के लुआब म� फ़साद पैदा होजाए तो ऐसी लड़क� को 
गाँठ �गलटी �ज� के दूसरे �ह�ा म� होगी यानी ऐसी गाँठ चब� क� गाँठ म� शुमार होगी और 
इस तरह क� गाँठ से क� सर का ख़तरा नह� होता, ले�कन अगर गाँठ पीसतान म� है तो ऐसी 
गाँठ को मामूली ज़ख़म भी ख़ुशक होने से पहले ख़राब हो कर जरासीम को पैदा कर लेता 
है, अगर गाँठ म� �कसी भी तरह का ज़ख़म या इंजे�न से पानी वग़ैरा �नकाला गया है तो 
दो महीना तक दवा चलाएँ और इसी से अंदाज़ा करके आगे का इलाज शु� करके मुक�ल 
गाँठ को गलाएं ���क गाँठ का कोई व� मुक़रर्र नह� �कया जा सकता, �प�ान क� गाँठ 
�गलटी म� माजून �ाला ख़ास और माजून कल�बया मोत�दल इसी दोन� दवा से मुक�ल 
�शफा हो जा�त है अगर सूजन और जरासीम का यक़�न हो तो साथ म� पं�ह �दन या एक 
महीना तक बासीर टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा करल�, अगर रहेम(ब�ेदानी) 
म� गाँठ �गलटी है तो उसक� ब�त सारी वजूहात ह�, मु�सर ये है �क अ�र इसक़ाते हमल 
क� दवा ब�ेदानी को �सकोड़कर हमल को बाहर करती है इसी �लए रहेम क� दीवार पर 
�जस जगह हमल ठहरा होता है वहां ज़ख़म बन जाता है और ये ज़ख़म गाँठ �गलटी के इलावा 
टयूमर भी बन सकता है ���क इस जगह बढ़ाने क� �सफ़त होती है, मु�सर ये है �क अगर 
ब�ेदानी म� गाँठ है तो पहले �रपोटर् �नकाल�, उसके बाद दो महीना तक दवा को इ�ेमाल 
कर� और दुबारा �रपोटर् �नकाल कर ये अंदाज़ा कर� क� दो महीना क� दवा से �कतना फ़ायदा 

�आ है, उसी से अंदाज़ा कर के आगे इलाज शु� कर�, ख़� होने तक �रपोटर् से मालूम करके 
इत�मनान करल�, रहेम के अंदर गाँठ है तो माहेरवाँ टै�ेट और माजून �ाला खास
इ�ेमाल कर�, सूजन का यक़�न हो तो बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर� इनशाअ�ाह का�मल 
�शफा होगी। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट माहेरवाँ और अगर बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर रहे ह� तो 
एक टै�ेट बासीर म� से सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम 
आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट 
और अगर बासीर इ�ेमाल कर रहे ह� तो इस म� से एक टै�ेट खाना खाने से एक या दो घंटा 
पहले सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

दूध क� कमी या ब�ा पैदा होने के बाद क� कमज़ोरी के
इलाज का तरीक़ा

जचक� यानी ब�ा पैदा होने के बाद औरत� के �ज� से क़ुदरती ताक़त कमज़ोर होजाती है 
इस �लए औरत� को ब�ा पैदा होने के बाद क़ुदरती दवाओं और �ग़ज़ाओं से ताक़त देना 
बेहतर है ऐसा करने से �ज� के हर �ह�ा म� दुबारा क़ुदरती ताक़त और क़ुदरती चमक पैदा 
होजाती है और हर तरह क� कमज़ोरी ख़� होजाती है, तमाम आज़ा दुबारा मुतह�र�क हो जाते 
ह�, माजून सलाम के इ�ेमाल से औरत� म� दूध क� कमी ख़� हो जाती है और दूध के 
ज़रीया ब�ा के �ज� म� अ�ी सेहत और बेहतरीन ताक़त का इज़ाफ़ा होता है अगर माजून 
सलाम के साथ माजून लबाब शबाब या माजून शबाबे कल�बया का इज़ाफ़ा कर द� तो 
बेहतर नताइज �मल�गे, ज़�ा(ब�ा पैदा करने वाली औरत)और ब�ा दोन� क� ह�ीय� म� 
मज़बूती के साथ ठोस और ताक़त म� इज़ाफ़ा होता है और �ज� के हर अंग म� चमक ज़ा�हर 
होने लगती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और आधा घंटा कुछ भी 
ना खाएँ, इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून 
सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
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जामुनी मेथी टै�ेट आपका शूगर नह� घटाता, इस दवा म� शूगर घटाने क� �सफ़त 
नह� है, जामुनी मेथी शूगर को ख़� करने म� मदद करता है, शूगर ख़ुद कोई बीमारी 
नह� है ���क शूगर हर इ�ान म� होता है, शूगर बढ़ना होने वाली बीमारीय� क� 
अलामत है, जब मेदा और लीवर कमज़ोर होजाते ह� तो लुआब क� पैदाइश घट जाती 
है, लुआब म� से ही नस और ह�ी को ठोस करने वाला ग�द �नकलता है, और इसी 
के अंदर से इंसु�लन भी �नकलती है और जब लुआब क� पैदाइश कम होती है तो 
इंसु�लन क� पैदाइश घट जाती है और शूगर बढ़ने लगता है और नस� क� बीमारी 
अपना हाथ बढ़ाकर आपसे �चपक जाती ह�, सबसे पहले �ज�ी बीमारी गु� रोग है 
और इसके बाद �ड �ैशर आया और इसके बाद बड़ी बड़ी बीमारीय� क� लाईन लग 
जाती है। हमारी दवा जामुनी मेथी टै�ेट �सफ़र्  ताक़त क� दवा है, �जस आज़ा(अंग)
के कमज़ोर होने से शूगर बढ़ना शु� �आ है उस आज़ा(अंग) म� मज़बूती पैदा करके 
शूगर को ख़� करने म� मदद करता है, पहले पं�ह �दन क� दवा से शूगर क� अलामत 
यानी हाथ पैर म� झनझनाहट थरथराहट ख़� होगी, दूसरे पं�ह �दन क� दवा से शूगर 
घटना शु� होगा और जब नस� को ठोस करने वाला ग�द �ज� के अंदर बढ़ेगा तो 
�ज�ी आज़ा �फर से बेदार ह�गे ले�कन आपको मीठे क� तरह औरत से भी परहेज़ 
रखना होगा और जब आपका शूगर हमारी दवा जामुनी मेथी से ऐतेदाल पर आजाए 
तो थोड़ा थोड़ा परहेज़ ख़� करना शु� करदो और दवा को चालू रखू, जब परहेज़ 
ख़� होने के बाद शूगर का घटना बढ़ना ख़� हो जाएगा और एक ही श� म� रहने 
लगे तब आप दवा को बंद कर सकते ह�, जामुनी मेथी टै�ेट से आपको सबसे बड़ा 
फ़ायदा ये होगा �क शूगर होते �ए भी आपके अंदर शूगर क� कोई अलामत नह� 
रहेगी, अगर जामुनी मेथी टै�ेट के साथ माजून कल�बया मोत�दल भी शु� कर द� 
तो कल�बया मोत�दल से ये फ़ायदा होगा क� नस� म� जो कमज़ोरी पैदा �ई है ये 
कमज़ोरी ख़� होगी और �ज� के हर आज़ा दुबारा मुतह�र�क ह�गे और �ज� के हर 
आज़ा रवानी क� तरफ़ वापस आने लगते ह�, जब माजून कल�बया मोत�दल और 
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शूगर बीमारी नह� होने वाले बीमारीय� क� अलामत है 
और उसके इलाज का तरीक़ा

सात �दन रहने के बाद बंद हो गया और दुबारा दस �दन के बाद या पं�ह �दन के बाद 
या बीस �दन के बाद या बाईस �दन के बाद दुबारा जारी होजाता है तो ये हैज़ म� 
ख़राबी का शुमार होगा, या दो चार �दन तक हैज़ जारी हो कर एक ह�ा तक बंद 
रहा �फर दुबारा ह�ा दस �दन म� जारी बंद जारी बंद रहता है हैज़ तो ये ब�ेदानी 
और गुदूदे म��यह के अंदर �हस ऐतेदाल से ब�त �ादा है, आम सेहत क� हालत 
म� गुदूदे म��यह प�ीस �दन के बाद मुतह�र�क होजाता है और तीन से चार �दन के 
बाद गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच खु�लया के अंदर मा�ाए म��यह म� 
मौजूद अंड� क� पहली परत का अंडा ख़ून म� तबदील हो कर हैज़ क� श� म� बाहर 
क� तरफ़ जारी होजाता है दूसरे �दन दूसरी परत का अंडा ख़ून म� तबदील हो कर बाहर 
क� तरफ़ ख़ा�रज होजाता है, ब�ेदानी के गुदूदे म��यह म� कुल सात परत होती है 
गुदूदे म��यह के रेशा के बीच खु�लया म� �जतनी मनी(लुआब) होगा उसी �हसाब 
से हैज़ जारी होता है, अगर गुदूदे म��यह म� लुआब भरा �आ है तो सात �दन तक 
हैज़ जारी होगा और अगर गुदूदे म��यह म� �ह� ऐतेदाल से कुछ �ादा है तो 
ब�ेदानी मुतह�र�क होजाती है और लुआब क� �मक़दार कम होजाती है इस �लए हैज़ 
क� �मक़दार घट जाती है और अगर ब�ेदानी हद से �ादा ह�ास और मुतह�र�क 
है तो ब�ेदानी के अंदर ज�ी ज�ी अंडा खून म� तबदील हो कर ख़ा�रज होता रहेगा 
इस �लए इसका इलाज कर लेना ब�त ज़�री होता है वनार् कुछ �दन के बाद 
ब�ेदानी म� इतनी ख़राबी पैदा होजाती है क� गाँठ �गलटी और हैज़ म� हर तरह क� 
ख़राबी पैदा होना आसान होजाता है और शादी के बाद हमल ठहरने म� �कावट पैदा 
होजाती है, इस बीमारी का ब�त आसान और बेहतरीन इलाज ये है क� जखमीनो 
टै�ेट और बरगीन टै�ेट और बासीर टै�ेट ये तीन� टै�ेट एक साथ म� इ�ेमाल 
कर� पहले महीना म� आराम हो जाएगा और दो से तीन महीना तक मुसलसल 
इ�ेमाल कर लेने से ये बीमारी से मुक�ल आराम होजाता है और पं�ह �दन या एक 
महीना तक �लकोरा टै�ेट का इज़ाफ़ा कर लेने से �ादा बेहतर होता है और अगर 
मुसलसल हैज़ जारी रहने क� वजह से कमज़ोरी पैदा हो गई है तो साथ म� माजून 
लबाब शबाब का इज़ाफ़ा करल� इस से �ज� के अंदर लुआब क� पैदाइश बढ़ जाती 
है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह म� ताक़त ऐतेदाल पर आजाती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
जखमीनो टै�ेट, बरगीन टै�ेट और बासीर टै�ेट इन तीन� दवाओं म� से एक एक 
टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और अगर साथ म� माजून भी है 
तो दस �ाम माजून टै�ेट के साथ इ�ेमाल कर� और शाम को खाना खाने से एक 
या दो घंटा पहले चार� दवा को एक साथ सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़: बड़े का गो�, मछली, अ�ा, मसाले-दार चीज़�, क� ूऔर बैगन के इलावा 
सब खा सकते ह�।

जामुनी मेथी को चलाते �ए दो से ढाई महीना हो जाए तो मगज़ीन टै�ेट का 
इज़ाफ़ा कर ल�, इस टै�ेट से �ज� का ढीलापन और जरासीम ख़� होजाती है 
और सेहत काएमी क� तरफ़ आने लगती है और धीरे धीरे शूगर का बढ़ना ख़� 
होजाता है और �ज� के अंदर हर तरह क� ताक़त और क़ु�त बढ़ने लगती है और 
बीमारीय� का ख़तरा ख़� हो कर सेहत काएम होजाती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दो-दो टै�ेट और अगर माजून है तो दस दस �ाम माजून सुबह खाली पेट सादा 
पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह 
शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले दो दो टै�ेट और दस दस �ाम माजून 
सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
और अगर साथ म� याकूत टै�ेट भी इ�ेमाल कर रहे ह� तो चार-चार टै�ेट सुबह 
शाम बाक� दवाओं के साथ खाले पेट सादे पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़: तमाम परहेज़ जो शूगर के मरीज़ करते ह� और बदन म� ताक़त महसूस होने 
पर �ज�ी ख़ा�हशात पर भी काबू रख�, जैसे जैसे बदन क़ुदरती हालत पर आता 
जाएगा �ज�ी ख़ा�हशात म� इज़ाफ़ा होता जाएगा इस�लए इलाज के दरमयान 
जु�ी से भी परहेज़ कर� ये आप और आपक� सेहत के �लए बेहतर है।

हैज़ �ादा या ब�त �ादा आरहा है या मुसलसल हैज़ जारी 
रहता है या बेतरतीब है, इसके इलाज का तरीक़ा

हैज़ का क़ुदरती �नज़ाम है हर महीना जारी होने वाली तारीख़ को पकड़ा जाता है 
यानी �जस �दन हैज़ जारी �आ था दुबारा हैज़ अ�ाईस �दन या तीस �दन पूरा होते 
ही दुबारा हैज़ जारी हो गया है तो ये हैज़ अपने ठीक व� पर जारी �आ है दो से तीन 
�दन क� कमी बेशी को ख़राबी म� शुमार नह� होता है, और हैज़ का सही व� है कम 
से कम चार �दन और �ादा से �ादा सात �दन तक हैज़ रहना चाहीए और अगर 
आठ �दन तक हैज़ रहता है तो ये भी ख़राबी नह� है ले�कन अगर हैज़ चार �दन से 

गाँठ �गलटी लुआबी आज़ा म� ख़राबी पैदा होने से या लुआबी आज़ा म� ख़राश पैदा हो कर 
रतूबत मुंज�मद होने से होजाती है �प�ान के अंदर बेशुमार खु�लया होता है और इस जगह 
लुआब आने के बाद दूध म� तबदील होजाता है ले�कन ये �नज़ाम उस व� तक नह� बदलता 
है जब तक रहेम के अंदर �कसी मेहमान क� आमद ना हो जाये, एक बार हमल ठहर गया तो 
पीसतान का बेशुमार खु�लया मुतह�र�क हो कर �नज़ामे क़ुदरत म� आ जाता है यानी दूध पैदा 
करने वाला खु�लया और लुआब का खु�लया दोन� एक साथ मुतह�र�क होने के �लए �मलना 
शु� हो जाता है, अगर हमल �गर गया तो भी दोन� तरह के खु�लया अपने क़ुदरती �नज़ाम 
म� आजाते ह�, जब तक लड़क� कँुवारी या बग़ैर हमल के है तब तक �सफर्  लुआबी खु�लया 
मुतह�र�क रहता है, अगर कँुवारी लड़क� के लुआब म� फ़साद पैदा होजाए तो ऐसी लड़क� को 
गाँठ �गलटी �ज� के दूसरे �ह�ा म� होगी यानी ऐसी गाँठ चब� क� गाँठ म� शुमार होगी और 
इस तरह क� गाँठ से क� सर का ख़तरा नह� होता, ले�कन अगर गाँठ पीसतान म� है तो ऐसी 
गाँठ को मामूली ज़ख़म भी ख़ुशक होने से पहले ख़राब हो कर जरासीम को पैदा कर लेता 
है, अगर गाँठ म� �कसी भी तरह का ज़ख़म या इंजे�न से पानी वग़ैरा �नकाला गया है तो 
दो महीना तक दवा चलाएँ और इसी से अंदाज़ा करके आगे का इलाज शु� करके मुक�ल 
गाँठ को गलाएं ���क गाँठ का कोई व� मुक़रर्र नह� �कया जा सकता, �प�ान क� गाँठ 
�गलटी म� माजून �ाला ख़ास और माजून कल�बया मोत�दल इसी दोन� दवा से मुक�ल 
�शफा हो जा�त है अगर सूजन और जरासीम का यक़�न हो तो साथ म� पं�ह �दन या एक 
महीना तक बासीर टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा करल�, अगर रहेम(ब�ेदानी) 
म� गाँठ �गलटी है तो उसक� ब�त सारी वजूहात ह�, मु�सर ये है �क अ�र इसक़ाते हमल 
क� दवा ब�ेदानी को �सकोड़कर हमल को बाहर करती है इसी �लए रहेम क� दीवार पर 
�जस जगह हमल ठहरा होता है वहां ज़ख़म बन जाता है और ये ज़ख़म गाँठ �गलटी के इलावा 
टयूमर भी बन सकता है ���क इस जगह बढ़ाने क� �सफ़त होती है, मु�सर ये है �क अगर 
ब�ेदानी म� गाँठ है तो पहले �रपोटर् �नकाल�, उसके बाद दो महीना तक दवा को इ�ेमाल 
कर� और दुबारा �रपोटर् �नकाल कर ये अंदाज़ा कर� क� दो महीना क� दवा से �कतना फ़ायदा 

�आ है, उसी से अंदाज़ा कर के आगे इलाज शु� कर�, ख़� होने तक �रपोटर् से मालूम करके 
इत�मनान करल�, रहेम के अंदर गाँठ है तो माहेरवाँ टै�ेट और माजून �ाला खास
इ�ेमाल कर�, सूजन का यक़�न हो तो बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर� इनशाअ�ाह का�मल 
�शफा होगी। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट माहेरवाँ और अगर बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर रहे ह� तो 
एक टै�ेट बासीर म� से सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम 
आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट 
और अगर बासीर इ�ेमाल कर रहे ह� तो इस म� से एक टै�ेट खाना खाने से एक या दो घंटा 
पहले सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

दूध क� कमी या ब�ा पैदा होने के बाद क� कमज़ोरी के
इलाज का तरीक़ा

जचक� यानी ब�ा पैदा होने के बाद औरत� के �ज� से क़ुदरती ताक़त कमज़ोर होजाती है 
इस �लए औरत� को ब�ा पैदा होने के बाद क़ुदरती दवाओं और �ग़ज़ाओं से ताक़त देना 
बेहतर है ऐसा करने से �ज� के हर �ह�ा म� दुबारा क़ुदरती ताक़त और क़ुदरती चमक पैदा 
होजाती है और हर तरह क� कमज़ोरी ख़� होजाती है, तमाम आज़ा दुबारा मुतह�र�क हो जाते 
ह�, माजून सलाम के इ�ेमाल से औरत� म� दूध क� कमी ख़� हो जाती है और दूध के 
ज़रीया ब�ा के �ज� म� अ�ी सेहत और बेहतरीन ताक़त का इज़ाफ़ा होता है अगर माजून 
सलाम के साथ माजून लबाब शबाब या माजून शबाबे कल�बया का इज़ाफ़ा कर द� तो 
बेहतर नताइज �मल�गे, ज़�ा(ब�ा पैदा करने वाली औरत)और ब�ा दोन� क� ह�ीय� म� 
मज़बूती के साथ ठोस और ताक़त म� इज़ाफ़ा होता है और �ज� के हर अंग म� चमक ज़ा�हर 
होने लगती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और आधा घंटा कुछ भी 
ना खाएँ, इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून 
सादा पानी से इ�ेमाल कर�।



जामुनी मेथी टै�ेट आपका शूगर नह� घटाता, इस दवा म� शूगर घटाने क� �सफ़त 
नह� है, जामुनी मेथी शूगर को ख़� करने म� मदद करता है, शूगर ख़ुद कोई बीमारी 
नह� है ���क शूगर हर इ�ान म� होता है, शूगर बढ़ना होने वाली बीमारीय� क� 
अलामत है, जब मेदा और लीवर कमज़ोर होजाते ह� तो लुआब क� पैदाइश घट जाती 
है, लुआब म� से ही नस और ह�ी को ठोस करने वाला ग�द �नकलता है, और इसी 
के अंदर से इंसु�लन भी �नकलती है और जब लुआब क� पैदाइश कम होती है तो 
इंसु�लन क� पैदाइश घट जाती है और शूगर बढ़ने लगता है और नस� क� बीमारी 
अपना हाथ बढ़ाकर आपसे �चपक जाती ह�, सबसे पहले �ज�ी बीमारी गु� रोग है 
और इसके बाद �ड �ैशर आया और इसके बाद बड़ी बड़ी बीमारीय� क� लाईन लग 
जाती है। हमारी दवा जामुनी मेथी टै�ेट �सफ़र्  ताक़त क� दवा है, �जस आज़ा(अंग)
के कमज़ोर होने से शूगर बढ़ना शु� �आ है उस आज़ा(अंग) म� मज़बूती पैदा करके 
शूगर को ख़� करने म� मदद करता है, पहले पं�ह �दन क� दवा से शूगर क� अलामत 
यानी हाथ पैर म� झनझनाहट थरथराहट ख़� होगी, दूसरे पं�ह �दन क� दवा से शूगर 
घटना शु� होगा और जब नस� को ठोस करने वाला ग�द �ज� के अंदर बढ़ेगा तो 
�ज�ी आज़ा �फर से बेदार ह�गे ले�कन आपको मीठे क� तरह औरत से भी परहेज़ 
रखना होगा और जब आपका शूगर हमारी दवा जामुनी मेथी से ऐतेदाल पर आजाए 
तो थोड़ा थोड़ा परहेज़ ख़� करना शु� करदो और दवा को चालू रखू, जब परहेज़ 
ख़� होने के बाद शूगर का घटना बढ़ना ख़� हो जाएगा और एक ही श� म� रहने 
लगे तब आप दवा को बंद कर सकते ह�, जामुनी मेथी टै�ेट से आपको सबसे बड़ा 
फ़ायदा ये होगा �क शूगर होते �ए भी आपके अंदर शूगर क� कोई अलामत नह� 
रहेगी, अगर जामुनी मेथी टै�ेट के साथ माजून कल�बया मोत�दल भी शु� कर द� 
तो कल�बया मोत�दल से ये फ़ायदा होगा क� नस� म� जो कमज़ोरी पैदा �ई है ये 
कमज़ोरी ख़� होगी और �ज� के हर आज़ा दुबारा मुतह�र�क ह�गे और �ज� के हर 
आज़ा रवानी क� तरफ़ वापस आने लगते ह�, जब माजून कल�बया मोत�दल और 

सात �दन रहने के बाद बंद हो गया और दुबारा दस �दन के बाद या पं�ह �दन के बाद 
या बीस �दन के बाद या बाईस �दन के बाद दुबारा जारी होजाता है तो ये हैज़ म� 
ख़राबी का शुमार होगा, या दो चार �दन तक हैज़ जारी हो कर एक ह�ा तक बंद 
रहा �फर दुबारा ह�ा दस �दन म� जारी बंद जारी बंद रहता है हैज़ तो ये ब�ेदानी 
और गुदूदे म��यह के अंदर �हस ऐतेदाल से ब�त �ादा है, आम सेहत क� हालत 
म� गुदूदे म��यह प�ीस �दन के बाद मुतह�र�क होजाता है और तीन से चार �दन के 
बाद गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच खु�लया के अंदर मा�ाए म��यह म� 
मौजूद अंड� क� पहली परत का अंडा ख़ून म� तबदील हो कर हैज़ क� श� म� बाहर 
क� तरफ़ जारी होजाता है दूसरे �दन दूसरी परत का अंडा ख़ून म� तबदील हो कर बाहर 
क� तरफ़ ख़ा�रज होजाता है, ब�ेदानी के गुदूदे म��यह म� कुल सात परत होती है 
गुदूदे म��यह के रेशा के बीच खु�लया म� �जतनी मनी(लुआब) होगा उसी �हसाब 
से हैज़ जारी होता है, अगर गुदूदे म��यह म� लुआब भरा �आ है तो सात �दन तक 
हैज़ जारी होगा और अगर गुदूदे म��यह म� �ह� ऐतेदाल से कुछ �ादा है तो 
ब�ेदानी मुतह�र�क होजाती है और लुआब क� �मक़दार कम होजाती है इस �लए हैज़ 
क� �मक़दार घट जाती है और अगर ब�ेदानी हद से �ादा ह�ास और मुतह�र�क 
है तो ब�ेदानी के अंदर ज�ी ज�ी अंडा खून म� तबदील हो कर ख़ा�रज होता रहेगा 
इस �लए इसका इलाज कर लेना ब�त ज़�री होता है वनार् कुछ �दन के बाद 
ब�ेदानी म� इतनी ख़राबी पैदा होजाती है क� गाँठ �गलटी और हैज़ म� हर तरह क� 
ख़राबी पैदा होना आसान होजाता है और शादी के बाद हमल ठहरने म� �कावट पैदा 
होजाती है, इस बीमारी का ब�त आसान और बेहतरीन इलाज ये है क� जखमीनो 
टै�ेट और बरगीन टै�ेट और बासीर टै�ेट ये तीन� टै�ेट एक साथ म� इ�ेमाल 
कर� पहले महीना म� आराम हो जाएगा और दो से तीन महीना तक मुसलसल 
इ�ेमाल कर लेने से ये बीमारी से मुक�ल आराम होजाता है और पं�ह �दन या एक 
महीना तक �लकोरा टै�ेट का इज़ाफ़ा कर लेने से �ादा बेहतर होता है और अगर 
मुसलसल हैज़ जारी रहने क� वजह से कमज़ोरी पैदा हो गई है तो साथ म� माजून 
लबाब शबाब का इज़ाफ़ा करल� इस से �ज� के अंदर लुआब क� पैदाइश बढ़ जाती 
है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह म� ताक़त ऐतेदाल पर आजाती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
जखमीनो टै�ेट, बरगीन टै�ेट और बासीर टै�ेट इन तीन� दवाओं म� से एक एक 
टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और अगर साथ म� माजून भी है 
तो दस �ाम माजून टै�ेट के साथ इ�ेमाल कर� और शाम को खाना खाने से एक 
या दो घंटा पहले चार� दवा को एक साथ सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़: बड़े का गो�, मछली, अ�ा, मसाले-दार चीज़�, क� ूऔर बैगन के इलावा 
सब खा सकते ह�।

जामुनी मेथी को चलाते �ए दो से ढाई महीना हो जाए तो मगज़ीन टै�ेट का 
इज़ाफ़ा कर ल�, इस टै�ेट से �ज� का ढीलापन और जरासीम ख़� होजाती है 
और सेहत काएमी क� तरफ़ आने लगती है और धीरे धीरे शूगर का बढ़ना ख़� 
होजाता है और �ज� के अंदर हर तरह क� ताक़त और क़ु�त बढ़ने लगती है और 
बीमारीय� का ख़तरा ख़� हो कर सेहत काएम होजाती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दो-दो टै�ेट और अगर माजून है तो दस दस �ाम माजून सुबह खाली पेट सादा 
पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह 
शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले दो दो टै�ेट और दस दस �ाम माजून 
सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
और अगर साथ म� याकूत टै�ेट भी इ�ेमाल कर रहे ह� तो चार-चार टै�ेट सुबह 
शाम बाक� दवाओं के साथ खाले पेट सादे पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़: तमाम परहेज़ जो शूगर के मरीज़ करते ह� और बदन म� ताक़त महसूस होने 
पर �ज�ी ख़ा�हशात पर भी काबू रख�, जैसे जैसे बदन क़ुदरती हालत पर आता 
जाएगा �ज�ी ख़ा�हशात म� इज़ाफ़ा होता जाएगा इस�लए इलाज के दरमयान 
जु�ी से भी परहेज़ कर� ये आप और आपक� सेहत के �लए बेहतर है।

हैज़ �ादा या ब�त �ादा आरहा है या मुसलसल हैज़ जारी 
रहता है या बेतरतीब है, इसके इलाज का तरीक़ा

हैज़ का क़ुदरती �नज़ाम है हर महीना जारी होने वाली तारीख़ को पकड़ा जाता है 
यानी �जस �दन हैज़ जारी �आ था दुबारा हैज़ अ�ाईस �दन या तीस �दन पूरा होते 
ही दुबारा हैज़ जारी हो गया है तो ये हैज़ अपने ठीक व� पर जारी �आ है दो से तीन 
�दन क� कमी बेशी को ख़राबी म� शुमार नह� होता है, और हैज़ का सही व� है कम 
से कम चार �दन और �ादा से �ादा सात �दन तक हैज़ रहना चाहीए और अगर 
आठ �दन तक हैज़ रहता है तो ये भी ख़राबी नह� है ले�कन अगर हैज़ चार �दन से 

41

गाँठ �गलटी लुआबी आज़ा म� ख़राबी पैदा होने से या लुआबी आज़ा म� ख़राश पैदा हो कर 
रतूबत मुंज�मद होने से होजाती है �प�ान के अंदर बेशुमार खु�लया होता है और इस जगह 
लुआब आने के बाद दूध म� तबदील होजाता है ले�कन ये �नज़ाम उस व� तक नह� बदलता 
है जब तक रहेम के अंदर �कसी मेहमान क� आमद ना हो जाये, एक बार हमल ठहर गया तो 
पीसतान का बेशुमार खु�लया मुतह�र�क हो कर �नज़ामे क़ुदरत म� आ जाता है यानी दूध पैदा 
करने वाला खु�लया और लुआब का खु�लया दोन� एक साथ मुतह�र�क होने के �लए �मलना 
शु� हो जाता है, अगर हमल �गर गया तो भी दोन� तरह के खु�लया अपने क़ुदरती �नज़ाम 
म� आजाते ह�, जब तक लड़क� कँुवारी या बग़ैर हमल के है तब तक �सफर्  लुआबी खु�लया 
मुतह�र�क रहता है, अगर कँुवारी लड़क� के लुआब म� फ़साद पैदा होजाए तो ऐसी लड़क� को 
गाँठ �गलटी �ज� के दूसरे �ह�ा म� होगी यानी ऐसी गाँठ चब� क� गाँठ म� शुमार होगी और 
इस तरह क� गाँठ से क� सर का ख़तरा नह� होता, ले�कन अगर गाँठ पीसतान म� है तो ऐसी 
गाँठ को मामूली ज़ख़म भी ख़ुशक होने से पहले ख़राब हो कर जरासीम को पैदा कर लेता 
है, अगर गाँठ म� �कसी भी तरह का ज़ख़म या इंजे�न से पानी वग़ैरा �नकाला गया है तो 
दो महीना तक दवा चलाएँ और इसी से अंदाज़ा करके आगे का इलाज शु� करके मुक�ल 
गाँठ को गलाएं ���क गाँठ का कोई व� मुक़रर्र नह� �कया जा सकता, �प�ान क� गाँठ 
�गलटी म� माजून �ाला ख़ास और माजून कल�बया मोत�दल इसी दोन� दवा से मुक�ल 
�शफा हो जा�त है अगर सूजन और जरासीम का यक़�न हो तो साथ म� पं�ह �दन या एक 
महीना तक बासीर टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा करल�, अगर रहेम(ब�ेदानी) 
म� गाँठ �गलटी है तो उसक� ब�त सारी वजूहात ह�, मु�सर ये है �क अ�र इसक़ाते हमल 
क� दवा ब�ेदानी को �सकोड़कर हमल को बाहर करती है इसी �लए रहेम क� दीवार पर 
�जस जगह हमल ठहरा होता है वहां ज़ख़म बन जाता है और ये ज़ख़म गाँठ �गलटी के इलावा 
टयूमर भी बन सकता है ���क इस जगह बढ़ाने क� �सफ़त होती है, मु�सर ये है �क अगर 
ब�ेदानी म� गाँठ है तो पहले �रपोटर् �नकाल�, उसके बाद दो महीना तक दवा को इ�ेमाल 
कर� और दुबारा �रपोटर् �नकाल कर ये अंदाज़ा कर� क� दो महीना क� दवा से �कतना फ़ायदा 

�आ है, उसी से अंदाज़ा कर के आगे इलाज शु� कर�, ख़� होने तक �रपोटर् से मालूम करके 
इत�मनान करल�, रहेम के अंदर गाँठ है तो माहेरवाँ टै�ेट और माजून �ाला खास
इ�ेमाल कर�, सूजन का यक़�न हो तो बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर� इनशाअ�ाह का�मल 
�शफा होगी। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट माहेरवाँ और अगर बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर रहे ह� तो 
एक टै�ेट बासीर म� से सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम 
आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट 
और अगर बासीर इ�ेमाल कर रहे ह� तो इस म� से एक टै�ेट खाना खाने से एक या दो घंटा 
पहले सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

दूध क� कमी या ब�ा पैदा होने के बाद क� कमज़ोरी के
इलाज का तरीक़ा

जचक� यानी ब�ा पैदा होने के बाद औरत� के �ज� से क़ुदरती ताक़त कमज़ोर होजाती है 
इस �लए औरत� को ब�ा पैदा होने के बाद क़ुदरती दवाओं और �ग़ज़ाओं से ताक़त देना 
बेहतर है ऐसा करने से �ज� के हर �ह�ा म� दुबारा क़ुदरती ताक़त और क़ुदरती चमक पैदा 
होजाती है और हर तरह क� कमज़ोरी ख़� होजाती है, तमाम आज़ा दुबारा मुतह�र�क हो जाते 
ह�, माजून सलाम के इ�ेमाल से औरत� म� दूध क� कमी ख़� हो जाती है और दूध के 
ज़रीया ब�ा के �ज� म� अ�ी सेहत और बेहतरीन ताक़त का इज़ाफ़ा होता है अगर माजून 
सलाम के साथ माजून लबाब शबाब या माजून शबाबे कल�बया का इज़ाफ़ा कर द� तो 
बेहतर नताइज �मल�गे, ज़�ा(ब�ा पैदा करने वाली औरत)और ब�ा दोन� क� ह�ीय� म� 
मज़बूती के साथ ठोस और ताक़त म� इज़ाफ़ा होता है और �ज� के हर अंग म� चमक ज़ा�हर 
होने लगती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और आधा घंटा कुछ भी 
ना खाएँ, इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून 
सादा पानी से इ�ेमाल कर�।



जामुनी मेथी टै�ेट आपका शूगर नह� घटाता, इस दवा म� शूगर घटाने क� �सफ़त 
नह� है, जामुनी मेथी शूगर को ख़� करने म� मदद करता है, शूगर ख़ुद कोई बीमारी 
नह� है ���क शूगर हर इ�ान म� होता है, शूगर बढ़ना होने वाली बीमारीय� क� 
अलामत है, जब मेदा और लीवर कमज़ोर होजाते ह� तो लुआब क� पैदाइश घट जाती 
है, लुआब म� से ही नस और ह�ी को ठोस करने वाला ग�द �नकलता है, और इसी 
के अंदर से इंसु�लन भी �नकलती है और जब लुआब क� पैदाइश कम होती है तो 
इंसु�लन क� पैदाइश घट जाती है और शूगर बढ़ने लगता है और नस� क� बीमारी 
अपना हाथ बढ़ाकर आपसे �चपक जाती ह�, सबसे पहले �ज�ी बीमारी गु� रोग है 
और इसके बाद �ड �ैशर आया और इसके बाद बड़ी बड़ी बीमारीय� क� लाईन लग 
जाती है। हमारी दवा जामुनी मेथी टै�ेट �सफ़र्  ताक़त क� दवा है, �जस आज़ा(अंग)
के कमज़ोर होने से शूगर बढ़ना शु� �आ है उस आज़ा(अंग) म� मज़बूती पैदा करके 
शूगर को ख़� करने म� मदद करता है, पहले पं�ह �दन क� दवा से शूगर क� अलामत 
यानी हाथ पैर म� झनझनाहट थरथराहट ख़� होगी, दूसरे पं�ह �दन क� दवा से शूगर 
घटना शु� होगा और जब नस� को ठोस करने वाला ग�द �ज� के अंदर बढ़ेगा तो 
�ज�ी आज़ा �फर से बेदार ह�गे ले�कन आपको मीठे क� तरह औरत से भी परहेज़ 
रखना होगा और जब आपका शूगर हमारी दवा जामुनी मेथी से ऐतेदाल पर आजाए 
तो थोड़ा थोड़ा परहेज़ ख़� करना शु� करदो और दवा को चालू रखू, जब परहेज़ 
ख़� होने के बाद शूगर का घटना बढ़ना ख़� हो जाएगा और एक ही श� म� रहने 
लगे तब आप दवा को बंद कर सकते ह�, जामुनी मेथी टै�ेट से आपको सबसे बड़ा 
फ़ायदा ये होगा �क शूगर होते �ए भी आपके अंदर शूगर क� कोई अलामत नह� 
रहेगी, अगर जामुनी मेथी टै�ेट के साथ माजून कल�बया मोत�दल भी शु� कर द� 
तो कल�बया मोत�दल से ये फ़ायदा होगा क� नस� म� जो कमज़ोरी पैदा �ई है ये 
कमज़ोरी ख़� होगी और �ज� के हर आज़ा दुबारा मुतह�र�क ह�गे और �ज� के हर 
आज़ा रवानी क� तरफ़ वापस आने लगते ह�, जब माजून कल�बया मोत�दल और 
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सात �दन रहने के बाद बंद हो गया और दुबारा दस �दन के बाद या पं�ह �दन के बाद 
या बीस �दन के बाद या बाईस �दन के बाद दुबारा जारी होजाता है तो ये हैज़ म� 
ख़राबी का शुमार होगा, या दो चार �दन तक हैज़ जारी हो कर एक ह�ा तक बंद 
रहा �फर दुबारा ह�ा दस �दन म� जारी बंद जारी बंद रहता है हैज़ तो ये ब�ेदानी 
और गुदूदे म��यह के अंदर �हस ऐतेदाल से ब�त �ादा है, आम सेहत क� हालत 
म� गुदूदे म��यह प�ीस �दन के बाद मुतह�र�क होजाता है और तीन से चार �दन के 
बाद गुदूदे म��यह के गो� के रेशा के बीच खु�लया के अंदर मा�ाए म��यह म� 
मौजूद अंड� क� पहली परत का अंडा ख़ून म� तबदील हो कर हैज़ क� श� म� बाहर 
क� तरफ़ जारी होजाता है दूसरे �दन दूसरी परत का अंडा ख़ून म� तबदील हो कर बाहर 
क� तरफ़ ख़ा�रज होजाता है, ब�ेदानी के गुदूदे म��यह म� कुल सात परत होती है 
गुदूदे म��यह के रेशा के बीच खु�लया म� �जतनी मनी(लुआब) होगा उसी �हसाब 
से हैज़ जारी होता है, अगर गुदूदे म��यह म� लुआब भरा �आ है तो सात �दन तक 
हैज़ जारी होगा और अगर गुदूदे म��यह म� �ह� ऐतेदाल से कुछ �ादा है तो 
ब�ेदानी मुतह�र�क होजाती है और लुआब क� �मक़दार कम होजाती है इस �लए हैज़ 
क� �मक़दार घट जाती है और अगर ब�ेदानी हद से �ादा ह�ास और मुतह�र�क 
है तो ब�ेदानी के अंदर ज�ी ज�ी अंडा खून म� तबदील हो कर ख़ा�रज होता रहेगा 
इस �लए इसका इलाज कर लेना ब�त ज़�री होता है वनार् कुछ �दन के बाद 
ब�ेदानी म� इतनी ख़राबी पैदा होजाती है क� गाँठ �गलटी और हैज़ म� हर तरह क� 
ख़राबी पैदा होना आसान होजाता है और शादी के बाद हमल ठहरने म� �कावट पैदा 
होजाती है, इस बीमारी का ब�त आसान और बेहतरीन इलाज ये है क� जखमीनो 
टै�ेट और बरगीन टै�ेट और बासीर टै�ेट ये तीन� टै�ेट एक साथ म� इ�ेमाल 
कर� पहले महीना म� आराम हो जाएगा और दो से तीन महीना तक मुसलसल 
इ�ेमाल कर लेने से ये बीमारी से मुक�ल आराम होजाता है और पं�ह �दन या एक 
महीना तक �लकोरा टै�ेट का इज़ाफ़ा कर लेने से �ादा बेहतर होता है और अगर 
मुसलसल हैज़ जारी रहने क� वजह से कमज़ोरी पैदा हो गई है तो साथ म� माजून 
लबाब शबाब का इज़ाफ़ा करल� इस से �ज� के अंदर लुआब क� पैदाइश बढ़ जाती 
है और ब�ेदानी और गुदूदे म��यह म� ताक़त ऐतेदाल पर आजाती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
जखमीनो टै�ेट, बरगीन टै�ेट और बासीर टै�ेट इन तीन� दवाओं म� से एक एक 
टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और अगर साथ म� माजून भी है 
तो दस �ाम माजून टै�ेट के साथ इ�ेमाल कर� और शाम को खाना खाने से एक 
या दो घंटा पहले चार� दवा को एक साथ सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़: बड़े का गो�, मछली, अ�ा, मसाले-दार चीज़�, क� ूऔर बैगन के इलावा 
सब खा सकते ह�।

जामुनी मेथी को चलाते �ए दो से ढाई महीना हो जाए तो मगज़ीन टै�ेट का 
इज़ाफ़ा कर ल�, इस टै�ेट से �ज� का ढीलापन और जरासीम ख़� होजाती है 
और सेहत काएमी क� तरफ़ आने लगती है और धीरे धीरे शूगर का बढ़ना ख़� 
होजाता है और �ज� के अंदर हर तरह क� ताक़त और क़ु�त बढ़ने लगती है और 
बीमारीय� का ख़तरा ख़� हो कर सेहत काएम होजाती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दो-दो टै�ेट और अगर माजून है तो दस दस �ाम माजून सुबह खाली पेट सादा 
पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह 
शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले दो दो टै�ेट और दस दस �ाम माजून 
सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
और अगर साथ म� याकूत टै�ेट भी इ�ेमाल कर रहे ह� तो चार-चार टै�ेट सुबह 
शाम बाक� दवाओं के साथ खाले पेट सादे पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़: तमाम परहेज़ जो शूगर के मरीज़ करते ह� और बदन म� ताक़त महसूस होने 
पर �ज�ी ख़ा�हशात पर भी काबू रख�, जैसे जैसे बदन क़ुदरती हालत पर आता 
जाएगा �ज�ी ख़ा�हशात म� इज़ाफ़ा होता जाएगा इस�लए इलाज के दरमयान 
जु�ी से भी परहेज़ कर� ये आप और आपक� सेहत के �लए बेहतर है।

हैज़ �ादा या ब�त �ादा आरहा है या मुसलसल हैज़ जारी 
रहता है या बेतरतीब है, इसके इलाज का तरीक़ा

हैज़ का क़ुदरती �नज़ाम है हर महीना जारी होने वाली तारीख़ को पकड़ा जाता है 
यानी �जस �दन हैज़ जारी �आ था दुबारा हैज़ अ�ाईस �दन या तीस �दन पूरा होते 
ही दुबारा हैज़ जारी हो गया है तो ये हैज़ अपने ठीक व� पर जारी �आ है दो से तीन 
�दन क� कमी बेशी को ख़राबी म� शुमार नह� होता है, और हैज़ का सही व� है कम 
से कम चार �दन और �ादा से �ादा सात �दन तक हैज़ रहना चाहीए और अगर 
आठ �दन तक हैज़ रहता है तो ये भी ख़राबी नह� है ले�कन अगर हैज़ चार �दन से 

गाँठ �गलटी लुआबी आज़ा म� ख़राबी पैदा होने से या लुआबी आज़ा म� ख़राश पैदा हो कर 
रतूबत मुंज�मद होने से होजाती है �प�ान के अंदर बेशुमार खु�लया होता है और इस जगह 
लुआब आने के बाद दूध म� तबदील होजाता है ले�कन ये �नज़ाम उस व� तक नह� बदलता 
है जब तक रहेम के अंदर �कसी मेहमान क� आमद ना हो जाये, एक बार हमल ठहर गया तो 
पीसतान का बेशुमार खु�लया मुतह�र�क हो कर �नज़ामे क़ुदरत म� आ जाता है यानी दूध पैदा 
करने वाला खु�लया और लुआब का खु�लया दोन� एक साथ मुतह�र�क होने के �लए �मलना 
शु� हो जाता है, अगर हमल �गर गया तो भी दोन� तरह के खु�लया अपने क़ुदरती �नज़ाम 
म� आजाते ह�, जब तक लड़क� कँुवारी या बग़ैर हमल के है तब तक �सफर्  लुआबी खु�लया 
मुतह�र�क रहता है, अगर कँुवारी लड़क� के लुआब म� फ़साद पैदा होजाए तो ऐसी लड़क� को 
गाँठ �गलटी �ज� के दूसरे �ह�ा म� होगी यानी ऐसी गाँठ चब� क� गाँठ म� शुमार होगी और 
इस तरह क� गाँठ से क� सर का ख़तरा नह� होता, ले�कन अगर गाँठ पीसतान म� है तो ऐसी 
गाँठ को मामूली ज़ख़म भी ख़ुशक होने से पहले ख़राब हो कर जरासीम को पैदा कर लेता 
है, अगर गाँठ म� �कसी भी तरह का ज़ख़म या इंजे�न से पानी वग़ैरा �नकाला गया है तो 
दो महीना तक दवा चलाएँ और इसी से अंदाज़ा करके आगे का इलाज शु� करके मुक�ल 
गाँठ को गलाएं ���क गाँठ का कोई व� मुक़रर्र नह� �कया जा सकता, �प�ान क� गाँठ 
�गलटी म� माजून �ाला ख़ास और माजून कल�बया मोत�दल इसी दोन� दवा से मुक�ल 
�शफा हो जा�त है अगर सूजन और जरासीम का यक़�न हो तो साथ म� पं�ह �दन या एक 
महीना तक बासीर टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा करल�, अगर रहेम(ब�ेदानी) 
म� गाँठ �गलटी है तो उसक� ब�त सारी वजूहात ह�, मु�सर ये है �क अ�र इसक़ाते हमल 
क� दवा ब�ेदानी को �सकोड़कर हमल को बाहर करती है इसी �लए रहेम क� दीवार पर 
�जस जगह हमल ठहरा होता है वहां ज़ख़म बन जाता है और ये ज़ख़म गाँठ �गलटी के इलावा 
टयूमर भी बन सकता है ���क इस जगह बढ़ाने क� �सफ़त होती है, मु�सर ये है �क अगर 
ब�ेदानी म� गाँठ है तो पहले �रपोटर् �नकाल�, उसके बाद दो महीना तक दवा को इ�ेमाल 
कर� और दुबारा �रपोटर् �नकाल कर ये अंदाज़ा कर� क� दो महीना क� दवा से �कतना फ़ायदा 

�आ है, उसी से अंदाज़ा कर के आगे इलाज शु� कर�, ख़� होने तक �रपोटर् से मालूम करके 
इत�मनान करल�, रहेम के अंदर गाँठ है तो माहेरवाँ टै�ेट और माजून �ाला खास
इ�ेमाल कर�, सूजन का यक़�न हो तो बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर� इनशाअ�ाह का�मल 
�शफा होगी। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट माहेरवाँ और अगर बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर रहे ह� तो 
एक टै�ेट बासीर म� से सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम 
आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी दस दस �ाम माजून दो दो टै�ेट 
और अगर बासीर इ�ेमाल कर रहे ह� तो इस म� से एक टै�ेट खाना खाने से एक या दो घंटा 
पहले सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

दूध क� कमी या ब�ा पैदा होने के बाद क� कमज़ोरी के
इलाज का तरीक़ा

जचक� यानी ब�ा पैदा होने के बाद औरत� के �ज� से क़ुदरती ताक़त कमज़ोर होजाती है 
इस �लए औरत� को ब�ा पैदा होने के बाद क़ुदरती दवाओं और �ग़ज़ाओं से ताक़त देना 
बेहतर है ऐसा करने से �ज� के हर �ह�ा म� दुबारा क़ुदरती ताक़त और क़ुदरती चमक पैदा 
होजाती है और हर तरह क� कमज़ोरी ख़� होजाती है, तमाम आज़ा दुबारा मुतह�र�क हो जाते 
ह�, माजून सलाम के इ�ेमाल से औरत� म� दूध क� कमी ख़� हो जाती है और दूध के 
ज़रीया ब�ा के �ज� म� अ�ी सेहत और बेहतरीन ताक़त का इज़ाफ़ा होता है अगर माजून 
सलाम के साथ माजून लबाब शबाब या माजून शबाबे कल�बया का इज़ाफ़ा कर द� तो 
बेहतर नताइज �मल�गे, ज़�ा(ब�ा पैदा करने वाली औरत)और ब�ा दोन� क� ह�ीय� म� 
मज़बूती के साथ ठोस और ताक़त म� इज़ाफ़ा होता है और �ज� के हर अंग म� चमक ज़ा�हर 
होने लगती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और आधा घंटा कुछ भी 
ना खाएँ, इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून 
सादा पानी से इ�ेमाल कर�।



दु�नयां क� हर मख़लूक़ जो ज़मीन से पैदा होने वाली चीज़� से अपना पेट भरकर अपने 
�ज� क� परव�रश करती है और इस खाई �ई गेज़ा से �ज� के हर आज़ा क� ज़�रत 
पूरी होती है और हर तरह क� ताक़त और क़ु�त का इज़ाफ़ा होता है �ज� के हर आज़ा 
को जो ताक़त �मलती है वो सारी ताक़त� का रा�ा पेट से हो कर जाता है, ज़मीन क� 
गेज़ा खाने वाली मख़लूक़ को और इ�ान को भी चार चीज़� क� ज़�रत होती है और 
इसी चार चीज़ आग यानी सफ़रा -�पत और �आ -पानी और �म�ी ये चार साम�ी स े
इ�ानी �ज� तैयार हो कर मुक�ल होजाता है, अब इस चार म� से �कसी एक क� 
कमी �ादती से बीमारी का �नज़ाम शु� होता है ब�त छोटे ब�ा के अंदर लुआब क� 
पैदाइश �ादा होती है �� क� लुआब से उसके �ज� के हर आज़ा को बड़ा करने म� 
मदद �मलती है और लुआब �म�ी का ख़मीर है और आग यानी सफ़रा – हवा - पानी ये 
तीन साम�ी �म�ी को ख़मीर बनाने म� मदद करते ह� और इसी चार� साम�ी से �मलकर 
लुआब तैयार होता है और जब तक ये चार� जुज़ बराबर रहता है तो �ज� बढ़ते रहता 
है और जब लुआब का �नज़ाम �बगड़ जाता है तो बीमारी क� श� बन जाती है लुआब 
हज़म होने क� �सफ़त पैदा हो जाएगी तो ब�ा सेहत के मैदान म� हमेशा खेलता रहेगा 
और बीमारी से ब�त दूर होजाता है और नौजवानी म� सफ़रा(�पत) यानी आग बड़ी 
�मक़दार म� पैदा होती है ये आग हवा पानी को बड़े तेज़ी से हज़म करती है इस �लए 
लुआब के अंदर ठोस करने वाला ग�द और ऐसाब के �लए लुआबी जौहर बड़ी �मक़दार 
म� पैदा होता है, अगर ये बेहतरीन तरीके से हज़म हो जाएगी तो अ�ी सेहत और ताक़त 
के साथ दु�नयां ज�त बन जाती है वनार् कई तरह क� बीमारीय� क� श� म� बीमारी 
का नाम �गनते रहो, और बूढ़े इ�ान के अंदर सफ़रा क� कमी होजाती है और लुआब 
हज़म नह� होता है इस �लए बुढ़ापे म� लुआब से जुड़ी �ई हर तरह क� बीमारीय� का 
वजूद नमूदार होता है और सूजन और गैस क� बीमारीयां पीछा नह� छोड़ती ह�, जब 
इ�ान क� उ� बढ़ जाये या �ज� के अंदर सूजन गैस क� बीमारी शु� हो जाए तो सर 
के ऊपर से पैर के नीचे तक पूरे �ज� के हर आज़ा का गो� का रेशा खु�लया और हर 
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तरह क� नस ह�ी जोड़� के साथ इ�ान क� छे6 �ह� आँख कान नाक अक़ल �दमाग 
याददा� सब के सब मुतह�र�क होजाते ह�, �ज� के हर तरह के आज़ा को �आ पानी 
स�ाइ करने का सबसे बेहतरीन और सबसे �ादा फ़ायदे मंद तरीक़ा है पैदल चलना 
या साईकल चलाना, ये दोन� तरीके म� से कोई भी तरीक़ा इ�ेमाल करते हो तो आपके 
�दल और फेफड़ा के ऊपर से ब�त �ादा बोझ वज़न कम होजाता है �� क� पेट के 
ज़रीया से हवा पानी बड़ी �मक़दार म� �ज� के हर आज़ा को �मलने लगता है इस �लए 
�दल के ऊपर का दबाव कम होजाता है और चलने �फरने या मेहनत मुश�त करने 
से �ज� के �कसी आज़ा के गो� के रेशा खु�लया म� अगर फ़ा�सद मा�ा नुक़्सान 
प�ँचाने वाला हवा पानी ज़हरीली गैस लुआब के अंदर मौजूद है तो ये गैस हवा पानी 
मेहनत मुश�त करने से पसीना के रा�ा से ख़ा�रज होजाता है और अगर आपको 
इस दोन� तरीक़ा को इ�ेमाल करने क� फ़ुसर्त और मौक़ा नह� है तो �फर इस दवा 
को इ�ेमाल करके पेट के रा�े से �आ पानी को साफ़-श�ाफ़ करके पूरे �ज� के 
हर आज़ा का �नज़ाम और पेट के अंदर क� हर तरह क� ख़राबी को ख़� करने के �लए 
इतरीफ़ल सरसरा को इ�ेमाल कर�, और अंतड़ी के अंदर और दूसरे आज़ा मेदा लीवर 
के सूजन को ख़� करने के �लए बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर�, इस दवा क� आज़माईश 
ज़�र करना अगर एक-बार आज़माईश के �लए इ�ेमाल करते हो और आपक� सेहत 
के �लए बेहतरीन दवा का तजुबार् होता है तो हमेशा क� परेशानी से नजात �मल जाती 
है, हर जानदार मख़लूक़ के �ज� क� सेहत और बीमारी का ज़रीया पेट है और इसी 
पेट के ज़रीया से �ज� के अंदर अ�ी और बेहतरीन सेहत दा�ख़ल होती है, और इसी 
पेट के ज़रीया से हर तरह क� छोटी बड़ी और ब�त बड़ी बड़ी बीमारीय� के दा�ख़ल होने 
का रा�ा मौजूद है, पेट के ज�रये हव - पानी - सफ़रा - लुआब ये चार� जुज़ �ज� 
के अंदर दा�ख़ल हो कर पूरे �ज� क� परव�रश करते ह� और हर तरह क� सेहत और 
ताक़त और बेहतरीन क़ु�त का ज़रीया बन जाते ह�, और जब अंत�ड़य� क� अंद�नी 
परत म� ह�ा सा मामूली वरम होजाता है या मामूली �ह�ा म� थोड़ा थोड़ा करके या 
�कसी एक जगह पर छाला पड़ जाता है तो गैस क� बीमारी शु� होती है और बाज़ लोग� 
को जलन और ह�ा सा ददर् भी महसूस होता है, अब इस म� से बाज़ लोग� को कई 
त�ीफ एक साथ शु� �ई है और बाज़ लोग� को �कसी एक त�ीफ से शु�आत 
होती है और गैस यानी �रयाह के अंदर ता�ुन बढ़ जाता है, �रयाह गाढ़ी होजाती है, ये 
फ़ा�सद �रयाह आसानी से पूरा बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज नह� होती है और इस फ़ा�सद 
गैस का कुछ �ह�ा अगर �ज� के अंदर दा�ख़ल होता है तो �ज� के �जस �ह�ा म� 
दा�ख़ल होती है उस जगह के लुआब को या हवा के अंदर ता�ुन पैदा करती है यानी 
बदबूदार कर देती है और यहां से बीमारीय� क� शु�आत होजाती है अगर सही इलाज 
�मल गया तो ठीक हो गया वनार् मुआमला उलझना शु� होजाता है, अंतड़ी क� अंद�नी 
परत का सूजन मेदा लीवर का सूजन गुदार् मसाना का सूजन हो या �ज� के �कसी भी 
�ह�ा म� सूजन छाला पैदा हो गया है उसके �लए बासीर टै�ेट एक बेहतरीन दवा है 
और अगर इसके साथ म� इतरीफ़ल सरसरा को इ�ेमाल करते हो तो इस दोन� दवा 

से सैकड़� बीमारीय� से बचने का अ�ाब पैदा होजाता है �� क� इतरीफ़ल सरसरा
क� ख़ास �सफ़त ये है क� भूख पैदा करता है खाना को हज़म करता है और पेट के अंदर 
का हवा पानी लुआब और सफ़रा के ता�ुन को साफ़-श�ाफ़ करके फ़ा�सद �रयाह 
को ख़ा�रज करता है और गैस को ग़लीज़ और गाढ़ा होने से रोकता है और गेज़ा से 
तैयार �ए लुआब को लुआबी आज़ा तक प�ंचने म� मदद करता है, और ख़ून म� दा�ख़ल 
होने वाले हवा – पानी -  सफ़रा को ता�ुन और ग़लाज़त से साफ़-श�ाफ़ करके 
आगे बढ़ने म� मदद करता है, �जगर मेदा छोटी बड़ी अंत�ड़य� के सूजन को ख़� करके 
मेदा अंत�ड़य� के रेशा खु�लया को मुतह�र�क करता है और हर व� बीमार होने वाली 
�सफ़त को ख़� करता है बीमारीय� से बचाने म� मदद करता है और अगर पेट के अंदर 
क�ड़ी या जरासीम या केचुवा या यक़�नी अ�र का मज़र् मौजूद है तो इसके साथ म� 
मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा करल� मगज़ीन टै�ेट हर तरह क� क�ड़ी जरासीम वाइरस 
को ख़� करता है, इस दवा क� बेहतरीन �सफ़त ये है क� ये ख़ास जड़ी बूटी से बनाई 
गई जरासीम ख़� करने क� दवा है क़ुदरती बूटी के अंदर बग़ैर ज़�रत इ�ेमाल करने से 
�कसी तरह का नुकसान नह� होता है, इ�ानी �ज� के अंदर बड़ी बड़ी बीमारीय� को 
वजूद म� लाने का ज़रीया यही जरासीम या क�ड़ी बनती है अगर इ�ानी �ज� जरासीम 
से पाक हो जाएगी और पेट का �नज़ाम क़ुदरती तरीके से सेहत क� हालत म� चलता रहे 
तो हमेशा हर तरह क� बीमारी से आज़ाद हो कर �ज़�दगी गुज़ारने का मौक़ा �मलता है, 
ये तीन दवा को कम अज़ कम दो महीना तक इ�ेमाल कर लेने से बीमारी है तो ख़� 
होजाती है और अगर �सफर्  गैस क� त�ीफ है तो इसके साथ म� दूसरी बीमारीय� से 
�हफ़ाज़त होजाती है, इतरीफ़ल सरसरा, बासीर टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट ये तीन� 
दवा को एक साथ म� इ�ेमाल करना बेहतरीन फ़ैसला होगा, इ�ानी �ज� के अंदर 
क�ड़ी और जरासीम वाइरस �कस तरह बन जाते ह� इस सवाल का मु�सर जवाब ये 
है क� जब पेट के ज़रीया से �ज� के अंदर फ़ा�सद ग़लीज़ गाढ़ी शदीद ता�ुन शुदा 
गैस दा�ख़ल होजाती है तो ये �रयाह �जस जगह पर होती है उस जगह के गो� के रेशा 
खु�लया म� ता�ुन पैदा कर देती है और इस आज़ा के कमज़ोर खु�लया रेशा को मुदार् 
कर देती है, इस तरह से जरासीम वाइरस का वजूद ज़ा�हर होता है तो लुआबी आज़ा क� 
बीमारीयां वजूद म� आती ह� और अगर हवा और पानी के ग़लीज़ ता�ुन का असर होता 
है तो ये हवा पानी ख़ून म� शा�मल हो कर सफ़रा को फ़ा�सद करती है और बुख़ार क� 
कोई श� वजूद म� आजाती है, और अगर ये ता�ुन ख़ून के �कसी आज़ा पर अपना 
असर डालती है तो ख़ून के आज़ा क� बीमारी वजूद म� आती है, गैस क� बीमारी और 
गैस से पैदा होने वाली बीमारीय� को ख़� करने के �लए इस दवा को एक-बार ज़�र 
इ�ेमाल करके इस दवा क� आज़माईश कर�।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम इतरीफ़ल और एक एक टै�ेट सुबह शाम खाली पेट सादे पानी से इ�ेमाल 
कर� और अगर दवा का असर तेज़ करना हो तो तीन टाइम यानी सुबह दोपहर शाम तीन� 
व� दस दस �ाम इतरीफ़ल और एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।

गैस से पैदा होने वाली बीमारीय� क� अलामत
और इलाज का तरीक़ा



दु�नयां क� हर मख़लूक़ जो ज़मीन से पैदा होने वाली चीज़� से अपना पेट भरकर अपने 
�ज� क� परव�रश करती है और इस खाई �ई गेज़ा से �ज� के हर आज़ा क� ज़�रत 
पूरी होती है और हर तरह क� ताक़त और क़ु�त का इज़ाफ़ा होता है �ज� के हर आज़ा 
को जो ताक़त �मलती है वो सारी ताक़त� का रा�ा पेट से हो कर जाता है, ज़मीन क� 
गेज़ा खाने वाली मख़लूक़ को और इ�ान को भी चार चीज़� क� ज़�रत होती है और 
इसी चार चीज़ आग यानी सफ़रा -�पत और �आ -पानी और �म�ी ये चार साम�ी स े
इ�ानी �ज� तैयार हो कर मुक�ल होजाता है, अब इस चार म� से �कसी एक क� 
कमी �ादती से बीमारी का �नज़ाम शु� होता है ब�त छोटे ब�ा के अंदर लुआब क� 
पैदाइश �ादा होती है �� क� लुआब से उसके �ज� के हर आज़ा को बड़ा करने म� 
मदद �मलती है और लुआब �म�ी का ख़मीर है और आग यानी सफ़रा – हवा - पानी ये 
तीन साम�ी �म�ी को ख़मीर बनाने म� मदद करते ह� और इसी चार� साम�ी से �मलकर 
लुआब तैयार होता है और जब तक ये चार� जुज़ बराबर रहता है तो �ज� बढ़ते रहता 
है और जब लुआब का �नज़ाम �बगड़ जाता है तो बीमारी क� श� बन जाती है लुआब 
हज़म होने क� �सफ़त पैदा हो जाएगी तो ब�ा सेहत के मैदान म� हमेशा खेलता रहेगा 
और बीमारी से ब�त दूर होजाता है और नौजवानी म� सफ़रा(�पत) यानी आग बड़ी 
�मक़दार म� पैदा होती है ये आग हवा पानी को बड़े तेज़ी से हज़म करती है इस �लए 
लुआब के अंदर ठोस करने वाला ग�द और ऐसाब के �लए लुआबी जौहर बड़ी �मक़दार 
म� पैदा होता है, अगर ये बेहतरीन तरीके से हज़म हो जाएगी तो अ�ी सेहत और ताक़त 
के साथ दु�नयां ज�त बन जाती है वनार् कई तरह क� बीमारीय� क� श� म� बीमारी 
का नाम �गनते रहो, और बूढ़े इ�ान के अंदर सफ़रा क� कमी होजाती है और लुआब 
हज़म नह� होता है इस �लए बुढ़ापे म� लुआब से जुड़ी �ई हर तरह क� बीमारीय� का 
वजूद नमूदार होता है और सूजन और गैस क� बीमारीयां पीछा नह� छोड़ती ह�, जब 
इ�ान क� उ� बढ़ जाये या �ज� के अंदर सूजन गैस क� बीमारी शु� हो जाए तो सर 
के ऊपर से पैर के नीचे तक पूरे �ज� के हर आज़ा का गो� का रेशा खु�लया और हर 

तरह क� नस ह�ी जोड़� के साथ इ�ान क� छे6 �ह� आँख कान नाक अक़ल �दमाग 
याददा� सब के सब मुतह�र�क होजाते ह�, �ज� के हर तरह के आज़ा को �आ पानी 
स�ाइ करने का सबसे बेहतरीन और सबसे �ादा फ़ायदे मंद तरीक़ा है पैदल चलना 
या साईकल चलाना, ये दोन� तरीके म� से कोई भी तरीक़ा इ�ेमाल करते हो तो आपके 
�दल और फेफड़ा के ऊपर से ब�त �ादा बोझ वज़न कम होजाता है �� क� पेट के 
ज़रीया से हवा पानी बड़ी �मक़दार म� �ज� के हर आज़ा को �मलने लगता है इस �लए 
�दल के ऊपर का दबाव कम होजाता है और चलने �फरने या मेहनत मुश�त करने 
से �ज� के �कसी आज़ा के गो� के रेशा खु�लया म� अगर फ़ा�सद मा�ा नुक़्सान 
प�ँचाने वाला हवा पानी ज़हरीली गैस लुआब के अंदर मौजूद है तो ये गैस हवा पानी 
मेहनत मुश�त करने से पसीना के रा�ा से ख़ा�रज होजाता है और अगर आपको 
इस दोन� तरीक़ा को इ�ेमाल करने क� फ़ुसर्त और मौक़ा नह� है तो �फर इस दवा 
को इ�ेमाल करके पेट के रा�े से �आ पानी को साफ़-श�ाफ़ करके पूरे �ज� के 
हर आज़ा का �नज़ाम और पेट के अंदर क� हर तरह क� ख़राबी को ख़� करने के �लए 
इतरीफ़ल सरसरा को इ�ेमाल कर�, और अंतड़ी के अंदर और दूसरे आज़ा मेदा लीवर 
के सूजन को ख़� करने के �लए बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर�, इस दवा क� आज़माईश 
ज़�र करना अगर एक-बार आज़माईश के �लए इ�ेमाल करते हो और आपक� सेहत 
के �लए बेहतरीन दवा का तजुबार् होता है तो हमेशा क� परेशानी से नजात �मल जाती 
है, हर जानदार मख़लूक़ के �ज� क� सेहत और बीमारी का ज़रीया पेट है और इसी 
पेट के ज़रीया से �ज� के अंदर अ�ी और बेहतरीन सेहत दा�ख़ल होती है, और इसी 
पेट के ज़रीया से हर तरह क� छोटी बड़ी और ब�त बड़ी बड़ी बीमारीय� के दा�ख़ल होने 
का रा�ा मौजूद है, पेट के ज�रये हव - पानी - सफ़रा - लुआब ये चार� जुज़ �ज� 
के अंदर दा�ख़ल हो कर पूरे �ज� क� परव�रश करते ह� और हर तरह क� सेहत और 
ताक़त और बेहतरीन क़ु�त का ज़रीया बन जाते ह�, और जब अंत�ड़य� क� अंद�नी 
परत म� ह�ा सा मामूली वरम होजाता है या मामूली �ह�ा म� थोड़ा थोड़ा करके या 
�कसी एक जगह पर छाला पड़ जाता है तो गैस क� बीमारी शु� होती है और बाज़ लोग� 
को जलन और ह�ा सा ददर् भी महसूस होता है, अब इस म� से बाज़ लोग� को कई 
त�ीफ एक साथ शु� �ई है और बाज़ लोग� को �कसी एक त�ीफ से शु�आत 
होती है और गैस यानी �रयाह के अंदर ता�ुन बढ़ जाता है, �रयाह गाढ़ी होजाती है, ये 
फ़ा�सद �रयाह आसानी से पूरा बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज नह� होती है और इस फ़ा�सद 
गैस का कुछ �ह�ा अगर �ज� के अंदर दा�ख़ल होता है तो �ज� के �जस �ह�ा म� 
दा�ख़ल होती है उस जगह के लुआब को या हवा के अंदर ता�ुन पैदा करती है यानी 
बदबूदार कर देती है और यहां से बीमारीय� क� शु�आत होजाती है अगर सही इलाज 
�मल गया तो ठीक हो गया वनार् मुआमला उलझना शु� होजाता है, अंतड़ी क� अंद�नी 
परत का सूजन मेदा लीवर का सूजन गुदार् मसाना का सूजन हो या �ज� के �कसी भी 
�ह�ा म� सूजन छाला पैदा हो गया है उसके �लए बासीर टै�ेट एक बेहतरीन दवा है 
और अगर इसके साथ म� इतरीफ़ल सरसरा को इ�ेमाल करते हो तो इस दोन� दवा 
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से सैकड़� बीमारीय� से बचने का अ�ाब पैदा होजाता है �� क� इतरीफ़ल सरसरा
क� ख़ास �सफ़त ये है क� भूख पैदा करता है खाना को हज़म करता है और पेट के अंदर 
का हवा पानी लुआब और सफ़रा के ता�ुन को साफ़-श�ाफ़ करके फ़ा�सद �रयाह 
को ख़ा�रज करता है और गैस को ग़लीज़ और गाढ़ा होने से रोकता है और गेज़ा से 
तैयार �ए लुआब को लुआबी आज़ा तक प�ंचने म� मदद करता है, और ख़ून म� दा�ख़ल 
होने वाले हवा – पानी -  सफ़रा को ता�ुन और ग़लाज़त से साफ़-श�ाफ़ करके 
आगे बढ़ने म� मदद करता है, �जगर मेदा छोटी बड़ी अंत�ड़य� के सूजन को ख़� करके 
मेदा अंत�ड़य� के रेशा खु�लया को मुतह�र�क करता है और हर व� बीमार होने वाली 
�सफ़त को ख़� करता है बीमारीय� से बचाने म� मदद करता है और अगर पेट के अंदर 
क�ड़ी या जरासीम या केचुवा या यक़�नी अ�र का मज़र् मौजूद है तो इसके साथ म� 
मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा करल� मगज़ीन टै�ेट हर तरह क� क�ड़ी जरासीम वाइरस 
को ख़� करता है, इस दवा क� बेहतरीन �सफ़त ये है क� ये ख़ास जड़ी बूटी से बनाई 
गई जरासीम ख़� करने क� दवा है क़ुदरती बूटी के अंदर बग़ैर ज़�रत इ�ेमाल करने से 
�कसी तरह का नुकसान नह� होता है, इ�ानी �ज� के अंदर बड़ी बड़ी बीमारीय� को 
वजूद म� लाने का ज़रीया यही जरासीम या क�ड़ी बनती है अगर इ�ानी �ज� जरासीम 
से पाक हो जाएगी और पेट का �नज़ाम क़ुदरती तरीके से सेहत क� हालत म� चलता रहे 
तो हमेशा हर तरह क� बीमारी से आज़ाद हो कर �ज़�दगी गुज़ारने का मौक़ा �मलता है, 
ये तीन दवा को कम अज़ कम दो महीना तक इ�ेमाल कर लेने से बीमारी है तो ख़� 
होजाती है और अगर �सफर्  गैस क� त�ीफ है तो इसके साथ म� दूसरी बीमारीय� से 
�हफ़ाज़त होजाती है, इतरीफ़ल सरसरा, बासीर टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट ये तीन� 
दवा को एक साथ म� इ�ेमाल करना बेहतरीन फ़ैसला होगा, इ�ानी �ज� के अंदर 
क�ड़ी और जरासीम वाइरस �कस तरह बन जाते ह� इस सवाल का मु�सर जवाब ये 
है क� जब पेट के ज़रीया से �ज� के अंदर फ़ा�सद ग़लीज़ गाढ़ी शदीद ता�ुन शुदा 
गैस दा�ख़ल होजाती है तो ये �रयाह �जस जगह पर होती है उस जगह के गो� के रेशा 
खु�लया म� ता�ुन पैदा कर देती है और इस आज़ा के कमज़ोर खु�लया रेशा को मुदार् 
कर देती है, इस तरह से जरासीम वाइरस का वजूद ज़ा�हर होता है तो लुआबी आज़ा क� 
बीमारीयां वजूद म� आती ह� और अगर हवा और पानी के ग़लीज़ ता�ुन का असर होता 
है तो ये हवा पानी ख़ून म� शा�मल हो कर सफ़रा को फ़ा�सद करती है और बुख़ार क� 
कोई श� वजूद म� आजाती है, और अगर ये ता�ुन ख़ून के �कसी आज़ा पर अपना 
असर डालती है तो ख़ून के आज़ा क� बीमारी वजूद म� आती है, गैस क� बीमारी और 
गैस से पैदा होने वाली बीमारीय� को ख़� करने के �लए इस दवा को एक-बार ज़�र 
इ�ेमाल करके इस दवा क� आज़माईश कर�।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम इतरीफ़ल और एक एक टै�ेट सुबह शाम खाली पेट सादे पानी से इ�ेमाल 
कर� और अगर दवा का असर तेज़ करना हो तो तीन टाइम यानी सुबह दोपहर शाम तीन� 
व� दस दस �ाम इतरीफ़ल और एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।



दु�नयां क� हर मख़लूक़ जो ज़मीन से पैदा होने वाली चीज़� से अपना पेट भरकर अपने 
�ज� क� परव�रश करती है और इस खाई �ई गेज़ा से �ज� के हर आज़ा क� ज़�रत 
पूरी होती है और हर तरह क� ताक़त और क़ु�त का इज़ाफ़ा होता है �ज� के हर आज़ा 
को जो ताक़त �मलती है वो सारी ताक़त� का रा�ा पेट से हो कर जाता है, ज़मीन क� 
गेज़ा खाने वाली मख़लूक़ को और इ�ान को भी चार चीज़� क� ज़�रत होती है और 
इसी चार चीज़ आग यानी सफ़रा -�पत और �आ -पानी और �म�ी ये चार साम�ी स े
इ�ानी �ज� तैयार हो कर मुक�ल होजाता है, अब इस चार म� से �कसी एक क� 
कमी �ादती से बीमारी का �नज़ाम शु� होता है ब�त छोटे ब�ा के अंदर लुआब क� 
पैदाइश �ादा होती है �� क� लुआब से उसके �ज� के हर आज़ा को बड़ा करने म� 
मदद �मलती है और लुआब �म�ी का ख़मीर है और आग यानी सफ़रा – हवा - पानी ये 
तीन साम�ी �म�ी को ख़मीर बनाने म� मदद करते ह� और इसी चार� साम�ी से �मलकर 
लुआब तैयार होता है और जब तक ये चार� जुज़ बराबर रहता है तो �ज� बढ़ते रहता 
है और जब लुआब का �नज़ाम �बगड़ जाता है तो बीमारी क� श� बन जाती है लुआब 
हज़म होने क� �सफ़त पैदा हो जाएगी तो ब�ा सेहत के मैदान म� हमेशा खेलता रहेगा 
और बीमारी से ब�त दूर होजाता है और नौजवानी म� सफ़रा(�पत) यानी आग बड़ी 
�मक़दार म� पैदा होती है ये आग हवा पानी को बड़े तेज़ी से हज़म करती है इस �लए 
लुआब के अंदर ठोस करने वाला ग�द और ऐसाब के �लए लुआबी जौहर बड़ी �मक़दार 
म� पैदा होता है, अगर ये बेहतरीन तरीके से हज़म हो जाएगी तो अ�ी सेहत और ताक़त 
के साथ दु�नयां ज�त बन जाती है वनार् कई तरह क� बीमारीय� क� श� म� बीमारी 
का नाम �गनते रहो, और बूढ़े इ�ान के अंदर सफ़रा क� कमी होजाती है और लुआब 
हज़म नह� होता है इस �लए बुढ़ापे म� लुआब से जुड़ी �ई हर तरह क� बीमारीय� का 
वजूद नमूदार होता है और सूजन और गैस क� बीमारीयां पीछा नह� छोड़ती ह�, जब 
इ�ान क� उ� बढ़ जाये या �ज� के अंदर सूजन गैस क� बीमारी शु� हो जाए तो सर 
के ऊपर से पैर के नीचे तक पूरे �ज� के हर आज़ा का गो� का रेशा खु�लया और हर 

तरह क� नस ह�ी जोड़� के साथ इ�ान क� छे6 �ह� आँख कान नाक अक़ल �दमाग 
याददा� सब के सब मुतह�र�क होजाते ह�, �ज� के हर तरह के आज़ा को �आ पानी 
स�ाइ करने का सबसे बेहतरीन और सबसे �ादा फ़ायदे मंद तरीक़ा है पैदल चलना 
या साईकल चलाना, ये दोन� तरीके म� से कोई भी तरीक़ा इ�ेमाल करते हो तो आपके 
�दल और फेफड़ा के ऊपर से ब�त �ादा बोझ वज़न कम होजाता है �� क� पेट के 
ज़रीया से हवा पानी बड़ी �मक़दार म� �ज� के हर आज़ा को �मलने लगता है इस �लए 
�दल के ऊपर का दबाव कम होजाता है और चलने �फरने या मेहनत मुश�त करने 
से �ज� के �कसी आज़ा के गो� के रेशा खु�लया म� अगर फ़ा�सद मा�ा नुक़्सान 
प�ँचाने वाला हवा पानी ज़हरीली गैस लुआब के अंदर मौजूद है तो ये गैस हवा पानी 
मेहनत मुश�त करने से पसीना के रा�ा से ख़ा�रज होजाता है और अगर आपको 
इस दोन� तरीक़ा को इ�ेमाल करने क� फ़ुसर्त और मौक़ा नह� है तो �फर इस दवा 
को इ�ेमाल करके पेट के रा�े से �आ पानी को साफ़-श�ाफ़ करके पूरे �ज� के 
हर आज़ा का �नज़ाम और पेट के अंदर क� हर तरह क� ख़राबी को ख़� करने के �लए 
इतरीफ़ल सरसरा को इ�ेमाल कर�, और अंतड़ी के अंदर और दूसरे आज़ा मेदा लीवर 
के सूजन को ख़� करने के �लए बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर�, इस दवा क� आज़माईश 
ज़�र करना अगर एक-बार आज़माईश के �लए इ�ेमाल करते हो और आपक� सेहत 
के �लए बेहतरीन दवा का तजुबार् होता है तो हमेशा क� परेशानी से नजात �मल जाती 
है, हर जानदार मख़लूक़ के �ज� क� सेहत और बीमारी का ज़रीया पेट है और इसी 
पेट के ज़रीया से �ज� के अंदर अ�ी और बेहतरीन सेहत दा�ख़ल होती है, और इसी 
पेट के ज़रीया से हर तरह क� छोटी बड़ी और ब�त बड़ी बड़ी बीमारीय� के दा�ख़ल होने 
का रा�ा मौजूद है, पेट के ज�रये हव - पानी - सफ़रा - लुआब ये चार� जुज़ �ज� 
के अंदर दा�ख़ल हो कर पूरे �ज� क� परव�रश करते ह� और हर तरह क� सेहत और 
ताक़त और बेहतरीन क़ु�त का ज़रीया बन जाते ह�, और जब अंत�ड़य� क� अंद�नी 
परत म� ह�ा सा मामूली वरम होजाता है या मामूली �ह�ा म� थोड़ा थोड़ा करके या 
�कसी एक जगह पर छाला पड़ जाता है तो गैस क� बीमारी शु� होती है और बाज़ लोग� 
को जलन और ह�ा सा ददर् भी महसूस होता है, अब इस म� से बाज़ लोग� को कई 
त�ीफ एक साथ शु� �ई है और बाज़ लोग� को �कसी एक त�ीफ से शु�आत 
होती है और गैस यानी �रयाह के अंदर ता�ुन बढ़ जाता है, �रयाह गाढ़ी होजाती है, ये 
फ़ा�सद �रयाह आसानी से पूरा बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज नह� होती है और इस फ़ा�सद 
गैस का कुछ �ह�ा अगर �ज� के अंदर दा�ख़ल होता है तो �ज� के �जस �ह�ा म� 
दा�ख़ल होती है उस जगह के लुआब को या हवा के अंदर ता�ुन पैदा करती है यानी 
बदबूदार कर देती है और यहां से बीमारीय� क� शु�आत होजाती है अगर सही इलाज 
�मल गया तो ठीक हो गया वनार् मुआमला उलझना शु� होजाता है, अंतड़ी क� अंद�नी 
परत का सूजन मेदा लीवर का सूजन गुदार् मसाना का सूजन हो या �ज� के �कसी भी 
�ह�ा म� सूजन छाला पैदा हो गया है उसके �लए बासीर टै�ेट एक बेहतरीन दवा है 
और अगर इसके साथ म� इतरीफ़ल सरसरा को इ�ेमाल करते हो तो इस दोन� दवा 

से सैकड़� बीमारीय� से बचने का अ�ाब पैदा होजाता है �� क� इतरीफ़ल सरसरा
क� ख़ास �सफ़त ये है क� भूख पैदा करता है खाना को हज़म करता है और पेट के अंदर 
का हवा पानी लुआब और सफ़रा के ता�ुन को साफ़-श�ाफ़ करके फ़ा�सद �रयाह 
को ख़ा�रज करता है और गैस को ग़लीज़ और गाढ़ा होने से रोकता है और गेज़ा से 
तैयार �ए लुआब को लुआबी आज़ा तक प�ंचने म� मदद करता है, और ख़ून म� दा�ख़ल 
होने वाले हवा – पानी -  सफ़रा को ता�ुन और ग़लाज़त से साफ़-श�ाफ़ करके 
आगे बढ़ने म� मदद करता है, �जगर मेदा छोटी बड़ी अंत�ड़य� के सूजन को ख़� करके 
मेदा अंत�ड़य� के रेशा खु�लया को मुतह�र�क करता है और हर व� बीमार होने वाली 
�सफ़त को ख़� करता है बीमारीय� से बचाने म� मदद करता है और अगर पेट के अंदर 
क�ड़ी या जरासीम या केचुवा या यक़�नी अ�र का मज़र् मौजूद है तो इसके साथ म� 
मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा करल� मगज़ीन टै�ेट हर तरह क� क�ड़ी जरासीम वाइरस 
को ख़� करता है, इस दवा क� बेहतरीन �सफ़त ये है क� ये ख़ास जड़ी बूटी से बनाई 
गई जरासीम ख़� करने क� दवा है क़ुदरती बूटी के अंदर बग़ैर ज़�रत इ�ेमाल करने से 
�कसी तरह का नुकसान नह� होता है, इ�ानी �ज� के अंदर बड़ी बड़ी बीमारीय� को 
वजूद म� लाने का ज़रीया यही जरासीम या क�ड़ी बनती है अगर इ�ानी �ज� जरासीम 
से पाक हो जाएगी और पेट का �नज़ाम क़ुदरती तरीके से सेहत क� हालत म� चलता रहे 
तो हमेशा हर तरह क� बीमारी से आज़ाद हो कर �ज़�दगी गुज़ारने का मौक़ा �मलता है, 
ये तीन दवा को कम अज़ कम दो महीना तक इ�ेमाल कर लेने से बीमारी है तो ख़� 
होजाती है और अगर �सफर्  गैस क� त�ीफ है तो इसके साथ म� दूसरी बीमारीय� से 
�हफ़ाज़त होजाती है, इतरीफ़ल सरसरा, बासीर टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट ये तीन� 
दवा को एक साथ म� इ�ेमाल करना बेहतरीन फ़ैसला होगा, इ�ानी �ज� के अंदर 
क�ड़ी और जरासीम वाइरस �कस तरह बन जाते ह� इस सवाल का मु�सर जवाब ये 
है क� जब पेट के ज़रीया से �ज� के अंदर फ़ा�सद ग़लीज़ गाढ़ी शदीद ता�ुन शुदा 
गैस दा�ख़ल होजाती है तो ये �रयाह �जस जगह पर होती है उस जगह के गो� के रेशा 
खु�लया म� ता�ुन पैदा कर देती है और इस आज़ा के कमज़ोर खु�लया रेशा को मुदार् 
कर देती है, इस तरह से जरासीम वाइरस का वजूद ज़ा�हर होता है तो लुआबी आज़ा क� 
बीमारीयां वजूद म� आती ह� और अगर हवा और पानी के ग़लीज़ ता�ुन का असर होता 
है तो ये हवा पानी ख़ून म� शा�मल हो कर सफ़रा को फ़ा�सद करती है और बुख़ार क� 
कोई श� वजूद म� आजाती है, और अगर ये ता�ुन ख़ून के �कसी आज़ा पर अपना 
असर डालती है तो ख़ून के आज़ा क� बीमारी वजूद म� आती है, गैस क� बीमारी और 
गैस से पैदा होने वाली बीमारीय� को ख़� करने के �लए इस दवा को एक-बार ज़�र 
इ�ेमाल करके इस दवा क� आज़माईश कर�।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम इतरीफ़ल और एक एक टै�ेट सुबह शाम खाली पेट सादे पानी से इ�ेमाल 
कर� और अगर दवा का असर तेज़ करना हो तो तीन टाइम यानी सुबह दोपहर शाम तीन� 
व� दस दस �ाम इतरीफ़ल और एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
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�जगर मेदा लीवर म� सूजन हो उस का इलाज

इस जदीद दौर म� हर जगह के�मकल क� बहार है, खाने पीने क� चीज़� से लेकर जदीद 
दवाओं तक अब तो के�मकल ज़�रीयाते �ज़�दगी का एक �ह�ा बन चुका है, �कसी 
भी तरीक़े से पेट म� जाने वाले के�मकल का कम �ादा होना या आपस म� टकराओ 
सीधा मेदा लीवर म� ख़राबी का सबब बनता है, और मेदा लीवर क� मामूली ख़राबी 
से �ज� का �नज़ाम दरहम-बरहम हो जाता है और क़ुदरती �नज़ाम को वापस लाने 
के �लए जदीद तरीके को इ�ेमाल म� लाया जाता है, अगर आपका मेदा लीवर ख़राब 
हो गया है या इस म� सूजन आगई है तो बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर� फ़ौरन आराम 
होगा ���क �ज� के अंदर आधी बीमारी सूजन क� वजह से शु� होती है और आधी 
मेदा �जगर का �नज़ाम �बगड़ने से खून और लुआब म� ख़राबी पैदा होने से होती है, 
अगर मेदा, लीवर, गुदार्, मसाना, �दल, �दमाग, फेफड़ा ये सब कमज़ोर हो गए ह� तो 
एक बार इस दवा को इ�ेमाल करके ज़�र देख�, ये माजून शबाबे कल�बया �ज� 
के इन ख़ास आज़ा को ताक़त देता है और �ज� के ये ख़ास आज़ा �ज�ानी �नज़ाम 
को �बगड़ने नह� देते, अगर आज़ाए रईसा म� सूजन क� अलामत है तो भी इस दवा के 
इ�ेमाल से क़ुदरती हालत म� आजाते ह�, बासीर टै�ेट सूजन को ख़� करने और 
�ज� को ठोस करने म� मदद करता है, �ज�ानी �नज़ाम �बगड़ने से बचाता है और 
�ज� को सेहत क� तरफ़ लाने म� मदद करता है अगर साथ म� माजून शबाबे 
कल�बया को इ�ेमाल करते ह� तो बेहतरीन इलाज के साथ क़ुदरती ताक़त का 
इज़ाफ़ा करने म� मदद करता है और �ज� के हर आज़ा म� क़ु�ते मुदाफ�अत बढ़ जाती 
है और सेहत को काएम रखने म� मदद करता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
बासीर टै�ेट और अगर माजून शबाबे कल�बया भी इ�ेमाल कर रहे ह� तो एक एक 
टै�ेट और दस �ाम माजून सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ 
कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा 
पहले तीन� दवाओं को एक साथ सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
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गुदार् म� कमज़ोरी क� बु�नयादी वजह यातो वरम होता है या गुदार् के अंदर क� नस �सकुड़ 
जाती है तो नस� के ऊपर रहने वाला गुदार् और गुदार् के अंदर का रेशा खु�लया भी �सकुड़ 
जाता है, जब गुदार् क� साइज़ कम होगी तो गुदार् के रेशा का खु�लया भी कम हो जाता है, 
और बाज़ लोग� का कुछ �ह�ा खु�लया का बंद हो कर बाक़� कुछ �ह�� के रेशा खु�लया 
क़ुदरती हालत म� रह कर ख़ून को साफ़ करता रहता है, और कुछ �ह�ा बेकार हो जाता है, 
ले�कन जब नस� म� क़ुदरती ताक़त पैदा हो कर नस ठोस और मुतह�र�क होती है तो उसके 
आज़ा वापस अपनी क़ुदरती श� म� आकर दुबारा क़ुदरती �नज़ाम से चलने लगते ह�, गुदार् 
का काम है ख़ून को साफ़ करके ख़ून का पानी पेशाब क� थैली म� डाल देना, ख़ून म� तीन 
�ह�ा पानी होता है और गुदार् हर व� ख़ून क� ग़लाज़त को साफ़ करता रहता है, अगर 
पेशाब हो रही है तो ये समझ ल� �क गुदार् पूरी तरह से मुतह�र�क है ���क पेशाब क� थैली 
म� पानी आने का एक ही रा�ा है और वो है गुदार्, जब ख़ून गुदार् के वाल म� दा�ख़ल होगा 
तो पानी पेशाब क� थैली म� जाएगा और ख़ून आगे बढ़कर दुबारा पानी ले लेता है, अगर 
गुदार् म� �सकुड़न है तो माजून कल�बया मोत�दल और माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास इन 
दोन� दवाओं के साथ माजून आबे शबाब एक साथ पं�ह �दन तक चलाएँ और अगर साथ 
म� शबाबे कल�बया को चलाएँ तो बेहतर है ���क शबाबे कल�बया गुदार् को ताक़त देने 
क� दवा है और जब एक महीना हो जाये तो मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा कर द�, दो महीना 

हर आज़ा अपने ताक़तवर और मज़बूत होने का एहसास ज़ा�हर कर के मुक�ल इ�ान 
होने का एहसास ज़ा�हर करता है और कई तरह क� कमज़ोरी और बड़ी बीमारीय� क� 
शु�आत का सबब भी नज़ला ज़ुकाम है, जब �दमाग का हाज़मा ख़राब होता है तो 
नज़ला ज़ुकाम क� शु�आत होती है, अगर �दमाग के अंदर सद� पैदा हो गई तो �दमाग 
क� �झ��य� म� नाक क� तरफ़ आने वाली और हलक़ और गले के और �दमाग के 
खु�लय� रेश� म� वरम पैदा होजाता है, ये वरम क� कैफ़�यत मज़र् के कमज़ोर या शदीद 
होने के �हसाब से होती है, और ये सद� फेफड़े के अंदर दा�ख़ल होने पर सांस म� तंगी 
पैदा होने का सबब बनती है या फेफड़े म� पानी होने का सबब बनती है, इस मज़र् क� बड़ी 
लंबी कहानी है ये �कताब �सफर्  तरीक़ा इलाज है इस �लए मु�सर है, और दूसरा 
नज़ला ज़ुकाम गम� के सबब होता है और लुआब �पघलता है, लुआब म� सफ़रा बढ़ 
जाता है गमर् नज़ला और ज़ुकाम क� अलामत है क� ऐसे मरीज़� को गम� के मौसम म� 
�ादा गमर् मसालेदार गेज़ा के इ�ेमाल से छोटी बड़ी आंत� म� �रयाह के अंदर ता�ुन 
बढ़ जाता है �रयाह गाढ़ी होजाती है और क� पैदा होजाती है पेट साफ़ नह� रहता, जब 
�दमाग क� रतूबत �पघल कर सीने क� तरफ़ ना�ज़ल होती है और हवा क� नाली का मुँह 
बंद करती है तो फेफड़ा रतूबत को हटाने क� को�शश करता है और खांसी इस तरह 
आती है �क एक दोबार खुरखुर करके रह जाती है और मुसलसल वाली खांसी नह� 
आती है, ले�कन अगर फेफड़े म� ऐतेदाल से �ादा गम� पैदा हो गई तो हवा म� ख़ुशक� 
पैदा हो कर फेफड़े क� रतूबत ख़ुशक होने लगती है और �दमाग से आई �ई रतूबत हवा 
क� नाली म� �चपकने लगती है और मुसलसल खांसी के ज़रीया फेफड़ा इस रतूबत को 
हटाने क� को�शश करता है और फेफड़ा के अंदर क� रतूबत गाड़े बलग़म क� श� 
ए��यार करके सांस म� तंगी का सबब बनती है, अगर इलाज म� ग़लती �ई तो बलग़म 
फेफड़ा म� ख़ुशक हो कर दूसरी बीमारीय� को ज� देता है। इसका इलाज ये है �क अगर 
सद� से नज़ला ज़ुकाम हो रहा है या कुछ भी ठंडा खाने पीने से नज़ला, ज़ुकाम, सद�, 
खांसी या फेफड़े म� पानी बढ़ने से सांस म� तंगी पैदा हो रही हो और खांसी आने पर 
लासा(लुआब) जैसी रतूबत �नकल रही है तो दायमी नज़ला और सद� हरन टै�ेट 
इ�ेमाल कर� आराम होगा,और गमर् नज़ला है तो बलग़म फेफड़ा म� गाढ़ा होता रहता है 
और खांसी आने के बाद जब बलग़म �नकल जाता है तो राहत महसूस होती है, अगर 
फेफड़े म� बलग़म जम गया है और खांसी आती है और सांस फूलती है घबराहट बेचैनी 
पैदा होजाती है तो �सफर्  कल�बया मोत�दल माजून इ�ेमाल करने से मुक�ल आराम 
होजाता है और अगर साथ म� सद� हरन टै�ेट का इज़ाफ़ा करलेते हो तो सांस फूलने 
क� बीमारी को हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद करता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर� और कम-अज़-कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को 
खाना खाने से एक दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर�।

के बाद �रपोटर् �नकाल कर देख� गुदार् क़ुदरती साइज़ म� आ गया है या कुछ कसर बाक़� है, 
और सबसे बेहतरीन तरीक़ा ये है �क पेशाब पहले से �ादा बढ़ गई है या पुरानी हालत म� 
है, अगर पुरानी हालत म� है तो खीरा ककड़ी खाकर या तरबूज़ खाकर फ़ौरन पानी पी ल� 
इस से पेशाब बढ़ जाएगी और ख़ून क� ग़लाज़त धीरे धीरे साफ़ होती रहेगी, इस इलाज म� 
कम अज़ कम छे6 महीना ब�� इस से �ादा भी लग सकता है, और अगर गुदार् म� ह�� 
यानी मामूली सी सूजन पैदा �ई है तो कमर म� ददर् होगा या भारीपन महसूस होगा बदन म� 
जलन या चंुचुनाहट होगी और अगर गुदार् क� नस� म� �सकुड़न पैदा �ई है तो गुदार् क� गोलाई 
कम हो जाएगी और ख़ून के अंदर मौजूद ठोस ज़रार्त बाहर नह� �नकल पाएँगे �जससे �ज� 
म� सुजन पैदा हो जाएगी, पैर या चेहरा या दोन� पर सूजन का ज़ा�हर होना गुदार् के �सकुड़न 
क� अलामत है, गुदार् क� जाली का सुराख़ तंग हो गया है, अगर गुदार् म� सूजन पैदा �ई है तो 
माजून कल�बया मोत�दल और माजून लबाब शबाब को बासीर टै�ेट और मगज़ीन 
टै�ेट के साथ इ�ेमाल कर� इसी से मुक�ल आराम होगा, अगर आपको एक महीना म� 
कुछ अ�ा महसूस होता है तो इलाज कर के मुक�ल ठीक होजाएं।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� 
और कम-अज़-कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को खाना खाने से एक 
दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और हर 
तरह क� ख�ी चीज़ से परहेज़ कर�।

ब�त पुराना नज़ला ज़ुकाम सद� से हो रहा हो या गम� 
से उसका इलाज

नज़ला, ज़ुकाम, सद� से हो रहा हो या गम� से उसका मकर् ज़ �दमाग है और ये ग़फ़लत 
बरतने वाली बीमारी नह� है ���क मेदा �जगर दोन� �मलकर जो आमदनी करते ह� 
उसका बीस से प�ीस फ़�सद �ह�ा �दमाग को चला जाता है, अगर �दमाग उस 
लुआब को हज़म कर लेता है तो �ज� के �कसी भी आज़ा म� कमज़ोरी का एहसास 
ज़ा�हर नह� करता है और �ज� के हर आज़ा अपने काम को सही ढंग से अंजाम देते ह�, 



पेशाब के रा�े म� जलन हो या ख़ून आरहा है उसका इलाज
अगर पेशाब के 
रा�े से ख़ून जा 
रहा है तो ये ब�त 
बड़ी बीमारी है मगर 
आसानी से ठीक हो 
जाती है ���क 
ख़ून बेगैर ज़ख़म के 
नह� आता, ले�कन 
पेशाब म� ख़ून आने 
का एक रा�ा 
और है और वो है गुदार्, गुदार् का काम है ख़ून साफ़ करना ���क ख़ून म� तीन �ह�ा पानी 
होता है, गुदार् ख़ून क� ग़लाज़त को पेशाब क� थैली म� डाल देता है इसी �लए पेशाब म� ख़ून 
आने का एक मक़ाम गुदार् भी है जब गुदार् ख़ून से पानी को अलग करता है और अलग करने 
वाली �झ�ी म� खुला पैदा हो जाता है तो इस पेशाब म� ह�ा सुख़� माएल ख़ून भी आता है 
दूसरा ख़ून आने का मक़ाम पेशाब क� नाली है इस म� ज़ख़म क� कई वजह होती है एक तो 
फ़ा�हशा औरत� से जु�ी करना और दूसरा हाइज़ा औरत� से बार-बार जु�ी करना, इन से 
सूज़ाक का मज़र् हो जाता है ले�कन सूज़ाक का नाम उस व� तक नह� �दया जाता जब तक 
पेशाब के रा�े मवाद या ज़दर् ग़लीज़ सुख़� माएल पेशाब जारी ना हो जाये जब इस तरह के 
पेशाब जारी होगी तो इस म� जरासीम पैदा हो जाने क� अलामत है और अगर �सफर्  सुख़र् या 
सुख़� माएल पेशाब जारी होता है तो इसक� एक वजह ये भी होती है �क गुदार् या मसाना म� 
बारीक पथरी पैदा हो जाती है और इस के बाहर �नकलते व� मसाना के ऊपर या नीचे क� 
नाली म� ख़राश पैदा हो कर ज़ख़म बन कर ख़ून जारी हो गया हो, पेशाब के रा�े से ख़ून जारी 
होने का कोई भी सबब होया �कसी भी वजह से ख़ून आरहा है तो इस दवा से ब�त ज� 
आराम होगा, ख़ून �कने के बाद कम-अज़-कम दो से तीन महीना ज़�र इ�ेमाल कर� ता�क 
ज़ख़म के असरात मुक�ल तौर पर ख़� हो जाएं हर तरह के जारी ख़ून को रोकने के �लए 
जखमीनो टै�ेट, बरगीन टै�ेट और बासीर टै�ेट इन तीन दवाओं को एक साथ चलाने से 
आपको वजह जानने क� ज़�रत नह� है, इस म� एक दवा जरासीम के �लए है, एक ज़ख़म के 
�लए और एक सूजन के �लए है, इस�लए तीन� एक साथ चलाना बेहतर है, अगर �कसी वजह 
से �ादा दवा इ�ेमाल नह� करना चाहते तो �सफर्  बासीर टै�ेट और जखमीनो टै�ेट बस 
ये दो दवा चलाएँ बरगीन टै�ेट जरासीम के �लए है, इन तीन दवाओं से हर तरह के जारी ख़ून 
को रोकने म� मदद �मलती है और मुक�ल आराम होजाता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम आधा 
घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले एक 
एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़: मछली, बड़े का गो�, अ�ा, क�,ू ब�गन से स�ी से परहेज़ कर�।
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गुदार् म� कमज़ोरी क� बु�नयादी वजह यातो वरम होता है या गुदार् के अंदर क� नस �सकुड़ 
जाती है तो नस� के ऊपर रहने वाला गुदार् और गुदार् के अंदर का रेशा खु�लया भी �सकुड़ 
जाता है, जब गुदार् क� साइज़ कम होगी तो गुदार् के रेशा का खु�लया भी कम हो जाता है, 
और बाज़ लोग� का कुछ �ह�ा खु�लया का बंद हो कर बाक़� कुछ �ह�� के रेशा खु�लया 
क़ुदरती हालत म� रह कर ख़ून को साफ़ करता रहता है, और कुछ �ह�ा बेकार हो जाता है, 
ले�कन जब नस� म� क़ुदरती ताक़त पैदा हो कर नस ठोस और मुतह�र�क होती है तो उसके 
आज़ा वापस अपनी क़ुदरती श� म� आकर दुबारा क़ुदरती �नज़ाम से चलने लगते ह�, गुदार् 
का काम है ख़ून को साफ़ करके ख़ून का पानी पेशाब क� थैली म� डाल देना, ख़ून म� तीन 
�ह�ा पानी होता है और गुदार् हर व� ख़ून क� ग़लाज़त को साफ़ करता रहता है, अगर 
पेशाब हो रही है तो ये समझ ल� �क गुदार् पूरी तरह से मुतह�र�क है ���क पेशाब क� थैली 
म� पानी आने का एक ही रा�ा है और वो है गुदार्, जब ख़ून गुदार् के वाल म� दा�ख़ल होगा 
तो पानी पेशाब क� थैली म� जाएगा और ख़ून आगे बढ़कर दुबारा पानी ले लेता है, अगर 
गुदार् म� �सकुड़न है तो माजून कल�बया मोत�दल और माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास इन 
दोन� दवाओं के साथ माजून आबे शबाब एक साथ पं�ह �दन तक चलाएँ और अगर साथ 
म� शबाबे कल�बया को चलाएँ तो बेहतर है ���क शबाबे कल�बया गुदार् को ताक़त देने 
क� दवा है और जब एक महीना हो जाये तो मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा कर द�, दो महीना 

हर आज़ा अपने ताक़तवर और मज़बूत होने का एहसास ज़ा�हर कर के मुक�ल इ�ान 
होने का एहसास ज़ा�हर करता है और कई तरह क� कमज़ोरी और बड़ी बीमारीय� क� 
शु�आत का सबब भी नज़ला ज़ुकाम है, जब �दमाग का हाज़मा ख़राब होता है तो 
नज़ला ज़ुकाम क� शु�आत होती है, अगर �दमाग के अंदर सद� पैदा हो गई तो �दमाग 
क� �झ��य� म� नाक क� तरफ़ आने वाली और हलक़ और गले के और �दमाग के 
खु�लय� रेश� म� वरम पैदा होजाता है, ये वरम क� कैफ़�यत मज़र् के कमज़ोर या शदीद 
होने के �हसाब से होती है, और ये सद� फेफड़े के अंदर दा�ख़ल होने पर सांस म� तंगी 
पैदा होने का सबब बनती है या फेफड़े म� पानी होने का सबब बनती है, इस मज़र् क� बड़ी 
लंबी कहानी है ये �कताब �सफर्  तरीक़ा इलाज है इस �लए मु�सर है, और दूसरा 
नज़ला ज़ुकाम गम� के सबब होता है और लुआब �पघलता है, लुआब म� सफ़रा बढ़ 
जाता है गमर् नज़ला और ज़ुकाम क� अलामत है क� ऐसे मरीज़� को गम� के मौसम म� 
�ादा गमर् मसालेदार गेज़ा के इ�ेमाल से छोटी बड़ी आंत� म� �रयाह के अंदर ता�ुन 
बढ़ जाता है �रयाह गाढ़ी होजाती है और क� पैदा होजाती है पेट साफ़ नह� रहता, जब 
�दमाग क� रतूबत �पघल कर सीने क� तरफ़ ना�ज़ल होती है और हवा क� नाली का मुँह 
बंद करती है तो फेफड़ा रतूबत को हटाने क� को�शश करता है और खांसी इस तरह 
आती है �क एक दोबार खुरखुर करके रह जाती है और मुसलसल वाली खांसी नह� 
आती है, ले�कन अगर फेफड़े म� ऐतेदाल से �ादा गम� पैदा हो गई तो हवा म� ख़ुशक� 
पैदा हो कर फेफड़े क� रतूबत ख़ुशक होने लगती है और �दमाग से आई �ई रतूबत हवा 
क� नाली म� �चपकने लगती है और मुसलसल खांसी के ज़रीया फेफड़ा इस रतूबत को 
हटाने क� को�शश करता है और फेफड़ा के अंदर क� रतूबत गाड़े बलग़म क� श� 
ए��यार करके सांस म� तंगी का सबब बनती है, अगर इलाज म� ग़लती �ई तो बलग़म 
फेफड़ा म� ख़ुशक हो कर दूसरी बीमारीय� को ज� देता है। इसका इलाज ये है �क अगर 
सद� से नज़ला ज़ुकाम हो रहा है या कुछ भी ठंडा खाने पीने से नज़ला, ज़ुकाम, सद�, 
खांसी या फेफड़े म� पानी बढ़ने से सांस म� तंगी पैदा हो रही हो और खांसी आने पर 
लासा(लुआब) जैसी रतूबत �नकल रही है तो दायमी नज़ला और सद� हरन टै�ेट 
इ�ेमाल कर� आराम होगा,और गमर् नज़ला है तो बलग़म फेफड़ा म� गाढ़ा होता रहता है 
और खांसी आने के बाद जब बलग़म �नकल जाता है तो राहत महसूस होती है, अगर 
फेफड़े म� बलग़म जम गया है और खांसी आती है और सांस फूलती है घबराहट बेचैनी 
पैदा होजाती है तो �सफर्  कल�बया मोत�दल माजून इ�ेमाल करने से मुक�ल आराम 
होजाता है और अगर साथ म� सद� हरन टै�ेट का इज़ाफ़ा करलेते हो तो सांस फूलने 
क� बीमारी को हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद करता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर� और कम-अज़-कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को 
खाना खाने से एक दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर�।

के बाद �रपोटर् �नकाल कर देख� गुदार् क़ुदरती साइज़ म� आ गया है या कुछ कसर बाक़� है, 
और सबसे बेहतरीन तरीक़ा ये है �क पेशाब पहले से �ादा बढ़ गई है या पुरानी हालत म� 
है, अगर पुरानी हालत म� है तो खीरा ककड़ी खाकर या तरबूज़ खाकर फ़ौरन पानी पी ल� 
इस से पेशाब बढ़ जाएगी और ख़ून क� ग़लाज़त धीरे धीरे साफ़ होती रहेगी, इस इलाज म� 
कम अज़ कम छे6 महीना ब�� इस से �ादा भी लग सकता है, और अगर गुदार् म� ह�� 
यानी मामूली सी सूजन पैदा �ई है तो कमर म� ददर् होगा या भारीपन महसूस होगा बदन म� 
जलन या चुंचुनाहट होगी और अगर गुदार् क� नस� म� �सकुड़न पैदा �ई है तो गुदार् क� गोलाई 
कम हो जाएगी और ख़ून के अंदर मौजूद ठोस ज़रार्त बाहर नह� �नकल पाएँगे �जससे �ज� 
म� सुजन पैदा हो जाएगी, पैर या चेहरा या दोन� पर सूजन का ज़ा�हर होना गुदार् के �सकुड़न 
क� अलामत है, गुदार् क� जाली का सुराख़ तंग हो गया है, अगर गुदार् म� सूजन पैदा �ई है तो 
माजून कल�बया मोत�दल और माजून लबाब शबाब को बासीर टै�ेट और मगज़ीन 
टै�ेट के साथ इ�ेमाल कर� इसी से मुक�ल आराम होगा, अगर आपको एक महीना म� 
कुछ अ�ा महसूस होता है तो इलाज कर के मुक�ल ठीक होजाएं।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� 
और कम-अज़-कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को खाना खाने से एक 
दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और हर 
तरह क� ख�ी चीज़ से परहेज़ कर�।

ब�त पुराना नज़ला ज़ुकाम सद� से हो रहा हो या गम� 
से उसका इलाज

नज़ला, ज़ुकाम, सद� से हो रहा हो या गम� से उसका मकर् ज़ �दमाग है और ये ग़फ़लत 
बरतने वाली बीमारी नह� है ���क मेदा �जगर दोन� �मलकर जो आमदनी करते ह� 
उसका बीस से प�ीस फ़�सद �ह�ा �दमाग को चला जाता है, अगर �दमाग उस 
लुआब को हज़म कर लेता है तो �ज� के �कसी भी आज़ा म� कमज़ोरी का एहसास 
ज़ा�हर नह� करता है और �ज� के हर आज़ा अपने काम को सही ढंग से अंजाम देते ह�, 



गुदार् म� कमज़ोरी क� बु�नयादी वजह यातो वरम होता है या गुदार् के अंदर क� नस �सकुड़ 
जाती है तो नस� के ऊपर रहने वाला गुदार् और गुदार् के अंदर का रेशा खु�लया भी �सकुड़ 
जाता है, जब गुदार् क� साइज़ कम होगी तो गुदार् के रेशा का खु�लया भी कम हो जाता है, 
और बाज़ लोग� का कुछ �ह�ा खु�लया का बंद हो कर बाक़� कुछ �ह�� के रेशा खु�लया 
क़ुदरती हालत म� रह कर ख़ून को साफ़ करता रहता है, और कुछ �ह�ा बेकार हो जाता है, 
ले�कन जब नस� म� क़ुदरती ताक़त पैदा हो कर नस ठोस और मुतह�र�क होती है तो उसके 
आज़ा वापस अपनी क़ुदरती श� म� आकर दुबारा क़ुदरती �नज़ाम से चलने लगते ह�, गुदार् 
का काम है ख़ून को साफ़ करके ख़ून का पानी पेशाब क� थैली म� डाल देना, ख़ून म� तीन 
�ह�ा पानी होता है और गुदार् हर व� ख़ून क� ग़लाज़त को साफ़ करता रहता है, अगर 
पेशाब हो रही है तो ये समझ ल� �क गुदार् पूरी तरह से मुतह�र�क है ���क पेशाब क� थैली 
म� पानी आने का एक ही रा�ा है और वो है गुदार्, जब ख़ून गुदार् के वाल म� दा�ख़ल होगा 
तो पानी पेशाब क� थैली म� जाएगा और ख़ून आगे बढ़कर दुबारा पानी ले लेता है, अगर 
गुदार् म� �सकुड़न है तो माजून कल�बया मोत�दल और माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास इन 
दोन� दवाओं के साथ माजून आबे शबाब एक साथ पं�ह �दन तक चलाएँ और अगर साथ 
म� शबाबे कल�बया को चलाएँ तो बेहतर है ���क शबाबे कल�बया गुदार् को ताक़त देने 
क� दवा है और जब एक महीना हो जाये तो मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा कर द�, दो महीना 

48

गुदार् म� सूजन पैदा हो गई है या गुदार् �सकुड़ गया है या गुदार् ख़राब 
हो गया है या गुदार् कमज़ोर हो गया है इसके इलाज का तरीक़ा

हर आज़ा अपने ताक़तवर और मज़बूत होने का एहसास ज़ा�हर कर के मुक�ल इ�ान 
होने का एहसास ज़ा�हर करता है और कई तरह क� कमज़ोरी और बड़ी बीमारीय� क� 
शु�आत का सबब भी नज़ला ज़ुकाम है, जब �दमाग का हाज़मा ख़राब होता है तो 
नज़ला ज़ुकाम क� शु�आत होती है, अगर �दमाग के अंदर सद� पैदा हो गई तो �दमाग 
क� �झ��य� म� नाक क� तरफ़ आने वाली और हलक़ और गले के और �दमाग के 
खु�लय� रेश� म� वरम पैदा होजाता है, ये वरम क� कैफ़�यत मज़र् के कमज़ोर या शदीद 
होने के �हसाब से होती है, और ये सद� फेफड़े के अंदर दा�ख़ल होने पर सांस म� तंगी 
पैदा होने का सबब बनती है या फेफड़े म� पानी होने का सबब बनती है, इस मज़र् क� बड़ी 
लंबी कहानी है ये �कताब �सफर्  तरीक़ा इलाज है इस �लए मु�सर है, और दूसरा 
नज़ला ज़ुकाम गम� के सबब होता है और लुआब �पघलता है, लुआब म� सफ़रा बढ़ 
जाता है गमर् नज़ला और ज़ुकाम क� अलामत है क� ऐसे मरीज़� को गम� के मौसम म� 
�ादा गमर् मसालेदार गेज़ा के इ�ेमाल से छोटी बड़ी आंत� म� �रयाह के अंदर ता�ुन 
बढ़ जाता है �रयाह गाढ़ी होजाती है और क� पैदा होजाती है पेट साफ़ नह� रहता, जब 
�दमाग क� रतूबत �पघल कर सीने क� तरफ़ ना�ज़ल होती है और हवा क� नाली का मुँह 
बंद करती है तो फेफड़ा रतूबत को हटाने क� को�शश करता है और खांसी इस तरह 
आती है �क एक दोबार खुरखुर करके रह जाती है और मुसलसल वाली खांसी नह� 
आती है, ले�कन अगर फेफड़े म� ऐतेदाल से �ादा गम� पैदा हो गई तो हवा म� ख़ुशक� 
पैदा हो कर फेफड़े क� रतूबत ख़ुशक होने लगती है और �दमाग से आई �ई रतूबत हवा 
क� नाली म� �चपकने लगती है और मुसलसल खांसी के ज़रीया फेफड़ा इस रतूबत को 
हटाने क� को�शश करता है और फेफड़ा के अंदर क� रतूबत गाड़े बलग़म क� श� 
ए��यार करके सांस म� तंगी का सबब बनती है, अगर इलाज म� ग़लती �ई तो बलग़म 
फेफड़ा म� ख़ुशक हो कर दूसरी बीमारीय� को ज� देता है। इसका इलाज ये है �क अगर 
सद� से नज़ला ज़ुकाम हो रहा है या कुछ भी ठंडा खाने पीने से नज़ला, ज़ुकाम, सद�, 
खांसी या फेफड़े म� पानी बढ़ने से सांस म� तंगी पैदा हो रही हो और खांसी आने पर 
लासा(लुआब) जैसी रतूबत �नकल रही है तो दायमी नज़ला और सद� हरन टै�ेट 
इ�ेमाल कर� आराम होगा,और गमर् नज़ला है तो बलग़म फेफड़ा म� गाढ़ा होता रहता है 
और खांसी आने के बाद जब बलग़म �नकल जाता है तो राहत महसूस होती है, अगर 
फेफड़े म� बलग़म जम गया है और खांसी आती है और सांस फूलती है घबराहट बेचैनी 
पैदा होजाती है तो �सफर्  कल�बया मोत�दल माजून इ�ेमाल करने से मुक�ल आराम 
होजाता है और अगर साथ म� सद� हरन टै�ेट का इज़ाफ़ा करलेते हो तो सांस फूलने 
क� बीमारी को हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद करता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर� और कम-अज़-कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को 
खाना खाने से एक दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर�।

के बाद �रपोटर् �नकाल कर देख� गुदार् क़ुदरती साइज़ म� आ गया है या कुछ कसर बाक़� है, 
और सबसे बेहतरीन तरीक़ा ये है �क पेशाब पहले से �ादा बढ़ गई है या पुरानी हालत म� 
है, अगर पुरानी हालत म� है तो खीरा ककड़ी खाकर या तरबूज़ खाकर फ़ौरन पानी पी ल� 
इस से पेशाब बढ़ जाएगी और ख़ून क� ग़लाज़त धीरे धीरे साफ़ होती रहेगी, इस इलाज म� 
कम अज़ कम छे6 महीना ब�� इस से �ादा भी लग सकता है, और अगर गुदार् म� ह�� 
यानी मामूली सी सूजन पैदा �ई है तो कमर म� ददर् होगा या भारीपन महसूस होगा बदन म� 
जलन या चुंचुनाहट होगी और अगर गुदार् क� नस� म� �सकुड़न पैदा �ई है तो गुदार् क� गोलाई 
कम हो जाएगी और ख़ून के अंदर मौजूद ठोस ज़रार्त बाहर नह� �नकल पाएँगे �जससे �ज� 
म� सुजन पैदा हो जाएगी, पैर या चेहरा या दोन� पर सूजन का ज़ा�हर होना गुदार् के �सकुड़न 
क� अलामत है, गुदार् क� जाली का सुराख़ तंग हो गया है, अगर गुदार् म� सूजन पैदा �ई है तो 
माजून कल�बया मोत�दल और माजून लबाब शबाब को बासीर टै�ेट और मगज़ीन 
टै�ेट के साथ इ�ेमाल कर� इसी से मुक�ल आराम होगा, अगर आपको एक महीना म� 
कुछ अ�ा महसूस होता है तो इलाज कर के मुक�ल ठीक होजाएं।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� 
और कम-अज़-कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को खाना खाने से एक 
दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और हर 
तरह क� ख�ी चीज़ से परहेज़ कर�।

ब�त पुराना नज़ला ज़ुकाम सद� से हो रहा हो या गम� 
से उसका इलाज

नज़ला, ज़ुकाम, सद� से हो रहा हो या गम� से उसका मकर् ज़ �दमाग है और ये ग़फ़लत 
बरतने वाली बीमारी नह� है ���क मेदा �जगर दोन� �मलकर जो आमदनी करते ह� 
उसका बीस से प�ीस फ़�सद �ह�ा �दमाग को चला जाता है, अगर �दमाग उस 
लुआब को हज़म कर लेता है तो �ज� के �कसी भी आज़ा म� कमज़ोरी का एहसास 
ज़ा�हर नह� करता है और �ज� के हर आज़ा अपने काम को सही ढंग से अंजाम देते ह�, 



गुदार् म� कमज़ोरी क� बु�नयादी वजह यातो वरम होता है या गुदार् के अंदर क� नस �सकुड़ 
जाती है तो नस� के ऊपर रहने वाला गुदार् और गुदार् के अंदर का रेशा खु�लया भी �सकुड़ 
जाता है, जब गुदार् क� साइज़ कम होगी तो गुदार् के रेशा का खु�लया भी कम हो जाता है, 
और बाज़ लोग� का कुछ �ह�ा खु�लया का बंद हो कर बाक़� कुछ �ह�� के रेशा खु�लया 
क़ुदरती हालत म� रह कर ख़ून को साफ़ करता रहता है, और कुछ �ह�ा बेकार हो जाता है, 
ले�कन जब नस� म� क़ुदरती ताक़त पैदा हो कर नस ठोस और मुतह�र�क होती है तो उसके 
आज़ा वापस अपनी क़ुदरती श� म� आकर दुबारा क़ुदरती �नज़ाम से चलने लगते ह�, गुदार् 
का काम है ख़ून को साफ़ करके ख़ून का पानी पेशाब क� थैली म� डाल देना, ख़ून म� तीन 
�ह�ा पानी होता है और गुदार् हर व� ख़ून क� ग़लाज़त को साफ़ करता रहता है, अगर 
पेशाब हो रही है तो ये समझ ल� �क गुदार् पूरी तरह से मुतह�र�क है ���क पेशाब क� थैली 
म� पानी आने का एक ही रा�ा है और वो है गुदार्, जब ख़ून गुदार् के वाल म� दा�ख़ल होगा 
तो पानी पेशाब क� थैली म� जाएगा और ख़ून आगे बढ़कर दुबारा पानी ले लेता है, अगर 
गुदार् म� �सकुड़न है तो माजून कल�बया मोत�दल और माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास इन 
दोन� दवाओं के साथ माजून आबे शबाब एक साथ पं�ह �दन तक चलाएँ और अगर साथ 
म� शबाबे कल�बया को चलाएँ तो बेहतर है ���क शबाबे कल�बया गुदार् को ताक़त देने 
क� दवा है और जब एक महीना हो जाये तो मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा कर द�, दो महीना 

हर आज़ा अपने ताक़तवर और मज़बूत होने का एहसास ज़ा�हर कर के मुक�ल इ�ान 
होने का एहसास ज़ा�हर करता है और कई तरह क� कमज़ोरी और बड़ी बीमारीय� क� 
शु�आत का सबब भी नज़ला ज़ुकाम है, जब �दमाग का हाज़मा ख़राब होता है तो 
नज़ला ज़ुकाम क� शु�आत होती है, अगर �दमाग के अंदर सद� पैदा हो गई तो �दमाग 
क� �झ��य� म� नाक क� तरफ़ आने वाली और हलक़ और गले के और �दमाग के 
खु�लय� रेश� म� वरम पैदा होजाता है, ये वरम क� कैफ़�यत मज़र् के कमज़ोर या शदीद 
होने के �हसाब से होती है, और ये सद� फेफड़े के अंदर दा�ख़ल होने पर सांस म� तंगी 
पैदा होने का सबब बनती है या फेफड़े म� पानी होने का सबब बनती है, इस मज़र् क� बड़ी 
लंबी कहानी है ये �कताब �सफर्  तरीक़ा इलाज है इस �लए मु�सर है, और दूसरा 
नज़ला ज़ुकाम गम� के सबब होता है और लुआब �पघलता है, लुआब म� सफ़रा बढ़ 
जाता है गमर् नज़ला और ज़ुकाम क� अलामत है क� ऐसे मरीज़� को गम� के मौसम म� 
�ादा गमर् मसालेदार गेज़ा के इ�ेमाल से छोटी बड़ी आंत� म� �रयाह के अंदर ता�ुन 
बढ़ जाता है �रयाह गाढ़ी होजाती है और क� पैदा होजाती है पेट साफ़ नह� रहता, जब 
�दमाग क� रतूबत �पघल कर सीने क� तरफ़ ना�ज़ल होती है और हवा क� नाली का मुँह 
बंद करती है तो फेफड़ा रतूबत को हटाने क� को�शश करता है और खांसी इस तरह 
आती है �क एक दोबार खुरखुर करके रह जाती है और मुसलसल वाली खांसी नह� 
आती है, ले�कन अगर फेफड़े म� ऐतेदाल से �ादा गम� पैदा हो गई तो हवा म� ख़ुशक� 
पैदा हो कर फेफड़े क� रतूबत ख़ुशक होने लगती है और �दमाग से आई �ई रतूबत हवा 
क� नाली म� �चपकने लगती है और मुसलसल खांसी के ज़रीया फेफड़ा इस रतूबत को 
हटाने क� को�शश करता है और फेफड़ा के अंदर क� रतूबत गाड़े बलग़म क� श� 
ए��यार करके सांस म� तंगी का सबब बनती है, अगर इलाज म� ग़लती �ई तो बलग़म 
फेफड़ा म� ख़ुशक हो कर दूसरी बीमारीय� को ज� देता है। इसका इलाज ये है �क अगर 
सद� से नज़ला ज़ुकाम हो रहा है या कुछ भी ठंडा खाने पीने से नज़ला, ज़ुकाम, सद�, 
खांसी या फेफड़े म� पानी बढ़ने से सांस म� तंगी पैदा हो रही हो और खांसी आने पर 
लासा(लुआब) जैसी रतूबत �नकल रही है तो दायमी नज़ला और सद� हरन टै�ेट 
इ�ेमाल कर� आराम होगा,और गमर् नज़ला है तो बलग़म फेफड़ा म� गाढ़ा होता रहता है 
और खांसी आने के बाद जब बलग़म �नकल जाता है तो राहत महसूस होती है, अगर 
फेफड़े म� बलग़म जम गया है और खांसी आती है और सांस फूलती है घबराहट बेचैनी 
पैदा होजाती है तो �सफर्  कल�बया मोत�दल माजून इ�ेमाल करने से मुक�ल आराम 
होजाता है और अगर साथ म� सद� हरन टै�ेट का इज़ाफ़ा करलेते हो तो सांस फूलने 
क� बीमारी को हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद करता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर� और कम-अज़-कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को 
खाना खाने से एक दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर�।

के बाद �रपोटर् �नकाल कर देख� गुदार् क़ुदरती साइज़ म� आ गया है या कुछ कसर बाक़� है, 
और सबसे बेहतरीन तरीक़ा ये है �क पेशाब पहले से �ादा बढ़ गई है या पुरानी हालत म� 
है, अगर पुरानी हालत म� है तो खीरा ककड़ी खाकर या तरबूज़ खाकर फ़ौरन पानी पी ल� 
इस से पेशाब बढ़ जाएगी और ख़ून क� ग़लाज़त धीरे धीरे साफ़ होती रहेगी, इस इलाज म� 
कम अज़ कम छे6 महीना ब�� इस से �ादा भी लग सकता है, और अगर गुदार् म� ह�� 
यानी मामूली सी सूजन पैदा �ई है तो कमर म� ददर् होगा या भारीपन महसूस होगा बदन म� 
जलन या चुंचुनाहट होगी और अगर गुदार् क� नस� म� �सकुड़न पैदा �ई है तो गुदार् क� गोलाई 
कम हो जाएगी और ख़ून के अंदर मौजूद ठोस ज़रार्त बाहर नह� �नकल पाएँगे �जससे �ज� 
म� सुजन पैदा हो जाएगी, पैर या चेहरा या दोन� पर सूजन का ज़ा�हर होना गुदार् के �सकुड़न 
क� अलामत है, गुदार् क� जाली का सुराख़ तंग हो गया है, अगर गुदार् म� सूजन पैदा �ई है तो 
माजून कल�बया मोत�दल और माजून लबाब शबाब को बासीर टै�ेट और मगज़ीन 
टै�ेट के साथ इ�ेमाल कर� इसी से मुक�ल आराम होगा, अगर आपको एक महीना म� 
कुछ अ�ा महसूस होता है तो इलाज कर के मुक�ल ठीक होजाएं।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� 
और कम-अज़-कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को खाना खाने से एक 
दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और हर 
तरह क� ख�ी चीज़ से परहेज़ कर�।

ब�त पुराना नज़ला ज़ुकाम सद� से हो रहा हो या गम� 
से उसका इलाज

नज़ला, ज़ुकाम, सद� से हो रहा हो या गम� से उसका मकर् ज़ �दमाग है और ये ग़फ़लत 
बरतने वाली बीमारी नह� है ���क मेदा �जगर दोन� �मलकर जो आमदनी करते ह� 
उसका बीस से प�ीस फ़�सद �ह�ा �दमाग को चला जाता है, अगर �दमाग उस 
लुआब को हज़म कर लेता है तो �ज� के �कसी भी आज़ा म� कमज़ोरी का एहसास 
ज़ा�हर नह� करता है और �ज� के हर आज़ा अपने काम को सही ढंग से अंजाम देते ह�, 
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गुदार् म� कमज़ोरी क� बु�नयादी वजह यातो वरम होता है या गुदार् के अंदर क� नस �सकुड़ 
जाती है तो नस� के ऊपर रहने वाला गुदार् और गुदार् के अंदर का रेशा खु�लया भी �सकुड़ 
जाता है, जब गुदार् क� साइज़ कम होगी तो गुदार् के रेशा का खु�लया भी कम हो जाता है, 
और बाज़ लोग� का कुछ �ह�ा खु�लया का बंद हो कर बाक़� कुछ �ह�� के रेशा खु�लया 
क़ुदरती हालत म� रह कर ख़ून को साफ़ करता रहता है, और कुछ �ह�ा बेकार हो जाता है, 
ले�कन जब नस� म� क़ुदरती ताक़त पैदा हो कर नस ठोस और मुतह�र�क होती है तो उसके 
आज़ा वापस अपनी क़ुदरती श� म� आकर दुबारा क़ुदरती �नज़ाम से चलने लगते ह�, गुदार् 
का काम है ख़ून को साफ़ करके ख़ून का पानी पेशाब क� थैली म� डाल देना, ख़ून म� तीन 
�ह�ा पानी होता है और गुदार् हर व� ख़ून क� ग़लाज़त को साफ़ करता रहता है, अगर 
पेशाब हो रही है तो ये समझ ल� �क गुदार् पूरी तरह से मुतह�र�क है ���क पेशाब क� थैली 
म� पानी आने का एक ही रा�ा है और वो है गुदार्, जब ख़ून गुदार् के वाल म� दा�ख़ल होगा 
तो पानी पेशाब क� थैली म� जाएगा और ख़ून आगे बढ़कर दुबारा पानी ले लेता है, अगर 
गुदार् म� �सकुड़न है तो माजून कल�बया मोत�दल और माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास इन 
दोन� दवाओं के साथ माजून आबे शबाब एक साथ पं�ह �दन तक चलाएँ और अगर साथ 
म� शबाबे कल�बया को चलाएँ तो बेहतर है ���क शबाबे कल�बया गुदार् को ताक़त देने 
क� दवा है और जब एक महीना हो जाये तो मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा कर द�, दो महीना 

50

हर आज़ा अपने ताक़तवर और मज़बूत होने का एहसास ज़ा�हर कर के मुक�ल इ�ान 
होने का एहसास ज़ा�हर करता है और कई तरह क� कमज़ोरी और बड़ी बीमारीय� क� 
शु�आत का सबब भी नज़ला ज़ुकाम है, जब �दमाग का हाज़मा ख़राब होता है तो 
नज़ला ज़ुकाम क� शु�आत होती है, अगर �दमाग के अंदर सद� पैदा हो गई तो �दमाग 
क� �झ��य� म� नाक क� तरफ़ आने वाली और हलक़ और गले के और �दमाग के 
खु�लय� रेश� म� वरम पैदा होजाता है, ये वरम क� कैफ़�यत मज़र् के कमज़ोर या शदीद 
होने के �हसाब से होती है, और ये सद� फेफड़े के अंदर दा�ख़ल होने पर सांस म� तंगी 
पैदा होने का सबब बनती है या फेफड़े म� पानी होने का सबब बनती है, इस मज़र् क� बड़ी 
लंबी कहानी है ये �कताब �सफर्  तरीक़ा इलाज है इस �लए मु�सर है, और दूसरा 
नज़ला ज़ुकाम गम� के सबब होता है और लुआब �पघलता है, लुआब म� सफ़रा बढ़ 
जाता है गमर् नज़ला और ज़ुकाम क� अलामत है क� ऐसे मरीज़� को गम� के मौसम म� 
�ादा गमर् मसालेदार गेज़ा के इ�ेमाल से छोटी बड़ी आंत� म� �रयाह के अंदर ता�ुन 
बढ़ जाता है �रयाह गाढ़ी होजाती है और क� पैदा होजाती है पेट साफ़ नह� रहता, जब 
�दमाग क� रतूबत �पघल कर सीने क� तरफ़ ना�ज़ल होती है और हवा क� नाली का मुँह 
बंद करती है तो फेफड़ा रतूबत को हटाने क� को�शश करता है और खांसी इस तरह 
आती है �क एक दोबार खुरखुर करके रह जाती है और मुसलसल वाली खांसी नह� 
आती है, ले�कन अगर फेफड़े म� ऐतेदाल से �ादा गम� पैदा हो गई तो हवा म� ख़ुशक� 
पैदा हो कर फेफड़े क� रतूबत ख़ुशक होने लगती है और �दमाग से आई �ई रतूबत हवा 
क� नाली म� �चपकने लगती है और मुसलसल खांसी के ज़रीया फेफड़ा इस रतूबत को 
हटाने क� को�शश करता है और फेफड़ा के अंदर क� रतूबत गाड़े बलग़म क� श� 
ए��यार करके सांस म� तंगी का सबब बनती है, अगर इलाज म� ग़लती �ई तो बलग़म 
फेफड़ा म� ख़ुशक हो कर दूसरी बीमारीय� को ज� देता है। इसका इलाज ये है �क अगर 
सद� से नज़ला ज़ुकाम हो रहा है या कुछ भी ठंडा खाने पीने से नज़ला, ज़ुकाम, सद�, 
खांसी या फेफड़े म� पानी बढ़ने से सांस म� तंगी पैदा हो रही हो और खांसी आने पर 
लासा(लुआब) जैसी रतूबत �नकल रही है तो दायमी नज़ला और सद� हरन टै�ेट 
इ�ेमाल कर� आराम होगा,और गमर् नज़ला है तो बलग़म फेफड़ा म� गाढ़ा होता रहता है 
और खांसी आने के बाद जब बलग़म �नकल जाता है तो राहत महसूस होती है, अगर 
फेफड़े म� बलग़म जम गया है और खांसी आती है और सांस फूलती है घबराहट बेचैनी 
पैदा होजाती है तो �सफर्  कल�बया मोत�दल माजून इ�ेमाल करने से मुक�ल आराम 
होजाता है और अगर साथ म� सद� हरन टै�ेट का इज़ाफ़ा करलेते हो तो सांस फूलने 
क� बीमारी को हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद करता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर� और कम-अज़-कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को 
खाना खाने से एक दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर�।

के बाद �रपोटर् �नकाल कर देख� गुदार् क़ुदरती साइज़ म� आ गया है या कुछ कसर बाक़� है, 
और सबसे बेहतरीन तरीक़ा ये है �क पेशाब पहले से �ादा बढ़ गई है या पुरानी हालत म� 
है, अगर पुरानी हालत म� है तो खीरा ककड़ी खाकर या तरबूज़ खाकर फ़ौरन पानी पी ल� 
इस से पेशाब बढ़ जाएगी और ख़ून क� ग़लाज़त धीरे धीरे साफ़ होती रहेगी, इस इलाज म� 
कम अज़ कम छे6 महीना ब�� इस से �ादा भी लग सकता है, और अगर गुदार् म� ह�� 
यानी मामूली सी सूजन पैदा �ई है तो कमर म� ददर् होगा या भारीपन महसूस होगा बदन म� 
जलन या चंुचुनाहट होगी और अगर गुदार् क� नस� म� �सकुड़न पैदा �ई है तो गुदार् क� गोलाई 
कम हो जाएगी और ख़ून के अंदर मौजूद ठोस ज़रार्त बाहर नह� �नकल पाएँगे �जससे �ज� 
म� सुजन पैदा हो जाएगी, पैर या चेहरा या दोन� पर सूजन का ज़ा�हर होना गुदार् के �सकुड़न 
क� अलामत है, गुदार् क� जाली का सुराख़ तंग हो गया है, अगर गुदार् म� सूजन पैदा �ई है तो 
माजून कल�बया मोत�दल और माजून लबाब शबाब को बासीर टै�ेट और मगज़ीन 
टै�ेट के साथ इ�ेमाल कर� इसी से मुक�ल आराम होगा, अगर आपको एक महीना म� 
कुछ अ�ा महसूस होता है तो इलाज कर के मुक�ल ठीक होजाएं।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� 
और कम-अज़-कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को खाना खाने से एक 
दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और हर 
तरह क� ख�ी चीज़ से परहेज़ कर�।

ब�त पुराना नज़ला ज़ुकाम सद� से हो रहा हो या गम� 
से उसका इलाज

नज़ला, ज़ुकाम, सद� से हो रहा हो या गम� से उसका मकर् ज़ �दमाग है और ये ग़फ़लत 
बरतने वाली बीमारी नह� है ���क मेदा �जगर दोन� �मलकर जो आमदनी करते ह� 
उसका बीस से प�ीस फ़�सद �ह�ा �दमाग को चला जाता है, अगर �दमाग उस 
लुआब को हज़म कर लेता है तो �ज� के �कसी भी आज़ा म� कमज़ोरी का एहसास 
ज़ा�हर नह� करता है और �ज� के हर आज़ा अपने काम को सही ढंग से अंजाम देते ह�, 



के अंदर �दमाग के ऊपर दा�ख़ल होता है और �दमाग उस लुआब से हद से �ादा बारीक और 
नाज़ुक �क� का ठोस करने वाला लुआबी ग�द का जौहर हा�सल कर लेता है इसके बाद �दमाग 
का ये बचा �आ लुआब �ादा लचक देने वाला हद से �ादा ठोस करने वाला ग�द फेफड़ा क� 
तरफ़ भेज देता है उसी लुआब से ख़ून तैयार होता है, और फेफड़ा को और उसक� �झ�ी को 
स� और ठोस रहने वाली ताक़त इसी लुआब से �मलती है, अब अगर लुआब को हज़म करने 
क� ताक़त �दमाग के अंदर से ख़� हो जाए या फेफड़ा के अंदर से लुआब को हज़म करने वाली 
ताक़त ख़� हो जाए तो ये सारी बीमारी सद� - ज़ुकाम - नज़ला - खांसी - �नमो�नया - सांस 
फूलने क� बीमारी वजूद म� आजाती है, �ज� के अंदर �सफर्  दो तरह क� श� के आज़ा होते ह�, 
या तो �सफर्  लुआब का जुज़ उसके अंदर मौजूद है या ि़सफर्  ख़ून का जुज़ उसके अंदर मौजूद है 
और �ज� के हर आज़ा एक दूसरे आज़ा के सहारे �ज� के अंदर काम करते ह�, ले�कन फेफड़ा 
पूरे �ज� के हर आज़ा से मु��लफ़ है ये एक आज़ा पूरे �ज� के सारे आज़ा का बादशाह आज़म 
�सफ़र्  फेफड़ा है, इसके अंदर न� और �ह दोन� क� ताक़त मौजूद है और दोन� �ज� का 
आज्ज़ा(साम�ी) आज़म भी इसके अंदर मौजूद है, लुआब और ख़ून दोन� �ज� को मुतह�र�क 
रहने म� मदद करता है, �ह और न� दोन� �ज� को �ज़�दा रहने क� ताक़त फेफड़ा म� मौजूद 
रहती या �ह और न� दोन� �ज� को मुंज�मद करके मुदार् कर देने वाली खा�सयत(ख़ास 
�सफ़त) फेफड़ा म� मौजूद है, फेफड़ा के अंदर पानी इस �लए भर जाता है �� क� फेफड़ा के अंदर 
हवा को ख�चने और फ� कने क� �सफ़त है, हर व� इसका यही काम है जब फेफड़ा हवा को 
ख�चता है तो इस �ख� चाव का असर फेफड़ा के ऊपर क� �झ�ी पर �ख� चाव का असर होता है 
ले�कन जब हवा को भेजता है �दल क� नालीय� से हो कर �दल म� हवा दा�ख़ल होती है तो इस 
भेजने का असर फेफड़ा के ऊपर क� बाहरी �झ�ी के ऊपर �कसी भी तरह का दबाव नह� होता 
है, ले�कन ख�चने का असर फेफड़ा के ऊपर क� बाहरी �झ�ी के ऊपर हर हाल म� होता ही होता 
है और जब फेफड़ा के ऊपर क� बाहरी �झ�ी म� सद� तरी पैदा होजाती है और �झ�ी के अंदर 
लुआब को पेव� करके �झ�ी को ठोस करने वाली �सफ़त ख़� होजाती है तो लुआब के अंदर 
का पानी लुआब के अंदर क� हरारत(गम�) घट जाने कम होजाने या ख़� होजाने क� वजह से 
�झ�ी म� पेव� नह� होता है और �झ�ी के रेशा खु�लया के रा�ा से �झ�ी और फेफड़ा के 
बीच म� दा�ख़ल होने लगता है, इस �लए फेफड़ा म� ख़लल पैदा होजाता है और सांस लेने म� 
त�ीफ होना शु� होजाती है �� क� फेफड़ा के रेशा खु�लया म� सद� तरी का असर आजाता है 
और फेफड़ा क� हरारत ख़� होने लगती है इस �लए फेफड़ा म� दा�ख़ल होने वाली हवा पूरी तरह 
से साफ़-श�ाफ़ नह� होती है और ये हवा �दल के अंदर दा�ख़ल हो कर ख़ून म� शा�मल होती 
है और इस तरह से कई तरह क� त�ीफ बीमारीय� क� श� म� ज़ा�हर होती है और 
फेफड़ा-�झ�ी-लुआब-हरारत यानी सफ़रा इसी के बीच म� सारी बीमारीय� का वजूद और 
सारी बीमारीय� का नाम छुपा होता है बस फ़क़र्  �सफर्  इतना होता है क� अलामात थोड़ा सा ऊपर 
नीचे होती है और बीमारी का नाम बदल जाता है और बीमारी क� श� बदल जाती है, ये तीन 
दवा का नाम �लख रहा �ँ �सफर्  यही तीन दवा फेफड़ा और सांस लेने म� त�ीफ देने वाली सारी 
बीमारीय� का इलाज इसी तीन दवा म� मौजूद है, पहली दवा का नाम है सद� हरन टै�ेट ये दवा 
लुआब के अंदर से और लुआबी �झ��य� के अंदर से और लुआबी आज़ा के अंदर लुआब को 
पेव� करने वाली ताक़त को बढ़ाकर �दल-�दमाग-गुदार्-�त�ी-�जगर-फेफड़ा के ऊपर क� 

�झ�ी क� ताक़त को बढ़ाता है और �झ��य� को ठोस और मज़बूत करने म� मदद करता है, 
दूसरी दवा का नाम है इतरीफ़ल दायमी नज़ला ये दवा फेफड़ा क� ताक़त को बढ़ाती है उसको 
मज़बूत करने म� मदद करती है लुआब और ख़ून के अंदर से फ़ा�सद मा�ा को ख़� करती है और 
सफ़रा को ऐतेदाल पर लाने म� मदद करती है, और तीसरी दवा का नाम है माजून कल�बया 
मोत�दल ये दवा बेशुमार खू�बयाँ अपने अंदर समेट कर रखता है, इस माजून क� कुछ खू�बयां 
ज़ा�हर म� है और बेशुमार खू�बयां इस दवा के बा�तन म� मौजूद है, इस माजून कल�बया मोत�दल
क� ज़ा�हरी �सफ़त ये है क� सडे गले बदबूदार फ़ा�सद हो कर पीला ख़ा�रजी बलग़म क� श� 
ए��यार कर चुके बलग़म को वा�पस क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है, और बलग़म को 
फ़ा�सद होने से रोकता है फ़ा�सद हो गए बदबूदार बलग़म को वापस लुआब क� श� ए��यार 
करके लुआब को पेव� करने म� मदद करता है, और ऐसाब क� नस� को और ऐसाबी �झ��य� 
को और �दल और �दमाग क� नस� को मुतह�र�क करता है और उसक� ताक़त को बढ़ाने म� मदद 
करता है और �दल-�दमाग-�जगर -�त�ी-गुदार्-फेफड़ा के ऊपर क� �झ��य� के अंदर क� 
बीमारी को ख़� करके ये सारे आज़ा क� �झ�ी को ठोस और मज़बूत करने म� मदद करता है 
और आज़ाए रईसा क� ताक़त को बढ़ाता है, इस माजून का बा�तनी फ़ायदा ये है क� हर तरह क� 
बड़ी बीमारी को आने से पहले उसको ख़� करने म� मदद करता है �� क� हर तरह क� बड़ी 
बीमारी लुआब के फ़ा�सद हो कर उसका ज़ायक़ा बदलने से या फ़ा�सद बलग़म क� श� 
ए��यार करने से होती है ये उसको ख़� करने म� मदद करता है, ये तीन दवा का नाम हमने 
बताया है सद� हरन टै�ेट-इतरीफ़ल दायमी नज़ला-माजून कल�बया मोत�दल ये तीन दवा 
को एक साथ इ�ेमाल करने से फेफड़� म� पानी भर जाने वाली बीमारी को हमेशा के �लए ख़� 
करने म� मदद करता है और इसके इलावा फेफड़� के ज़रीया से होने वाली हर तरह क� बीमारी 
को ख़� करता है, सद�-खांसी-नज़ला-ज़ुकाम-�नमो�नया-ज़ानूल जंब(�वपरीत गुण) और नई 
पुरानी हर तरह क� सांस फूलने वाली बीमारी को दमा क� बीमारी को ख़� करने म� मदद करता 
है, और अगर फेफड़ा म� पानी भर गया है और उसको एमजर्�� म� ख़� करना है तो हरीसा बूटी 
टै�ेट को इ�ेमाल कर� पहली ख़ुराक से फ़ायदा ज़ा�हर होगा और सात टै�ेट ख़� होने से 
पहले फेफड़ा का पानी ख़� होजाता है, ये दवा फ़ौरन आराम प�ँचाती है और फेफड़ा म� पानी 
आने से रोकने के �लए साथ म� वही तीन� दवा को इ�ेमाल कर� और एक ख़ास बात ये भी याद 
करल� क� फेफड़ा म� पानी भर जाने के बाद इंजे�न वग़ैरा से नह� �नकालना चाहीए �� क� 
फेफड़ा के ऊपर क� �झ�ी म� जो ज़ख़म होता है इंजे�न से ये ज़ख़म एम.डी.आर. टीबी पैदा 
करने का रा�ा हमवार कर देता है अब अगर आप इंजे�न से पानी �नकलवा चुके हो और 
एम.डी.आर. टीबी हो चुक� है तो उसका इलाज ये है क� फेफड़े क� �झ�ी पर जो ज़ख़म है 
उसको ख़� करने के �लए ये दवा को इ�ेमाल कर� जखमीनो टै�ेट-बासीर टै�ेट जरासीम 
और फफंूद और इन्फ़ैकशन को ख़� करने के �लए बरगीन टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट ये चार 
दवा से फेफड़� का ज़ख़म इन्फ़ै�न जरासीम वाइरस फफंूद को ख़� करने म� मदद �मलेगी और 
इसके साथ म� कल�बया मोत�दल माजून और साथ म� इतरीफ़ल दायमी नज़ला और सद� हरन 
टै�ेट ये सात दवा को एक साथ इ�ेमाल करने से पहले पं�ह �दन क� दवा से आपको काफ़� 
से �ादा आराम हो जाएगा और दो से तीन महीना तक मुसलसल इ�ेमाल करने से मुक�ल 
आराम होने म� मदद �मलेगी इनशाअ�ाह।

फेफड़ा के अंदर पानी इस �लए भरना शु� होता है �� क� फेफड़ा के अंदर से ताक़त को काएम 
रखने वाली गम� हरारत कमज़ोर होजाती है या ख़� होजाती है और ऐसाबी �झ��य� म� लुआबी 
जरासीम पैदा होजाती है और लुआब के अंदर से ठोस करने वाला ग�द खा जाती है और लुआब 
फटे �ए दूध क� श� म� होजाता है और लुआबी आज़ा कमज़ोर होना शु� होजाता है, ह�ीय� म� 
भुरभुरापन पैदा होने लगता है और सुख़र् ख़ून वाली नस सफ़ेद ख़ून वाली लुआबी नस� म� और 
लुआबी ऐसाबी �झ��य� म� भुरभुरापन खुरदरापन पैदा होने लगता है और फेफड़ा - �दल - 
�दमाग - �जगर - गुदार् - �त�ी ये सारे आज़ा के ऊपर क� �झ�ी म� कमज़ोरी पैदा होना शु� 
होजाती है और फेफड़ा �� क� लुआब और ख़ून दोन� तरह के मा�ा से बना है और फेफड़ा के 
अंदर साफ़-श�ाफ़ बेहतरीन �क� के ख़ून क� कुछ �मक़दार पैदा होती है इस �लए फेफड़ा म� 
लुआब के बेहतरीन �क� का ठोस करने वाला और �ादा ताक़त देने वाला लुआब मौजूद रहता 
है, ये लुआब �दमाग के खु�लया से होते �ए फेफड़ा के रेशा खु�लया के ज़रार्त म� मौजूद होता है, 
गेज़ा से तैयार होने वाला लुआब अंत�ड़य� क� �झ�ी से होते �ए सबसे पहले �दमाग क� �झ�ी 
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फेफड़� म� पानी भर गया है उसक� मालूमात और 
उसके मुक�ल इलाज का तरीक़ा ये है

गुदार् म� कमज़ोरी क� बु�नयादी वजह यातो वरम होता है या गुदार् के अंदर क� नस �सकुड़ 
जाती है तो नस� के ऊपर रहने वाला गुदार् और गुदार् के अंदर का रेशा खु�लया भी �सकुड़ 
जाता है, जब गुदार् क� साइज़ कम होगी तो गुदार् के रेशा का खु�लया भी कम हो जाता है, 
और बाज़ लोग� का कुछ �ह�ा खु�लया का बंद हो कर बाक़� कुछ �ह�� के रेशा खु�लया 
क़ुदरती हालत म� रह कर ख़ून को साफ़ करता रहता है, और कुछ �ह�ा बेकार हो जाता है, 
ले�कन जब नस� म� क़ुदरती ताक़त पैदा हो कर नस ठोस और मुतह�र�क होती है तो उसके 
आज़ा वापस अपनी क़ुदरती श� म� आकर दुबारा क़ुदरती �नज़ाम से चलने लगते ह�, गुदार् 
का काम है ख़ून को साफ़ करके ख़ून का पानी पेशाब क� थैली म� डाल देना, ख़ून म� तीन 
�ह�ा पानी होता है और गुदार् हर व� ख़ून क� ग़लाज़त को साफ़ करता रहता है, अगर 
पेशाब हो रही है तो ये समझ ल� �क गुदार् पूरी तरह से मुतह�र�क है ���क पेशाब क� थैली 
म� पानी आने का एक ही रा�ा है और वो है गुदार्, जब ख़ून गुदार् के वाल म� दा�ख़ल होगा 
तो पानी पेशाब क� थैली म� जाएगा और ख़ून आगे बढ़कर दुबारा पानी ले लेता है, अगर 
गुदार् म� �सकुड़न है तो माजून कल�बया मोत�दल और माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास इन 
दोन� दवाओं के साथ माजून आबे शबाब एक साथ पं�ह �दन तक चलाएँ और अगर साथ 
म� शबाबे कल�बया को चलाएँ तो बेहतर है ���क शबाबे कल�बया गुदार् को ताक़त देने 
क� दवा है और जब एक महीना हो जाये तो मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा कर द�, दो महीना 

हर आज़ा अपने ताक़तवर और मज़बूत होने का एहसास ज़ा�हर कर के मुक�ल इ�ान 
होने का एहसास ज़ा�हर करता है और कई तरह क� कमज़ोरी और बड़ी बीमारीय� क� 
शु�आत का सबब भी नज़ला ज़ुकाम है, जब �दमाग का हाज़मा ख़राब होता है तो 
नज़ला ज़ुकाम क� शु�आत होती है, अगर �दमाग के अंदर सद� पैदा हो गई तो �दमाग 
क� �झ��य� म� नाक क� तरफ़ आने वाली और हलक़ और गले के और �दमाग के 
खु�लय� रेश� म� वरम पैदा होजाता है, ये वरम क� कैफ़�यत मज़र् के कमज़ोर या शदीद 
होने के �हसाब से होती है, और ये सद� फेफड़े के अंदर दा�ख़ल होने पर सांस म� तंगी 
पैदा होने का सबब बनती है या फेफड़े म� पानी होने का सबब बनती है, इस मज़र् क� बड़ी 
लंबी कहानी है ये �कताब �सफर्  तरीक़ा इलाज है इस �लए मु�सर है, और दूसरा 
नज़ला ज़ुकाम गम� के सबब होता है और लुआब �पघलता है, लुआब म� सफ़रा बढ़ 
जाता है गमर् नज़ला और ज़ुकाम क� अलामत है क� ऐसे मरीज़� को गम� के मौसम म� 
�ादा गमर् मसालेदार गेज़ा के इ�ेमाल से छोटी बड़ी आंत� म� �रयाह के अंदर ता�ुन 
बढ़ जाता है �रयाह गाढ़ी होजाती है और क� पैदा होजाती है पेट साफ़ नह� रहता, जब 
�दमाग क� रतूबत �पघल कर सीने क� तरफ़ ना�ज़ल होती है और हवा क� नाली का मुँह 
बंद करती है तो फेफड़ा रतूबत को हटाने क� को�शश करता है और खांसी इस तरह 
आती है �क एक दोबार खुरखुर करके रह जाती है और मुसलसल वाली खांसी नह� 
आती है, ले�कन अगर फेफड़े म� ऐतेदाल से �ादा गम� पैदा हो गई तो हवा म� ख़ुशक� 
पैदा हो कर फेफड़े क� रतूबत ख़ुशक होने लगती है और �दमाग से आई �ई रतूबत हवा 
क� नाली म� �चपकने लगती है और मुसलसल खांसी के ज़रीया फेफड़ा इस रतूबत को 
हटाने क� को�शश करता है और फेफड़ा के अंदर क� रतूबत गाड़े बलग़म क� श� 
ए��यार करके सांस म� तंगी का सबब बनती है, अगर इलाज म� ग़लती �ई तो बलग़म 
फेफड़ा म� ख़ुशक हो कर दूसरी बीमारीय� को ज� देता है। इसका इलाज ये है �क अगर 
सद� से नज़ला ज़ुकाम हो रहा है या कुछ भी ठंडा खाने पीने से नज़ला, ज़ुकाम, सद�, 
खांसी या फेफड़े म� पानी बढ़ने से सांस म� तंगी पैदा हो रही हो और खांसी आने पर 
लासा(लुआब) जैसी रतूबत �नकल रही है तो दायमी नज़ला और सद� हरन टै�ेट 
इ�ेमाल कर� आराम होगा,और गमर् नज़ला है तो बलग़म फेफड़ा म� गाढ़ा होता रहता है 
और खांसी आने के बाद जब बलग़म �नकल जाता है तो राहत महसूस होती है, अगर 
फेफड़े म� बलग़म जम गया है और खांसी आती है और सांस फूलती है घबराहट बेचैनी 
पैदा होजाती है तो �सफर्  कल�बया मोत�दल माजून इ�ेमाल करने से मुक�ल आराम 
होजाता है और अगर साथ म� सद� हरन टै�ेट का इज़ाफ़ा करलेते हो तो सांस फूलने 
क� बीमारी को हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद करता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर� और कम-अज़-कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को 
खाना खाने से एक दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर�।

के बाद �रपोटर् �नकाल कर देख� गुदार् क़ुदरती साइज़ म� आ गया है या कुछ कसर बाक़� है, 
और सबसे बेहतरीन तरीक़ा ये है �क पेशाब पहले से �ादा बढ़ गई है या पुरानी हालत म� 
है, अगर पुरानी हालत म� है तो खीरा ककड़ी खाकर या तरबूज़ खाकर फ़ौरन पानी पी ल� 
इस से पेशाब बढ़ जाएगी और ख़ून क� ग़लाज़त धीरे धीरे साफ़ होती रहेगी, इस इलाज म� 
कम अज़ कम छे6 महीना ब�� इस से �ादा भी लग सकता है, और अगर गुदार् म� ह�� 
यानी मामूली सी सूजन पैदा �ई है तो कमर म� ददर् होगा या भारीपन महसूस होगा बदन म� 
जलन या चुंचुनाहट होगी और अगर गुदार् क� नस� म� �सकुड़न पैदा �ई है तो गुदार् क� गोलाई 
कम हो जाएगी और ख़ून के अंदर मौजूद ठोस ज़रार्त बाहर नह� �नकल पाएँगे �जससे �ज� 
म� सुजन पैदा हो जाएगी, पैर या चेहरा या दोन� पर सूजन का ज़ा�हर होना गुदार् के �सकुड़न 
क� अलामत है, गुदार् क� जाली का सुराख़ तंग हो गया है, अगर गुदार् म� सूजन पैदा �ई है तो 
माजून कल�बया मोत�दल और माजून लबाब शबाब को बासीर टै�ेट और मगज़ीन 
टै�ेट के साथ इ�ेमाल कर� इसी से मुक�ल आराम होगा, अगर आपको एक महीना म� 
कुछ अ�ा महसूस होता है तो इलाज कर के मुक�ल ठीक होजाएं।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� 
और कम-अज़-कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को खाना खाने से एक 
दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और हर 
तरह क� ख�ी चीज़ से परहेज़ कर�।

ब�त पुराना नज़ला ज़ुकाम सद� से हो रहा हो या गम� 
से उसका इलाज

नज़ला, ज़ुकाम, सद� से हो रहा हो या गम� से उसका मकर् ज़ �दमाग है और ये ग़फ़लत 
बरतने वाली बीमारी नह� है ���क मेदा �जगर दोन� �मलकर जो आमदनी करते ह� 
उसका बीस से प�ीस फ़�सद �ह�ा �दमाग को चला जाता है, अगर �दमाग उस 
लुआब को हज़म कर लेता है तो �ज� के �कसी भी आज़ा म� कमज़ोरी का एहसास 
ज़ा�हर नह� करता है और �ज� के हर आज़ा अपने काम को सही ढंग से अंजाम देते ह�, 



के अंदर �दमाग के ऊपर दा�ख़ल होता है और �दमाग उस लुआब से हद से �ादा बारीक और 
नाज़ुक �क� का ठोस करने वाला लुआबी ग�द का जौहर हा�सल कर लेता है इसके बाद �दमाग 
का ये बचा �आ लुआब �ादा लचक देने वाला हद से �ादा ठोस करने वाला ग�द फेफड़ा क� 
तरफ़ भेज देता है उसी लुआब से ख़ून तैयार होता है, और फेफड़ा को और उसक� �झ�ी को 
स� और ठोस रहने वाली ताक़त इसी लुआब से �मलती है, अब अगर लुआब को हज़म करने 
क� ताक़त �दमाग के अंदर से ख़� हो जाए या फेफड़ा के अंदर से लुआब को हज़म करने वाली 
ताक़त ख़� हो जाए तो ये सारी बीमारी सद� - ज़ुकाम - नज़ला - खांसी - �नमो�नया - सांस 
फूलने क� बीमारी वजूद म� आजाती है, �ज� के अंदर �सफर्  दो तरह क� श� के आज़ा होते ह�, 
या तो �सफर्  लुआब का जुज़ उसके अंदर मौजूद है या ि़सफर्  ख़ून का जुज़ उसके अंदर मौजूद है 
और �ज� के हर आज़ा एक दूसरे आज़ा के सहारे �ज� के अंदर काम करते ह�, ले�कन फेफड़ा 
पूरे �ज� के हर आज़ा से मु��लफ़ है ये एक आज़ा पूरे �ज� के सारे आज़ा का बादशाह आज़म 
�सफ़र्  फेफड़ा है, इसके अंदर न� और �ह दोन� क� ताक़त मौजूद है और दोन� �ज� का 
आज्ज़ा(साम�ी) आज़म भी इसके अंदर मौजूद है, लुआब और ख़ून दोन� �ज� को मुतह�र�क 
रहने म� मदद करता है, �ह और न� दोन� �ज� को �ज़�दा रहने क� ताक़त फेफड़ा म� मौजूद 
रहती या �ह और न� दोन� �ज� को मुंज�मद करके मुदार् कर देने वाली खा�सयत(ख़ास 
�सफ़त) फेफड़ा म� मौजूद है, फेफड़ा के अंदर पानी इस �लए भर जाता है �� क� फेफड़ा के अंदर 
हवा को ख�चने और फ� कने क� �सफ़त है, हर व� इसका यही काम है जब फेफड़ा हवा को 
ख�चता है तो इस �ख� चाव का असर फेफड़ा के ऊपर क� �झ�ी पर �ख� चाव का असर होता है 
ले�कन जब हवा को भेजता है �दल क� नालीय� से हो कर �दल म� हवा दा�ख़ल होती है तो इस 
भेजने का असर फेफड़ा के ऊपर क� बाहरी �झ�ी के ऊपर �कसी भी तरह का दबाव नह� होता 
है, ले�कन ख�चने का असर फेफड़ा के ऊपर क� बाहरी �झ�ी के ऊपर हर हाल म� होता ही होता 
है और जब फेफड़ा के ऊपर क� बाहरी �झ�ी म� सद� तरी पैदा होजाती है और �झ�ी के अंदर 
लुआब को पेव� करके �झ�ी को ठोस करने वाली �सफ़त ख़� होजाती है तो लुआब के अंदर 
का पानी लुआब के अंदर क� हरारत(गम�) घट जाने कम होजाने या ख़� होजाने क� वजह से 
�झ�ी म� पेव� नह� होता है और �झ�ी के रेशा खु�लया के रा�ा से �झ�ी और फेफड़ा के 
बीच म� दा�ख़ल होने लगता है, इस �लए फेफड़ा म� ख़लल पैदा होजाता है और सांस लेने म� 
त�ीफ होना शु� होजाती है �� क� फेफड़ा के रेशा खु�लया म� सद� तरी का असर आजाता है 
और फेफड़ा क� हरारत ख़� होने लगती है इस �लए फेफड़ा म� दा�ख़ल होने वाली हवा पूरी तरह 
से साफ़-श�ाफ़ नह� होती है और ये हवा �दल के अंदर दा�ख़ल हो कर ख़ून म� शा�मल होती 
है और इस तरह से कई तरह क� त�ीफ बीमारीय� क� श� म� ज़ा�हर होती है और 
फेफड़ा-�झ�ी-लुआब-हरारत यानी सफ़रा इसी के बीच म� सारी बीमारीय� का वजूद और 
सारी बीमारीय� का नाम छुपा होता है बस फ़क़र्  �सफर्  इतना होता है क� अलामात थोड़ा सा ऊपर 
नीचे होती है और बीमारी का नाम बदल जाता है और बीमारी क� श� बदल जाती है, ये तीन 
दवा का नाम �लख रहा �ँ �सफर्  यही तीन दवा फेफड़ा और सांस लेने म� त�ीफ देने वाली सारी 
बीमारीय� का इलाज इसी तीन दवा म� मौजूद है, पहली दवा का नाम है सद� हरन टै�ेट ये दवा 
लुआब के अंदर से और लुआबी �झ��य� के अंदर से और लुआबी आज़ा के अंदर लुआब को 
पेव� करने वाली ताक़त को बढ़ाकर �दल-�दमाग-गुदार्-�त�ी-�जगर-फेफड़ा के ऊपर क� 
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�झ�ी क� ताक़त को बढ़ाता है और �झ��य� को ठोस और मज़बूत करने म� मदद करता है, 
दूसरी दवा का नाम है इतरीफ़ल दायमी नज़ला ये दवा फेफड़ा क� ताक़त को बढ़ाती है उसको 
मज़बूत करने म� मदद करती है लुआब और ख़ून के अंदर से फ़ा�सद मा�ा को ख़� करती है और 
सफ़रा को ऐतेदाल पर लाने म� मदद करती है, और तीसरी दवा का नाम है माजून कल�बया 
मोत�दल ये दवा बेशुमार खू�बयाँ अपने अंदर समेट कर रखता है, इस माजून क� कुछ खू�बयां 
ज़ा�हर म� है और बेशुमार खू�बयां इस दवा के बा�तन म� मौजूद है, इस माजून कल�बया मोत�दल
क� ज़ा�हरी �सफ़त ये है क� सडे गले बदबूदार फ़ा�सद हो कर पीला ख़ा�रजी बलग़म क� श� 
ए��यार कर चुके बलग़म को वा�पस क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है, और बलग़म को 
फ़ा�सद होने से रोकता है फ़ा�सद हो गए बदबूदार बलग़म को वापस लुआब क� श� ए��यार 
करके लुआब को पेव� करने म� मदद करता है, और ऐसाब क� नस� को और ऐसाबी �झ��य� 
को और �दल और �दमाग क� नस� को मुतह�र�क करता है और उसक� ताक़त को बढ़ाने म� मदद 
करता है और �दल-�दमाग-�जगर -�त�ी-गुदार्-फेफड़ा के ऊपर क� �झ��य� के अंदर क� 
बीमारी को ख़� करके ये सारे आज़ा क� �झ�ी को ठोस और मज़बूत करने म� मदद करता है 
और आज़ाए रईसा क� ताक़त को बढ़ाता है, इस माजून का बा�तनी फ़ायदा ये है क� हर तरह क� 
बड़ी बीमारी को आने से पहले उसको ख़� करने म� मदद करता है �� क� हर तरह क� बड़ी 
बीमारी लुआब के फ़ा�सद हो कर उसका ज़ायक़ा बदलने से या फ़ा�सद बलग़म क� श� 
ए��यार करने से होती है ये उसको ख़� करने म� मदद करता है, ये तीन दवा का नाम हमने 
बताया है सद� हरन टै�ेट-इतरीफ़ल दायमी नज़ला-माजून कल�बया मोत�दल ये तीन दवा 
को एक साथ इ�ेमाल करने से फेफड़� म� पानी भर जाने वाली बीमारी को हमेशा के �लए ख़� 
करने म� मदद करता है और इसके इलावा फेफड़� के ज़रीया से होने वाली हर तरह क� बीमारी 
को ख़� करता है, सद�-खांसी-नज़ला-ज़ुकाम-�नमो�नया-ज़ानूल जंब(�वपरीत गुण) और नई 
पुरानी हर तरह क� सांस फूलने वाली बीमारी को दमा क� बीमारी को ख़� करने म� मदद करता 
है, और अगर फेफड़ा म� पानी भर गया है और उसको एमजर्�� म� ख़� करना है तो हरीसा बूटी 
टै�ेट को इ�ेमाल कर� पहली ख़ुराक से फ़ायदा ज़ा�हर होगा और सात टै�ेट ख़� होने से 
पहले फेफड़ा का पानी ख़� होजाता है, ये दवा फ़ौरन आराम प�ँचाती है और फेफड़ा म� पानी 
आने से रोकने के �लए साथ म� वही तीन� दवा को इ�ेमाल कर� और एक ख़ास बात ये भी याद 
करल� क� फेफड़ा म� पानी भर जाने के बाद इंजे�न वग़ैरा से नह� �नकालना चाहीए �� क� 
फेफड़ा के ऊपर क� �झ�ी म� जो ज़ख़म होता है इंजे�न से ये ज़ख़म एम.डी.आर. टीबी पैदा 
करने का रा�ा हमवार कर देता है अब अगर आप इंजे�न से पानी �नकलवा चुके हो और 
एम.डी.आर. टीबी हो चुक� है तो उसका इलाज ये है क� फेफड़े क� �झ�ी पर जो ज़ख़म है 
उसको ख़� करने के �लए ये दवा को इ�ेमाल कर� जखमीनो टै�ेट-बासीर टै�ेट जरासीम 
और फफंूद और इन्फ़ैकशन को ख़� करने के �लए बरगीन टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट ये चार 
दवा से फेफड़� का ज़ख़म इन्फ़ै�न जरासीम वाइरस फफंूद को ख़� करने म� मदद �मलेगी और 
इसके साथ म� कल�बया मोत�दल माजून और साथ म� इतरीफ़ल दायमी नज़ला और सद� हरन 
टै�ेट ये सात दवा को एक साथ इ�ेमाल करने से पहले पं�ह �दन क� दवा से आपको काफ़� 
से �ादा आराम हो जाएगा और दो से तीन महीना तक मुसलसल इ�ेमाल करने से मुक�ल 
आराम होने म� मदद �मलेगी इनशाअ�ाह।

फेफड़ा के अंदर पानी इस �लए भरना शु� होता है �� क� फेफड़ा के अंदर से ताक़त को काएम 
रखने वाली गम� हरारत कमज़ोर होजाती है या ख़� होजाती है और ऐसाबी �झ��य� म� लुआबी 
जरासीम पैदा होजाती है और लुआब के अंदर से ठोस करने वाला ग�द खा जाती है और लुआब 
फटे �ए दूध क� श� म� होजाता है और लुआबी आज़ा कमज़ोर होना शु� होजाता है, ह�ीय� म� 
भुरभुरापन पैदा होने लगता है और सुख़र् ख़ून वाली नस सफ़ेद ख़ून वाली लुआबी नस� म� और 
लुआबी ऐसाबी �झ��य� म� भुरभुरापन खुरदरापन पैदा होने लगता है और फेफड़ा - �दल - 
�दमाग - �जगर - गुदार् - �त�ी ये सारे आज़ा के ऊपर क� �झ�ी म� कमज़ोरी पैदा होना शु� 
होजाती है और फेफड़ा �� क� लुआब और ख़ून दोन� तरह के मा�ा से बना है और फेफड़ा के 
अंदर साफ़-श�ाफ़ बेहतरीन �क� के ख़ून क� कुछ �मक़दार पैदा होती है इस �लए फेफड़ा म� 
लुआब के बेहतरीन �क� का ठोस करने वाला और �ादा ताक़त देने वाला लुआब मौजूद रहता 
है, ये लुआब �दमाग के खु�लया से होते �ए फेफड़ा के रेशा खु�लया के ज़रार्त म� मौजूद होता है, 
गेज़ा से तैयार होने वाला लुआब अंत�ड़य� क� �झ�ी से होते �ए सबसे पहले �दमाग क� �झ�ी 

गुदार् म� कमज़ोरी क� बु�नयादी वजह यातो वरम होता है या गुदार् के अंदर क� नस �सकुड़ 
जाती है तो नस� के ऊपर रहने वाला गुदार् और गुदार् के अंदर का रेशा खु�लया भी �सकुड़ 
जाता है, जब गुदार् क� साइज़ कम होगी तो गुदार् के रेशा का खु�लया भी कम हो जाता है, 
और बाज़ लोग� का कुछ �ह�ा खु�लया का बंद हो कर बाक़� कुछ �ह�� के रेशा खु�लया 
क़ुदरती हालत म� रह कर ख़ून को साफ़ करता रहता है, और कुछ �ह�ा बेकार हो जाता है, 
ले�कन जब नस� म� क़ुदरती ताक़त पैदा हो कर नस ठोस और मुतह�र�क होती है तो उसके 
आज़ा वापस अपनी क़ुदरती श� म� आकर दुबारा क़ुदरती �नज़ाम से चलने लगते ह�, गुदार् 
का काम है ख़ून को साफ़ करके ख़ून का पानी पेशाब क� थैली म� डाल देना, ख़ून म� तीन 
�ह�ा पानी होता है और गुदार् हर व� ख़ून क� ग़लाज़त को साफ़ करता रहता है, अगर 
पेशाब हो रही है तो ये समझ ल� �क गुदार् पूरी तरह से मुतह�र�क है ���क पेशाब क� थैली 
म� पानी आने का एक ही रा�ा है और वो है गुदार्, जब ख़ून गुदार् के वाल म� दा�ख़ल होगा 
तो पानी पेशाब क� थैली म� जाएगा और ख़ून आगे बढ़कर दुबारा पानी ले लेता है, अगर 
गुदार् म� �सकुड़न है तो माजून कल�बया मोत�दल और माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास इन 
दोन� दवाओं के साथ माजून आबे शबाब एक साथ पं�ह �दन तक चलाएँ और अगर साथ 
म� शबाबे कल�बया को चलाएँ तो बेहतर है ���क शबाबे कल�बया गुदार् को ताक़त देने 
क� दवा है और जब एक महीना हो जाये तो मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा कर द�, दो महीना 

हर आज़ा अपने ताक़तवर और मज़बूत होने का एहसास ज़ा�हर कर के मुक�ल इ�ान 
होने का एहसास ज़ा�हर करता है और कई तरह क� कमज़ोरी और बड़ी बीमारीय� क� 
शु�आत का सबब भी नज़ला ज़ुकाम है, जब �दमाग का हाज़मा ख़राब होता है तो 
नज़ला ज़ुकाम क� शु�आत होती है, अगर �दमाग के अंदर सद� पैदा हो गई तो �दमाग 
क� �झ��य� म� नाक क� तरफ़ आने वाली और हलक़ और गले के और �दमाग के 
खु�लय� रेश� म� वरम पैदा होजाता है, ये वरम क� कैफ़�यत मज़र् के कमज़ोर या शदीद 
होने के �हसाब से होती है, और ये सद� फेफड़े के अंदर दा�ख़ल होने पर सांस म� तंगी 
पैदा होने का सबब बनती है या फेफड़े म� पानी होने का सबब बनती है, इस मज़र् क� बड़ी 
लंबी कहानी है ये �कताब �सफर्  तरीक़ा इलाज है इस �लए मु�सर है, और दूसरा 
नज़ला ज़ुकाम गम� के सबब होता है और लुआब �पघलता है, लुआब म� सफ़रा बढ़ 
जाता है गमर् नज़ला और ज़ुकाम क� अलामत है क� ऐसे मरीज़� को गम� के मौसम म� 
�ादा गमर् मसालेदार गेज़ा के इ�ेमाल से छोटी बड़ी आंत� म� �रयाह के अंदर ता�ुन 
बढ़ जाता है �रयाह गाढ़ी होजाती है और क� पैदा होजाती है पेट साफ़ नह� रहता, जब 
�दमाग क� रतूबत �पघल कर सीने क� तरफ़ ना�ज़ल होती है और हवा क� नाली का मुँह 
बंद करती है तो फेफड़ा रतूबत को हटाने क� को�शश करता है और खांसी इस तरह 
आती है �क एक दोबार खुरखुर करके रह जाती है और मुसलसल वाली खांसी नह� 
आती है, ले�कन अगर फेफड़े म� ऐतेदाल से �ादा गम� पैदा हो गई तो हवा म� ख़ुशक� 
पैदा हो कर फेफड़े क� रतूबत ख़ुशक होने लगती है और �दमाग से आई �ई रतूबत हवा 
क� नाली म� �चपकने लगती है और मुसलसल खांसी के ज़रीया फेफड़ा इस रतूबत को 
हटाने क� को�शश करता है और फेफड़ा के अंदर क� रतूबत गाड़े बलग़म क� श� 
ए��यार करके सांस म� तंगी का सबब बनती है, अगर इलाज म� ग़लती �ई तो बलग़म 
फेफड़ा म� ख़ुशक हो कर दूसरी बीमारीय� को ज� देता है। इसका इलाज ये है �क अगर 
सद� से नज़ला ज़ुकाम हो रहा है या कुछ भी ठंडा खाने पीने से नज़ला, ज़ुकाम, सद�, 
खांसी या फेफड़े म� पानी बढ़ने से सांस म� तंगी पैदा हो रही हो और खांसी आने पर 
लासा(लुआब) जैसी रतूबत �नकल रही है तो दायमी नज़ला और सद� हरन टै�ेट 
इ�ेमाल कर� आराम होगा,और गमर् नज़ला है तो बलग़म फेफड़ा म� गाढ़ा होता रहता है 
और खांसी आने के बाद जब बलग़म �नकल जाता है तो राहत महसूस होती है, अगर 
फेफड़े म� बलग़म जम गया है और खांसी आती है और सांस फूलती है घबराहट बेचैनी 
पैदा होजाती है तो �सफर्  कल�बया मोत�दल माजून इ�ेमाल करने से मुक�ल आराम 
होजाता है और अगर साथ म� सद� हरन टै�ेट का इज़ाफ़ा करलेते हो तो सांस फूलने 
क� बीमारी को हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद करता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर� और कम-अज़-कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को 
खाना खाने से एक दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर�।

के बाद �रपोटर् �नकाल कर देख� गुदार् क़ुदरती साइज़ म� आ गया है या कुछ कसर बाक़� है, 
और सबसे बेहतरीन तरीक़ा ये है �क पेशाब पहले से �ादा बढ़ गई है या पुरानी हालत म� 
है, अगर पुरानी हालत म� है तो खीरा ककड़ी खाकर या तरबूज़ खाकर फ़ौरन पानी पी ल� 
इस से पेशाब बढ़ जाएगी और ख़ून क� ग़लाज़त धीरे धीरे साफ़ होती रहेगी, इस इलाज म� 
कम अज़ कम छे6 महीना ब�� इस से �ादा भी लग सकता है, और अगर गुदार् म� ह�� 
यानी मामूली सी सूजन पैदा �ई है तो कमर म� ददर् होगा या भारीपन महसूस होगा बदन म� 
जलन या चुंचुनाहट होगी और अगर गुदार् क� नस� म� �सकुड़न पैदा �ई है तो गुदार् क� गोलाई 
कम हो जाएगी और ख़ून के अंदर मौजूद ठोस ज़रार्त बाहर नह� �नकल पाएँगे �जससे �ज� 
म� सुजन पैदा हो जाएगी, पैर या चेहरा या दोन� पर सूजन का ज़ा�हर होना गुदार् के �सकुड़न 
क� अलामत है, गुदार् क� जाली का सुराख़ तंग हो गया है, अगर गुदार् म� सूजन पैदा �ई है तो 
माजून कल�बया मोत�दल और माजून लबाब शबाब को बासीर टै�ेट और मगज़ीन 
टै�ेट के साथ इ�ेमाल कर� इसी से मुक�ल आराम होगा, अगर आपको एक महीना म� 
कुछ अ�ा महसूस होता है तो इलाज कर के मुक�ल ठीक होजाएं।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� 
और कम-अज़-कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को खाना खाने से एक 
दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और हर 
तरह क� ख�ी चीज़ से परहेज़ कर�।

ब�त पुराना नज़ला ज़ुकाम सद� से हो रहा हो या गम� 
से उसका इलाज

नज़ला, ज़ुकाम, सद� से हो रहा हो या गम� से उसका मकर् ज़ �दमाग है और ये ग़फ़लत 
बरतने वाली बीमारी नह� है ���क मेदा �जगर दोन� �मलकर जो आमदनी करते ह� 
उसका बीस से प�ीस फ़�सद �ह�ा �दमाग को चला जाता है, अगर �दमाग उस 
लुआब को हज़म कर लेता है तो �ज� के �कसी भी आज़ा म� कमज़ोरी का एहसास 
ज़ा�हर नह� करता है और �ज� के हर आज़ा अपने काम को सही ढंग से अंजाम देते ह�, 



के अंदर �दमाग के ऊपर दा�ख़ल होता है और �दमाग उस लुआब से हद से �ादा बारीक और 
नाज़ुक �क� का ठोस करने वाला लुआबी ग�द का जौहर हा�सल कर लेता है इसके बाद �दमाग 
का ये बचा �आ लुआब �ादा लचक देने वाला हद से �ादा ठोस करने वाला ग�द फेफड़ा क� 
तरफ़ भेज देता है उसी लुआब से ख़ून तैयार होता है, और फेफड़ा को और उसक� �झ�ी को 
स� और ठोस रहने वाली ताक़त इसी लुआब से �मलती है, अब अगर लुआब को हज़म करने 
क� ताक़त �दमाग के अंदर से ख़� हो जाए या फेफड़ा के अंदर से लुआब को हज़म करने वाली 
ताक़त ख़� हो जाए तो ये सारी बीमारी सद� - ज़ुकाम - नज़ला - खांसी - �नमो�नया - सांस 
फूलने क� बीमारी वजूद म� आजाती है, �ज� के अंदर �सफर्  दो तरह क� श� के आज़ा होते ह�, 
या तो �सफर्  लुआब का जुज़ उसके अंदर मौजूद है या ि़सफर्  ख़ून का जुज़ उसके अंदर मौजूद है 
और �ज� के हर आज़ा एक दूसरे आज़ा के सहारे �ज� के अंदर काम करते ह�, ले�कन फेफड़ा 
पूरे �ज� के हर आज़ा से मु��लफ़ है ये एक आज़ा पूरे �ज� के सारे आज़ा का बादशाह आज़म 
�सफ़र्  फेफड़ा है, इसके अंदर न� और �ह दोन� क� ताक़त मौजूद है और दोन� �ज� का 
आज्ज़ा(साम�ी) आज़म भी इसके अंदर मौजूद है, लुआब और ख़ून दोन� �ज� को मुतह�र�क 
रहने म� मदद करता है, �ह और न� दोन� �ज� को �ज़�दा रहने क� ताक़त फेफड़ा म� मौजूद 
रहती या �ह और न� दोन� �ज� को मुंज�मद करके मुदार् कर देने वाली खा�सयत(ख़ास 
�सफ़त) फेफड़ा म� मौजूद है, फेफड़ा के अंदर पानी इस �लए भर जाता है �� क� फेफड़ा के अंदर 
हवा को ख�चने और फ� कने क� �सफ़त है, हर व� इसका यही काम है जब फेफड़ा हवा को 
ख�चता है तो इस �ख� चाव का असर फेफड़ा के ऊपर क� �झ�ी पर �ख� चाव का असर होता है 
ले�कन जब हवा को भेजता है �दल क� नालीय� से हो कर �दल म� हवा दा�ख़ल होती है तो इस 
भेजने का असर फेफड़ा के ऊपर क� बाहरी �झ�ी के ऊपर �कसी भी तरह का दबाव नह� होता 
है, ले�कन ख�चने का असर फेफड़ा के ऊपर क� बाहरी �झ�ी के ऊपर हर हाल म� होता ही होता 
है और जब फेफड़ा के ऊपर क� बाहरी �झ�ी म� सद� तरी पैदा होजाती है और �झ�ी के अंदर 
लुआब को पेव� करके �झ�ी को ठोस करने वाली �सफ़त ख़� होजाती है तो लुआब के अंदर 
का पानी लुआब के अंदर क� हरारत(गम�) घट जाने कम होजाने या ख़� होजाने क� वजह से 
�झ�ी म� पेव� नह� होता है और �झ�ी के रेशा खु�लया के रा�ा से �झ�ी और फेफड़ा के 
बीच म� दा�ख़ल होने लगता है, इस �लए फेफड़ा म� ख़लल पैदा होजाता है और सांस लेने म� 
त�ीफ होना शु� होजाती है �� क� फेफड़ा के रेशा खु�लया म� सद� तरी का असर आजाता है 
और फेफड़ा क� हरारत ख़� होने लगती है इस �लए फेफड़ा म� दा�ख़ल होने वाली हवा पूरी तरह 
से साफ़-श�ाफ़ नह� होती है और ये हवा �दल के अंदर दा�ख़ल हो कर ख़ून म� शा�मल होती 
है और इस तरह से कई तरह क� त�ीफ बीमारीय� क� श� म� ज़ा�हर होती है और 
फेफड़ा-�झ�ी-लुआब-हरारत यानी सफ़रा इसी के बीच म� सारी बीमारीय� का वजूद और 
सारी बीमारीय� का नाम छुपा होता है बस फ़क़र्  �सफर्  इतना होता है क� अलामात थोड़ा सा ऊपर 
नीचे होती है और बीमारी का नाम बदल जाता है और बीमारी क� श� बदल जाती है, ये तीन 
दवा का नाम �लख रहा �ँ �सफर्  यही तीन दवा फेफड़ा और सांस लेने म� त�ीफ देने वाली सारी 
बीमारीय� का इलाज इसी तीन दवा म� मौजूद है, पहली दवा का नाम है सद� हरन टै�ेट ये दवा 
लुआब के अंदर से और लुआबी �झ��य� के अंदर से और लुआबी आज़ा के अंदर लुआब को 
पेव� करने वाली ताक़त को बढ़ाकर �दल-�दमाग-गुदार्-�त�ी-�जगर-फेफड़ा के ऊपर क� 

�झ�ी क� ताक़त को बढ़ाता है और �झ��य� को ठोस और मज़बूत करने म� मदद करता है, 
दूसरी दवा का नाम है इतरीफ़ल दायमी नज़ला ये दवा फेफड़ा क� ताक़त को बढ़ाती है उसको 
मज़बूत करने म� मदद करती है लुआब और ख़ून के अंदर से फ़ा�सद मा�ा को ख़� करती है और 
सफ़रा को ऐतेदाल पर लाने म� मदद करती है, और तीसरी दवा का नाम है माजून कल�बया 
मोत�दल ये दवा बेशुमार खू�बयाँ अपने अंदर समेट कर रखता है, इस माजून क� कुछ खू�बयां 
ज़ा�हर म� है और बेशुमार खू�बयां इस दवा के बा�तन म� मौजूद है, इस माजून कल�बया मोत�दल
क� ज़ा�हरी �सफ़त ये है क� सडे गले बदबूदार फ़ा�सद हो कर पीला ख़ा�रजी बलग़म क� श� 
ए��यार कर चुके बलग़म को वा�पस क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है, और बलग़म को 
फ़ा�सद होने से रोकता है फ़ा�सद हो गए बदबूदार बलग़म को वापस लुआब क� श� ए��यार 
करके लुआब को पेव� करने म� मदद करता है, और ऐसाब क� नस� को और ऐसाबी �झ��य� 
को और �दल और �दमाग क� नस� को मुतह�र�क करता है और उसक� ताक़त को बढ़ाने म� मदद 
करता है और �दल-�दमाग-�जगर -�त�ी-गुदार्-फेफड़ा के ऊपर क� �झ��य� के अंदर क� 
बीमारी को ख़� करके ये सारे आज़ा क� �झ�ी को ठोस और मज़बूत करने म� मदद करता है 
और आज़ाए रईसा क� ताक़त को बढ़ाता है, इस माजून का बा�तनी फ़ायदा ये है क� हर तरह क� 
बड़ी बीमारी को आने से पहले उसको ख़� करने म� मदद करता है �� क� हर तरह क� बड़ी 
बीमारी लुआब के फ़ा�सद हो कर उसका ज़ायक़ा बदलने से या फ़ा�सद बलग़म क� श� 
ए��यार करने से होती है ये उसको ख़� करने म� मदद करता है, ये तीन दवा का नाम हमने 
बताया है सद� हरन टै�ेट-इतरीफ़ल दायमी नज़ला-माजून कल�बया मोत�दल ये तीन दवा 
को एक साथ इ�ेमाल करने से फेफड़� म� पानी भर जाने वाली बीमारी को हमेशा के �लए ख़� 
करने म� मदद करता है और इसके इलावा फेफड़� के ज़रीया से होने वाली हर तरह क� बीमारी 
को ख़� करता है, सद�-खांसी-नज़ला-ज़ुकाम-�नमो�नया-ज़ानूल जंब(�वपरीत गुण) और नई 
पुरानी हर तरह क� सांस फूलने वाली बीमारी को दमा क� बीमारी को ख़� करने म� मदद करता 
है, और अगर फेफड़ा म� पानी भर गया है और उसको एमजर्�� म� ख़� करना है तो हरीसा बूटी 
टै�ेट को इ�ेमाल कर� पहली ख़ुराक से फ़ायदा ज़ा�हर होगा और सात टै�ेट ख़� होने से 
पहले फेफड़ा का पानी ख़� होजाता है, ये दवा फ़ौरन आराम प�ँचाती है और फेफड़ा म� पानी 
आने से रोकने के �लए साथ म� वही तीन� दवा को इ�ेमाल कर� और एक ख़ास बात ये भी याद 
करल� क� फेफड़ा म� पानी भर जाने के बाद इंजे�न वग़ैरा से नह� �नकालना चाहीए �� क� 
फेफड़ा के ऊपर क� �झ�ी म� जो ज़ख़म होता है इंजे�न से ये ज़ख़म एम.डी.आर. टीबी पैदा 
करने का रा�ा हमवार कर देता है अब अगर आप इंजे�न से पानी �नकलवा चुके हो और 
एम.डी.आर. टीबी हो चुक� है तो उसका इलाज ये है क� फेफड़े क� �झ�ी पर जो ज़ख़म है 
उसको ख़� करने के �लए ये दवा को इ�ेमाल कर� जखमीनो टै�ेट-बासीर टै�ेट जरासीम 
और फफंूद और इन्फ़ैकशन को ख़� करने के �लए बरगीन टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट ये चार 
दवा से फेफड़� का ज़ख़म इन्फ़ै�न जरासीम वाइरस फफंूद को ख़� करने म� मदद �मलेगी और 
इसके साथ म� कल�बया मोत�दल माजून और साथ म� इतरीफ़ल दायमी नज़ला और सद� हरन 
टै�ेट ये सात दवा को एक साथ इ�ेमाल करने से पहले पं�ह �दन क� दवा से आपको काफ़� 
से �ादा आराम हो जाएगा और दो से तीन महीना तक मुसलसल इ�ेमाल करने से मुक�ल 
आराम होने म� मदद �मलेगी इनशाअ�ाह।
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फेफड़ा के अंदर पानी इस �लए भरना शु� होता है �� क� फेफड़ा के अंदर से ताक़त को काएम 
रखने वाली गम� हरारत कमज़ोर होजाती है या ख़� होजाती है और ऐसाबी �झ��य� म� लुआबी 
जरासीम पैदा होजाती है और लुआब के अंदर से ठोस करने वाला ग�द खा जाती है और लुआब 
फटे �ए दूध क� श� म� होजाता है और लुआबी आज़ा कमज़ोर होना शु� होजाता है, ह�ीय� म� 
भुरभुरापन पैदा होने लगता है और सुख़र् ख़ून वाली नस सफ़ेद ख़ून वाली लुआबी नस� म� और 
लुआबी ऐसाबी �झ��य� म� भुरभुरापन खुरदरापन पैदा होने लगता है और फेफड़ा - �दल - 
�दमाग - �जगर - गुदार् - �त�ी ये सारे आज़ा के ऊपर क� �झ�ी म� कमज़ोरी पैदा होना शु� 
होजाती है और फेफड़ा �� क� लुआब और ख़ून दोन� तरह के मा�ा से बना है और फेफड़ा के 
अंदर साफ़-श�ाफ़ बेहतरीन �क� के ख़ून क� कुछ �मक़दार पैदा होती है इस �लए फेफड़ा म� 
लुआब के बेहतरीन �क� का ठोस करने वाला और �ादा ताक़त देने वाला लुआब मौजूद रहता 
है, ये लुआब �दमाग के खु�लया से होते �ए फेफड़ा के रेशा खु�लया के ज़रार्त म� मौजूद होता है, 
गेज़ा से तैयार होने वाला लुआब अंत�ड़य� क� �झ�ी से होते �ए सबसे पहले �दमाग क� �झ�ी 

गुदार् म� कमज़ोरी क� बु�नयादी वजह यातो वरम होता है या गुदार् के अंदर क� नस �सकुड़ 
जाती है तो नस� के ऊपर रहने वाला गुदार् और गुदार् के अंदर का रेशा खु�लया भी �सकुड़ 
जाता है, जब गुदार् क� साइज़ कम होगी तो गुदार् के रेशा का खु�लया भी कम हो जाता है, 
और बाज़ लोग� का कुछ �ह�ा खु�लया का बंद हो कर बाक़� कुछ �ह�� के रेशा खु�लया 
क़ुदरती हालत म� रह कर ख़ून को साफ़ करता रहता है, और कुछ �ह�ा बेकार हो जाता है, 
ले�कन जब नस� म� क़ुदरती ताक़त पैदा हो कर नस ठोस और मुतह�र�क होती है तो उसके 
आज़ा वापस अपनी क़ुदरती श� म� आकर दुबारा क़ुदरती �नज़ाम से चलने लगते ह�, गुदार् 
का काम है ख़ून को साफ़ करके ख़ून का पानी पेशाब क� थैली म� डाल देना, ख़ून म� तीन 
�ह�ा पानी होता है और गुदार् हर व� ख़ून क� ग़लाज़त को साफ़ करता रहता है, अगर 
पेशाब हो रही है तो ये समझ ल� �क गुदार् पूरी तरह से मुतह�र�क है ���क पेशाब क� थैली 
म� पानी आने का एक ही रा�ा है और वो है गुदार्, जब ख़ून गुदार् के वाल म� दा�ख़ल होगा 
तो पानी पेशाब क� थैली म� जाएगा और ख़ून आगे बढ़कर दुबारा पानी ले लेता है, अगर 
गुदार् म� �सकुड़न है तो माजून कल�बया मोत�दल और माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास इन 
दोन� दवाओं के साथ माजून आबे शबाब एक साथ पं�ह �दन तक चलाएँ और अगर साथ 
म� शबाबे कल�बया को चलाएँ तो बेहतर है ���क शबाबे कल�बया गुदार् को ताक़त देने 
क� दवा है और जब एक महीना हो जाये तो मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा कर द�, दो महीना 

हर आज़ा अपने ताक़तवर और मज़बूत होने का एहसास ज़ा�हर कर के मुक�ल इ�ान 
होने का एहसास ज़ा�हर करता है और कई तरह क� कमज़ोरी और बड़ी बीमारीय� क� 
शु�आत का सबब भी नज़ला ज़ुकाम है, जब �दमाग का हाज़मा ख़राब होता है तो 
नज़ला ज़ुकाम क� शु�आत होती है, अगर �दमाग के अंदर सद� पैदा हो गई तो �दमाग 
क� �झ��य� म� नाक क� तरफ़ आने वाली और हलक़ और गले के और �दमाग के 
खु�लय� रेश� म� वरम पैदा होजाता है, ये वरम क� कैफ़�यत मज़र् के कमज़ोर या शदीद 
होने के �हसाब से होती है, और ये सद� फेफड़े के अंदर दा�ख़ल होने पर सांस म� तंगी 
पैदा होने का सबब बनती है या फेफड़े म� पानी होने का सबब बनती है, इस मज़र् क� बड़ी 
लंबी कहानी है ये �कताब �सफर्  तरीक़ा इलाज है इस �लए मु�सर है, और दूसरा 
नज़ला ज़ुकाम गम� के सबब होता है और लुआब �पघलता है, लुआब म� सफ़रा बढ़ 
जाता है गमर् नज़ला और ज़ुकाम क� अलामत है क� ऐसे मरीज़� को गम� के मौसम म� 
�ादा गमर् मसालेदार गेज़ा के इ�ेमाल से छोटी बड़ी आंत� म� �रयाह के अंदर ता�ुन 
बढ़ जाता है �रयाह गाढ़ी होजाती है और क� पैदा होजाती है पेट साफ़ नह� रहता, जब 
�दमाग क� रतूबत �पघल कर सीने क� तरफ़ ना�ज़ल होती है और हवा क� नाली का मुँह 
बंद करती है तो फेफड़ा रतूबत को हटाने क� को�शश करता है और खांसी इस तरह 
आती है �क एक दोबार खुरखुर करके रह जाती है और मुसलसल वाली खांसी नह� 
आती है, ले�कन अगर फेफड़े म� ऐतेदाल से �ादा गम� पैदा हो गई तो हवा म� ख़ुशक� 
पैदा हो कर फेफड़े क� रतूबत ख़ुशक होने लगती है और �दमाग से आई �ई रतूबत हवा 
क� नाली म� �चपकने लगती है और मुसलसल खांसी के ज़रीया फेफड़ा इस रतूबत को 
हटाने क� को�शश करता है और फेफड़ा के अंदर क� रतूबत गाड़े बलग़म क� श� 
ए��यार करके सांस म� तंगी का सबब बनती है, अगर इलाज म� ग़लती �ई तो बलग़म 
फेफड़ा म� ख़ुशक हो कर दूसरी बीमारीय� को ज� देता है। इसका इलाज ये है �क अगर 
सद� से नज़ला ज़ुकाम हो रहा है या कुछ भी ठंडा खाने पीने से नज़ला, ज़ुकाम, सद�, 
खांसी या फेफड़े म� पानी बढ़ने से सांस म� तंगी पैदा हो रही हो और खांसी आने पर 
लासा(लुआब) जैसी रतूबत �नकल रही है तो दायमी नज़ला और सद� हरन टै�ेट 
इ�ेमाल कर� आराम होगा,और गमर् नज़ला है तो बलग़म फेफड़ा म� गाढ़ा होता रहता है 
और खांसी आने के बाद जब बलग़म �नकल जाता है तो राहत महसूस होती है, अगर 
फेफड़े म� बलग़म जम गया है और खांसी आती है और सांस फूलती है घबराहट बेचैनी 
पैदा होजाती है तो �सफर्  कल�बया मोत�दल माजून इ�ेमाल करने से मुक�ल आराम 
होजाता है और अगर साथ म� सद� हरन टै�ेट का इज़ाफ़ा करलेते हो तो सांस फूलने 
क� बीमारी को हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद करता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर� और कम-अज़-कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को 
खाना खाने से एक दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर�।

के बाद �रपोटर् �नकाल कर देख� गुदार् क़ुदरती साइज़ म� आ गया है या कुछ कसर बाक़� है, 
और सबसे बेहतरीन तरीक़ा ये है �क पेशाब पहले से �ादा बढ़ गई है या पुरानी हालत म� 
है, अगर पुरानी हालत म� है तो खीरा ककड़ी खाकर या तरबूज़ खाकर फ़ौरन पानी पी ल� 
इस से पेशाब बढ़ जाएगी और ख़ून क� ग़लाज़त धीरे धीरे साफ़ होती रहेगी, इस इलाज म� 
कम अज़ कम छे6 महीना ब�� इस से �ादा भी लग सकता है, और अगर गुदार् म� ह�� 
यानी मामूली सी सूजन पैदा �ई है तो कमर म� ददर् होगा या भारीपन महसूस होगा बदन म� 
जलन या चुंचुनाहट होगी और अगर गुदार् क� नस� म� �सकुड़न पैदा �ई है तो गुदार् क� गोलाई 
कम हो जाएगी और ख़ून के अंदर मौजूद ठोस ज़रार्त बाहर नह� �नकल पाएँगे �जससे �ज� 
म� सुजन पैदा हो जाएगी, पैर या चेहरा या दोन� पर सूजन का ज़ा�हर होना गुदार् के �सकुड़न 
क� अलामत है, गुदार् क� जाली का सुराख़ तंग हो गया है, अगर गुदार् म� सूजन पैदा �ई है तो 
माजून कल�बया मोत�दल और माजून लबाब शबाब को बासीर टै�ेट और मगज़ीन 
टै�ेट के साथ इ�ेमाल कर� इसी से मुक�ल आराम होगा, अगर आपको एक महीना म� 
कुछ अ�ा महसूस होता है तो इलाज कर के मुक�ल ठीक होजाएं।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� 
और कम-अज़-कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को खाना खाने से एक 
दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और हर 
तरह क� ख�ी चीज़ से परहेज़ कर�।

ब�त पुराना नज़ला ज़ुकाम सद� से हो रहा हो या गम� 
से उसका इलाज

नज़ला, ज़ुकाम, सद� से हो रहा हो या गम� से उसका मकर् ज़ �दमाग है और ये ग़फ़लत 
बरतने वाली बीमारी नह� है ���क मेदा �जगर दोन� �मलकर जो आमदनी करते ह� 
उसका बीस से प�ीस फ़�सद �ह�ा �दमाग को चला जाता है, अगर �दमाग उस 
लुआब को हज़म कर लेता है तो �ज� के �कसी भी आज़ा म� कमज़ोरी का एहसास 
ज़ा�हर नह� करता है और �ज� के हर आज़ा अपने काम को सही ढंग से अंजाम देते ह�, 



दु�नयां क� हर मख़लूक़ जो ज़मीन से पैदा होने वाली चीज़� से अपना पेट भर कर 
अपने �ज� क� परव�रश करती है और इस खाई �ई गेज़ा से �ज� के हर आज़ा 
क� ज़�रत पूरी करती है और हर तरह क� ताक़त और क़ु�त का इज़ाफ़ा होता है, 
�ज� के हर आज़ा को जो ताक़त �मलती है वो सारी ताक़त� का रा�ा पेट से हो 
कर जाता है, ज़मीन क� गेज़ा खाने वाली मख़लूक़ को और इ�ान को भी चार 
चीज़� क� ज़�रत होती है और इसी चार चीज़� से इ�ान क� सेहत �ज़�दगी और 
बीमारी का अ�ाब बनता है, सफ़रा �ज� क� आग है और लुआब �म�ी है हवा 
पानी से �ज� के अंदर तबदीली पैदा होती है, सद� ज़ुकाम नज़ला होता है तो ऐसा 
ज़�री नह� है क� मौसम क� तबदीली और सद� क� वजह से हो रहा है, हमारा सौ 
फ़�सद तजुबार् इसी बात पर है क� अगर सद� ज़ुकाम नज़ला खांसी है तो लुआब 
अचानक फ़ा�सद हो कर नुक़्सान और त�ीफ का ज़रीया बन गया है और लुआब 
ज़ाए हो रहा है यानी नाक से �गर कर मुँह से थोक कर ख़� हो रहा है तो उसके 
पीछे या तो जरासीम वाइरस है या पेट के अंदर से फ़ा�सद हो कर �ज� के अंदर 
दा�ख़ल हो रहा है और �ज�ानी आज़ा इस लुआब को क़बूल नह� कर रहे ह� इस 
�लए उसको ख़ा�रज होने के रा�ा पर लगा �दया और बाहर क� तरफ़ आगया है 
और त�ीफ का ज़रीया बन गया है यानी आपने जो गेज़ा को खाया है मेदा लीवर 
दोन� ने अपना काम मुक�ल कर �दया है और ये लुआब बन गया है और इस 

54

लुआब म� पेट के रा�ा म� दा�ख़ल होने से पहले �कसी ज़हरीले मा�ा का �शकार 
�आ पानी के ज़रीया से ज़हरीले असरात या पानी के अंदर जरासीम वाइरस का 
�शकार �आ है या बाहर से ख�ची गई हवा म� ज़हरीला ता�ुन या वाइरस जरासीम 
मौजूद था या पेट के अंदर के हवा पानी या गैस के अंदर शदीद �क� का ता�ुन 
लुआब म� शा�मल हो गया है �जसक� वजह से लुआब फ़ा�सद हो रहा है इसी �लए 
हमने इस दोन� दवा के ज़रीया से इलाज को मुक�ल कर के बीमारी को ख़� करने 
म� कामयाबी हा�सल क� है, अब अगर अचानक �कसी को सांस फूलने लगती है 
और ऑ�ीजन क� कमी महसूस हो रही है तो सबसे पहले पेट का रा�ा सीधा 
करो ता�क पेट के रा�ा से गो� के रेशा म� शा�मल होने वाला ऑ�ीजन का 
रा�ा सीधा हो जाए और पेट म� ख़राबी है या नह� ये सब सोचने का काम ख़� हो 
जाए इस �लए इतरीफ़ल सरसरा �खला दो और साथ म� इतरीफ़ल दायमी नज़ला
और सद� हरन टै�ेट ये तीन दवा को एक साथ इ�ेमाल करा दो अगर पहली 
दूसरी ख़ुराक से आराम हो गया तो ठीक है उसी को चला दो कुछ �दन तक, वनार् 
जरासीम वाइरस के होने का यक़�न है तो बरगीन टै�ेट का इज़ाफ़ा करदो, बुख़ार 
भी साथ म� है तो दायमी बुख़ार टै�ेट का इज़ाफ़ा करदो इनशाअ�ाह पहली 
दूसरी ख़ुराक से आराम होना शु� हो जाएगा, एक अपना तजुबार् बता दंू क� इलाज 
के दर�मयान �जस मरीज़ को बरगीन टै�ेट या मगज़ीन टै�ेट चल रहा है तो सौ 
मरीज़� म� से दो-चार मरीज़ ऐसे होते ह� �जसको ये दोन� दवा चल रही या तो दस 
�दन के बाद या पं�ह �दन के बाद दाना �नकलना शु� होजाता है तो ये अलामत है 
क� मरीज़ के गो� के रेश� म� खु�लया म� बारीक क�ड़ी मौजूद है इस �लए दाना 
�नकल रहा है और ये अलामत है क� जंगल म� आग फैली है और क�ड़ी को �ज� 
के अंदर पनाह ना �मलने से वाइरस बाहर क� तरफ़ अपना मँुह करके अपने आपको 
बचाने क� को�शश म� है, अब मरीज़ को ये बता दो क� इसी दवा से पहले से मौजूद 
दाना फोड़ा फंुसी वो भी ख़� हो जाएगा और ये जो दाना अभी �नकला है ये भी 
ख़� हो जाएगा ले�कन दवा को दो तीन महीना तक चलाना होगा, ये एक अलामत 
है क� मरीज़ �कसी बड़ी बीमारी म� मुबतला होने वाला था और अब �शफा क� तरफ़ 
आगया है और ये भी एक अलामत है क� मरीज़ ब�त पुराना पेट का मरीज़ था और 
आज भी पेट का मरीज़ है पेट के मरीज़� को ऐसा ज़�र होता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और एक एक टै�ेट सब एक साथ सुबह शाम खाली पेट सादा 
पानी से इ�ेमाल कर� और अगर दवा का असर तेज़ करना मक़सद हो तो सुबह 
दोपहर शाम यानी तीन टाइम दस दस �ाम माजून और एक एक टै�ेट सादा पानी 
से इ�ेमाल कर�।

ऑ�ीजन क� कमी, जब मरीज़ का पेट तेज़ी से फूलने 
पचकने लगे और सांस फूलना - सद� - खांसी - नज़ला - 
ज़ुकाम - जरासीम - वाइरस ख़� करने का तरीक़ा इलाज।



दु�नयां क� हर मख़लूक़ जो ज़मीन से पैदा होने वाली चीज़� से अपना पेट भर कर 
अपने �ज� क� परव�रश करती है और इस खाई �ई गेज़ा से �ज� के हर आज़ा 
क� ज़�रत पूरी करती है और हर तरह क� ताक़त और क़ु�त का इज़ाफ़ा होता है, 
�ज� के हर आज़ा को जो ताक़त �मलती है वो सारी ताक़त� का रा�ा पेट से हो 
कर जाता है, ज़मीन क� गेज़ा खाने वाली मख़लूक़ को और इ�ान को भी चार 
चीज़� क� ज़�रत होती है और इसी चार चीज़� से इ�ान क� सेहत �ज़�दगी और 
बीमारी का अ�ाब बनता है, सफ़रा �ज� क� आग है और लुआब �म�ी है हवा 
पानी से �ज� के अंदर तबदीली पैदा होती है, सद� ज़ुकाम नज़ला होता है तो ऐसा 
ज़�री नह� है क� मौसम क� तबदीली और सद� क� वजह से हो रहा है, हमारा सौ 
फ़�सद तजुबार् इसी बात पर है क� अगर सद� ज़ुकाम नज़ला खांसी है तो लुआब 
अचानक फ़ा�सद हो कर नुक़्सान और त�ीफ का ज़रीया बन गया है और लुआब 
ज़ाए हो रहा है यानी नाक से �गर कर मुँह से थोक कर ख़� हो रहा है तो उसके 
पीछे या तो जरासीम वाइरस है या पेट के अंदर से फ़ा�सद हो कर �ज� के अंदर 
दा�ख़ल हो रहा है और �ज�ानी आज़ा इस लुआब को क़बूल नह� कर रहे ह� इस 
�लए उसको ख़ा�रज होने के रा�ा पर लगा �दया और बाहर क� तरफ़ आगया है 
और त�ीफ का ज़रीया बन गया है यानी आपने जो गेज़ा को खाया है मेदा लीवर 
दोन� ने अपना काम मुक�ल कर �दया है और ये लुआब बन गया है और इस 

लुआब म� पेट के रा�ा म� दा�ख़ल होने से पहले �कसी ज़हरीले मा�ा का �शकार 
�आ पानी के ज़रीया से ज़हरीले असरात या पानी के अंदर जरासीम वाइरस का 
�शकार �आ है या बाहर से ख�ची गई हवा म� ज़हरीला ता�ुन या वाइरस जरासीम 
मौजूद था या पेट के अंदर के हवा पानी या गैस के अंदर शदीद �क� का ता�ुन 
लुआब म� शा�मल हो गया है �जसक� वजह से लुआब फ़ा�सद हो रहा है इसी �लए 
हमने इस दोन� दवा के ज़रीया से इलाज को मुक�ल कर के बीमारी को ख़� करने 
म� कामयाबी हा�सल क� है, अब अगर अचानक �कसी को सांस फूलने लगती है 
और ऑ�ीजन क� कमी महसूस हो रही है तो सबसे पहले पेट का रा�ा सीधा 
करो ता�क पेट के रा�ा से गो� के रेशा म� शा�मल होने वाला ऑ�ीजन का 
रा�ा सीधा हो जाए और पेट म� ख़राबी है या नह� ये सब सोचने का काम ख़� हो 
जाए इस �लए इतरीफ़ल सरसरा �खला दो और साथ म� इतरीफ़ल दायमी नज़ला
और सद� हरन टै�ेट ये तीन दवा को एक साथ इ�ेमाल करा दो अगर पहली 
दूसरी ख़ुराक से आराम हो गया तो ठीक है उसी को चला दो कुछ �दन तक, वनार् 
जरासीम वाइरस के होने का यक़�न है तो बरगीन टै�ेट का इज़ाफ़ा करदो, बुख़ार 
भी साथ म� है तो दायमी बुख़ार टै�ेट का इज़ाफ़ा करदो इनशाअ�ाह पहली 
दूसरी ख़ुराक से आराम होना शु� हो जाएगा, एक अपना तजुबार् बता दंू क� इलाज 
के दर�मयान �जस मरीज़ को बरगीन टै�ेट या मगज़ीन टै�ेट चल रहा है तो सौ 
मरीज़� म� से दो-चार मरीज़ ऐसे होते ह� �जसको ये दोन� दवा चल रही या तो दस 
�दन के बाद या पं�ह �दन के बाद दाना �नकलना शु� होजाता है तो ये अलामत है 
क� मरीज़ के गो� के रेश� म� खु�लया म� बारीक क�ड़ी मौजूद है इस �लए दाना 
�नकल रहा है और ये अलामत है क� जंगल म� आग फैली है और क�ड़ी को �ज� 
के अंदर पनाह ना �मलने से वाइरस बाहर क� तरफ़ अपना मँुह करके अपने आपको 
बचाने क� को�शश म� है, अब मरीज़ को ये बता दो क� इसी दवा से पहले से मौजूद 
दाना फोड़ा फंुसी वो भी ख़� हो जाएगा और ये जो दाना अभी �नकला है ये भी 
ख़� हो जाएगा ले�कन दवा को दो तीन महीना तक चलाना होगा, ये एक अलामत 
है क� मरीज़ �कसी बड़ी बीमारी म� मुबतला होने वाला था और अब �शफा क� तरफ़ 
आगया है और ये भी एक अलामत है क� मरीज़ ब�त पुराना पेट का मरीज़ था और 
आज भी पेट का मरीज़ है पेट के मरीज़� को ऐसा ज़�र होता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और एक एक टै�ेट सब एक साथ सुबह शाम खाली पेट सादा 
पानी से इ�ेमाल कर� और अगर दवा का असर तेज़ करना मक़सद हो तो सुबह 
दोपहर शाम यानी तीन टाइम दस दस �ाम माजून और एक एक टै�ेट सादा पानी 
से इ�ेमाल कर�।

55



दमा सांस फूलने क� बीमारी का इलाज
फेफड़� क� कमज़ोरी 
से सांस फूलने क� 
बीमारी होती है इस 
के इलावा जब 
�कसी वजह से सद� 
पैदा होकर बलग़म 
गाढ़ा हो कर पक 
जाता है और बलग़म 
पीला हो जाये या 
फेफड़� म� बलग़म 
ख़ुशक हो जाए तो सांस म� तंगी पैदा हो जाती है, �ज� के अंदर हरारत ऐतेदाल से �ादा हो 
जाये रतूबत फ़ा�सद होने लगती है और बलग़म का ज़दर् और गाढ़ा होना या ख़ुशक होजाना 
ये कैफ़�यत सेहत के �लए ख़राब अलामत है यानी आप �कसी भी तरह क� जरासीमी बीमारी 
म� मुबतला हो सकते ह� इसी �लए ऐसी कैफ़�यत को बदलना ब�त ही ज़�री होता है वनार् 
�ज�ानी �नज़ाम बदलने लगता है और �ज� के अंदर त�ीफ बढ़ जाती है ऐसी हालत म� 
माजून कल�बया मोत�दल से हरारते आज़ी�ज़या ये ऐतेदाल पर आती है जो �ज� के हर 
तरह के अंद�नी आज़ा क� सूजन वरम को ख़� कर देती है, इसके इ�ेमाल से बलग़म 
अपना रंग बदल कर क़ुदरती रंग पर आने लगता है सेहत म� बेहतरी ज़ा�हर होने लगती है, 
अगर बलग़म अपने असली हालत पर आने के बाद पतला हो कर सांस म� तंगी पैदा करने 
लगे तो सद� हरन टै�ेट का इज़ाफ़ा कर ल�, अगर लुआबी आज़ा और लुआब म� सद� पैदा 
हो जाये तो फेफड़� म� �सकुड़न पैदा हो कर सांस म� तंगी पैदा होने लगती है, और अगर दमा 
का मज़र् दायमी है तो उसका इलाज है माजून कल�बया मोत�दल, इतरीफ़ल दायमी नज़ला 
और साथ म� सद� हरन टै�ेट चलाएँ इसी तीन दवा से मज़र् ख़� होगा ले�कन इस तरह के 
मरीज़� के गले फेफड़े म� सूजन भी होती है इस �लए बासीर टै�ेट को पाँच से दस �दन तक 
�खला �दया कर� अंद�नी आज़ा क� सूजन ख़� हो कर मज़र् के ख़� होने म� मदद करेगा, 
दमा क� बीमारी ख़� करने के �लए दो तीन महीना तक इ�ेमाल करने से मुक�ल आराम 
होजाता है, सांस का मुआमला बड़ा ही अहम है इस�लए उसक� ब�त ही लंबी वज़ाहत क� 
ज़�रत है जो इस मु�सर �कताब म� बयान करना मु��ल है इसके बाद वाली �कताब म� 
तफ़सीली वज़ाहत के साथ सभी मज़र् का बयान और इलाज होगा।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर� और कम-अज़-कम आधा घंटा बाद नाशता कर�, इसी तरह शाम को 
खाना खाने से एक दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर�।
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पेशाब म� जलन हो या मसाना म� गो� बढ़ गया है इसके 
इलाज का तरीक़ा

पेशाब म� जलन 
होने के ब�त से 
अ�ाब होते ह� जैसे 
मसाना और पेशाब 
क� नाली म� वरम 
पैदा होने से पेशाब 
म� जलन पैदा 
होजाती है और ख़ून 
क� ग़लाज़त को 
साफ़ कर के गुदार् पानी को पेशाब क� थैली म� डालता है, जब ख़ून म� ग़लाज़त बढ़ेगी तो पेशाब 
म� तुरशी और नमक बढ़ने से पेशाब म� जलन पैदा हो जाती है और बाज़ दफ़ा गुदूदे म��यह 
के मुतह�र�क होने से मा�ाए म��यह का कुछ �ह�ा गुदूदे म��यह से बाहर पेशाब क� 
नाली क� तरफ़ आकर ठहर जाता है और गुदूदे म��यह और मज़ी क� ब�त तेज़ गम� से 
और बाज़ लोग� क� मज़ी ख़ुशक होने से ख़राश पैदा हो कर जलन का सबब बनती है और 
बाज़ लोग� क� मज़ी नाली म� ठहर जाती है और वहां बेतरतीब हरारत से सड़न पैदा होकर 
इसम� जरासीम पैदा हो जाती है और जरासीम वाले मरीज़ के पेशाब क� जलन फौरन ठीक 
नह� होती और सही इलाज ना होने क� सूरत म� सूज़ाक का सबब बनती है, और बाक़� दूसरी 
�जतनी वजूहात ह� उसको ठीक करने का बेहतरीन तरीक़ा ये भी है �क आप खीरा ककड़ी 
बीज वाली यानी पु�ा खीरा खाकर फ़ौरन पानी पी ल� आराम हो जाएगा, या तरबूज़ 
खाकर फ़ौरन पानी पी ल� खुल कर साफ़ पेशाब होगी और जलन ठीक हो जायेगी और 
अगर मज़र् पुराना हो गया है हमेशा जलन चालू बंद चालू बंद होती रहती है तो बरगीन टै�ेट 
इ�ेमाल कर� आराम होगा और अगर ब�त �ादा बेहतर करना हो तो जखमीनो टै�ेट के 
साथ बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर� तो कई और भी दूसरी बीमारी ठीक हो जाएगी, इन दोन� 
टै�ेट को इ�ेमाल करने से पेशाब क� नाली या पेशाब खुलने क� जगह पर गो� बढ़ गया 
हो या सूजन पैदा हो गई हो या जरासीम पैदा हो गई हो और �ज� के दूसरे कई �ह�� म� 
सूजन जरासीम वग़ैरा को ख़� करता है और अगर इन दोन� टै�ेट को बेज़�रत मज़र् ना 
होने क� सूरत म� इ�ेमाल करते हो तो �ज� के हर �ह�ा से सूजन और जरासीम ख़� 
हो कर सेहत बेहतर होजाती है बाज़ दफ़ा �कसी ख़ास या आम जगह क� मामूली सी 
अंद�नी सूजन और जरासीम �कसी बड़ी बीमारी का सबब बनती है, इन दोन� दवाओं के 
इ�ेमाल से ऐसी सभी जगह क� त�ीफ को आराम हो जाता है और ये क़ुदरती जड़ी बूटी 
होने क� वजह से �कसी भी तरह का नुक़्सान नह� करती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम आधा घंटा 
बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले एक एक 
टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
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�मग� और �ह�े�रया �� और कैसे होती है और इस 
बीमारी के इलाज का तरीक़ा।

�मग� और �ह�े�रया दोन� अलग अलग बीमारी है ले�कन दोन� बीमारी क� अलामत 
एक जैसी है �सफर्  इतना फ़क़र्  है क� जब �मग� का दौरा पड़ता है तो हाथ पांव म� 
�ख� चाव और ऐंठन पूरे �ज� पर झटका गदर्न म� और मुँह चेहरे पर ऐंठन �ख� चाव �ादा 
और बाज़ लोग� को ब�त �ादा रहता है, दौरा पड़ने के व� लड़का हो या लड़क� बस 
अचानक धड़ाम से �गरते ह� और दौरा शु� होजाता है ये दौरा आम तौर से एक या दो 
�मनट तक रहता है, अगर दौरा एक �मनट म� ख़� हो गया तो मरीज़ को �ादा 
कमज़ोरी महसूस नह� होती है होश म� आने से दस पं�ह �मनट आधा घंटा म� मरीज़ 
चलने �फरने लगता है और अगर �मग� का दौरा दो से तीन �मनट तक रह गया तो 
मरीज़ के होश म� आने के बाद मरीज़ के अंदर ब�त �ादा कमज़ोरी सु�ी पैदा होजाती 
है और फ़ौरन चलने �फरने से क़ा�सर होता है मरीज़, �मग� वाला मरीज़ के दौरा पड़ते 
व� मुँह से झाग �नकलता है और कभी कभी ज़बान कट जाती है मसूड़� म� ज़बान पर 
ख़ून ज़ा�हर होता है ये अलामत �मग� के मरीज़ या मरीज़ा क� होती है, ले�कन 
�ह�े�रया के मरीज़ा का दौरा �मग� से इतना �ादा फ़क़र्  नह� होता है क� शना� को 
अलग तरीक़ा से बयान �कया जाये बस �मग� और �ह�े�रया म� इतना फ़क़र्  होता है 
क� �मग� के मरीज़ या मरीज़ा के मुँह से झाग फेस �नकलता है और कभी कभी ज़बान 
भी कट जाती है और �ह�े�रया के मरीज़ा को दौरा �मग� क� तरह होता है और ऐंठन 
थोड़ा कम रहती है और मँुह से झाग नह� �नकलता है और ना ज़बान कटती है �ह�े�रया 
के मरीज़ का �मग� के मरीज़ा का दौरा एक जैसा होता है �सफर्  मुँह से झाग फेस का 
फ़क़र्  है, दोन� बीमारी का मकर् ज़ �दमाग है �ह�े�रया का मकर् ज़ �दमाग और ब�ेदानी 
रहेम से ता�ुक़ है और �मग� क� बीमारी का �दमाग और �दल से ता�ुक़ है, �मग� 
क� बीमारी �दमाग के कुछ रेशा खु�लया(सेल) के नीम मुदार् होने क� वजह से होता है, 
बचपन के �कसी �ह�ा म� ब�त तेज़ बुख़ार होने क� वजह से �दमाग के कुछ 
खु�लया(सेल) म� ख़ुशक� पैदा हो कर जब खु�लया का दायरा अपनी असल साइज़ से 
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कम हो कर �सकुड़ जाता है ले�कन मुदार् नह� होता है और इसी बुख़ार क� हालत म� 
झटका आगया और बुख़ार क� बीमारी ख़� होने के बाद �दमाग का ये खु�लया(सेल) 
अपनी क़ुदरती साइज़ म� नह� आया और �दमाग के अंदर पूरे खु�लया से मु��लफ़ रहा 
तो ये आगे जाकर जब �दमाग के अंदर �कसी गहरी और �ैशर वाली स�च के दबाव म� 
आने के बाद इस कमज़ोर खु�लया(सेल) पर दबाव बढ़ जाने से �ख� चाव पैदा हो कर 
ख़ून के दबाव पर ख़लल पैदा होता है और ख़ून का बहाव कुछ सेकंड के �लए बेतरतीब 
होजाता है और ऐसाबी नस� �झ��य� म� �ख� चाव पैदा होने से �मग� का दौरा पड़ जाता 
है, और �ह�े�रया क� बीमारी का अगर मु�सर म� बयान क�ँ तो उसका ख़ुलासा ये 
है क� �ह�े�रया क� बीमारी म� �ह और न� के दबाव से दौरा पड़ता है �� क� जब 
शहवत का ग़लबा होता है तो �दमाग के अंदर शहवत का खु�लया(सेल) मुतह�र�क 
होजाता है तो �ह इतना ख़ौफ़ पैदा कर देती है क� ऐसाबी �झ�ी और ऐसाबी नस� 
म� �ख� चाव पैदा होजाता है और ख़ून के दबाव और बहाव से �दमाग के अंदर स�चने 
वाली रौ का �जूम होजाता है और दौरा पड़ जाता है, �ह�े�रया क� बीमारी शादी के 
बाद एक दो ब�ा पैदा होने के बाद ख़� होजाती है और इस दोन� बीमारी का इलाज 
हमने �कया मरीज़ ठीक होजाता है, इस बीमारी का इलाज है माजून कल�बया 
मोत�दल ये माजून �दमाग क� नस� को और �दमाग के रेशा खु�लया(सेल) को और 
ऐसाब क� नस� �झ��य� क� ताक़त को बढ़ाता है उसको मुतह�र�क करने म� मदद 
करता है और उसके साथ म� माजून लबाब शबाब ये लुआब क� पैदाइश को बढ़ाता है 
और उसके साथ म� इ�ेमाल कर� मगज़ीन टै�ेट और �दल �दमाग �जगर मेदा गुदार् 
मसाना और ऐसाब और ख़ून वाली नस� क� ताक़त बढ़ाने के �लए ये चार दवा को एक 
साथ इ�ेमाल कर� इसका फ़ायदा दो महीना के बाद ज़ा�हर होना शु� होजाता है और 
चार से पाँच महीना म� �मग� क� बीमारी हमेशा के �लए ख़� होजाती है, और 
�ह�े�रया क� बीमारी म� एक महीना के बाद से फ़ायदा ज़ा�हर होजाता है, �ह�े�रया 
म� माजून कल�बया मोत�दल, माजून लबाब शबाब, मगज़ीन टै�ेट और साथ म� 
�लकोरा टै�ेट एक महीना तक इ�ेमाल कराद� और अगर हैज़ म� कुछ ख़राबी है तो 
साथ म� माहेरवाँ टै�ेट का इज़ाफ़ा कर द� या शु� के एक महीना तक �लकोरा टै�ेट 
इ�ेमाल कराद� उस के बाद दूसरे महीना से �लकोरा टै�ेट बंद कर के माहेरवाँ टै�ेट
को इ�ेमाल कर� तीन से चार महीना तक दवा को इ�ेमाल कर� इस बीमारी �ह�े�रया 
को ख़� करने म� मदद करेगा।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� 
आधा घंटा तक कुछ ना खाएं तो बेहतर है, इसी तरह शाम को खाना खाने से एक 
दो घंटा पहले पूरी दवा को एक साथ सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ :�सफ़र्  बड़े का गो�, मछली, अंडा छोड़कर बाक़� सब कुछ इ�ेमाल कर 
सकते ह�।



�मग� और �ह�े�रया �� और कैसे होती है और इस 
बीमारी के इलाज का तरीक़ा।

�मग� और �ह�े�रया दोन� अलग अलग बीमारी है ले�कन दोन� बीमारी क� अलामत 
एक जैसी है �सफर्  इतना फ़क़र्  है क� जब �मग� का दौरा पड़ता है तो हाथ पांव म� 
�ख� चाव और ऐंठन पूरे �ज� पर झटका गदर्न म� और मँुह चेहरे पर ऐंठन �ख� चाव �ादा 
और बाज़ लोग� को ब�त �ादा रहता है, दौरा पड़ने के व� लड़का हो या लड़क� बस 
अचानक धड़ाम से �गरते ह� और दौरा शु� होजाता है ये दौरा आम तौर से एक या दो 
�मनट तक रहता है, अगर दौरा एक �मनट म� ख़� हो गया तो मरीज़ को �ादा 
कमज़ोरी महसूस नह� होती है होश म� आने से दस पं�ह �मनट आधा घंटा म� मरीज़ 
चलने �फरने लगता है और अगर �मग� का दौरा दो से तीन �मनट तक रह गया तो 
मरीज़ के होश म� आने के बाद मरीज़ के अंदर ब�त �ादा कमज़ोरी सु�ी पैदा होजाती 
है और फ़ौरन चलने �फरने से क़ा�सर होता है मरीज़, �मग� वाला मरीज़ के दौरा पड़ते 
व� मुँह से झाग �नकलता है और कभी कभी ज़बान कट जाती है मसूड़� म� ज़बान पर 
ख़ून ज़ा�हर होता है ये अलामत �मग� के मरीज़ या मरीज़ा क� होती है, ले�कन 
�ह�े�रया के मरीज़ा का दौरा �मग� से इतना �ादा फ़क़र्  नह� होता है क� शना� को 
अलग तरीक़ा से बयान �कया जाये बस �मग� और �ह�े�रया म� इतना फ़क़र्  होता है 
क� �मग� के मरीज़ या मरीज़ा के मुँह से झाग फेस �नकलता है और कभी कभी ज़बान 
भी कट जाती है और �ह�े�रया के मरीज़ा को दौरा �मग� क� तरह होता है और ऐंठन 
थोड़ा कम रहती है और मुँह से झाग नह� �नकलता है और ना ज़बान कटती है �ह�े�रया 
के मरीज़ का �मग� के मरीज़ा का दौरा एक जैसा होता है �सफर्  मँुह से झाग फेस का 
फ़क़र्  है, दोन� बीमारी का मकर् ज़ �दमाग है �ह�े�रया का मकर् ज़ �दमाग और ब�ेदानी 
रहेम से ता�ुक़ है और �मग� क� बीमारी का �दमाग और �दल से ता�ुक़ है, �मग� 
क� बीमारी �दमाग के कुछ रेशा खु�लया(सेल) के नीम मुदार् होने क� वजह से होता है, 
बचपन के �कसी �ह�ा म� ब�त तेज़ बुख़ार होने क� वजह से �दमाग के कुछ 
खु�लया(सेल) म� ख़ुशक� पैदा हो कर जब खु�लया का दायरा अपनी असल साइज़ से 

कम हो कर �सकुड़ जाता है ले�कन मुदार् नह� होता है और इसी बुख़ार क� हालत म� 
झटका आगया और बुख़ार क� बीमारी ख़� होने के बाद �दमाग का ये खु�लया(सेल) 
अपनी क़ुदरती साइज़ म� नह� आया और �दमाग के अंदर पूरे खु�लया से मु��लफ़ रहा 
तो ये आगे जाकर जब �दमाग के अंदर �कसी गहरी और �ैशर वाली स�च के दबाव म� 
आने के बाद इस कमज़ोर खु�लया(सेल) पर दबाव बढ़ जाने से �ख� चाव पैदा हो कर 
ख़ून के दबाव पर ख़लल पैदा होता है और ख़ून का बहाव कुछ सेकंड के �लए बेतरतीब 
होजाता है और ऐसाबी नस� �झ��य� म� �ख� चाव पैदा होने से �मग� का दौरा पड़ जाता 
है, और �ह�े�रया क� बीमारी का अगर मु�सर म� बयान क�ँ तो उसका ख़ुलासा ये 
है क� �ह�े�रया क� बीमारी म� �ह और न� के दबाव से दौरा पड़ता है �� क� जब 
शहवत का ग़लबा होता है तो �दमाग के अंदर शहवत का खु�लया(सेल) मुतह�र�क 
होजाता है तो �ह इतना ख़ौफ़ पैदा कर देती है क� ऐसाबी �झ�ी और ऐसाबी नस� 
म� �ख� चाव पैदा होजाता है और ख़ून के दबाव और बहाव से �दमाग के अंदर स�चने 
वाली रौ का �जूम होजाता है और दौरा पड़ जाता है, �ह�े�रया क� बीमारी शादी के 
बाद एक दो ब�ा पैदा होने के बाद ख़� होजाती है और इस दोन� बीमारी का इलाज 
हमने �कया मरीज़ ठीक होजाता है, इस बीमारी का इलाज है माजून कल�बया 
मोत�दल ये माजून �दमाग क� नस� को और �दमाग के रेशा खु�लया(सेल) को और 
ऐसाब क� नस� �झ��य� क� ताक़त को बढ़ाता है उसको मुतह�र�क करने म� मदद 
करता है और उसके साथ म� माजून लबाब शबाब ये लुआब क� पैदाइश को बढ़ाता है 
और उसके साथ म� इ�ेमाल कर� मगज़ीन टै�ेट और �दल �दमाग �जगर मेदा गुदार् 
मसाना और ऐसाब और ख़ून वाली नस� क� ताक़त बढ़ाने के �लए ये चार दवा को एक 
साथ इ�ेमाल कर� इसका फ़ायदा दो महीना के बाद ज़ा�हर होना शु� होजाता है और 
चार से पाँच महीना म� �मग� क� बीमारी हमेशा के �लए ख़� होजाती है, और 
�ह�े�रया क� बीमारी म� एक महीना के बाद से फ़ायदा ज़ा�हर होजाता है, �ह�े�रया 
म� माजून कल�बया मोत�दल, माजून लबाब शबाब, मगज़ीन टै�ेट और साथ म� 
�लकोरा टै�ेट एक महीना तक इ�ेमाल कराद� और अगर हैज़ म� कुछ ख़राबी है तो 
साथ म� माहेरवाँ टै�ेट का इज़ाफ़ा कर द� या शु� के एक महीना तक �लकोरा टै�ेट 
इ�ेमाल कराद� उस के बाद दूसरे महीना से �लकोरा टै�ेट बंद कर के माहेरवाँ टै�ेट
को इ�ेमाल कर� तीन से चार महीना तक दवा को इ�ेमाल कर� इस बीमारी �ह�े�रया 
को ख़� करने म� मदद करेगा।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� 
आधा घंटा तक कुछ ना खाएं तो बेहतर है, इसी तरह शाम को खाना खाने से एक 
दो घंटा पहले पूरी दवा को एक साथ सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ :�सफ़र्  बड़े का गो�, मछली, अंडा छोड़कर बाक़� सब कुछ इ�ेमाल कर 
सकते ह�।
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सरददर्, च�र आता हो, घबराहट, बेचैनी, न�द क� कमी 
से होने वाली बीमारीय� के इलाज का तरीक़ा

�दमाग इ�ान के �ज� के हर आज़ा का मकर् ज़ है, �ज� के हर आज़ा क� हरकत का 
एहसास �दमाग के इशारे पर होता है, �जतना तेज़ र�ार से �दमाग हरकत करेगा उतना 
तेज़ र�ारी से हाथ पैर ज़बान हरकत करेगा, �दमाग के अंदर स�चने वाली रौ(लहर) 
चलती है और पूरे �दमाग का खु�लया रेशा मुतह�र�क रहता है और �कसी जगह रौ ठहरती 
नह� है �दमाग स�चते रहता है और स�चने वाली रौ(लहर) आगे बढ़ते रहती है �कसी जगह 
�कावट पैदा नह� होती है ना तो लुआबी रेशा खु�लया म� और ना तो सुख़र् ख़ून वाली 
बारीक ब�त बारीक नस� म� ख़ून रवानी से दौड़ता है और बग़ैर ठहरे �बना �कावट के 
चलते रहता है तो �दमाग के अंदर �कसी तरह क� कोई त�ीफ ज़ा�हर नह� होती है 
ले�कन जब ख़ून के अंदर ग़लाज़त और गाढ़ापन पैदा होजाता है तो �दमाग क� बारीक 
नस� म� रवानी के साथ आगे नह� बढ़ता है इस �लए ख़ून के दबाव से ददर् महसूस होता है 
और न�द म� कमी और तनाव पैदा होजाता है, और ये अलामत मलेरीया बुख़ार म� ज़ा�हर 
होती है �� क� ख़ून म� ज़हरीला मा�ा दा�ख़ल होजाता है उसक� गम� ख़ुशक� से ख़ून 
गाढ़ा होजाता है इस �लए सर म� ददर् ख़ून के दबाव से होता है और सर म� ददर् क� दूसरी 
वजूहात ये होती है क� ब�त तेज़ गम� का मौसम है और धूप म� रहने क� आदत नह� है और 
ब�त तेज़ धूप सूरज क� गम� बदार्� करने क� आदत नह� है, ऐसे लोग� को सूरज क� तेज़ 
गम� से ख़ून के अंदर पानी क� कमी होजाती है और ख़ून गाढ़ा होजाता है और इस गम� 
के असर से �दमाग क� बारीक नस� म� शदीद �क� क� ख़ुशक� पैदा हो कर पूरे �दमाग 
क� नस� से लचक ख़� होजाती है, जब तक �दमाग क� नस� म� सद� तरी पैदा नह� होती 
है उस व� म� ददर् ख़� नह� होता है, ये दोन� बीमारी म� सर म� ददर् आरज़ी होता है �� 
क� नस �ज़�दा रहती है इस �लए बीमारी ख़� होने के साथ ददर् ख़� होजाता है, ले�कन 
जब सर म� ददर् हमेशा रहने लगता है तो इस बीमारी का इलाज कर लेना बेहतर है, ये ददर् 
अगर अचानक कभी शु� होजाता है और कुछ देर म� ख़� होजाता है और दुबारा अचानक 
शु� हो कर ख़� होजाता है इसका मतलब है बीमारी अभी शु�आती दौर म� है सर ददर् 
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अक़ल ख़राब हो जाये तो समझ लो �क �दमाग के अगले �ह�ा का खु�लया(सेल) 
ख़ुशक हो कर कमज़ोर हो रहा है और जब �दमाग क� ऐसाबी �झ�ी और ऐसाबी नस� 
म� ख़ुशक� पैदा हो कर लचक ख़� होजाती है और �दमाग के अंदर सुख़र् ख़ून वाली नस� 
म� ख़ुशक� कमज़ोरी पैदा होजाती है तो उसक� नस� म� ख़ून का दौड़ना कम या ख़� 
होता है तो पागलपन शबाब पर होता है और चीख़ना �च�ाना बढ़ जाता है और जब 
अक़ल याददा� से अलग हो जाती है तो �दमाग का अगला �ह�ा ख़ामोश हो जाता 
है तो �दमाग म� अंधेरा पैदा होजाता है और �दमाग अपनी सारी �हस को मुतह�र�क कर 
के इसे ठीक करने क� को�शश करता है �क अक़ल मुतह�र�क होजाए, कान क� सुनी �ई 
बात� का सही जवाब नह� �मलता सबसे �ादा �जस बात पर �दमाग मुतह�र�क रहता है 
वही हरकत लोग� के सामने होती है, ���क �दमाग को इस क� आदत होजाती है इस 
�लए बग़ैर सोचे इस पर मुतह�र�क होता है इस का इलाज से पहले पूरे �दमाग क� पूरी 
�हस को मुतह�र�क करना है जब �दमाग क� पूरी नस� म� लचक और हरकत पैदा होगी 
तो धीरेधीरे �दमाग, अक़ल और याददा� सब थोड़ा थोड़ा काम करना शु� कर द�गे, 
�दमाग क� गम� ऐतेदाल पर आने लगेगी और �दमाग पूरी तरह से मुतह�र�क हो जाएगा, 
गहरी न�द आने लगेगी, सेहत क� हालत कुछ बेहतर होने क� अलामत ज़ा�हर होने 
लगेगी, कम-अज़-कम दो महीना तक एक छोटा सा चे� समझ कर इस दवा को शु� 
कर�, �कसी भी गेज़ा को बदन का जुज़ बन जाने म� चालीस �दन जाता है दो महीना पूरा 
होने पर आपको सही फ़ैसला लेने म� आसानी होगी, माजून कल�बया मोत�दल, माजून 
लबाब शबाब और बरगीन टै�ेट से इलाज कर� जब डेढ़ महीना हो जाए तो मगज़ीन 
टै�ेट का इज़ाफ़ा करल� ता�क नस� क� दीवार ठोस होने लगे और लुआबी �झ��य� 
म� ताक़त बढ़कर खु�लया का रेशा मज़बूत हो जाये इस�लए मगज़ीन टै�ेट चलाना 
बेहतर है, अगर मरीज़ के चेहरे पर हमारी दवा शु� करने से पहले सूजन या ढीलापन 
मौजूद हो तो दवा शु� करते व� ऊपर क� दवा के साथ �सफर्  बासीर टै�ेट का 
इज़ाफ़ा करल� और उसके बाद �सफर्  नीचे क� तीन� दवा चलाएँ, अगर ब�त �ादा 
बेहतर करना हो तो साथ म� माजून शबाबे कल�बया का इज़ाफ़ा कर सकते ह� इस से 
सेहत म� ताक़त बढ़कर �शफा का�मल होगी, ऊपर बताई गई दवा का फ़ायदा एक 
महीना के अंदर ज़ा�हर होजाता है अगर आपको पहला महीना म� फ़ायदा �दखाई देगा 
तो दूसरे महीना म� फ़ायदा उतना ज़ा�हर होगा क� आम आदमी को समझ म� आजाएगा 
और आगे मुक�ल इलाज करके मुक�ल �शफा म� मदद �मलेगी, ये दवा �दमाग को 
मुतह�र�क करने म� मदद करती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा 
पानी से इ�ेमाल कर� कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम 
को खाना खाने से एक दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी 
से इ�ेमाल कर�।

क� बीमारी अभी काएम नह� �ई है, सर ददर् क� बीमारी म� जब नस� म� ख़ुशक� पैदा हो 
जाए तो सर ददर् का मज़र् पहले आधा सर ददर् उसके बाद पूरा सर ददर् का मज़र् काएमी 
होजाता है, ये �सफ़र्  सर-ददर् नह� है इसके पीछे दूसरी बड़ी बीमारीय� का ख़तरा मौजूद 
रहता है ये बीमारी हमेशा के �लए ठीक होजाती है, माजून कल�बया मोत�दल और उसके 
साथ म� लुआब पैदा करने के �लए अगर मरीज़ औरत है तो माजून लबाब शबाब इ�ेमाल 
कर� और अगर मरीज़ मदर् है तो कल�बया मोत�दल माजून के साथ माजून याक़ूत मुक़�ी 
ख़ास को इ�ेमाल कर� और अगर इस दोन� माजून के साथ म� इतरीफ़ल सरसरा को 
इ�ेमाल करते ह� तो �ादा बेहतर है �� क� ये माजून इतरीफ़ल सरसरा पेट के अंदर 
क� हर तरह क� बीमारी ख़� करने म� मदद करता है और पूरे �ज� क� सारी बीमारीयां 
पेट के रा�ा से हो कर दा�ख़ल होती है, ये तीन तरह क� दवा को इ�ेमाल करते हो तो 
ये दवा काएमी �सरददर् क� बीमारी को हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद करती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा 
पानी से इ�ेमाल कर� कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम 
को खाना खाने से एक दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी 

से इ�ेमाल कर�,�सफर्  ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�।

जुनून आधा या पूरा पागलपन क� बीमारी के इलाज का तरीक़ा

पागल पन क� कई वजूहात होती ह� एक असल पागलपन ये होता है �क �दमाग के अंदर 
गम� बढ़ जाती है, ख़ून म� सफ़रा बढ़ जाता है �दमाग म� फ़ा�सद हरारत ग़ा�लब आजा�त 
है और नस� क� लचक ख़� हो जाती है, �दमाग का अगला �ह�ा(अक़ल) काम 
करना बंद कर देती है �दमाग का अगला �ह�ा जो हर तरह के अ�े बुरे फ़ैसले का 
हा�कम होता है, �कस बात का सही जवाब �ा होगा और �कसी काम के करने या ना 
करने का फ़ायदा या नुक़्सान �ा होगा यानी हर काम हर बात का फ़ायदा �ा होगा 
नुक़्सान �ा होगा, हया और शरम पैदा करने वाला अगला �ह�ा हा�कम होता है जब 



सरददर्, च�र आता हो, घबराहट, बेचैनी, न�द क� कमी 
से होने वाली बीमारीय� के इलाज का तरीक़ा

�दमाग इ�ान के �ज� के हर आज़ा का मकर् ज़ है, �ज� के हर आज़ा क� हरकत का 
एहसास �दमाग के इशारे पर होता है, �जतना तेज़ र�ार से �दमाग हरकत करेगा उतना 
तेज़ र�ारी से हाथ पैर ज़बान हरकत करेगा, �दमाग के अंदर स�चने वाली रौ(लहर) 
चलती है और पूरे �दमाग का खु�लया रेशा मुतह�र�क रहता है और �कसी जगह रौ ठहरती 
नह� है �दमाग स�चते रहता है और स�चने वाली रौ(लहर) आगे बढ़ते रहती है �कसी जगह 
�कावट पैदा नह� होती है ना तो लुआबी रेशा खु�लया म� और ना तो सुख़र् ख़ून वाली 
बारीक ब�त बारीक नस� म� ख़ून रवानी से दौड़ता है और बग़ैर ठहरे �बना �कावट के 
चलते रहता है तो �दमाग के अंदर �कसी तरह क� कोई त�ीफ ज़ा�हर नह� होती है 
ले�कन जब ख़ून के अंदर ग़लाज़त और गाढ़ापन पैदा होजाता है तो �दमाग क� बारीक 
नस� म� रवानी के साथ आगे नह� बढ़ता है इस �लए ख़ून के दबाव से ददर् महसूस होता है 
और न�द म� कमी और तनाव पैदा होजाता है, और ये अलामत मलेरीया बुख़ार म� ज़ा�हर 
होती है �� क� ख़ून म� ज़हरीला मा�ा दा�ख़ल होजाता है उसक� गम� ख़ुशक� से ख़ून 
गाढ़ा होजाता है इस �लए सर म� ददर् ख़ून के दबाव से होता है और सर म� ददर् क� दूसरी 
वजूहात ये होती है क� ब�त तेज़ गम� का मौसम है और धूप म� रहने क� आदत नह� है और 
ब�त तेज़ धूप सूरज क� गम� बदार्� करने क� आदत नह� है, ऐसे लोग� को सूरज क� तेज़ 
गम� से ख़ून के अंदर पानी क� कमी होजाती है और ख़ून गाढ़ा होजाता है और इस गम� 
के असर से �दमाग क� बारीक नस� म� शदीद �क� क� ख़ुशक� पैदा हो कर पूरे �दमाग 
क� नस� से लचक ख़� होजाती है, जब तक �दमाग क� नस� म� सद� तरी पैदा नह� होती 
है उस व� म� ददर् ख़� नह� होता है, ये दोन� बीमारी म� सर म� ददर् आरज़ी होता है �� 
क� नस �ज़�दा रहती है इस �लए बीमारी ख़� होने के साथ ददर् ख़� होजाता है, ले�कन 
जब सर म� ददर् हमेशा रहने लगता है तो इस बीमारी का इलाज कर लेना बेहतर है, ये ददर् 
अगर अचानक कभी शु� होजाता है और कुछ देर म� ख़� होजाता है और दुबारा अचानक 
शु� हो कर ख़� होजाता है इसका मतलब है बीमारी अभी शु�आती दौर म� है सर ददर् 

अक़ल ख़राब हो जाये तो समझ लो �क �दमाग के अगले �ह�ा का खु�लया(सेल) 
ख़ुशक हो कर कमज़ोर हो रहा है और जब �दमाग क� ऐसाबी �झ�ी और ऐसाबी नस� 
म� ख़ुशक� पैदा हो कर लचक ख़� होजाती है और �दमाग के अंदर सुख़र् ख़ून वाली नस� 
म� ख़ुशक� कमज़ोरी पैदा होजाती है तो उसक� नस� म� ख़ून का दौड़ना कम या ख़� 
होता है तो पागलपन शबाब पर होता है और चीख़ना �च�ाना बढ़ जाता है और जब 
अक़ल याददा� से अलग हो जाती है तो �दमाग का अगला �ह�ा ख़ामोश हो जाता 
है तो �दमाग म� अंधेरा पैदा होजाता है और �दमाग अपनी सारी �हस को मुतह�र�क कर 
के इसे ठीक करने क� को�शश करता है �क अक़ल मुतह�र�क होजाए, कान क� सुनी �ई 
बात� का सही जवाब नह� �मलता सबसे �ादा �जस बात पर �दमाग मुतह�र�क रहता है 
वही हरकत लोग� के सामने होती है, ���क �दमाग को इस क� आदत होजाती है इस 
�लए बग़ैर सोचे इस पर मुतह�र�क होता है इस का इलाज से पहले पूरे �दमाग क� पूरी 
�हस को मुतह�र�क करना है जब �दमाग क� पूरी नस� म� लचक और हरकत पैदा होगी 
तो धीरेधीरे �दमाग, अक़ल और याददा� सब थोड़ा थोड़ा काम करना शु� कर द�गे, 
�दमाग क� गम� ऐतेदाल पर आने लगेगी और �दमाग पूरी तरह से मुतह�र�क हो जाएगा, 
गहरी न�द आने लगेगी, सेहत क� हालत कुछ बेहतर होने क� अलामत ज़ा�हर होने 
लगेगी, कम-अज़-कम दो महीना तक एक छोटा सा चे� समझ कर इस दवा को शु� 
कर�, �कसी भी गेज़ा को बदन का जुज़ बन जाने म� चालीस �दन जाता है दो महीना पूरा 
होने पर आपको सही फ़ैसला लेने म� आसानी होगी, माजून कल�बया मोत�दल, माजून 
लबाब शबाब और बरगीन टै�ेट से इलाज कर� जब डेढ़ महीना हो जाए तो मगज़ीन 
टै�ेट का इज़ाफ़ा करल� ता�क नस� क� दीवार ठोस होने लगे और लुआबी �झ��य� 
म� ताक़त बढ़कर खु�लया का रेशा मज़बूत हो जाये इस�लए मगज़ीन टै�ेट चलाना 
बेहतर है, अगर मरीज़ के चेहरे पर हमारी दवा शु� करने से पहले सूजन या ढीलापन 
मौजूद हो तो दवा शु� करते व� ऊपर क� दवा के साथ �सफर्  बासीर टै�ेट का 
इज़ाफ़ा करल� और उसके बाद �सफर्  नीचे क� तीन� दवा चलाएँ, अगर ब�त �ादा 
बेहतर करना हो तो साथ म� माजून शबाबे कल�बया का इज़ाफ़ा कर सकते ह� इस से 
सेहत म� ताक़त बढ़कर �शफा का�मल होगी, ऊपर बताई गई दवा का फ़ायदा एक 
महीना के अंदर ज़ा�हर होजाता है अगर आपको पहला महीना म� फ़ायदा �दखाई देगा 
तो दूसरे महीना म� फ़ायदा उतना ज़ा�हर होगा क� आम आदमी को समझ म� आजाएगा 
और आगे मुक�ल इलाज करके मुक�ल �शफा म� मदद �मलेगी, ये दवा �दमाग को 
मुतह�र�क करने म� मदद करती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा 
पानी से इ�ेमाल कर� कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम 
को खाना खाने से एक दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी 
से इ�ेमाल कर�।

क� बीमारी अभी काएम नह� �ई है, सर ददर् क� बीमारी म� जब नस� म� ख़ुशक� पैदा हो 
जाए तो सर ददर् का मज़र् पहले आधा सर ददर् उसके बाद पूरा सर ददर् का मज़र् काएमी 
होजाता है, ये �सफ़र्  सर-ददर् नह� है इसके पीछे दूसरी बड़ी बीमारीय� का ख़तरा मौजूद 
रहता है ये बीमारी हमेशा के �लए ठीक होजाती है, माजून कल�बया मोत�दल और उसके 
साथ म� लुआब पैदा करने के �लए अगर मरीज़ औरत है तो माजून लबाब शबाब इ�ेमाल 
कर� और अगर मरीज़ मदर् है तो कल�बया मोत�दल माजून के साथ माजून याक़ूत मुक़�ी 
ख़ास को इ�ेमाल कर� और अगर इस दोन� माजून के साथ म� इतरीफ़ल सरसरा को 
इ�ेमाल करते ह� तो �ादा बेहतर है �� क� ये माजून इतरीफ़ल सरसरा पेट के अंदर 
क� हर तरह क� बीमारी ख़� करने म� मदद करता है और पूरे �ज� क� सारी बीमारीयां 
पेट के रा�ा से हो कर दा�ख़ल होती है, ये तीन तरह क� दवा को इ�ेमाल करते हो तो 
ये दवा काएमी �सरददर् क� बीमारी को हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद करती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा 
पानी से इ�ेमाल कर� कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम 
को खाना खाने से एक दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी 

से इ�ेमाल कर�,�सफर्  ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�।

जुनून आधा या पूरा पागलपन क� बीमारी के इलाज का तरीक़ा

पागल पन क� कई वजूहात होती ह� एक असल पागलपन ये होता है �क �दमाग के अंदर 
गम� बढ़ जाती है, ख़ून म� सफ़रा बढ़ जाता है �दमाग म� फ़ा�सद हरारत ग़ा�लब आजा�त 
है और नस� क� लचक ख़� हो जाती है, �दमाग का अगला �ह�ा(अक़ल) काम 
करना बंद कर देती है �दमाग का अगला �ह�ा जो हर तरह के अ�े बुरे फ़ैसले का 
हा�कम होता है, �कस बात का सही जवाब �ा होगा और �कसी काम के करने या ना 
करने का फ़ायदा या नुक़्सान �ा होगा यानी हर काम हर बात का फ़ायदा �ा होगा 
नुक़्सान �ा होगा, हया और शरम पैदा करने वाला अगला �ह�ा हा�कम होता है जब 
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सरददर्, च�र आता हो, घबराहट, बेचैनी, न�द क� कमी 
से होने वाली बीमारीय� के इलाज का तरीक़ा

�दमाग इ�ान के �ज� के हर आज़ा का मकर् ज़ है, �ज� के हर आज़ा क� हरकत का 
एहसास �दमाग के इशारे पर होता है, �जतना तेज़ र�ार से �दमाग हरकत करेगा उतना 
तेज़ र�ारी से हाथ पैर ज़बान हरकत करेगा, �दमाग के अंदर स�चने वाली रौ(लहर) 
चलती है और पूरे �दमाग का खु�लया रेशा मुतह�र�क रहता है और �कसी जगह रौ ठहरती 
नह� है �दमाग स�चते रहता है और स�चने वाली रौ(लहर) आगे बढ़ते रहती है �कसी जगह 
�कावट पैदा नह� होती है ना तो लुआबी रेशा खु�लया म� और ना तो सुख़र् ख़ून वाली 
बारीक ब�त बारीक नस� म� ख़ून रवानी से दौड़ता है और बग़ैर ठहरे �बना �कावट के 
चलते रहता है तो �दमाग के अंदर �कसी तरह क� कोई त�ीफ ज़ा�हर नह� होती है 
ले�कन जब ख़ून के अंदर ग़लाज़त और गाढ़ापन पैदा होजाता है तो �दमाग क� बारीक 
नस� म� रवानी के साथ आगे नह� बढ़ता है इस �लए ख़ून के दबाव से ददर् महसूस होता है 
और न�द म� कमी और तनाव पैदा होजाता है, और ये अलामत मलेरीया बुख़ार म� ज़ा�हर 
होती है �� क� ख़ून म� ज़हरीला मा�ा दा�ख़ल होजाता है उसक� गम� ख़ुशक� से ख़ून 
गाढ़ा होजाता है इस �लए सर म� ददर् ख़ून के दबाव से होता है और सर म� ददर् क� दूसरी 
वजूहात ये होती है क� ब�त तेज़ गम� का मौसम है और धूप म� रहने क� आदत नह� है और 
ब�त तेज़ धूप सूरज क� गम� बदार्� करने क� आदत नह� है, ऐसे लोग� को सूरज क� तेज़ 
गम� से ख़ून के अंदर पानी क� कमी होजाती है और ख़ून गाढ़ा होजाता है और इस गम� 
के असर से �दमाग क� बारीक नस� म� शदीद �क� क� ख़ुशक� पैदा हो कर पूरे �दमाग 
क� नस� से लचक ख़� होजाती है, जब तक �दमाग क� नस� म� सद� तरी पैदा नह� होती 
है उस व� म� ददर् ख़� नह� होता है, ये दोन� बीमारी म� सर म� ददर् आरज़ी होता है �� 
क� नस �ज़�दा रहती है इस �लए बीमारी ख़� होने के साथ ददर् ख़� होजाता है, ले�कन 
जब सर म� ददर् हमेशा रहने लगता है तो इस बीमारी का इलाज कर लेना बेहतर है, ये ददर् 
अगर अचानक कभी शु� होजाता है और कुछ देर म� ख़� होजाता है और दुबारा अचानक 
शु� हो कर ख़� होजाता है इसका मतलब है बीमारी अभी शु�आती दौर म� है सर ददर् 

अक़ल ख़राब हो जाये तो समझ लो �क �दमाग के अगले �ह�ा का खु�लया(सेल) 
ख़ुशक हो कर कमज़ोर हो रहा है और जब �दमाग क� ऐसाबी �झ�ी और ऐसाबी नस� 
म� ख़ुशक� पैदा हो कर लचक ख़� होजाती है और �दमाग के अंदर सुख़र् ख़ून वाली नस� 
म� ख़ुशक� कमज़ोरी पैदा होजाती है तो उसक� नस� म� ख़ून का दौड़ना कम या ख़� 
होता है तो पागलपन शबाब पर होता है और चीख़ना �च�ाना बढ़ जाता है और जब 
अक़ल याददा� से अलग हो जाती है तो �दमाग का अगला �ह�ा ख़ामोश हो जाता 
है तो �दमाग म� अंधेरा पैदा होजाता है और �दमाग अपनी सारी �हस को मुतह�र�क कर 
के इसे ठीक करने क� को�शश करता है �क अक़ल मुतह�र�क होजाए, कान क� सुनी �ई 
बात� का सही जवाब नह� �मलता सबसे �ादा �जस बात पर �दमाग मुतह�र�क रहता है 
वही हरकत लोग� के सामने होती है, ���क �दमाग को इस क� आदत होजाती है इस 
�लए बग़ैर सोचे इस पर मुतह�र�क होता है इस का इलाज से पहले पूरे �दमाग क� पूरी 
�हस को मुतह�र�क करना है जब �दमाग क� पूरी नस� म� लचक और हरकत पैदा होगी 
तो धीरेधीरे �दमाग, अक़ल और याददा� सब थोड़ा थोड़ा काम करना शु� कर द�गे, 
�दमाग क� गम� ऐतेदाल पर आने लगेगी और �दमाग पूरी तरह से मुतह�र�क हो जाएगा, 
गहरी न�द आने लगेगी, सेहत क� हालत कुछ बेहतर होने क� अलामत ज़ा�हर होने 
लगेगी, कम-अज़-कम दो महीना तक एक छोटा सा चे� समझ कर इस दवा को शु� 
कर�, �कसी भी गेज़ा को बदन का जुज़ बन जाने म� चालीस �दन जाता है दो महीना पूरा 
होने पर आपको सही फ़ैसला लेने म� आसानी होगी, माजून कल�बया मोत�दल, माजून 
लबाब शबाब और बरगीन टै�ेट से इलाज कर� जब डेढ़ महीना हो जाए तो मगज़ीन 
टै�ेट का इज़ाफ़ा करल� ता�क नस� क� दीवार ठोस होने लगे और लुआबी �झ��य� 
म� ताक़त बढ़कर खु�लया का रेशा मज़बूत हो जाये इस�लए मगज़ीन टै�ेट चलाना 
बेहतर है, अगर मरीज़ के चेहरे पर हमारी दवा शु� करने से पहले सूजन या ढीलापन 
मौजूद हो तो दवा शु� करते व� ऊपर क� दवा के साथ �सफर्  बासीर टै�ेट का 
इज़ाफ़ा करल� और उसके बाद �सफर्  नीचे क� तीन� दवा चलाएँ, अगर ब�त �ादा 
बेहतर करना हो तो साथ म� माजून शबाबे कल�बया का इज़ाफ़ा कर सकते ह� इस से 
सेहत म� ताक़त बढ़कर �शफा का�मल होगी, ऊपर बताई गई दवा का फ़ायदा एक 
महीना के अंदर ज़ा�हर होजाता है अगर आपको पहला महीना म� फ़ायदा �दखाई देगा 
तो दूसरे महीना म� फ़ायदा उतना ज़ा�हर होगा क� आम आदमी को समझ म� आजाएगा 
और आगे मुक�ल इलाज करके मुक�ल �शफा म� मदद �मलेगी, ये दवा �दमाग को 
मुतह�र�क करने म� मदद करती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा 
पानी से इ�ेमाल कर� कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम 
को खाना खाने से एक दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी 
से इ�ेमाल कर�।
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क� बीमारी अभी काएम नह� �ई है, सर ददर् क� बीमारी म� जब नस� म� ख़ुशक� पैदा हो 
जाए तो सर ददर् का मज़र् पहले आधा सर ददर् उसके बाद पूरा सर ददर् का मज़र् काएमी 
होजाता है, ये �सफ़र्  सर-ददर् नह� है इसके पीछे दूसरी बड़ी बीमारीय� का ख़तरा मौजूद 
रहता है ये बीमारी हमेशा के �लए ठीक होजाती है, माजून कल�बया मोत�दल और उसके 
साथ म� लुआब पैदा करने के �लए अगर मरीज़ औरत है तो माजून लबाब शबाब इ�ेमाल 
कर� और अगर मरीज़ मदर् है तो कल�बया मोत�दल माजून के साथ माजून याक़ूत मुक़�ी 
ख़ास को इ�ेमाल कर� और अगर इस दोन� माजून के साथ म� इतरीफ़ल सरसरा को 
इ�ेमाल करते ह� तो �ादा बेहतर है �� क� ये माजून इतरीफ़ल सरसरा पेट के अंदर 
क� हर तरह क� बीमारी ख़� करने म� मदद करता है और पूरे �ज� क� सारी बीमारीयां 
पेट के रा�ा से हो कर दा�ख़ल होती है, ये तीन तरह क� दवा को इ�ेमाल करते हो तो 
ये दवा काएमी �सरददर् क� बीमारी को हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद करती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा 
पानी से इ�ेमाल कर� कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम 
को खाना खाने से एक दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी 

से इ�ेमाल कर�,�सफर्  ख�ी चीज़� से परहेज़ कर�।

जुनून आधा या पूरा पागलपन क� बीमारी के इलाज का तरीक़ा

पागल पन क� कई वजूहात होती ह� एक असल पागलपन ये होता है �क �दमाग के अंदर 
गम� बढ़ जाती है, ख़ून म� सफ़रा बढ़ जाता है �दमाग म� फ़ा�सद हरारत ग़ा�लब आजा�त 
है और नस� क� लचक ख़� हो जाती है, �दमाग का अगला �ह�ा(अक़ल) काम 
करना बंद कर देती है �दमाग का अगला �ह�ा जो हर तरह के अ�े बुरे फ़ैसले का 
हा�कम होता है, �कस बात का सही जवाब �ा होगा और �कसी काम के करने या ना 
करने का फ़ायदा या नुक़्सान �ा होगा यानी हर काम हर बात का फ़ायदा �ा होगा 
नुक़्सान �ा होगा, हया और शरम पैदा करने वाला अगला �ह�ा हा�कम होता है जब 



हाई �ड �ैशर क� बीमारी या लो �ड �ैशर का मज़र् है 
उसके इलाज का तरीक़ा

हाई �ड �ैशर म� ख़ून का दबाव बढ़ जाता है जब नस� क� लचक कम या ख़� हो जाती है 
और नस� म� तंगी पैदा हो जाती है, ख़ून के चलने म� दुशवारी पैदा होती है ख़ून के अंदर मौजूद 
फ़ा�सद ज़रार्त ख़ून के चलने म� �कावट पैदा करते ह�, इस �लए �दल के ऊपर दबाव बढ़ 
जाता है, �दल क� धड़कन तेज़ हो जाती है, �ज� के हर आज़ा को मुसलसल ख़ून क� रसद 
नह� प�ँचती है ख़ून क� रसद क़ुदरती �नज़ाम से मु��लफ़ हो कर बेतरतीब हो जाती है, 
�ज� के हर आज़ा को �जस र�ार से ख़ून क� रसद �मलनी चाहीए वो नह� �मलती, �दमाग 
क� नस बारीक होती है इसी �लए �ज� क� हर तरह क� हरकत म� लज़ार् पैदा हो जाता है, 
हाथ पैर म� थरथराहट या भारी पन पैदा होजाता है, आँख� म� धुंदलापन या अंधेरा छाजाता है, 
सर म� भारीपन या च�र आने लगता है, सांस फूलने लगती है ���क �दल क� धड़कन 
तेज़ होने क� वजह से हवा क� ज़�रत बढ़ जाती है और फेफड़ा ज�ी ज�ी �दल को हवा 
देने लगता है इसी �लए सांस फूलने लगती है और इसी �लए �ड �ैशर हाई हो जाता है 
और नस� म� मौजूद तंगी नस� म� �सकुड़ने फैलने क� ताक़त का कम होजाना या ख़� 
होजाना ये हाई �ड �ेशर होने का ज़रीया है, इनम� से पूरे या �कसी एक दो अ�ाब के पैदा 
होने से �दल को ब�त �ादा ताक़त के साथ प� करना होता है और फेफड़ा को ख़ून म� हवा 
�मलाने के �लए ब�त तेज़ी से ताक़त के साथ ब�त ज�ी ज�ी �दल को हवा भेजना होता 
है ���क �दल को ज�ी ज�ी फूलने पचकने क� वजह से हवा क� कमी हो जाती है �दल 
हवा को ख़ून म� �मलावट करके ख़ून के ज़रीया से ऑ�ीजन(हवा) को गो� के रेशा 
खु�लया तक प�ँचाता है इसी �लए �दल क� धड़कन तेज़ होने पर सांस फूलती है, इसी तरह 
से �दल और फेफड़� को ब�त �ादा मेहनत करनी होती है �ड �ैशर हाई इस �लए होता है 
जब �दमाग के अंदर स�चने वाली बात� का �जूम होता है और स�चने वाली इस बात का 
बेहतर नतीजा समझ म� नह� आता है तो �दमाग के चलने क� र�ार बढ़ जाती है और 
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ऑ�ीजन(हवा) क� कमी होजाती है और �दल ख़ून के ज़रीया से ऑ�ीजन(हवा) भेजता 
है इस �लए ख़ून क� र�ार बढ़ जाती है �� क� �दमाग के अंदर ख़ून ब�त �ादा तेज़ 
र�ारी से आते-जाते रहता है इस �लए ख़ून के नस� क� दीवार ढीली होजाती है और नस� 
क� दीवार के अंदर लुआबी जौहर के ज़रार्त �नकल जाते ह� और नस� क� दीवार के ज़रार्त म� 
खुला पैदा होजाता है और धीरे धीरे नस� क� दीवार �सकुड़ती है और नस� म� तंगी पैदा 
होजाती है और मुसलसल �ड �ैशर हाई होते रहता है, इस बीमारी को जुगाड़ से चलाने से 
�ज़�दगी भाड़े क� होजाती है और ख़ून पतला करने वाली दवा से �सफर्  आराम महसूस होता 
है और बीमारीय� म� इज़ाफ़ा होते रहता है, बात �ड �ैशर पर ख़� नह� होती ब�� ब�त 
सी बीमाय� क� यहां से शु�आत होती है, ख़ून पतला करने से �ज� के दूसरे आज़ा कमज़ोर 
होना शु� होजाते ह� इ�ान अपनी उ� से बीस साल आगे का होजाता है, नस� क� बीमारी 
उस का मुक़�र हो जाती है, �दल और फेफड़ा ख़ासकर कमज़ोर हो जाते ह�, मरीज़ अगर 
औरत है तो उसक� �न�ा�नयत ख़� हो जाती है और अगर मरीज़ मदर् है तो इस मज़र् यानी 
�ड�ेशर म� सबसे पहले मदार्ना ताक़त ख़� या इं�तहाई कमज़ोर होजाती है और जु�ी 
इसके �लए मौत का सबब बन सकती है या �दल के मज़र् का सबब बन जाती है ���क 
जु�ी के व� �ज� के हर आज़ा मुतह�र�क हो जाते ह� और �दल के ऊपर ब�त �ादा दबाव 
बढ़ जाता है जब�क �ड �ैशर के मरीज़ का �दल पहले से हर व� �ज� के हर आज़ा को 
घसीट रहा होता है एक साथ �ज� के हर आज़ा क� नस� को मुतह�र�क करना �दल और 
फेफड़े के �लए मु��ल ही नह� नामुम�कन है और जैसे जैसे व� गुज़रता है कमज़ोरी और 
बड़ी बीमारीय� का ख़तरा बढ़ता रहता है �लहाज़ा इसका इलाज करना बेहतर होता है, जुगाड़ 
से �ज़�दगी को घसीटना सेहत के �लए ठीक नह� है, इस बीमारी म� माजून कल�बया 
मोत�दल और माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास ये दोन� दवा एक साथ तीन चार महीने चलाएँ 
ले�कन पहले महीना म� बासीर टै�ेट का इज़ाफ़ा करल� ता�क अंद�नी आज़ा क� सूजन 
वग़ैरा ख़� हो जाये और साथ म� मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा करल�, अगर ये चार दवा को 
एक साथ शु� करते हो तो पहले पं�ह �दन क� दवा से आपको गहरी न�द आना शु� होजाती 
है घबराहट बेचैनी धीरे धीरे मुक�ल ख़� होजाती है, दो महीना पूरा होने के बाद या तीसरे 
महीना से �ड �ैशर हर दूसरे �दन चेक करल� ता�क आपको इतमीनान होता रहे वैसे पहले 
महीना के बाद से आपक� तबीयत म� बदलाव होना शु� होजाता है, इस दवा से हाटर् �ड 
�ैशर क� बीमारी को ये दवा ख़� करने म� मदद करती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम 
अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने से एक या दो 
घंटा पहले एक एक टै�ेट दस दस �ाम माजून सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
स�ी से परहेज़ कर� :जब आप �ड �ैशर क� दवा शु� कर�गे तो जब नस� को, �दल को, 
फेफड़ा को ताक़त �मलेगी तो �ज� के सारे आज़ा क� नस� म� हरकत पैदा होगी और ताक़त 
बढ़ेगी तो जु�ी क� �ा�हश पैदा होना शु� हो जाएगीगी ले�कन जु�ी से परहेज़ कर� 
अगर औरत मरीज़ है तो मदर् से और अगर मदर् मरीज़ है तो औरत से परहेज़ करे और दूसरा 
परहेज़ हर तरह के मादा जानवर का गो� और ख़ासकर बड़े के गो� से परहेज़ कर� और 
हर तरह क� ख�ी चीज़� का परहेज़ कर�।



हाई �ड �ैशर क� बीमारी या लो �ड �ैशर का मज़र् है 
उसके इलाज का तरीक़ा

हाई �ड �ैशर म� ख़ून का दबाव बढ़ जाता है जब नस� क� लचक कम या ख़� हो जाती है 
और नस� म� तंगी पैदा हो जाती है, ख़ून के चलने म� दुशवारी पैदा होती है ख़ून के अंदर मौजूद 
फ़ा�सद ज़रार्त ख़ून के चलने म� �कावट पैदा करते ह�, इस �लए �दल के ऊपर दबाव बढ़ 
जाता है, �दल क� धड़कन तेज़ हो जाती है, �ज� के हर आज़ा को मुसलसल ख़ून क� रसद 
नह� प�ँचती है ख़ून क� रसद क़ुदरती �नज़ाम से मु��लफ़ हो कर बेतरतीब हो जाती है, 
�ज� के हर आज़ा को �जस र�ार से ख़ून क� रसद �मलनी चाहीए वो नह� �मलती, �दमाग 
क� नस बारीक होती है इसी �लए �ज� क� हर तरह क� हरकत म� लज़ार् पैदा हो जाता है, 
हाथ पैर म� थरथराहट या भारी पन पैदा होजाता है, आँख� म� धंुदलापन या अंधेरा छाजाता है, 
सर म� भारीपन या च�र आने लगता है, सांस फूलने लगती है ���क �दल क� धड़कन 
तेज़ होने क� वजह से हवा क� ज़�रत बढ़ जाती है और फेफड़ा ज�ी ज�ी �दल को हवा 
देने लगता है इसी �लए सांस फूलने लगती है और इसी �लए �ड �ैशर हाई हो जाता है 
और नस� म� मौजूद तंगी नस� म� �सकुड़ने फैलने क� ताक़त का कम होजाना या ख़� 
होजाना ये हाई �ड �ेशर होने का ज़रीया है, इनम� से पूरे या �कसी एक दो अ�ाब के पैदा 
होने से �दल को ब�त �ादा ताक़त के साथ प� करना होता है और फेफड़ा को ख़ून म� हवा 
�मलाने के �लए ब�त तेज़ी से ताक़त के साथ ब�त ज�ी ज�ी �दल को हवा भेजना होता 
है ���क �दल को ज�ी ज�ी फूलने पचकने क� वजह से हवा क� कमी हो जाती है �दल 
हवा को ख़ून म� �मलावट करके ख़ून के ज़रीया से ऑ�ीजन(हवा) को गो� के रेशा 
खु�लया तक प�ँचाता है इसी �लए �दल क� धड़कन तेज़ होने पर सांस फूलती है, इसी तरह 
से �दल और फेफड़� को ब�त �ादा मेहनत करनी होती है �ड �ैशर हाई इस �लए होता है 
जब �दमाग के अंदर स�चने वाली बात� का �जूम होता है और स�चने वाली इस बात का 
बेहतर नतीजा समझ म� नह� आता है तो �दमाग के चलने क� र�ार बढ़ जाती है और 

ऑ�ीजन(हवा) क� कमी होजाती है और �दल ख़ून के ज़रीया से ऑ�ीजन(हवा) भेजता 
है इस �लए ख़ून क� र�ार बढ़ जाती है �� क� �दमाग के अंदर ख़ून ब�त �ादा तेज़ 
र�ारी से आते-जाते रहता है इस �लए ख़ून के नस� क� दीवार ढीली होजाती है और नस� 
क� दीवार के अंदर लुआबी जौहर के ज़रार्त �नकल जाते ह� और नस� क� दीवार के ज़रार्त म� 
खुला पैदा होजाता है और धीरे धीरे नस� क� दीवार �सकुड़ती है और नस� म� तंगी पैदा 
होजाती है और मुसलसल �ड �ैशर हाई होते रहता है, इस बीमारी को जुगाड़ से चलाने से 
�ज़�दगी भाड़े क� होजाती है और ख़ून पतला करने वाली दवा से �सफर्  आराम महसूस होता 
है और बीमारीय� म� इज़ाफ़ा होते रहता है, बात �ड �ैशर पर ख़� नह� होती ब�� ब�त 
सी बीमाय� क� यहां से शु�आत होती है, ख़ून पतला करने से �ज� के दूसरे आज़ा कमज़ोर 
होना शु� होजाते ह� इ�ान अपनी उ� से बीस साल आगे का होजाता है, नस� क� बीमारी 
उस का मुक़�र हो जाती है, �दल और फेफड़ा ख़ासकर कमज़ोर हो जाते ह�, मरीज़ अगर 
औरत है तो उसक� �न�ा�नयत ख़� हो जाती है और अगर मरीज़ मदर् है तो इस मज़र् यानी 
�ड�ेशर म� सबसे पहले मदार्ना ताक़त ख़� या इं�तहाई कमज़ोर होजाती है और जु�ी 
इसके �लए मौत का सबब बन सकती है या �दल के मज़र् का सबब बन जाती है ���क 
जु�ी के व� �ज� के हर आज़ा मुतह�र�क हो जाते ह� और �दल के ऊपर ब�त �ादा दबाव 
बढ़ जाता है जब�क �ड �ैशर के मरीज़ का �दल पहले से हर व� �ज� के हर आज़ा को 
घसीट रहा होता है एक साथ �ज� के हर आज़ा क� नस� को मुतह�र�क करना �दल और 
फेफड़े के �लए मु��ल ही नह� नामुम�कन है और जैसे जैसे व� गुज़रता है कमज़ोरी और 
बड़ी बीमारीय� का ख़तरा बढ़ता रहता है �लहाज़ा इसका इलाज करना बेहतर होता है, जुगाड़ 
से �ज़�दगी को घसीटना सेहत के �लए ठीक नह� है, इस बीमारी म� माजून कल�बया 
मोत�दल और माजून याक़ूत मुक़�ी ख़ास ये दोन� दवा एक साथ तीन चार महीने चलाएँ 
ले�कन पहले महीना म� बासीर टै�ेट का इज़ाफ़ा करल� ता�क अंद�नी आज़ा क� सूजन 
वग़ैरा ख़� हो जाये और साथ म� मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा करल�, अगर ये चार दवा को 
एक साथ शु� करते हो तो पहले पं�ह �दन क� दवा से आपको गहरी न�द आना शु� होजाती 
है घबराहट बेचैनी धीरे धीरे मुक�ल ख़� होजाती है, दो महीना पूरा होने के बाद या तीसरे 
महीना से �ड �ैशर हर दूसरे �दन चेक करल� ता�क आपको इतमीनान होता रहे वैसे पहले 
महीना के बाद से आपक� तबीयत म� बदलाव होना शु� होजाता है, इस दवा से हाटर् �ड 
�ैशर क� बीमारी को ये दवा ख़� करने म� मदद करती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम 
अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को भी खाना खाने से एक या दो 
घंटा पहले एक एक टै�ेट दस दस �ाम माजून सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
स�ी से परहेज़ कर� :जब आप �ड �ैशर क� दवा शु� कर�गे तो जब नस� को, �दल को, 
फेफड़ा को ताक़त �मलेगी तो �ज� के सारे आज़ा क� नस� म� हरकत पैदा होगी और ताक़त 
बढ़ेगी तो जु�ी क� �ा�हश पैदा होना शु� हो जाएगीगी ले�कन जु�ी से परहेज़ कर� 
अगर औरत मरीज़ है तो मदर् से और अगर मदर् मरीज़ है तो औरत से परहेज़ करे और दूसरा 
परहेज़ हर तरह के मादा जानवर का गो� और ख़ासकर बड़े के गो� से परहेज़ कर� और 
हर तरह क� ख�ी चीज़� का परहेज़ कर�।
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�दल क� कमज़ोरी �दल का दौरा पड़ना और ख़ून क� 
नाली म� फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त जमा होजाना और 

घबराहट बेचैनी के इलाज का तरीक़ा ये है।

�दल क� बीमारी म� घबराहट बेचैनी है या �दल क� नालीय� म� फटे �ए बलग़म के ज़रार्त जमा 
होजाने से �दल क� नस� क� नालीय� म� ख़ून को रवानी के साथ चलने म� �कावट पैदा होती 
है या �दल क� नस� क� दीवार कमज़ोर भुरभुरी होजाती है तो �दल क� नस� म� �सकुड़ने का 
यक़�न बढ़ जाता है और जब �दल क� नस� म� भुरभुरापन पैदा होता है तो उसका असर �सफर्  
�दल के वाल �दल के नस� के इलावा पूरे �ज� के आज़ाए रईसा(फेफड़ा, �जगर, गुदार्) के 
इलावा पूरे �ज� के लुआबी आज़ा और ऐसाब क� नस� �झ��य� के ऊपर कमज़ोरी का 
असर आचुका रहता है, �दल का दौरा उस व� तक नह� पड़ेगा जब तक ऐसाबी �झ��य� 
और लुआबी आज़ा के ऊपर कमज़ोरी और ढीला कर देने वाली ख़ासीयत पैदा होजाती है 
तब जाकर �दल का दौरा पड़ता है, बेहोशी और बेजान होने का अमल �दल के �क जाने बंद 
होजाने से होता है इस �लए लोग� का �दमाग �सफर्  �दल के ऊपर मकूर् ज़ होता है, �दल का 
दौरा पड़ने म� सबसे अहम रोल सबसे अहम काम फेफड़ा का होता है, जब तक फेफड़ा �दल 
को हवा भेजते रहता है तब तक �दल क� धड़कन चलते रहती है और �दल हवा को ख़ून म� 
�मलावट करके पूरे �ज� को ख़ून और हवा भेजते रहता है और पूरे �ज� के ऊपर �ज़�दगी 
का एहसास ज़ा�हर होता है और जब फेफड़ा के वाल और फेफड़ा क� नस� म� कमज़ोरी 
ढीलापन पैदा होता है तो सांस फूलने क� बीमारी शु� होती है और जब �दल क� बीमारी 
का असर होता है तो सांस फूलने क� श� बदल जाती है, �दल क� बीमारी शु� होने क� 
पहचान ये है क� जब मेहनत करता हो या ऊपर क� तरफ़ सीढ़ी पर या ऊंचाई पर चढ़ता है 
तो सांस ख�चने क� श� ये होती है क� सांस ख�च ख�च कर लेता है जैसे फेफड़ा �सकुड़ 
रहा है और �दल का मरीज़ सांस ख�च कर फेफड़ा को फुलाने क� को�शश करता है और 
फेफड़ा �क �क कर चल रहा हो ये अलामत शु�आती है जैसे जैसे फेफड़ा का वाल और 
�दल का वाल कमज़ोर और ढीला होते जाएगा �दल का दौरा पड़ने क� अलामत क़रीब होती 
जाती है, आम आदमी को या दमा के मरीज़ को जब सांस फूलती है तो ये सांस ज�ी ज�ी 
ख�चता है और फेफड़ा म� �कसी तरह क� �कावट का एहसास नह� होता है और दोन� तरह 
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के लोग� म� ये फ़क़र्  होता है क� जब सेहत मंद या दमा के मरीज़ को ऑ�ीजन(हवा) क� 
कमी महसूस होती है तो ज�ी ज�ी सांस लेकर बाहर का ऑ�ीजन(हवा) को ख�च कर 
ज�ी ज�ी �दल के वाल म� दा�ख़ल करता है और �दल इस ऑ�ीजन को ख़ून म� शा�मल 
करके पूरे �ज� के रेशा खु�लया तक हवा(ऑ�ीजन) और ख़ून प�ँचा देता है और �दल 
का दौरा जब पड़ता है तो �दल क� धड़कन �क जाती है, �दल क� धड़कन �क जाने ठहर 
जाने क� बु�नयादी ख़राबी �सफर्  �दल के वाल म� नह� है हक़�क़त और असलीयत ये है क� 
�दल का वाल और फेफड़ा का वाल दोन� के अंदर कमज़ोरी और ढीलापन भुरभुरापन पैदा 
होजाता है तो �ज� के अंदर ऑ�ीजन क� ज़�रत बढ़ जाने से फेफड़ा ज�ी ज�ी �दल 
क� तरफ़ हवा भेजने से क़ा�सर होता है, फेफड़ा के ज़ईफ़ होने से �दल का दौरा पड़ता है 
�दल क� धड़कन इस तरह से �क जाती है जब �दमाग ब�त तेज़ी से चलने लगता है तो पूरे 
�ज� के अंदर ऑ�ीजन(हवा) क� कमी होने लगती है �� क� हवा पूरे �ज� के रेशा 
खु�लया के रा�ा से बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज होने लगती है, हवा ब�त तेज़ी से ख़ा�रज होने 
क� वजह से �ज� के ऊपर नमी के साथ ठंडापन ज़ा�हर होता है और सांस इस�लए फूलने 
लगती है �� क� फेफड़ा बाहर से हवा को ख�च कर ज�ी ज�ी बड़े तेज़ी से �दल क� 
तरफ़ हवा को भेजता है और �दल क� धड़कन इस �लए तेज़ होजाती है �� क� �दल ख़ून 
म� ऑ�ीजन को �मलावट करके बड़े तेज़ी से पूरे �ज� को ख़ून और ऑ�ीजन क� 
स�ाइ करता है, �दल का दौरा �कस तरह से पड़ता है पहले इस हक़�क़त को समझो, 
फेफड़ा बाहर से ऑ�ीजन(हवा) को ख�चता है तो हवा भरने के �लए फेफड़ा फूलता है 
और जब हवा को �दल क� तरफ़ भेजता है तो फेफड़ा पचकता है �सकुड़ता है और �दल जब 
ख़ून को पूरे �ज� क� नालीय� म� भेजता है तो �दल पचकता है �सकुड़ता है और जब �दल 
फेफड़ा से ऑ�ीजन(हवा) लेता है ख�चता है तो �दल के अंदर फूलने क� कैफ़�यत पैदा 
होती है और �ख� चाव पैदा होता है और फेफड़ा �दल दोन� के अंदर ख़ून और हवा क� नाली 
है यानी मोटी और पतली नस है, इसका दो तरह से काम है एक काम नाली का है और 
दूसरा काम है ��� ग का फुलाने म� मदद करती यानी �दल और फेफड़ा को फुलाने म� फूलने 
म� मदद करती है और जब दोन� के नालीय� क� दीवार कमज़ोर और नरम होजाती है तो �दल 
का दौरा पड़ना यक़�नी होजाता है, जब फेफड़ा हवा भेजने के बाद अभी पचकने वाली भेजने 
वाली पोज़ीशन म� होता है और �दल हवा लेने के बाद दुबारा हवा ख�चने क� पोज़ीशन म� 
होता है तो फेफड़ा �दल के �ख� चाव से फूलने से क़ा�सर होता है और फुलाव नह� होता है 
इस�लए दोन� के बीच क� नाली �चपक जाती है और �दल क� धड़कन �क जाती है इसको 
�दल का दौरा कहते ह� और अगर इसी दर�मयान म� दो चार दस �मनट म� फेफड़ा बाहर से 
हवा को धीरे धीरे ख�च लेता है और फेफड़ा फूल गया तो ये दुबारा �दल क� तरफ़ हवा भेज 
देता है और �दल क� धड़कन दुबारा शु� होजाती है और मरीज़ होश म� आने लगता है और 
�दल का दौरा पड़ने के बाद मरीज़ को होश म� लाने के �लए �दल क� धड़कन शु� करने का 
ये तरीक़ा बेहतरीन है क� �दल क� धड़कन �क जाने के बाद फ़ौरन मरीज़ के मुँह म� मँुह 
लगाकर फंूक मारा जाये इस अमल से मरीज़ को फ़ौरन होश आजाएगा, दूसरा तरीक़ा है 
मरीज़ क� नाक म� लख़लख़ा सूँघाया जाये लख़लख़ा से �दमाग का रेशा खु�लया मुतह�र�क 
होते ही छ�क आ जाएगी और �दल फेफड़ा क� नस� पर हलचल पैदा होगी और �दल क� 

धड़कन बहाल होने का यक़�न बढ़ जाता है ले�कन अ�र लोग� को देखा गया है �दल क� 
धड़कन �कने के बाद सीना पर ज़ोर ज़ोर से ताक़त से �मचाते दबाते ह� ये ग़लत और 
नुक़्सान करने वाला अमल है मरीज़ के मुँह म� फंूक मारना बेहतर है �� क� फेफड़ा ही सब 
कुछ है और घबराहट बेचैनी होने क� असल हक़�क़त ये होती है क� या तो �दल के नस� क� 
दीवार कमज़ोर होने से नस� क� गोलाई ख़� हो कर नस� म� �चपटा होने क� �सफ़त बैठ 
जाने क� �सफ़त पैदा होजाती है तो जब �दमाग �कसी बात पर तेज़ी से चलने लगता है और 
ख़ून के अंदर हवा क� कमी होती है तो इस तरह क� कमज़ोर नस� �चपकने लगती ह� और 
ख़ून के दबाव से �चपक� �ई नस पर ददर् महसूस होता है और घबराहट बेचैनी बढ़ जाती है 
और तीसरी ख़राबी आम तौर से पाई जाती है उसको बोलते ह� क� ख़ून क� नाली म� चब� 
जम गई है या चब� क� वजह से नस� क� नाली बंद हो रही है इस �लए ख़ून को चलने म� 
�कावट पैदा होती है और �दल क� धड़कन म� ख़लल पैदा होती है इस�लए घबराहट बेचैनी 
पैदा होती है, ये हक़�क़त है क� ख़ून क� नाली म� सु�ा पैदा होता है और ख़ून क� नाली म� 
जो मा�ा जमा हो कर मुंज�मद हो कर बैठ जाता है वो मा�ा चब� नह� है �� क� ख़ून क� 
गम� से और ख़ून क� धारा से और ख़ून के अंदर मौजूद सफ़रा से ख़ून क� �कसी भी नाली 
म� चब� ना तो ठहर सकती है और ना ही �चपक सकती है, ख़ून क� नाली म� �चपकने वाला 
मा�ा �ा है पहले उसको समझो, लुआब के अंदर तेल पानी के साथ ठोस करने वाली ग�द 
का मा�ा होता है ये तेल और ग�द जगह बदलने से नाम और काम क� श� बदल जाती 
है, उसी तेल पानी ग�द के मुर�ब से �ज� के अंदर मुदार् हो रहे खु�लया रेशा को दुबारा 
�ज़�दा करने म� मदद �मलती है, हर रोज़ इ�ानी �ज� के अंदर खु�लया रेशा मुदार् होते रहता 
है और इसी लुआब के ठोस करने वाले तेल पानी ग�द के मुर�ब से गो� का खु�लया 
रेशा दुबारा �ज़�दा होते रहता है, ख़ून क� नालीय� म� �चपक कर ठहर जाने वाला ये मा�ा 
लुआब का एक फ़ा�सद ज़रार्त का मुदार् जुज़ है, जब आपका लुआब पक जाता है और पीला 
होजाता है तो ये बलग़म मुदार् बेजान होजाता है, अब इसके अंदर जरासीम वाइरस फफंूद 
पैदा होना यक़�नी है ख़ून के अंदर नस� को �रपेर करने के �लए नस� को ताक़त देने के गो� 
का रेशा खु�लया को दुबारा �ज़�दा करने के �लए ख़ून म� लुआब क� ब�त मामूली �मक़दार 
मौजूद रहती है जब ख़ून के अंदर का ये लुआब फ़ा�सद हो कर पीला मुदार् हो कर फट जाता 
है तो इसी बलग़म के फटे �ए ज़रार्त ख़ून क� नालीय� म� जमा होते रहता है और कुछ पेशाब 
के रा�ा से ख़ा�रज होते रहता है, इस फटे �ए फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त म� तेल पानी के 
साथ म� ग�द भी होता है इस �लए ये बड़े आसानी से नस� क� अंद�नी दीवार पर �चपक 
जाता है, ये मा�ा ख़ून क� नाली म� रहता है इस �लए इसके अंदर जरासीम वाइरस पैदा नह� 
होते ह� ले�कन दूसरी जगह ये पके �ए पीले बलग़म के ज़रार्त म� बलग़मी वाइरस फफंूद पैदा 
होजाती है और फोड़ा फंुसी दाना गाँठ �गलटी को बनाने म� मदद करती है, अब हम अपने 
तरीक़ा इलाज को वाज़ेह करता �ँ, अगर आपका लुआब पीला फ़ा�सद बलग़म क� श� 
ए��यार कर गया है तो उसको ख़ा�रज करके साफ़ करोगे तो �ज� के अंदर कमज़ोरी 
और दूसरी त�ीफ शु� हो जाएगी या जोड़� क� बीमारी या कमर पीठ ददर् क� बीमारी शु� 
हो जाएगी �� क� जब तक लुआब के अंदर से ज़हरीले असरात ख़� नह� ह�गे पीला 
बलग़म ख़ा�रज होता रहेगा और अगर ये पीला बलग़म फेफड़ा म� ख़ुशक हो गया तो फेफड़ा 

म� तंगी पैदा हो जाएगी और सांस फूलने क� बीमारी या मु��क़ल दमा क� बीमारी होजाना 
यक़�नी है इस �लए एक दवा का नाम याद करलो कल�बया मोत�दल माजून ये दवा पूरे 
�ज� के लुआब को और लुआबी आज़ा के रेशा खु�लया के अंदर से हर तरह के ज़हरीले 
असरात ख़� करती है, जो लुआब को फ़ा�सद करके पीला बलग़म क� श� म� तबदील 
करके बड़ी बड़ी बीमारीय� को पैदा करने का अ�ाब बनाती है, इस दवा कल�बया मोत�दल
क� ख़ास �सफ़त ये है क� लुआब के अंदर इ�ाह पैदा करके फ़ा�सद हो रहे लुआब को 
क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करती है अगर आपके फेफड़ा म� या �दल के वाल या �दल 
क� नस� म� या पूरे �ज� के नस� क� नालीय� म� पके �ए पीले बलग़म के फ़ा�सद ज़रार्त 
मौजूद ह� तो ये माजून कल�बया मोत�दल इस फ़ा�सद मुदार् बलग़म के ज़रार्त को धीरे धीरे 
इस म� इ�ाह पैदा करके इसको क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करती है, इस दवा को 
कम से कम दो महीना तक इ�ेमाल करके जब आप अपना ख़ून चेक कराओगे या नस� 
के अंदर क� कैफ़�यत क� मालूमात देने वाली �रपोटर् �नकालोगे तो आपको इसका फ़ायदा 
मालूम हो जाएगा और इस दवा क� बेहतरीन �सफ़त ये है क� ये दवा पहली ख़ुराक से 
अपना फ़ायदा ज़ा�हर करती है और हर रोज़ अपने इ�ाह पैदा करने वाले �नज़ाम का असर 
ज़ा�हर करती रहेगी, अगर आपको �दल का दौरा पड़ चुका है या �दल क� बीमारी का 
एहसास हो गया है या ख़ून क� नालीय� म� फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त होने का यक़�न है तो 
इस दवा को आपके इ�ेमाल करने से ये बीमारी हमेशा के �लए ख़� होजाती है और ये 
दवा ख़ून क� नालीय� म� मौजूद बलग़म के ज़रार्त को साफ़ करके ख़� करने म� मदद करती 
है और दूसरी दवा का नाम है माजून आबे शबाब ये दवा लुआबी आज़ा को और ऐसाबी 
नस� �झ��य� क� ताक़त बढ़ाती है और उसको ठोस मज़बूत करने म� मदद करती है माजून 
आबे शबाब का फ़ायदा और पूरी जानकारी सलाम फाम�सी यूनानी कंपनी क� दवाओं का 
फ़ायदा से जानकारी हा�सल कर� और तीसरी दवा का नाम है �ाला ख़ास टै�ेट ये दवा 
लुआब के अंदर हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और लुआब के अंदर का ठंडापन 
ख़� करके लुआब को लुआबी आज़ा म� पेव� करके लुआबी आज़ा को ठोस और मज़बूत 
बनाकर लुआबी आज़ा क� ताक़त को काएम करने म� मदद करती है �कसी तरह क� दवा 
क� स�ाई जानने के �लए उस दवा को एक महीना या पं�ह �दन तक इ�ेमाल करके दवा 
को बंद कर देने से दवा क� स�ाई समझ म� आजाती है अगर दवा जड़ी बूटी है तो पं�ह �दन 
या एक महीना क� दवा से आया �आ फ़ायदा दूसरे तीसरे �दन समझ म� आजाता है, जड़ी 
बूटी के असरात कम हो सकते ह� ले�कन ख़� नह� होता है, ये दवा �दल क� बीमारी को 
ख़� करने म� मदद करती है �दल क� बीमारी म� कम से कम चार से छे महीना का कोसर् 
करल� आराम हो जाएगा। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और अगर टै�ेट है तो साथ म� एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी 
से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को 
खाना खाने से एक या दो घंटा पहले सादा पानी से पूरी दवा को एक साथ इ�ेमाल कर�।
स�ी से परहेज़ कर� : हर तरह क� ख�ी चीज़� का और �सफर्  स�ी टमाटर खा सकते ह� 

और बड़े के गो� म� ख़ासकर मादा जानवर का गो� हर�गज़ ना खाएँ।



�दल क� कमज़ोरी �दल का दौरा पड़ना और ख़ून क� 
नाली म� फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त जमा होजाना और 

घबराहट बेचैनी के इलाज का तरीक़ा ये है।

�दल क� बीमारी म� घबराहट बेचैनी है या �दल क� नालीय� म� फटे �ए बलग़म के ज़रार्त जमा 
होजाने से �दल क� नस� क� नालीय� म� ख़ून को रवानी के साथ चलने म� �कावट पैदा होती 
है या �दल क� नस� क� दीवार कमज़ोर भुरभुरी होजाती है तो �दल क� नस� म� �सकुड़ने का 
यक़�न बढ़ जाता है और जब �दल क� नस� म� भुरभुरापन पैदा होता है तो उसका असर �सफर्  
�दल के वाल �दल के नस� के इलावा पूरे �ज� के आज़ाए रईसा(फेफड़ा, �जगर, गुदार्) के 
इलावा पूरे �ज� के लुआबी आज़ा और ऐसाब क� नस� �झ��य� के ऊपर कमज़ोरी का 
असर आचुका रहता है, �दल का दौरा उस व� तक नह� पड़ेगा जब तक ऐसाबी �झ��य� 
और लुआबी आज़ा के ऊपर कमज़ोरी और ढीला कर देने वाली ख़ासीयत पैदा होजाती है 
तब जाकर �दल का दौरा पड़ता है, बेहोशी और बेजान होने का अमल �दल के �क जाने बंद 
होजाने से होता है इस �लए लोग� का �दमाग �सफर्  �दल के ऊपर मकूर् ज़ होता है, �दल का 
दौरा पड़ने म� सबसे अहम रोल सबसे अहम काम फेफड़ा का होता है, जब तक फेफड़ा �दल 
को हवा भेजते रहता है तब तक �दल क� धड़कन चलते रहती है और �दल हवा को ख़ून म� 
�मलावट करके पूरे �ज� को ख़ून और हवा भेजते रहता है और पूरे �ज� के ऊपर �ज़�दगी 
का एहसास ज़ा�हर होता है और जब फेफड़ा के वाल और फेफड़ा क� नस� म� कमज़ोरी 
ढीलापन पैदा होता है तो सांस फूलने क� बीमारी शु� होती है और जब �दल क� बीमारी 
का असर होता है तो सांस फूलने क� श� बदल जाती है, �दल क� बीमारी शु� होने क� 
पहचान ये है क� जब मेहनत करता हो या ऊपर क� तरफ़ सीढ़ी पर या ऊंचाई पर चढ़ता है 
तो सांस ख�चने क� श� ये होती है क� सांस ख�च ख�च कर लेता है जैसे फेफड़ा �सकुड़ 
रहा है और �दल का मरीज़ सांस ख�च कर फेफड़ा को फुलाने क� को�शश करता है और 
फेफड़ा �क �क कर चल रहा हो ये अलामत शु�आती है जैसे जैसे फेफड़ा का वाल और 
�दल का वाल कमज़ोर और ढीला होते जाएगा �दल का दौरा पड़ने क� अलामत क़रीब होती 
जाती है, आम आदमी को या दमा के मरीज़ को जब सांस फूलती है तो ये सांस ज�ी ज�ी 
ख�चता है और फेफड़ा म� �कसी तरह क� �कावट का एहसास नह� होता है और दोन� तरह 

के लोग� म� ये फ़क़र्  होता है क� जब सेहत मंद या दमा के मरीज़ को ऑ�ीजन(हवा) क� 
कमी महसूस होती है तो ज�ी ज�ी सांस लेकर बाहर का ऑ�ीजन(हवा) को ख�च कर 
ज�ी ज�ी �दल के वाल म� दा�ख़ल करता है और �दल इस ऑ�ीजन को ख़ून म� शा�मल 
करके पूरे �ज� के रेशा खु�लया तक हवा(ऑ�ीजन) और ख़ून प�ँचा देता है और �दल 
का दौरा जब पड़ता है तो �दल क� धड़कन �क जाती है, �दल क� धड़कन �क जाने ठहर 
जाने क� बु�नयादी ख़राबी �सफर्  �दल के वाल म� नह� है हक़�क़त और असलीयत ये है क� 
�दल का वाल और फेफड़ा का वाल दोन� के अंदर कमज़ोरी और ढीलापन भुरभुरापन पैदा 
होजाता है तो �ज� के अंदर ऑ�ीजन क� ज़�रत बढ़ जाने से फेफड़ा ज�ी ज�ी �दल 
क� तरफ़ हवा भेजने से क़ा�सर होता है, फेफड़ा के ज़ईफ़ होने से �दल का दौरा पड़ता है 
�दल क� धड़कन इस तरह से �क जाती है जब �दमाग ब�त तेज़ी से चलने लगता है तो पूरे 
�ज� के अंदर ऑ�ीजन(हवा) क� कमी होने लगती है �� क� हवा पूरे �ज� के रेशा 
खु�लया के रा�ा से बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज होने लगती है, हवा ब�त तेज़ी से ख़ा�रज होने 
क� वजह से �ज� के ऊपर नमी के साथ ठंडापन ज़ा�हर होता है और सांस इस�लए फूलने 
लगती है �� क� फेफड़ा बाहर से हवा को ख�च कर ज�ी ज�ी बड़े तेज़ी से �दल क� 
तरफ़ हवा को भेजता है और �दल क� धड़कन इस �लए तेज़ होजाती है �� क� �दल ख़ून 
म� ऑ�ीजन को �मलावट करके बड़े तेज़ी से पूरे �ज� को ख़ून और ऑ�ीजन क� 
स�ाइ करता है, �दल का दौरा �कस तरह से पड़ता है पहले इस हक़�क़त को समझो, 
फेफड़ा बाहर से ऑ�ीजन(हवा) को ख�चता है तो हवा भरने के �लए फेफड़ा फूलता है 
और जब हवा को �दल क� तरफ़ भेजता है तो फेफड़ा पचकता है �सकुड़ता है और �दल जब 
ख़ून को पूरे �ज� क� नालीय� म� भेजता है तो �दल पचकता है �सकुड़ता है और जब �दल 
फेफड़ा से ऑ�ीजन(हवा) लेता है ख�चता है तो �दल के अंदर फूलने क� कैफ़�यत पैदा 
होती है और �ख� चाव पैदा होता है और फेफड़ा �दल दोन� के अंदर ख़ून और हवा क� नाली 
है यानी मोटी और पतली नस है, इसका दो तरह से काम है एक काम नाली का है और 
दूसरा काम है ��� ग का फुलाने म� मदद करती यानी �दल और फेफड़ा को फुलाने म� फूलने 
म� मदद करती है और जब दोन� के नालीय� क� दीवार कमज़ोर और नरम होजाती है तो �दल 
का दौरा पड़ना यक़�नी होजाता है, जब फेफड़ा हवा भेजने के बाद अभी पचकने वाली भेजने 
वाली पोज़ीशन म� होता है और �दल हवा लेने के बाद दुबारा हवा ख�चने क� पोज़ीशन म� 
होता है तो फेफड़ा �दल के �ख� चाव से फूलने से क़ा�सर होता है और फुलाव नह� होता है 
इस�लए दोन� के बीच क� नाली �चपक जाती है और �दल क� धड़कन �क जाती है इसको 
�दल का दौरा कहते ह� और अगर इसी दर�मयान म� दो चार दस �मनट म� फेफड़ा बाहर से 
हवा को धीरे धीरे ख�च लेता है और फेफड़ा फूल गया तो ये दुबारा �दल क� तरफ़ हवा भेज 
देता है और �दल क� धड़कन दुबारा शु� होजाती है और मरीज़ होश म� आने लगता है और 
�दल का दौरा पड़ने के बाद मरीज़ को होश म� लाने के �लए �दल क� धड़कन शु� करने का 
ये तरीक़ा बेहतरीन है क� �दल क� धड़कन �क जाने के बाद फ़ौरन मरीज़ के मुँह म� मँुह 
लगाकर फंूक मारा जाये इस अमल से मरीज़ को फ़ौरन होश आजाएगा, दूसरा तरीक़ा है 
मरीज़ क� नाक म� लख़लख़ा सूँघाया जाये लख़लख़ा से �दमाग का रेशा खु�लया मुतह�र�क 
होते ही छ�क आ जाएगी और �दल फेफड़ा क� नस� पर हलचल पैदा होगी और �दल क� 

66

धड़कन बहाल होने का यक़�न बढ़ जाता है ले�कन अ�र लोग� को देखा गया है �दल क� 
धड़कन �कने के बाद सीना पर ज़ोर ज़ोर से ताक़त से �मचाते दबाते ह� ये ग़लत और 
नुक़्सान करने वाला अमल है मरीज़ के मुँह म� फंूक मारना बेहतर है �� क� फेफड़ा ही सब 
कुछ है और घबराहट बेचैनी होने क� असल हक़�क़त ये होती है क� या तो �दल के नस� क� 
दीवार कमज़ोर होने से नस� क� गोलाई ख़� हो कर नस� म� �चपटा होने क� �सफ़त बैठ 
जाने क� �सफ़त पैदा होजाती है तो जब �दमाग �कसी बात पर तेज़ी से चलने लगता है और 
ख़ून के अंदर हवा क� कमी होती है तो इस तरह क� कमज़ोर नस� �चपकने लगती ह� और 
ख़ून के दबाव से �चपक� �ई नस पर ददर् महसूस होता है और घबराहट बेचैनी बढ़ जाती है 
और तीसरी ख़राबी आम तौर से पाई जाती है उसको बोलते ह� क� ख़ून क� नाली म� चब� 
जम गई है या चब� क� वजह से नस� क� नाली बंद हो रही है इस �लए ख़ून को चलने म� 
�कावट पैदा होती है और �दल क� धड़कन म� ख़लल पैदा होती है इस�लए घबराहट बेचैनी 
पैदा होती है, ये हक़�क़त है क� ख़ून क� नाली म� सु�ा पैदा होता है और ख़ून क� नाली म� 
जो मा�ा जमा हो कर मुंज�मद हो कर बैठ जाता है वो मा�ा चब� नह� है �� क� ख़ून क� 
गम� से और ख़ून क� धारा से और ख़ून के अंदर मौजूद सफ़रा से ख़ून क� �कसी भी नाली 
म� चब� ना तो ठहर सकती है और ना ही �चपक सकती है, ख़ून क� नाली म� �चपकने वाला 
मा�ा �ा है पहले उसको समझो, लुआब के अंदर तेल पानी के साथ ठोस करने वाली ग�द 
का मा�ा होता है ये तेल और ग�द जगह बदलने से नाम और काम क� श� बदल जाती 
है, उसी तेल पानी ग�द के मुर�ब से �ज� के अंदर मुदार् हो रहे खु�लया रेशा को दुबारा 
�ज़�दा करने म� मदद �मलती है, हर रोज़ इ�ानी �ज� के अंदर खु�लया रेशा मुदार् होते रहता 
है और इसी लुआब के ठोस करने वाले तेल पानी ग�द के मुर�ब से गो� का खु�लया 
रेशा दुबारा �ज़�दा होते रहता है, ख़ून क� नालीय� म� �चपक कर ठहर जाने वाला ये मा�ा 
लुआब का एक फ़ा�सद ज़रार्त का मुदार् जुज़ है, जब आपका लुआब पक जाता है और पीला 
होजाता है तो ये बलग़म मुदार् बेजान होजाता है, अब इसके अंदर जरासीम वाइरस फफंूद 
पैदा होना यक़�नी है ख़ून के अंदर नस� को �रपेर करने के �लए नस� को ताक़त देने के गो� 
का रेशा खु�लया को दुबारा �ज़�दा करने के �लए ख़ून म� लुआब क� ब�त मामूली �मक़दार 
मौजूद रहती है जब ख़ून के अंदर का ये लुआब फ़ा�सद हो कर पीला मुदार् हो कर फट जाता 
है तो इसी बलग़म के फटे �ए ज़रार्त ख़ून क� नालीय� म� जमा होते रहता है और कुछ पेशाब 
के रा�ा से ख़ा�रज होते रहता है, इस फटे �ए फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त म� तेल पानी के 
साथ म� ग�द भी होता है इस �लए ये बड़े आसानी से नस� क� अंद�नी दीवार पर �चपक 
जाता है, ये मा�ा ख़ून क� नाली म� रहता है इस �लए इसके अंदर जरासीम वाइरस पैदा नह� 
होते ह� ले�कन दूसरी जगह ये पके �ए पीले बलग़म के ज़रार्त म� बलग़मी वाइरस फफंूद पैदा 
होजाती है और फोड़ा फंुसी दाना गाँठ �गलटी को बनाने म� मदद करती है, अब हम अपने 
तरीक़ा इलाज को वाज़ेह करता �ँ, अगर आपका लुआब पीला फ़ा�सद बलग़म क� श� 
ए��यार कर गया है तो उसको ख़ा�रज करके साफ़ करोगे तो �ज� के अंदर कमज़ोरी 
और दूसरी त�ीफ शु� हो जाएगी या जोड़� क� बीमारी या कमर पीठ ददर् क� बीमारी शु� 
हो जाएगी �� क� जब तक लुआब के अंदर से ज़हरीले असरात ख़� नह� ह�गे पीला 
बलग़म ख़ा�रज होता रहेगा और अगर ये पीला बलग़म फेफड़ा म� ख़ुशक हो गया तो फेफड़ा 

म� तंगी पैदा हो जाएगी और सांस फूलने क� बीमारी या मु��क़ल दमा क� बीमारी होजाना 
यक़�नी है इस �लए एक दवा का नाम याद करलो कल�बया मोत�दल माजून ये दवा पूरे 
�ज� के लुआब को और लुआबी आज़ा के रेशा खु�लया के अंदर से हर तरह के ज़हरीले 
असरात ख़� करती है, जो लुआब को फ़ा�सद करके पीला बलग़म क� श� म� तबदील 
करके बड़ी बड़ी बीमारीय� को पैदा करने का अ�ाब बनाती है, इस दवा कल�बया मोत�दल
क� ख़ास �सफ़त ये है क� लुआब के अंदर इ�ाह पैदा करके फ़ा�सद हो रहे लुआब को 
क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करती है अगर आपके फेफड़ा म� या �दल के वाल या �दल 
क� नस� म� या पूरे �ज� के नस� क� नालीय� म� पके �ए पीले बलग़म के फ़ा�सद ज़रार्त 
मौजूद ह� तो ये माजून कल�बया मोत�दल इस फ़ा�सद मुदार् बलग़म के ज़रार्त को धीरे धीरे 
इस म� इ�ाह पैदा करके इसको क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करती है, इस दवा को 
कम से कम दो महीना तक इ�ेमाल करके जब आप अपना ख़ून चेक कराओगे या नस� 
के अंदर क� कैफ़�यत क� मालूमात देने वाली �रपोटर् �नकालोगे तो आपको इसका फ़ायदा 
मालूम हो जाएगा और इस दवा क� बेहतरीन �सफ़त ये है क� ये दवा पहली ख़ुराक से 
अपना फ़ायदा ज़ा�हर करती है और हर रोज़ अपने इ�ाह पैदा करने वाले �नज़ाम का असर 
ज़ा�हर करती रहेगी, अगर आपको �दल का दौरा पड़ चुका है या �दल क� बीमारी का 
एहसास हो गया है या ख़ून क� नालीय� म� फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त होने का यक़�न है तो 
इस दवा को आपके इ�ेमाल करने से ये बीमारी हमेशा के �लए ख़� होजाती है और ये 
दवा ख़ून क� नालीय� म� मौजूद बलग़म के ज़रार्त को साफ़ करके ख़� करने म� मदद करती 
है और दूसरी दवा का नाम है माजून आबे शबाब ये दवा लुआबी आज़ा को और ऐसाबी 
नस� �झ��य� क� ताक़त बढ़ाती है और उसको ठोस मज़बूत करने म� मदद करती है माजून 
आबे शबाब का फ़ायदा और पूरी जानकारी सलाम फाम�सी यूनानी कंपनी क� दवाओं का 
फ़ायदा से जानकारी हा�सल कर� और तीसरी दवा का नाम है �ाला ख़ास टै�ेट ये दवा 
लुआब के अंदर हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और लुआब के अंदर का ठंडापन 
ख़� करके लुआब को लुआबी आज़ा म� पेव� करके लुआबी आज़ा को ठोस और मज़बूत 
बनाकर लुआबी आज़ा क� ताक़त को काएम करने म� मदद करती है �कसी तरह क� दवा 
क� स�ाई जानने के �लए उस दवा को एक महीना या पं�ह �दन तक इ�ेमाल करके दवा 
को बंद कर देने से दवा क� स�ाई समझ म� आजाती है अगर दवा जड़ी बूटी है तो पं�ह �दन 
या एक महीना क� दवा से आया �आ फ़ायदा दूसरे तीसरे �दन समझ म� आजाता है, जड़ी 
बूटी के असरात कम हो सकते ह� ले�कन ख़� नह� होता है, ये दवा �दल क� बीमारी को 
ख़� करने म� मदद करती है �दल क� बीमारी म� कम से कम चार से छे महीना का कोसर् 
करल� आराम हो जाएगा। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और अगर टै�ेट है तो साथ म� एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी 
से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को 
खाना खाने से एक या दो घंटा पहले सादा पानी से पूरी दवा को एक साथ इ�ेमाल कर�।
स�ी से परहेज़ कर� : हर तरह क� ख�ी चीज़� का और �सफर्  स�ी टमाटर खा सकते ह� 

और बड़े के गो� म� ख़ासकर मादा जानवर का गो� हर�गज़ ना खाएँ।



�दल क� कमज़ोरी �दल का दौरा पड़ना और ख़ून क� 
नाली म� फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त जमा होजाना और 

घबराहट बेचैनी के इलाज का तरीक़ा ये है।

�दल क� बीमारी म� घबराहट बेचैनी है या �दल क� नालीय� म� फटे �ए बलग़म के ज़रार्त जमा 
होजाने से �दल क� नस� क� नालीय� म� ख़ून को रवानी के साथ चलने म� �कावट पैदा होती 
है या �दल क� नस� क� दीवार कमज़ोर भुरभुरी होजाती है तो �दल क� नस� म� �सकुड़ने का 
यक़�न बढ़ जाता है और जब �दल क� नस� म� भुरभुरापन पैदा होता है तो उसका असर �सफर्  
�दल के वाल �दल के नस� के इलावा पूरे �ज� के आज़ाए रईसा(फेफड़ा, �जगर, गुदार्) के 
इलावा पूरे �ज� के लुआबी आज़ा और ऐसाब क� नस� �झ��य� के ऊपर कमज़ोरी का 
असर आचुका रहता है, �दल का दौरा उस व� तक नह� पड़ेगा जब तक ऐसाबी �झ��य� 
और लुआबी आज़ा के ऊपर कमज़ोरी और ढीला कर देने वाली ख़ासीयत पैदा होजाती है 
तब जाकर �दल का दौरा पड़ता है, बेहोशी और बेजान होने का अमल �दल के �क जाने बंद 
होजाने से होता है इस �लए लोग� का �दमाग �सफर्  �दल के ऊपर मकूर् ज़ होता है, �दल का 
दौरा पड़ने म� सबसे अहम रोल सबसे अहम काम फेफड़ा का होता है, जब तक फेफड़ा �दल 
को हवा भेजते रहता है तब तक �दल क� धड़कन चलते रहती है और �दल हवा को ख़ून म� 
�मलावट करके पूरे �ज� को ख़ून और हवा भेजते रहता है और पूरे �ज� के ऊपर �ज़�दगी 
का एहसास ज़ा�हर होता है और जब फेफड़ा के वाल और फेफड़ा क� नस� म� कमज़ोरी 
ढीलापन पैदा होता है तो सांस फूलने क� बीमारी शु� होती है और जब �दल क� बीमारी 
का असर होता है तो सांस फूलने क� श� बदल जाती है, �दल क� बीमारी शु� होने क� 
पहचान ये है क� जब मेहनत करता हो या ऊपर क� तरफ़ सीढ़ी पर या ऊंचाई पर चढ़ता है 
तो सांस ख�चने क� श� ये होती है क� सांस ख�च ख�च कर लेता है जैसे फेफड़ा �सकुड़ 
रहा है और �दल का मरीज़ सांस ख�च कर फेफड़ा को फुलाने क� को�शश करता है और 
फेफड़ा �क �क कर चल रहा हो ये अलामत शु�आती है जैसे जैसे फेफड़ा का वाल और 
�दल का वाल कमज़ोर और ढीला होते जाएगा �दल का दौरा पड़ने क� अलामत क़रीब होती 
जाती है, आम आदमी को या दमा के मरीज़ को जब सांस फूलती है तो ये सांस ज�ी ज�ी 
ख�चता है और फेफड़ा म� �कसी तरह क� �कावट का एहसास नह� होता है और दोन� तरह 

के लोग� म� ये फ़क़र्  होता है क� जब सेहत मंद या दमा के मरीज़ को ऑ�ीजन(हवा) क� 
कमी महसूस होती है तो ज�ी ज�ी सांस लेकर बाहर का ऑ�ीजन(हवा) को ख�च कर 
ज�ी ज�ी �दल के वाल म� दा�ख़ल करता है और �दल इस ऑ�ीजन को ख़ून म� शा�मल 
करके पूरे �ज� के रेशा खु�लया तक हवा(ऑ�ीजन) और ख़ून प�ँचा देता है और �दल 
का दौरा जब पड़ता है तो �दल क� धड़कन �क जाती है, �दल क� धड़कन �क जाने ठहर 
जाने क� बु�नयादी ख़राबी �सफर्  �दल के वाल म� नह� है हक़�क़त और असलीयत ये है क� 
�दल का वाल और फेफड़ा का वाल दोन� के अंदर कमज़ोरी और ढीलापन भुरभुरापन पैदा 
होजाता है तो �ज� के अंदर ऑ�ीजन क� ज़�रत बढ़ जाने से फेफड़ा ज�ी ज�ी �दल 
क� तरफ़ हवा भेजने से क़ा�सर होता है, फेफड़ा के ज़ईफ़ होने से �दल का दौरा पड़ता है 
�दल क� धड़कन इस तरह से �क जाती है जब �दमाग ब�त तेज़ी से चलने लगता है तो पूरे 
�ज� के अंदर ऑ�ीजन(हवा) क� कमी होने लगती है �� क� हवा पूरे �ज� के रेशा 
खु�लया के रा�ा से बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज होने लगती है, हवा ब�त तेज़ी से ख़ा�रज होने 
क� वजह से �ज� के ऊपर नमी के साथ ठंडापन ज़ा�हर होता है और सांस इस�लए फूलने 
लगती है �� क� फेफड़ा बाहर से हवा को ख�च कर ज�ी ज�ी बड़े तेज़ी से �दल क� 
तरफ़ हवा को भेजता है और �दल क� धड़कन इस �लए तेज़ होजाती है �� क� �दल ख़ून 
म� ऑ�ीजन को �मलावट करके बड़े तेज़ी से पूरे �ज� को ख़ून और ऑ�ीजन क� 
स�ाइ करता है, �दल का दौरा �कस तरह से पड़ता है पहले इस हक़�क़त को समझो, 
फेफड़ा बाहर से ऑ�ीजन(हवा) को ख�चता है तो हवा भरने के �लए फेफड़ा फूलता है 
और जब हवा को �दल क� तरफ़ भेजता है तो फेफड़ा पचकता है �सकुड़ता है और �दल जब 
ख़ून को पूरे �ज� क� नालीय� म� भेजता है तो �दल पचकता है �सकुड़ता है और जब �दल 
फेफड़ा से ऑ�ीजन(हवा) लेता है ख�चता है तो �दल के अंदर फूलने क� कैफ़�यत पैदा 
होती है और �ख� चाव पैदा होता है और फेफड़ा �दल दोन� के अंदर ख़ून और हवा क� नाली 
है यानी मोटी और पतली नस है, इसका दो तरह से काम है एक काम नाली का है और 
दूसरा काम है ��� ग का फुलाने म� मदद करती यानी �दल और फेफड़ा को फुलाने म� फूलने 
म� मदद करती है और जब दोन� के नालीय� क� दीवार कमज़ोर और नरम होजाती है तो �दल 
का दौरा पड़ना यक़�नी होजाता है, जब फेफड़ा हवा भेजने के बाद अभी पचकने वाली भेजने 
वाली पोज़ीशन म� होता है और �दल हवा लेने के बाद दुबारा हवा ख�चने क� पोज़ीशन म� 
होता है तो फेफड़ा �दल के �ख� चाव से फूलने से क़ा�सर होता है और फुलाव नह� होता है 
इस�लए दोन� के बीच क� नाली �चपक जाती है और �दल क� धड़कन �क जाती है इसको 
�दल का दौरा कहते ह� और अगर इसी दर�मयान म� दो चार दस �मनट म� फेफड़ा बाहर से 
हवा को धीरे धीरे ख�च लेता है और फेफड़ा फूल गया तो ये दुबारा �दल क� तरफ़ हवा भेज 
देता है और �दल क� धड़कन दुबारा शु� होजाती है और मरीज़ होश म� आने लगता है और 
�दल का दौरा पड़ने के बाद मरीज़ को होश म� लाने के �लए �दल क� धड़कन शु� करने का 
ये तरीक़ा बेहतरीन है क� �दल क� धड़कन �क जाने के बाद फ़ौरन मरीज़ के मुँह म� मँुह 
लगाकर फंूक मारा जाये इस अमल से मरीज़ को फ़ौरन होश आजाएगा, दूसरा तरीक़ा है 
मरीज़ क� नाक म� लख़लख़ा सूँघाया जाये लख़लख़ा से �दमाग का रेशा खु�लया मुतह�र�क 
होते ही छ�क आ जाएगी और �दल फेफड़ा क� नस� पर हलचल पैदा होगी और �दल क� 

धड़कन बहाल होने का यक़�न बढ़ जाता है ले�कन अ�र लोग� को देखा गया है �दल क� 
धड़कन �कने के बाद सीना पर ज़ोर ज़ोर से ताक़त से �मचाते दबाते ह� ये ग़लत और 
नुक़्सान करने वाला अमल है मरीज़ के मुँह म� फंूक मारना बेहतर है �� क� फेफड़ा ही सब 
कुछ है और घबराहट बेचैनी होने क� असल हक़�क़त ये होती है क� या तो �दल के नस� क� 
दीवार कमज़ोर होने से नस� क� गोलाई ख़� हो कर नस� म� �चपटा होने क� �सफ़त बैठ 
जाने क� �सफ़त पैदा होजाती है तो जब �दमाग �कसी बात पर तेज़ी से चलने लगता है और 
ख़ून के अंदर हवा क� कमी होती है तो इस तरह क� कमज़ोर नस� �चपकने लगती ह� और 
ख़ून के दबाव से �चपक� �ई नस पर ददर् महसूस होता है और घबराहट बेचैनी बढ़ जाती है 
और तीसरी ख़राबी आम तौर से पाई जाती है उसको बोलते ह� क� ख़ून क� नाली म� चब� 
जम गई है या चब� क� वजह से नस� क� नाली बंद हो रही है इस �लए ख़ून को चलने म� 
�कावट पैदा होती है और �दल क� धड़कन म� ख़लल पैदा होती है इस�लए घबराहट बेचैनी 
पैदा होती है, ये हक़�क़त है क� ख़ून क� नाली म� सु�ा पैदा होता है और ख़ून क� नाली म� 
जो मा�ा जमा हो कर मुंज�मद हो कर बैठ जाता है वो मा�ा चब� नह� है �� क� ख़ून क� 
गम� से और ख़ून क� धारा से और ख़ून के अंदर मौजूद सफ़रा से ख़ून क� �कसी भी नाली 
म� चब� ना तो ठहर सकती है और ना ही �चपक सकती है, ख़ून क� नाली म� �चपकने वाला 
मा�ा �ा है पहले उसको समझो, लुआब के अंदर तेल पानी के साथ ठोस करने वाली ग�द 
का मा�ा होता है ये तेल और ग�द जगह बदलने से नाम और काम क� श� बदल जाती 
है, उसी तेल पानी ग�द के मुर�ब से �ज� के अंदर मुदार् हो रहे खु�लया रेशा को दुबारा 
�ज़�दा करने म� मदद �मलती है, हर रोज़ इ�ानी �ज� के अंदर खु�लया रेशा मुदार् होते रहता 
है और इसी लुआब के ठोस करने वाले तेल पानी ग�द के मुर�ब से गो� का खु�लया 
रेशा दुबारा �ज़�दा होते रहता है, ख़ून क� नालीय� म� �चपक कर ठहर जाने वाला ये मा�ा 
लुआब का एक फ़ा�सद ज़रार्त का मुदार् जुज़ है, जब आपका लुआब पक जाता है और पीला 
होजाता है तो ये बलग़म मुदार् बेजान होजाता है, अब इसके अंदर जरासीम वाइरस फफंूद 
पैदा होना यक़�नी है ख़ून के अंदर नस� को �रपेर करने के �लए नस� को ताक़त देने के गो� 
का रेशा खु�लया को दुबारा �ज़�दा करने के �लए ख़ून म� लुआब क� ब�त मामूली �मक़दार 
मौजूद रहती है जब ख़ून के अंदर का ये लुआब फ़ा�सद हो कर पीला मुदार् हो कर फट जाता 
है तो इसी बलग़म के फटे �ए ज़रार्त ख़ून क� नालीय� म� जमा होते रहता है और कुछ पेशाब 
के रा�ा से ख़ा�रज होते रहता है, इस फटे �ए फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त म� तेल पानी के 
साथ म� ग�द भी होता है इस �लए ये बड़े आसानी से नस� क� अंद�नी दीवार पर �चपक 
जाता है, ये मा�ा ख़ून क� नाली म� रहता है इस �लए इसके अंदर जरासीम वाइरस पैदा नह� 
होते ह� ले�कन दूसरी जगह ये पके �ए पीले बलग़म के ज़रार्त म� बलग़मी वाइरस फफंूद पैदा 
होजाती है और फोड़ा फंुसी दाना गाँठ �गलटी को बनाने म� मदद करती है, अब हम अपने 
तरीक़ा इलाज को वाज़ेह करता �ँ, अगर आपका लुआब पीला फ़ा�सद बलग़म क� श� 
ए��यार कर गया है तो उसको ख़ा�रज करके साफ़ करोगे तो �ज� के अंदर कमज़ोरी 
और दूसरी त�ीफ शु� हो जाएगी या जोड़� क� बीमारी या कमर पीठ ददर् क� बीमारी शु� 
हो जाएगी �� क� जब तक लुआब के अंदर से ज़हरीले असरात ख़� नह� ह�गे पीला 
बलग़म ख़ा�रज होता रहेगा और अगर ये पीला बलग़म फेफड़ा म� ख़ुशक हो गया तो फेफड़ा 

67

म� तंगी पैदा हो जाएगी और सांस फूलने क� बीमारी या मु��क़ल दमा क� बीमारी होजाना 
यक़�नी है इस �लए एक दवा का नाम याद करलो कल�बया मोत�दल माजून ये दवा पूरे 
�ज� के लुआब को और लुआबी आज़ा के रेशा खु�लया के अंदर से हर तरह के ज़हरीले 
असरात ख़� करती है, जो लुआब को फ़ा�सद करके पीला बलग़म क� श� म� तबदील 
करके बड़ी बड़ी बीमारीय� को पैदा करने का अ�ाब बनाती है, इस दवा कल�बया मोत�दल
क� ख़ास �सफ़त ये है क� लुआब के अंदर इ�ाह पैदा करके फ़ा�सद हो रहे लुआब को 
क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करती है अगर आपके फेफड़ा म� या �दल के वाल या �दल 
क� नस� म� या पूरे �ज� के नस� क� नालीय� म� पके �ए पीले बलग़म के फ़ा�सद ज़रार्त 
मौजूद ह� तो ये माजून कल�बया मोत�दल इस फ़ा�सद मुदार् बलग़म के ज़रार्त को धीरे धीरे 
इस म� इ�ाह पैदा करके इसको क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करती है, इस दवा को 
कम से कम दो महीना तक इ�ेमाल करके जब आप अपना ख़ून चेक कराओगे या नस� 
के अंदर क� कैफ़�यत क� मालूमात देने वाली �रपोटर् �नकालोगे तो आपको इसका फ़ायदा 
मालूम हो जाएगा और इस दवा क� बेहतरीन �सफ़त ये है क� ये दवा पहली ख़ुराक से 
अपना फ़ायदा ज़ा�हर करती है और हर रोज़ अपने इ�ाह पैदा करने वाले �नज़ाम का असर 
ज़ा�हर करती रहेगी, अगर आपको �दल का दौरा पड़ चुका है या �दल क� बीमारी का 
एहसास हो गया है या ख़ून क� नालीय� म� फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त होने का यक़�न है तो 
इस दवा को आपके इ�ेमाल करने से ये बीमारी हमेशा के �लए ख़� होजाती है और ये 
दवा ख़ून क� नालीय� म� मौजूद बलग़म के ज़रार्त को साफ़ करके ख़� करने म� मदद करती 
है और दूसरी दवा का नाम है माजून आबे शबाब ये दवा लुआबी आज़ा को और ऐसाबी 
नस� �झ��य� क� ताक़त बढ़ाती है और उसको ठोस मज़बूत करने म� मदद करती है माजून 
आबे शबाब का फ़ायदा और पूरी जानकारी सलाम फाम�सी यूनानी कंपनी क� दवाओं का 
फ़ायदा से जानकारी हा�सल कर� और तीसरी दवा का नाम है �ाला ख़ास टै�ेट ये दवा 
लुआब के अंदर हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और लुआब के अंदर का ठंडापन 
ख़� करके लुआब को लुआबी आज़ा म� पेव� करके लुआबी आज़ा को ठोस और मज़बूत 
बनाकर लुआबी आज़ा क� ताक़त को काएम करने म� मदद करती है �कसी तरह क� दवा 
क� स�ाई जानने के �लए उस दवा को एक महीना या पं�ह �दन तक इ�ेमाल करके दवा 
को बंद कर देने से दवा क� स�ाई समझ म� आजाती है अगर दवा जड़ी बूटी है तो पं�ह �दन 
या एक महीना क� दवा से आया �आ फ़ायदा दूसरे तीसरे �दन समझ म� आजाता है, जड़ी 
बूटी के असरात कम हो सकते ह� ले�कन ख़� नह� होता है, ये दवा �दल क� बीमारी को 
ख़� करने म� मदद करती है �दल क� बीमारी म� कम से कम चार से छे महीना का कोसर् 
करल� आराम हो जाएगा। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और अगर टै�ेट है तो साथ म� एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी 
से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को 
खाना खाने से एक या दो घंटा पहले सादा पानी से पूरी दवा को एक साथ इ�ेमाल कर�।
स�ी से परहेज़ कर� : हर तरह क� ख�ी चीज़� का और �सफर्  स�ी टमाटर खा सकते ह� 

और बड़े के गो� म� ख़ासकर मादा जानवर का गो� हर�गज़ ना खाएँ।



�दल क� कमज़ोरी �दल का दौरा पड़ना और ख़ून क� 
नाली म� फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त जमा होजाना और 

घबराहट बेचैनी के इलाज का तरीक़ा ये है।

�दल क� बीमारी म� घबराहट बेचैनी है या �दल क� नालीय� म� फटे �ए बलग़म के ज़रार्त जमा 
होजाने से �दल क� नस� क� नालीय� म� ख़ून को रवानी के साथ चलने म� �कावट पैदा होती 
है या �दल क� नस� क� दीवार कमज़ोर भुरभुरी होजाती है तो �दल क� नस� म� �सकुड़ने का 
यक़�न बढ़ जाता है और जब �दल क� नस� म� भुरभुरापन पैदा होता है तो उसका असर �सफर्  
�दल के वाल �दल के नस� के इलावा पूरे �ज� के आज़ाए रईसा(फेफड़ा, �जगर, गुदार्) के 
इलावा पूरे �ज� के लुआबी आज़ा और ऐसाब क� नस� �झ��य� के ऊपर कमज़ोरी का 
असर आचुका रहता है, �दल का दौरा उस व� तक नह� पड़ेगा जब तक ऐसाबी �झ��य� 
और लुआबी आज़ा के ऊपर कमज़ोरी और ढीला कर देने वाली ख़ासीयत पैदा होजाती है 
तब जाकर �दल का दौरा पड़ता है, बेहोशी और बेजान होने का अमल �दल के �क जाने बंद 
होजाने से होता है इस �लए लोग� का �दमाग �सफर्  �दल के ऊपर मकूर् ज़ होता है, �दल का 
दौरा पड़ने म� सबसे अहम रोल सबसे अहम काम फेफड़ा का होता है, जब तक फेफड़ा �दल 
को हवा भेजते रहता है तब तक �दल क� धड़कन चलते रहती है और �दल हवा को ख़ून म� 
�मलावट करके पूरे �ज� को ख़ून और हवा भेजते रहता है और पूरे �ज� के ऊपर �ज़�दगी 
का एहसास ज़ा�हर होता है और जब फेफड़ा के वाल और फेफड़ा क� नस� म� कमज़ोरी 
ढीलापन पैदा होता है तो सांस फूलने क� बीमारी शु� होती है और जब �दल क� बीमारी 
का असर होता है तो सांस फूलने क� श� बदल जाती है, �दल क� बीमारी शु� होने क� 
पहचान ये है क� जब मेहनत करता हो या ऊपर क� तरफ़ सीढ़ी पर या ऊंचाई पर चढ़ता है 
तो सांस ख�चने क� श� ये होती है क� सांस ख�च ख�च कर लेता है जैसे फेफड़ा �सकुड़ 
रहा है और �दल का मरीज़ सांस ख�च कर फेफड़ा को फुलाने क� को�शश करता है और 
फेफड़ा �क �क कर चल रहा हो ये अलामत शु�आती है जैसे जैसे फेफड़ा का वाल और 
�दल का वाल कमज़ोर और ढीला होते जाएगा �दल का दौरा पड़ने क� अलामत क़रीब होती 
जाती है, आम आदमी को या दमा के मरीज़ को जब सांस फूलती है तो ये सांस ज�ी ज�ी 
ख�चता है और फेफड़ा म� �कसी तरह क� �कावट का एहसास नह� होता है और दोन� तरह 

के लोग� म� ये फ़क़र्  होता है क� जब सेहत मंद या दमा के मरीज़ को ऑ�ीजन(हवा) क� 
कमी महसूस होती है तो ज�ी ज�ी सांस लेकर बाहर का ऑ�ीजन(हवा) को ख�च कर 
ज�ी ज�ी �दल के वाल म� दा�ख़ल करता है और �दल इस ऑ�ीजन को ख़ून म� शा�मल 
करके पूरे �ज� के रेशा खु�लया तक हवा(ऑ�ीजन) और ख़ून प�ँचा देता है और �दल 
का दौरा जब पड़ता है तो �दल क� धड़कन �क जाती है, �दल क� धड़कन �क जाने ठहर 
जाने क� बु�नयादी ख़राबी �सफर्  �दल के वाल म� नह� है हक़�क़त और असलीयत ये है क� 
�दल का वाल और फेफड़ा का वाल दोन� के अंदर कमज़ोरी और ढीलापन भुरभुरापन पैदा 
होजाता है तो �ज� के अंदर ऑ�ीजन क� ज़�रत बढ़ जाने से फेफड़ा ज�ी ज�ी �दल 
क� तरफ़ हवा भेजने से क़ा�सर होता है, फेफड़ा के ज़ईफ़ होने से �दल का दौरा पड़ता है 
�दल क� धड़कन इस तरह से �क जाती है जब �दमाग ब�त तेज़ी से चलने लगता है तो पूरे 
�ज� के अंदर ऑ�ीजन(हवा) क� कमी होने लगती है �� क� हवा पूरे �ज� के रेशा 
खु�लया के रा�ा से बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज होने लगती है, हवा ब�त तेज़ी से ख़ा�रज होने 
क� वजह से �ज� के ऊपर नमी के साथ ठंडापन ज़ा�हर होता है और सांस इस�लए फूलने 
लगती है �� क� फेफड़ा बाहर से हवा को ख�च कर ज�ी ज�ी बड़े तेज़ी से �दल क� 
तरफ़ हवा को भेजता है और �दल क� धड़कन इस �लए तेज़ होजाती है �� क� �दल ख़ून 
म� ऑ�ीजन को �मलावट करके बड़े तेज़ी से पूरे �ज� को ख़ून और ऑ�ीजन क� 
स�ाइ करता है, �दल का दौरा �कस तरह से पड़ता है पहले इस हक़�क़त को समझो, 
फेफड़ा बाहर से ऑ�ीजन(हवा) को ख�चता है तो हवा भरने के �लए फेफड़ा फूलता है 
और जब हवा को �दल क� तरफ़ भेजता है तो फेफड़ा पचकता है �सकुड़ता है और �दल जब 
ख़ून को पूरे �ज� क� नालीय� म� भेजता है तो �दल पचकता है �सकुड़ता है और जब �दल 
फेफड़ा से ऑ�ीजन(हवा) लेता है ख�चता है तो �दल के अंदर फूलने क� कैफ़�यत पैदा 
होती है और �ख� चाव पैदा होता है और फेफड़ा �दल दोन� के अंदर ख़ून और हवा क� नाली 
है यानी मोटी और पतली नस है, इसका दो तरह से काम है एक काम नाली का है और 
दूसरा काम है ��� ग का फुलाने म� मदद करती यानी �दल और फेफड़ा को फुलाने म� फूलने 
म� मदद करती है और जब दोन� के नालीय� क� दीवार कमज़ोर और नरम होजाती है तो �दल 
का दौरा पड़ना यक़�नी होजाता है, जब फेफड़ा हवा भेजने के बाद अभी पचकने वाली भेजने 
वाली पोज़ीशन म� होता है और �दल हवा लेने के बाद दुबारा हवा ख�चने क� पोज़ीशन म� 
होता है तो फेफड़ा �दल के �ख� चाव से फूलने से क़ा�सर होता है और फुलाव नह� होता है 
इस�लए दोन� के बीच क� नाली �चपक जाती है और �दल क� धड़कन �क जाती है इसको 
�दल का दौरा कहते ह� और अगर इसी दर�मयान म� दो चार दस �मनट म� फेफड़ा बाहर से 
हवा को धीरे धीरे ख�च लेता है और फेफड़ा फूल गया तो ये दुबारा �दल क� तरफ़ हवा भेज 
देता है और �दल क� धड़कन दुबारा शु� होजाती है और मरीज़ होश म� आने लगता है और 
�दल का दौरा पड़ने के बाद मरीज़ को होश म� लाने के �लए �दल क� धड़कन शु� करने का 
ये तरीक़ा बेहतरीन है क� �दल क� धड़कन �क जाने के बाद फ़ौरन मरीज़ के मुँह म� मँुह 
लगाकर फंूक मारा जाये इस अमल से मरीज़ को फ़ौरन होश आजाएगा, दूसरा तरीक़ा है 
मरीज़ क� नाक म� लख़लख़ा सूँघाया जाये लख़लख़ा से �दमाग का रेशा खु�लया मुतह�र�क 
होते ही छ�क आ जाएगी और �दल फेफड़ा क� नस� पर हलचल पैदा होगी और �दल क� 

धड़कन बहाल होने का यक़�न बढ़ जाता है ले�कन अ�र लोग� को देखा गया है �दल क� 
धड़कन �कने के बाद सीना पर ज़ोर ज़ोर से ताक़त से �मचाते दबाते ह� ये ग़लत और 
नुक़्सान करने वाला अमल है मरीज़ के मुँह म� फंूक मारना बेहतर है �� क� फेफड़ा ही सब 
कुछ है और घबराहट बेचैनी होने क� असल हक़�क़त ये होती है क� या तो �दल के नस� क� 
दीवार कमज़ोर होने से नस� क� गोलाई ख़� हो कर नस� म� �चपटा होने क� �सफ़त बैठ 
जाने क� �सफ़त पैदा होजाती है तो जब �दमाग �कसी बात पर तेज़ी से चलने लगता है और 
ख़ून के अंदर हवा क� कमी होती है तो इस तरह क� कमज़ोर नस� �चपकने लगती ह� और 
ख़ून के दबाव से �चपक� �ई नस पर ददर् महसूस होता है और घबराहट बेचैनी बढ़ जाती है 
और तीसरी ख़राबी आम तौर से पाई जाती है उसको बोलते ह� क� ख़ून क� नाली म� चब� 
जम गई है या चब� क� वजह से नस� क� नाली बंद हो रही है इस �लए ख़ून को चलने म� 
�कावट पैदा होती है और �दल क� धड़कन म� ख़लल पैदा होती है इस�लए घबराहट बेचैनी 
पैदा होती है, ये हक़�क़त है क� ख़ून क� नाली म� सु�ा पैदा होता है और ख़ून क� नाली म� 
जो मा�ा जमा हो कर मुंज�मद हो कर बैठ जाता है वो मा�ा चब� नह� है �� क� ख़ून क� 
गम� से और ख़ून क� धारा से और ख़ून के अंदर मौजूद सफ़रा से ख़ून क� �कसी भी नाली 
म� चब� ना तो ठहर सकती है और ना ही �चपक सकती है, ख़ून क� नाली म� �चपकने वाला 
मा�ा �ा है पहले उसको समझो, लुआब के अंदर तेल पानी के साथ ठोस करने वाली ग�द 
का मा�ा होता है ये तेल और ग�द जगह बदलने से नाम और काम क� श� बदल जाती 
है, उसी तेल पानी ग�द के मुर�ब से �ज� के अंदर मुदार् हो रहे खु�लया रेशा को दुबारा 
�ज़�दा करने म� मदद �मलती है, हर रोज़ इ�ानी �ज� के अंदर खु�लया रेशा मुदार् होते रहता 
है और इसी लुआब के ठोस करने वाले तेल पानी ग�द के मुर�ब से गो� का खु�लया 
रेशा दुबारा �ज़�दा होते रहता है, ख़ून क� नालीय� म� �चपक कर ठहर जाने वाला ये मा�ा 
लुआब का एक फ़ा�सद ज़रार्त का मुदार् जुज़ है, जब आपका लुआब पक जाता है और पीला 
होजाता है तो ये बलग़म मुदार् बेजान होजाता है, अब इसके अंदर जरासीम वाइरस फफंूद 
पैदा होना यक़�नी है ख़ून के अंदर नस� को �रपेर करने के �लए नस� को ताक़त देने के गो� 
का रेशा खु�लया को दुबारा �ज़�दा करने के �लए ख़ून म� लुआब क� ब�त मामूली �मक़दार 
मौजूद रहती है जब ख़ून के अंदर का ये लुआब फ़ा�सद हो कर पीला मुदार् हो कर फट जाता 
है तो इसी बलग़म के फटे �ए ज़रार्त ख़ून क� नालीय� म� जमा होते रहता है और कुछ पेशाब 
के रा�ा से ख़ा�रज होते रहता है, इस फटे �ए फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त म� तेल पानी के 
साथ म� ग�द भी होता है इस �लए ये बड़े आसानी से नस� क� अंद�नी दीवार पर �चपक 
जाता है, ये मा�ा ख़ून क� नाली म� रहता है इस �लए इसके अंदर जरासीम वाइरस पैदा नह� 
होते ह� ले�कन दूसरी जगह ये पके �ए पीले बलग़म के ज़रार्त म� बलग़मी वाइरस फफंूद पैदा 
होजाती है और फोड़ा फंुसी दाना गाँठ �गलटी को बनाने म� मदद करती है, अब हम अपने 
तरीक़ा इलाज को वाज़ेह करता �ँ, अगर आपका लुआब पीला फ़ा�सद बलग़म क� श� 
ए��यार कर गया है तो उसको ख़ा�रज करके साफ़ करोगे तो �ज� के अंदर कमज़ोरी 
और दूसरी त�ीफ शु� हो जाएगी या जोड़� क� बीमारी या कमर पीठ ददर् क� बीमारी शु� 
हो जाएगी �� क� जब तक लुआब के अंदर से ज़हरीले असरात ख़� नह� ह�गे पीला 
बलग़म ख़ा�रज होता रहेगा और अगर ये पीला बलग़म फेफड़ा म� ख़ुशक हो गया तो फेफड़ा 

म� तंगी पैदा हो जाएगी और सांस फूलने क� बीमारी या मु��क़ल दमा क� बीमारी होजाना 
यक़�नी है इस �लए एक दवा का नाम याद करलो कल�बया मोत�दल माजून ये दवा पूरे 
�ज� के लुआब को और लुआबी आज़ा के रेशा खु�लया के अंदर से हर तरह के ज़हरीले 
असरात ख़� करती है, जो लुआब को फ़ा�सद करके पीला बलग़म क� श� म� तबदील 
करके बड़ी बड़ी बीमारीय� को पैदा करने का अ�ाब बनाती है, इस दवा कल�बया मोत�दल
क� ख़ास �सफ़त ये है क� लुआब के अंदर इ�ाह पैदा करके फ़ा�सद हो रहे लुआब को 
क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करती है अगर आपके फेफड़ा म� या �दल के वाल या �दल 
क� नस� म� या पूरे �ज� के नस� क� नालीय� म� पके �ए पीले बलग़म के फ़ा�सद ज़रार्त 
मौजूद ह� तो ये माजून कल�बया मोत�दल इस फ़ा�सद मुदार् बलग़म के ज़रार्त को धीरे धीरे 
इस म� इ�ाह पैदा करके इसको क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करती है, इस दवा को 
कम से कम दो महीना तक इ�ेमाल करके जब आप अपना ख़ून चेक कराओगे या नस� 
के अंदर क� कैफ़�यत क� मालूमात देने वाली �रपोटर् �नकालोगे तो आपको इसका फ़ायदा 
मालूम हो जाएगा और इस दवा क� बेहतरीन �सफ़त ये है क� ये दवा पहली ख़ुराक से 
अपना फ़ायदा ज़ा�हर करती है और हर रोज़ अपने इ�ाह पैदा करने वाले �नज़ाम का असर 
ज़ा�हर करती रहेगी, अगर आपको �दल का दौरा पड़ चुका है या �दल क� बीमारी का 
एहसास हो गया है या ख़ून क� नालीय� म� फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त होने का यक़�न है तो 
इस दवा को आपके इ�ेमाल करने से ये बीमारी हमेशा के �लए ख़� होजाती है और ये 
दवा ख़ून क� नालीय� म� मौजूद बलग़म के ज़रार्त को साफ़ करके ख़� करने म� मदद करती 
है और दूसरी दवा का नाम है माजून आबे शबाब ये दवा लुआबी आज़ा को और ऐसाबी 
नस� �झ��य� क� ताक़त बढ़ाती है और उसको ठोस मज़बूत करने म� मदद करती है माजून 
आबे शबाब का फ़ायदा और पूरी जानकारी सलाम फाम�सी यूनानी कंपनी क� दवाओं का 
फ़ायदा से जानकारी हा�सल कर� और तीसरी दवा का नाम है �ाला ख़ास टै�ेट ये दवा 
लुआब के अंदर हरारते अज़ी�ज़या को बड़े तेज़ी से बढ़ाती है और लुआब के अंदर का ठंडापन 
ख़� करके लुआब को लुआबी आज़ा म� पेव� करके लुआबी आज़ा को ठोस और मज़बूत 
बनाकर लुआबी आज़ा क� ताक़त को काएम करने म� मदद करती है �कसी तरह क� दवा 
क� स�ाई जानने के �लए उस दवा को एक महीना या पं�ह �दन तक इ�ेमाल करके दवा 
को बंद कर देने से दवा क� स�ाई समझ म� आजाती है अगर दवा जड़ी बूटी है तो पं�ह �दन 
या एक महीना क� दवा से आया �आ फ़ायदा दूसरे तीसरे �दन समझ म� आजाता है, जड़ी 
बूटी के असरात कम हो सकते ह� ले�कन ख़� नह� होता है, ये दवा �दल क� बीमारी को 
ख़� करने म� मदद करती है �दल क� बीमारी म� कम से कम चार से छे महीना का कोसर् 
करल� आराम हो जाएगा। तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और अगर टै�ेट है तो साथ म� एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी 
से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को 
खाना खाने से एक या दो घंटा पहले सादा पानी से पूरी दवा को एक साथ इ�ेमाल कर�।
स�ी से परहेज़ कर� : हर तरह क� ख�ी चीज़� का और �सफर्  स�ी टमाटर खा सकते ह� 

और बड़े के गो� म� ख़ासकर मादा जानवर का गो� हर�गज़ ना खाएँ।

68



क� सर क� बीमारी गाँठ �गलटी के अ�ाब और उसके 
इलाज का तरीक़ा ये है

इ�ानी �ज� के अंदर दो तरह के गो� होते ह� एक तरह के गो� के रेशा खु�लया म� 
सुख़र् ख़ून होता है और दूसरी श� के गो� के रेशा खु�लया म� �सफर्  लुआब होता है, 
सुख़र् ख़ून के अंदर या तो ज़हरीले असरात या �कसी तरह क� ग़लाज़त क� वजह से 
कुछ बीमारीय� क� श� ज़ा�हर होती है या ख़ून के अंदर ब�त मामूली नह� के बराबर 
लुआब के असरात होते ह� तो इस लुआब के ऊपर कुछ बै�ी�रया वाइरस के असरात 
से बीमारी क� कुछ श� ज़ा�हर होती है ले�कन ख़ून के अंदर ख़तरनाक �क� के 
क�ड़े वाइरस जरासीम पैदा नह� हो सकते ह� इस �लए ख़ून म� तीन �ह�ा पानी होता 
है और ये पानी ख़ून क� ग़लाज़त को लेकर �कडनी गुदार् के रा�ा से हो कर पेशाब क� 
थैली म� चला जाता है और यहां से बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज होते रहता है, इस तरह 
चौबीस घंटा ख़ून क� धुलाई होते रहती है और जो दूसरी श� का गो� होता है उस 
गो� के रेशा खु�लया म� �सफर्  लुआब होता है और ये लुआब तेल पानी ग�द का 
मुर�ब होता है ग�द को ठोस होने से बचाने के �लए और ग�द म� बारीक ज़रार्त पैदा 
करने के �लए उसके अंदर तेल होता है और ग�द के बारीक ज़रार्त म� पानी होता है 
लुआब क� ग�द म� पानी इस �लए होता है ता�क �दमाग के इशारे को और हर तरह क� 
�ह� को महसूस करने के �लए और उसको ठोस होने से मुदार् होने से बचाने के �लए, 
और पानी के अंदर हवा होती है ख़ून के अंदर का पानी बदलते रहता है ले�कन लुआब 
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के अंदर का पानी बदलता नह� है इस�लए लुआब के अंदर हर तरह क� जरासीम 
वाइरस फफंूद बै�ी�रया क�ड़ी पैदा होजाने क� �सफ़त मौजूद रहती है, इ�ान के पूरे 
�ज� का और इ�ानी �ज़�दगी के सेहत और बीमारी मौत और हयात का पूरा �नज़ाम 
इस लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� मौजूद रहता है इसी �लए इस लुआबी ख़मीर को 
�कताबी ज़बान म� मा�ए म��यह कहा जाता है �� क� इसी लुआबी ख़मीर से 
इ�ानी �ज़�दगी वजूद म� आती है, लुआब के अंदर हयाते �ज़�दगी यानी �ह पैदा करने 
क� �सफ़त मौजूद है अगर लुआब के अंदर आग(सुफ़रा)-हवा-पानी और �म�ी सेहत 
क� हालत म� मौजूद है तो इ�ान लुआबी बीमारी यानी हर तरह क� बड़ी बीमारी हाटर्, 
�ड �ैशर, फ़ा�लज, लक़वा, शूगर, थायराइड और क� सर जैसी बीमारीय� से आज़ाद 
होजाता है और अगर लुआब के ऊपर फ़साद पैदा हो गया यानी लुआब पक गया और 
बलग़म क� श� ए��यार कर गया और बलग़म पीला हो गया या मुँह के अंदर 
बलग़म का ज़ायक़ा ख�ा हो गया या बदबूदार हो गया या ब�त �ादा नमक�न हो गया 
तो ये अलामत है क� आप बड़ी बीमारीय� म� मुबतला होने वाले हो, लुआब का ज़ायक़ा 
फ�का होना चाहीए साफ़-श�ाफ़ पानी क� तरह से, ये सेहत क� अलामत म� शुमार 
होगा, ये सब बताने का मक़सद ज़�री इस �लए था �� क� क� सर क� बीमारी लुआब 
के अंदर ख़राबी पैदा होने से शु� होती है �ज� के �जस आज़ा पर सुख़र् ख़ून का गो� 
�जस जगह होता है उस गो� को पकड़ कर बांध कर सँभालने के �लए लुआबी 
�झ�ी होती है, �दल, �जगर, गुदार्, �त�ी मुंज�मद ख़ून का लोथड़ा है, इस ख़ून के 
लोथड़ा को लंबी �ज़�दगी देने के �लए और उसको काएम रखने के �लए �त�ी, �जगर, 
गुदार्, �दल के ऊपर लुआब क� ठोस �झ�ी होती है यही �झ�ी इस आज़ा क� सेहत 
और बीमारी का ज़रीया होती है, अब अगर लुआबी आज़ा म� ख़राबी पैदा होने से 
जरासीम वाइरस फफंूद या क�ड़ी पैदा हो जाए तो उसको �कसी ज़हर से मारा नह� जा 
सकता है �� क� �जस ज़हर से इ�ान क� मौत होती है उसी ज़हर से ये क�ड़ी क� 
मौत होगी �� क� �जस आज़ा म� हयाते �ज़�दगी है उसी के अंदर क�ड़ी या जरासीम 
मौजूद है और अगर इस आज़ा को जलाकर उसके अंदर क� जरासीम और क�ड़ी को 
ख़� करना चाहते हो तो सेहत का �नज़ाम �बगड़ जाता है और हयाते �ज़�दगी कम 
होजाती है और सेहत का �नज़ाम �बगड़ जाने से मौत नज़दीक होजाती है, अब सवाल 
पैदा होता है क� क� सर होता �कस तरह से है ? ये एक ब�त लंबी बेहस है इसका 
मु�सर जवाब ये है क� �कसी बीमारी के इलाज के दर�मयान आपका लुआब फ़ा�सद 
हो कर पक गया और पीला बलग़म क� श� ए��यार कर गया और इसके बाद इस 
बलग़म के असरात �ज� के अंद�नी आज़ा के अंदर दा�ख़ल हो गये और इसके बाद 
ज़ा�हर म� ये बलग़म ठीक हो गया ले�कन �ज� के �कसी आज़ा के अंदर उसके ज़रार्त 
बाक़� रह गए तो ये बलग़म के ज़रार्त फोड़ा फंुसी दाना क� श� म� धीरे धीरे ख़ा�रज 
होजाते ह� ले�कन अगर �ज� के �कसी अंद�नी �ह�ा के ब�त �ादा कमज़ोर और 

नाज़ुक बीमार खु�लया रेशा के बीच म� ठहर गया और इस जगह से इधर उधर होने का 
मौक़ा नह� �मला और अपनी जगह पर काएम रहा तो ये फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त म� 
पहले फफंूद पैदा होगी, इसके ता�ुन से जरासीम वाइरस वजूद म� आते ह� और ये 
अपने इदर्�गदर् के खु�लया रेशा को फ़ा�सद मुदार् बेजान करना शु� करते ह� या तो ये 
गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर लेता है या ये अपने इदर्�गदर् के आज़ा को ख़राब 
करने क� शु�आत होजाती है, �जस तरह से �कसी लकड़ी म� या �कसी दूसरी चीज़ म� 
भुकुड़ी या फफंूद लग जाये तो �ज� तो मौजूद रहता है ले�कन उसम� जान नह� रहती 
है उसक� ताक़त ठोसपन ल�ी ख़� होजाती है और �जस तरह फोड़ा फंुसी का ज़ख़म 
रहता है उसी तरह से फैला �आ क� सर होता है और गाँठ �गलटी �ज� के अंद�नी 
आज़ा का अंद�नी फोड़ा है अब अगर उसको फोड़ा समझ कर फोड़ने वाली दवा से 
प�ा कर फोड़ते हो तो ये ख़तरनाक अमल होगा हमने इस बीमारी का इस तरह से 
इलाज �कया है सबसे पहले कल�बया मोत�दल माजून, ये पहली दवा लुआब के अंदर 
और पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� के रेशा खु�लया के अंदर पके �ए बलग़म 
और उसके ज़रार्त के ऊपर इ�ाह पैदा करने और हर तरह के ज़हरीले और फ़ा�सद 
असरात को ख़� करके लुआब को क़ुदरती सेहत क� हालत पर लाने के �लए मदद 
करते ह� और पूरे �ज� और �दमाग के रेशा खु�लया और ऐसाब क� नस� �झ��य� 
को और सुख़र् ख़ून क� नस� को और उसक� नालीय� को साफ़-श�ाफ़ करके ये 
सभी आज़ा को मुतह�र�क करने म� मदद करता है, और ये सारे आज़ा म� ताक़त पैदा 
करने क� �सफ़त को मुतह�र�क करने म� मदद करता है, और दूसरी दवा का नाम है 
�ाला ख़ास टै�ेट ये दवा बलग़म और लुआब के ज़ायक़ा को बदलने म� और लुआब 
के अंदर से ता�ुन बदबू को ख़� करने म� मदद करता है और पूरे �ज� के लुआब 
को धीरे धीरे बग़ैर ज़ायक़ा और सेहत क� हालत पर लाने म� मदद करता है, और तीसरी 
दवा का नाम है माजून आबे शबाब ये माजून पूरे �ज� के अंदर के हर तरह के लुआबी 
आज़ा क� ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और लुआब क� पैदाइश को बढ़ाता है और 
लुआबी आज़ा को ठोस मज़बूत ताक़तवर बनाने म� मदद करता है जैसे पूरे �ज� क� 
ऐसाबी नस� �झ��य� को सुख़र् ख़ून वाली नस� क� ताक़त को और लुआबी आज़ा 
के खु�लया रेशा क� ताक़त बढ़ाने म� मदद करता है, और चौथी पाँचव� दवा का नाम है 
बरगीन टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट ये दोन� टै�ेट पूरे �ज� के अंद�नी बै�नी हर 
जगह के हर तरह के आज़ा क� हर तरह क� जरासीम वाइरस फफंूद और क�ड़ी को 
ख़� करने म� मदद करता है, ये पाँच दवा हर तरह के क� सर को ख़� करने म� मदद 
करती है और अगर क� सर के साथ म� गाँठ �गलटी है तो ये पाँच दवा के साथ म� माजून 
�ाला ख़ास का इज़ाफ़ा कर द� ये माजून �ाला ख़ास हर जगह के और हर तरह क� 
गाँठ �गलटी को गलाकर ख़� करने म� मदद करता है, इस दवा को दो महीना तक 
इ�ेमाल करने के बाद अपने इतमेनान के �लए �रपोटर् �नकालकर देख� अगर गाँठ 

�गलटी वाला क� सर है तो गाँठ �गलटी के बदलाव और कुछ �ह�ा छोटा होजाने से 
आपको इतमीनान होगा और तबीयत म� काफ़� से �ादा बदलाव महसूस होगा और 
शु�आती दौर का क� सर है तो ब�त ज� बड़े आसानी से ख़� होजाता है और एक 
ख़ास बात ये भी याद रखलो क� अगर गाँठ �गलटी है तो इस म� इंजे�न से या �कसी 
दूसरे तरीक़ा से गो� को काटना नह� चाहीए �� क� लुआबी आज़ा पर अगर ज़ख़म 
होजाता है तो ये ज़ख़म �कसी सूरत म� ख़ुशक नह� होता है और इस जगह जरासीम 
वाइरस क�ड़ी फफंूद का पैदा होना यक़�नी है �� क� क़ुदरती �नज़ाम के तहत लुआब 
के अंदर क�ड़ी क�टाणु पैदा होना इसक� ख़ास �सफ़त है, अगर मरीज़ मदर् है तो क�ड़ी 
बड़े आसानी से पैदा होगी और अगर मरीज़ औरत है तो पहले फफंूद और सड़ा� 
ता�ुन पैदा होगा इसके ब�त बाद म� आ�ख़री दजार् म� क�ड़ी पैदा होगी, इसक� असल 
हक़�क़त ये है क� मदर् के लुआब म� क�टाणु पैदा करने क� ख़ासीयत होती है और औरत 
के लुआब म� अ�ा पैदा करने क� ख़ासीयत होती है और अगर ये दोन� �सफ़त मदर् और 
औरत म� नह� है तो ये इ�ानी �सफ़त और क़ुदरती �नज़ाम से बाहर क� �सफ़त मौजूद 
है, लुआबी आज़ा म� ज़ख़म �कसी भी तरीक़ा को इ�ेमाल करके �कया जाये और जब 
लुआबी आज़ा म� कोई बीमारी नह� होती है तो लुआबी आज़ा के अंदर क़ु�ते 
मुदाफ�अत होती है इस �लए जब �कसी तरह का मज़र् बीमारी नह� है तो ये ज़ख़म बड़े 
आसानी से ख़ुशक हो जाता है, अब अगर मरीज़ को �कसी वजह से ज़ख़म हो गया है 
तो जखमीनो टै�ेट का इज़ाफ़ा कर द� ले�कन इस तरह का ज़ख़म बड़ी मु��ल से 
ठीक होता है और काफ़� व� लगता है और अगर मरीज़ के अंदर काफ़� कमज़ोरी है 
तो याकूत मुक़�ी ख़ास माजून का इज़ाफ़ा कर द� या माजून सलाम का इज़ाफ़ा कर 
द� और अगर मँुह के अंदर क� सर है तो उसक� मालूमात अलग सफ़ा पर मुँह के क� सर 
के उनवान म� मौजूद है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या 
दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ जो ब�त अहम और ज़�री है : हर तरह क� ख�ी चीज़� का परहेज़ कर� और 
खाने पीने क� हर वो गेज़ा जो एक �दन से �ादा क� बनी हो परहेज़ कर�, ताज़ा खाना 
ताज़ी गेज़ा हर तरह का ताज़ा जूस इ�ेमाल कर� जो ताज़ा फल का हो, हर तरह का 
बासी खाना क� सर क� जरासीम बढ़ाने का सबब है और हर तरह क� ताज़ी चीज़� म� 
ठोस करने का मा�ा और क़ु�त ेमुदाफ�अत ब�त �ादा होती है, हम जो माजून बनाते 
ह� इस म� ख़ुशक जड़ी बो�टय� का पाउडर होता है और शहद दोन� को �मलाने चीज़� को 
�मलाने से क़ुदरती हालत पैदा होजाती है, आप भी आज़मा ल� माजून �जतना पुराना 
होगा उतना ही बेहतर होगा ले�कन �कसी तरह क� बदबू नह� होती और ख़राब नह� 
होता अगर पानी लग जाये तो ख़राब होजाता है।



क� सर क� बीमारी गाँठ �गलटी के अ�ाब और उसके 
इलाज का तरीक़ा ये है

इ�ानी �ज� के अंदर दो तरह के गो� होते ह� एक तरह के गो� के रेशा खु�लया म� 
सुख़र् ख़ून होता है और दूसरी श� के गो� के रेशा खु�लया म� �सफर्  लुआब होता है, 
सुख़र् ख़ून के अंदर या तो ज़हरीले असरात या �कसी तरह क� ग़लाज़त क� वजह से 
कुछ बीमारीय� क� श� ज़ा�हर होती है या ख़ून के अंदर ब�त मामूली नह� के बराबर 
लुआब के असरात होते ह� तो इस लुआब के ऊपर कुछ बै�ी�रया वाइरस के असरात 
से बीमारी क� कुछ श� ज़ा�हर होती है ले�कन ख़ून के अंदर ख़तरनाक �क� के 
क�ड़े वाइरस जरासीम पैदा नह� हो सकते ह� इस �लए ख़ून म� तीन �ह�ा पानी होता 
है और ये पानी ख़ून क� ग़लाज़त को लेकर �कडनी गुदार् के रा�ा से हो कर पेशाब क� 
थैली म� चला जाता है और यहां से बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज होते रहता है, इस तरह 
चौबीस घंटा ख़ून क� धुलाई होते रहती है और जो दूसरी श� का गो� होता है उस 
गो� के रेशा खु�लया म� �सफर्  लुआब होता है और ये लुआब तेल पानी ग�द का 
मुर�ब होता है ग�द को ठोस होने से बचाने के �लए और ग�द म� बारीक ज़रार्त पैदा 
करने के �लए उसके अंदर तेल होता है और ग�द के बारीक ज़रार्त म� पानी होता है 
लुआब क� ग�द म� पानी इस �लए होता है ता�क �दमाग के इशारे को और हर तरह क� 
�ह� को महसूस करने के �लए और उसको ठोस होने से मुदार् होने से बचाने के �लए, 
और पानी के अंदर हवा होती है ख़ून के अंदर का पानी बदलते रहता है ले�कन लुआब 

के अंदर का पानी बदलता नह� है इस�लए लुआब के अंदर हर तरह क� जरासीम 
वाइरस फफंूद बै�ी�रया क�ड़ी पैदा होजाने क� �सफ़त मौजूद रहती है, इ�ान के पूरे 
�ज� का और इ�ानी �ज़�दगी के सेहत और बीमारी मौत और हयात का पूरा �नज़ाम 
इस लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� मौजूद रहता है इसी �लए इस लुआबी ख़मीर को 
�कताबी ज़बान म� मा�ए म��यह कहा जाता है �� क� इसी लुआबी ख़मीर से 
इ�ानी �ज़�दगी वजूद म� आती है, लुआब के अंदर हयाते �ज़�दगी यानी �ह पैदा करने 
क� �सफ़त मौजूद है अगर लुआब के अंदर आग(सुफ़रा)-हवा-पानी और �म�ी सेहत 
क� हालत म� मौजूद है तो इ�ान लुआबी बीमारी यानी हर तरह क� बड़ी बीमारी हाटर्, 
�ड �ैशर, फ़ा�लज, लक़वा, शूगर, थायराइड और क� सर जैसी बीमारीय� से आज़ाद 
होजाता है और अगर लुआब के ऊपर फ़साद पैदा हो गया यानी लुआब पक गया और 
बलग़म क� श� ए��यार कर गया और बलग़म पीला हो गया या मुँह के अंदर 
बलग़म का ज़ायक़ा ख�ा हो गया या बदबूदार हो गया या ब�त �ादा नमक�न हो गया 
तो ये अलामत है क� आप बड़ी बीमारीय� म� मुबतला होने वाले हो, लुआब का ज़ायक़ा 
फ�का होना चाहीए साफ़-श�ाफ़ पानी क� तरह से, ये सेहत क� अलामत म� शुमार 
होगा, ये सब बताने का मक़सद ज़�री इस �लए था �� क� क� सर क� बीमारी लुआब 
के अंदर ख़राबी पैदा होने से शु� होती है �ज� के �जस आज़ा पर सुख़र् ख़ून का गो� 
�जस जगह होता है उस गो� को पकड़ कर बांध कर सँभालने के �लए लुआबी 
�झ�ी होती है, �दल, �जगर, गुदार्, �त�ी मंुज�मद ख़ून का लोथड़ा है, इस ख़ून के 
लोथड़ा को लंबी �ज़�दगी देने के �लए और उसको काएम रखने के �लए �त�ी, �जगर, 
गुदार्, �दल के ऊपर लुआब क� ठोस �झ�ी होती है यही �झ�ी इस आज़ा क� सेहत 
और बीमारी का ज़रीया होती है, अब अगर लुआबी आज़ा म� ख़राबी पैदा होने से 
जरासीम वाइरस फफंूद या क�ड़ी पैदा हो जाए तो उसको �कसी ज़हर से मारा नह� जा 
सकता है �� क� �जस ज़हर से इ�ान क� मौत होती है उसी ज़हर से ये क�ड़ी क� 
मौत होगी �� क� �जस आज़ा म� हयाते �ज़�दगी है उसी के अंदर क�ड़ी या जरासीम 
मौजूद है और अगर इस आज़ा को जलाकर उसके अंदर क� जरासीम और क�ड़ी को 
ख़� करना चाहते हो तो सेहत का �नज़ाम �बगड़ जाता है और हयाते �ज़�दगी कम 
होजाती है और सेहत का �नज़ाम �बगड़ जाने से मौत नज़दीक होजाती है, अब सवाल 
पैदा होता है क� क� सर होता �कस तरह से है ? ये एक ब�त लंबी बेहस है इसका 
मु�सर जवाब ये है क� �कसी बीमारी के इलाज के दर�मयान आपका लुआब फ़ा�सद 
हो कर पक गया और पीला बलग़म क� श� ए��यार कर गया और इसके बाद इस 
बलग़म के असरात �ज� के अंद�नी आज़ा के अंदर दा�ख़ल हो गये और इसके बाद 
ज़ा�हर म� ये बलग़म ठीक हो गया ले�कन �ज� के �कसी आज़ा के अंदर उसके ज़रार्त 
बाक़� रह गए तो ये बलग़म के ज़रार्त फोड़ा फंुसी दाना क� श� म� धीरे धीरे ख़ा�रज 
होजाते ह� ले�कन अगर �ज� के �कसी अंद�नी �ह�ा के ब�त �ादा कमज़ोर और 
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नाज़ुक बीमार खु�लया रेशा के बीच म� ठहर गया और इस जगह से इधर उधर होने का 
मौक़ा नह� �मला और अपनी जगह पर काएम रहा तो ये फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त म� 
पहले फफंूद पैदा होगी, इसके ता�ुन से जरासीम वाइरस वजूद म� आते ह� और ये 
अपने इदर्�गदर् के खु�लया रेशा को फ़ा�सद मुदार् बेजान करना शु� करते ह� या तो ये 
गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर लेता है या ये अपने इदर्�गदर् के आज़ा को ख़राब 
करने क� शु�आत होजाती है, �जस तरह से �कसी लकड़ी म� या �कसी दूसरी चीज़ म� 
भुकुड़ी या फफंूद लग जाये तो �ज� तो मौजूद रहता है ले�कन उसम� जान नह� रहती 
है उसक� ताक़त ठोसपन ल�ी ख़� होजाती है और �जस तरह फोड़ा फंुसी का ज़ख़म 
रहता है उसी तरह से फैला �आ क� सर होता है और गाँठ �गलटी �ज� के अंद�नी 
आज़ा का अंद�नी फोड़ा है अब अगर उसको फोड़ा समझ कर फोड़ने वाली दवा से 
प�ा कर फोड़ते हो तो ये ख़तरनाक अमल होगा हमने इस बीमारी का इस तरह से 
इलाज �कया है सबसे पहले कल�बया मोत�दल माजून, ये पहली दवा लुआब के अंदर 
और पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� के रेशा खु�लया के अंदर पके �ए बलग़म 
और उसके ज़रार्त के ऊपर इ�ाह पैदा करने और हर तरह के ज़हरीले और फ़ा�सद 
असरात को ख़� करके लुआब को क़ुदरती सेहत क� हालत पर लाने के �लए मदद 
करते ह� और पूरे �ज� और �दमाग के रेशा खु�लया और ऐसाब क� नस� �झ��य� 
को और सुख़र् ख़ून क� नस� को और उसक� नालीय� को साफ़-श�ाफ़ करके ये 
सभी आज़ा को मुतह�र�क करने म� मदद करता है, और ये सारे आज़ा म� ताक़त पैदा 
करने क� �सफ़त को मुतह�र�क करने म� मदद करता है, और दूसरी दवा का नाम है 
�ाला ख़ास टै�ेट ये दवा बलग़म और लुआब के ज़ायक़ा को बदलने म� और लुआब 
के अंदर से ता�ुन बदबू को ख़� करने म� मदद करता है और पूरे �ज� के लुआब 
को धीरे धीरे बग़ैर ज़ायक़ा और सेहत क� हालत पर लाने म� मदद करता है, और तीसरी 
दवा का नाम है माजून आबे शबाब ये माजून पूरे �ज� के अंदर के हर तरह के लुआबी 
आज़ा क� ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और लुआब क� पैदाइश को बढ़ाता है और 
लुआबी आज़ा को ठोस मज़बूत ताक़तवर बनाने म� मदद करता है जैसे पूरे �ज� क� 
ऐसाबी नस� �झ��य� को सुख़र् ख़ून वाली नस� क� ताक़त को और लुआबी आज़ा 
के खु�लया रेशा क� ताक़त बढ़ाने म� मदद करता है, और चौथी पाँचव� दवा का नाम है 
बरगीन टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट ये दोन� टै�ेट पूरे �ज� के अंद�नी बै�नी हर 
जगह के हर तरह के आज़ा क� हर तरह क� जरासीम वाइरस फफंूद और क�ड़ी को 
ख़� करने म� मदद करता है, ये पाँच दवा हर तरह के क� सर को ख़� करने म� मदद 
करती है और अगर क� सर के साथ म� गाँठ �गलटी है तो ये पाँच दवा के साथ म� माजून 
�ाला ख़ास का इज़ाफ़ा कर द� ये माजून �ाला ख़ास हर जगह के और हर तरह क� 
गाँठ �गलटी को गलाकर ख़� करने म� मदद करता है, इस दवा को दो महीना तक 
इ�ेमाल करने के बाद अपने इतमेनान के �लए �रपोटर् �नकालकर देख� अगर गाँठ 

�गलटी वाला क� सर है तो गाँठ �गलटी के बदलाव और कुछ �ह�ा छोटा होजाने से 
आपको इतमीनान होगा और तबीयत म� काफ़� से �ादा बदलाव महसूस होगा और 
शु�आती दौर का क� सर है तो ब�त ज� बड़े आसानी से ख़� होजाता है और एक 
ख़ास बात ये भी याद रखलो क� अगर गाँठ �गलटी है तो इस म� इंजे�न से या �कसी 
दूसरे तरीक़ा से गो� को काटना नह� चाहीए �� क� लुआबी आज़ा पर अगर ज़ख़म 
होजाता है तो ये ज़ख़म �कसी सूरत म� ख़ुशक नह� होता है और इस जगह जरासीम 
वाइरस क�ड़ी फफंूद का पैदा होना यक़�नी है �� क� क़ुदरती �नज़ाम के तहत लुआब 
के अंदर क�ड़ी क�टाणु पैदा होना इसक� ख़ास �सफ़त है, अगर मरीज़ मदर् है तो क�ड़ी 
बड़े आसानी से पैदा होगी और अगर मरीज़ औरत है तो पहले फफंूद और सड़ा� 
ता�ुन पैदा होगा इसके ब�त बाद म� आ�ख़री दजार् म� क�ड़ी पैदा होगी, इसक� असल 
हक़�क़त ये है क� मदर् के लुआब म� क�टाणु पैदा करने क� ख़ासीयत होती है और औरत 
के लुआब म� अ�ा पैदा करने क� ख़ासीयत होती है और अगर ये दोन� �सफ़त मदर् और 
औरत म� नह� है तो ये इ�ानी �सफ़त और क़ुदरती �नज़ाम से बाहर क� �सफ़त मौजूद 
है, लुआबी आज़ा म� ज़ख़म �कसी भी तरीक़ा को इ�ेमाल करके �कया जाये और जब 
लुआबी आज़ा म� कोई बीमारी नह� होती है तो लुआबी आज़ा के अंदर क़ु�ते 
मुदाफ�अत होती है इस �लए जब �कसी तरह का मज़र् बीमारी नह� है तो ये ज़ख़म बड़े 
आसानी से ख़ुशक हो जाता है, अब अगर मरीज़ को �कसी वजह से ज़ख़म हो गया है 
तो जखमीनो टै�ेट का इज़ाफ़ा कर द� ले�कन इस तरह का ज़ख़म बड़ी मु��ल से 
ठीक होता है और काफ़� व� लगता है और अगर मरीज़ के अंदर काफ़� कमज़ोरी है 
तो याकूत मुक़�ी ख़ास माजून का इज़ाफ़ा कर द� या माजून सलाम का इज़ाफ़ा कर 
द� और अगर मँुह के अंदर क� सर है तो उसक� मालूमात अलग सफ़ा पर मुँह के क� सर 
के उनवान म� मौजूद है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या 
दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ जो ब�त अहम और ज़�री है : हर तरह क� ख�ी चीज़� का परहेज़ कर� और 
खाने पीने क� हर वो गेज़ा जो एक �दन से �ादा क� बनी हो परहेज़ कर�, ताज़ा खाना 
ताज़ी गेज़ा हर तरह का ताज़ा जूस इ�ेमाल कर� जो ताज़ा फल का हो, हर तरह का 
बासी खाना क� सर क� जरासीम बढ़ाने का सबब है और हर तरह क� ताज़ी चीज़� म� 
ठोस करने का मा�ा और क़ु�त ेमुदाफ�अत ब�त �ादा होती है, हम जो माजून बनाते 
ह� इस म� ख़ुशक जड़ी बो�टय� का पाउडर होता है और शहद दोन� को �मलाने चीज़� को 
�मलाने से क़ुदरती हालत पैदा होजाती है, आप भी आज़मा ल� माजून �जतना पुराना 
होगा उतना ही बेहतर होगा ले�कन �कसी तरह क� बदबू नह� होती और ख़राब नह� 
होता अगर पानी लग जाये तो ख़राब होजाता है।



क� सर क� बीमारी गाँठ �गलटी के अ�ाब और उसके 
इलाज का तरीक़ा ये है

इ�ानी �ज� के अंदर दो तरह के गो� होते ह� एक तरह के गो� के रेशा खु�लया म� 
सुख़र् ख़ून होता है और दूसरी श� के गो� के रेशा खु�लया म� �सफर्  लुआब होता है, 
सुख़र् ख़ून के अंदर या तो ज़हरीले असरात या �कसी तरह क� ग़लाज़त क� वजह से 
कुछ बीमारीय� क� श� ज़ा�हर होती है या ख़ून के अंदर ब�त मामूली नह� के बराबर 
लुआब के असरात होते ह� तो इस लुआब के ऊपर कुछ बै�ी�रया वाइरस के असरात 
से बीमारी क� कुछ श� ज़ा�हर होती है ले�कन ख़ून के अंदर ख़तरनाक �क� के 
क�ड़े वाइरस जरासीम पैदा नह� हो सकते ह� इस �लए ख़ून म� तीन �ह�ा पानी होता 
है और ये पानी ख़ून क� ग़लाज़त को लेकर �कडनी गुदार् के रा�ा से हो कर पेशाब क� 
थैली म� चला जाता है और यहां से बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज होते रहता है, इस तरह 
चौबीस घंटा ख़ून क� धुलाई होते रहती है और जो दूसरी श� का गो� होता है उस 
गो� के रेशा खु�लया म� �सफर्  लुआब होता है और ये लुआब तेल पानी ग�द का 
मुर�ब होता है ग�द को ठोस होने से बचाने के �लए और ग�द म� बारीक ज़रार्त पैदा 
करने के �लए उसके अंदर तेल होता है और ग�द के बारीक ज़रार्त म� पानी होता है 
लुआब क� ग�द म� पानी इस �लए होता है ता�क �दमाग के इशारे को और हर तरह क� 
�ह� को महसूस करने के �लए और उसको ठोस होने से मुदार् होने से बचाने के �लए, 
और पानी के अंदर हवा होती है ख़ून के अंदर का पानी बदलते रहता है ले�कन लुआब 

के अंदर का पानी बदलता नह� है इस�लए लुआब के अंदर हर तरह क� जरासीम 
वाइरस फफंूद बै�ी�रया क�ड़ी पैदा होजाने क� �सफ़त मौजूद रहती है, इ�ान के पूरे 
�ज� का और इ�ानी �ज़�दगी के सेहत और बीमारी मौत और हयात का पूरा �नज़ाम 
इस लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� मौजूद रहता है इसी �लए इस लुआबी ख़मीर को 
�कताबी ज़बान म� मा�ए म��यह कहा जाता है �� क� इसी लुआबी ख़मीर से 
इ�ानी �ज़�दगी वजूद म� आती है, लुआब के अंदर हयाते �ज़�दगी यानी �ह पैदा करने 
क� �सफ़त मौजूद है अगर लुआब के अंदर आग(सुफ़रा)-हवा-पानी और �म�ी सेहत 
क� हालत म� मौजूद है तो इ�ान लुआबी बीमारी यानी हर तरह क� बड़ी बीमारी हाटर्, 
�ड �ैशर, फ़ा�लज, लक़वा, शूगर, थायराइड और क� सर जैसी बीमारीय� से आज़ाद 
होजाता है और अगर लुआब के ऊपर फ़साद पैदा हो गया यानी लुआब पक गया और 
बलग़म क� श� ए��यार कर गया और बलग़म पीला हो गया या मुँह के अंदर 
बलग़म का ज़ायक़ा ख�ा हो गया या बदबूदार हो गया या ब�त �ादा नमक�न हो गया 
तो ये अलामत है क� आप बड़ी बीमारीय� म� मुबतला होने वाले हो, लुआब का ज़ायक़ा 
फ�का होना चाहीए साफ़-श�ाफ़ पानी क� तरह से, ये सेहत क� अलामत म� शुमार 
होगा, ये सब बताने का मक़सद ज़�री इस �लए था �� क� क� सर क� बीमारी लुआब 
के अंदर ख़राबी पैदा होने से शु� होती है �ज� के �जस आज़ा पर सुख़र् ख़ून का गो� 
�जस जगह होता है उस गो� को पकड़ कर बांध कर सँभालने के �लए लुआबी 
�झ�ी होती है, �दल, �जगर, गुदार्, �त�ी मंुज�मद ख़ून का लोथड़ा है, इस ख़ून के 
लोथड़ा को लंबी �ज़�दगी देने के �लए और उसको काएम रखने के �लए �त�ी, �जगर, 
गुदार्, �दल के ऊपर लुआब क� ठोस �झ�ी होती है यही �झ�ी इस आज़ा क� सेहत 
और बीमारी का ज़रीया होती है, अब अगर लुआबी आज़ा म� ख़राबी पैदा होने से 
जरासीम वाइरस फफंूद या क�ड़ी पैदा हो जाए तो उसको �कसी ज़हर से मारा नह� जा 
सकता है �� क� �जस ज़हर से इ�ान क� मौत होती है उसी ज़हर से ये क�ड़ी क� 
मौत होगी �� क� �जस आज़ा म� हयाते �ज़�दगी है उसी के अंदर क�ड़ी या जरासीम 
मौजूद है और अगर इस आज़ा को जलाकर उसके अंदर क� जरासीम और क�ड़ी को 
ख़� करना चाहते हो तो सेहत का �नज़ाम �बगड़ जाता है और हयाते �ज़�दगी कम 
होजाती है और सेहत का �नज़ाम �बगड़ जाने से मौत नज़दीक होजाती है, अब सवाल 
पैदा होता है क� क� सर होता �कस तरह से है ? ये एक ब�त लंबी बेहस है इसका 
मु�सर जवाब ये है क� �कसी बीमारी के इलाज के दर�मयान आपका लुआब फ़ा�सद 
हो कर पक गया और पीला बलग़म क� श� ए��यार कर गया और इसके बाद इस 
बलग़म के असरात �ज� के अंद�नी आज़ा के अंदर दा�ख़ल हो गये और इसके बाद 
ज़ा�हर म� ये बलग़म ठीक हो गया ले�कन �ज� के �कसी आज़ा के अंदर उसके ज़रार्त 
बाक़� रह गए तो ये बलग़म के ज़रार्त फोड़ा फंुसी दाना क� श� म� धीरे धीरे ख़ा�रज 
होजाते ह� ले�कन अगर �ज� के �कसी अंद�नी �ह�ा के ब�त �ादा कमज़ोर और 

नाज़ुक बीमार खु�लया रेशा के बीच म� ठहर गया और इस जगह से इधर उधर होने का 
मौक़ा नह� �मला और अपनी जगह पर काएम रहा तो ये फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त म� 
पहले फफंूद पैदा होगी, इसके ता�ुन से जरासीम वाइरस वजूद म� आते ह� और ये 
अपने इदर्�गदर् के खु�लया रेशा को फ़ा�सद मुदार् बेजान करना शु� करते ह� या तो ये 
गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर लेता है या ये अपने इदर्�गदर् के आज़ा को ख़राब 
करने क� शु�आत होजाती है, �जस तरह से �कसी लकड़ी म� या �कसी दूसरी चीज़ म� 
भुकुड़ी या फफंूद लग जाये तो �ज� तो मौजूद रहता है ले�कन उसम� जान नह� रहती 
है उसक� ताक़त ठोसपन ल�ी ख़� होजाती है और �जस तरह फोड़ा फंुसी का ज़ख़म 
रहता है उसी तरह से फैला �आ क� सर होता है और गाँठ �गलटी �ज� के अंद�नी 
आज़ा का अंद�नी फोड़ा है अब अगर उसको फोड़ा समझ कर फोड़ने वाली दवा से 
प�ा कर फोड़ते हो तो ये ख़तरनाक अमल होगा हमने इस बीमारी का इस तरह से 
इलाज �कया है सबसे पहले कल�बया मोत�दल माजून, ये पहली दवा लुआब के अंदर 
और पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� के रेशा खु�लया के अंदर पके �ए बलग़म 
और उसके ज़रार्त के ऊपर इ�ाह पैदा करने और हर तरह के ज़हरीले और फ़ा�सद 
असरात को ख़� करके लुआब को क़ुदरती सेहत क� हालत पर लाने के �लए मदद 
करते ह� और पूरे �ज� और �दमाग के रेशा खु�लया और ऐसाब क� नस� �झ��य� 
को और सुख़र् ख़ून क� नस� को और उसक� नालीय� को साफ़-श�ाफ़ करके ये 
सभी आज़ा को मुतह�र�क करने म� मदद करता है, और ये सारे आज़ा म� ताक़त पैदा 
करने क� �सफ़त को मुतह�र�क करने म� मदद करता है, और दूसरी दवा का नाम है 
�ाला ख़ास टै�ेट ये दवा बलग़म और लुआब के ज़ायक़ा को बदलने म� और लुआब 
के अंदर से ता�ुन बदबू को ख़� करने म� मदद करता है और पूरे �ज� के लुआब 
को धीरे धीरे बग़ैर ज़ायक़ा और सेहत क� हालत पर लाने म� मदद करता है, और तीसरी 
दवा का नाम है माजून आबे शबाब ये माजून पूरे �ज� के अंदर के हर तरह के लुआबी 
आज़ा क� ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और लुआब क� पैदाइश को बढ़ाता है और 
लुआबी आज़ा को ठोस मज़बूत ताक़तवर बनाने म� मदद करता है जैसे पूरे �ज� क� 
ऐसाबी नस� �झ��य� को सुख़र् ख़ून वाली नस� क� ताक़त को और लुआबी आज़ा 
के खु�लया रेशा क� ताक़त बढ़ाने म� मदद करता है, और चौथी पाँचव� दवा का नाम है 
बरगीन टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट ये दोन� टै�ेट पूरे �ज� के अंद�नी बै�नी हर 
जगह के हर तरह के आज़ा क� हर तरह क� जरासीम वाइरस फफंूद और क�ड़ी को 
ख़� करने म� मदद करता है, ये पाँच दवा हर तरह के क� सर को ख़� करने म� मदद 
करती है और अगर क� सर के साथ म� गाँठ �गलटी है तो ये पाँच दवा के साथ म� माजून 
�ाला ख़ास का इज़ाफ़ा कर द� ये माजून �ाला ख़ास हर जगह के और हर तरह क� 
गाँठ �गलटी को गलाकर ख़� करने म� मदद करता है, इस दवा को दो महीना तक 
इ�ेमाल करने के बाद अपने इतमेनान के �लए �रपोटर् �नकालकर देख� अगर गाँठ 
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�गलटी वाला क� सर है तो गाँठ �गलटी के बदलाव और कुछ �ह�ा छोटा होजाने से 
आपको इतमीनान होगा और तबीयत म� काफ़� से �ादा बदलाव महसूस होगा और 
शु�आती दौर का क� सर है तो ब�त ज� बड़े आसानी से ख़� होजाता है और एक 
ख़ास बात ये भी याद रखलो क� अगर गाँठ �गलटी है तो इस म� इंजे�न से या �कसी 
दूसरे तरीक़ा से गो� को काटना नह� चाहीए �� क� लुआबी आज़ा पर अगर ज़ख़म 
होजाता है तो ये ज़ख़म �कसी सूरत म� ख़ुशक नह� होता है और इस जगह जरासीम 
वाइरस क�ड़ी फफंूद का पैदा होना यक़�नी है �� क� क़ुदरती �नज़ाम के तहत लुआब 
के अंदर क�ड़ी क�टाणु पैदा होना इसक� ख़ास �सफ़त है, अगर मरीज़ मदर् है तो क�ड़ी 
बड़े आसानी से पैदा होगी और अगर मरीज़ औरत है तो पहले फफंूद और सड़ा� 
ता�ुन पैदा होगा इसके ब�त बाद म� आ�ख़री दजार् म� क�ड़ी पैदा होगी, इसक� असल 
हक़�क़त ये है क� मदर् के लुआब म� क�टाणु पैदा करने क� ख़ासीयत होती है और औरत 
के लुआब म� अ�ा पैदा करने क� ख़ासीयत होती है और अगर ये दोन� �सफ़त मदर् और 
औरत म� नह� है तो ये इ�ानी �सफ़त और क़ुदरती �नज़ाम से बाहर क� �सफ़त मौजूद 
है, लुआबी आज़ा म� ज़ख़म �कसी भी तरीक़ा को इ�ेमाल करके �कया जाये और जब 
लुआबी आज़ा म� कोई बीमारी नह� होती है तो लुआबी आज़ा के अंदर क़ु�ते 
मुदाफ�अत होती है इस �लए जब �कसी तरह का मज़र् बीमारी नह� है तो ये ज़ख़म बड़े 
आसानी से ख़ुशक हो जाता है, अब अगर मरीज़ को �कसी वजह से ज़ख़म हो गया है 
तो जखमीनो टै�ेट का इज़ाफ़ा कर द� ले�कन इस तरह का ज़ख़म बड़ी मु��ल से 
ठीक होता है और काफ़� व� लगता है और अगर मरीज़ के अंदर काफ़� कमज़ोरी है 
तो याकूत मुक़�ी ख़ास माजून का इज़ाफ़ा कर द� या माजून सलाम का इज़ाफ़ा कर 
द� और अगर मँुह के अंदर क� सर है तो उसक� मालूमात अलग सफ़ा पर मुँह के क� सर 
के उनवान म� मौजूद है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या 
दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ जो ब�त अहम और ज़�री है : हर तरह क� ख�ी चीज़� का परहेज़ कर� और 
खाने पीने क� हर वो गेज़ा जो एक �दन से �ादा क� बनी हो परहेज़ कर�, ताज़ा खाना 
ताज़ी गेज़ा हर तरह का ताज़ा जूस इ�ेमाल कर� जो ताज़ा फल का हो, हर तरह का 
बासी खाना क� सर क� जरासीम बढ़ाने का सबब है और हर तरह क� ताज़ी चीज़� म� 
ठोस करने का मा�ा और क़ु�त ेमुदाफ�अत ब�त �ादा होती है, हम जो माजून बनाते 
ह� इस म� ख़ुशक जड़ी बो�टय� का पाउडर होता है और शहद दोन� को �मलाने चीज़� को 
�मलाने से क़ुदरती हालत पैदा होजाती है, आप भी आज़मा ल� माजून �जतना पुराना 
होगा उतना ही बेहतर होगा ले�कन �कसी तरह क� बदबू नह� होती और ख़राब नह� 
होता अगर पानी लग जाये तो ख़राब होजाता है।



क� सर क� बीमारी गाँठ �गलटी के अ�ाब और उसके 
इलाज का तरीक़ा ये है

इ�ानी �ज� के अंदर दो तरह के गो� होते ह� एक तरह के गो� के रेशा खु�लया म� 
सुख़र् ख़ून होता है और दूसरी श� के गो� के रेशा खु�लया म� �सफर्  लुआब होता है, 
सुख़र् ख़ून के अंदर या तो ज़हरीले असरात या �कसी तरह क� ग़लाज़त क� वजह से 
कुछ बीमारीय� क� श� ज़ा�हर होती है या ख़ून के अंदर ब�त मामूली नह� के बराबर 
लुआब के असरात होते ह� तो इस लुआब के ऊपर कुछ बै�ी�रया वाइरस के असरात 
से बीमारी क� कुछ श� ज़ा�हर होती है ले�कन ख़ून के अंदर ख़तरनाक �क� के 
क�ड़े वाइरस जरासीम पैदा नह� हो सकते ह� इस �लए ख़ून म� तीन �ह�ा पानी होता 
है और ये पानी ख़ून क� ग़लाज़त को लेकर �कडनी गुदार् के रा�ा से हो कर पेशाब क� 
थैली म� चला जाता है और यहां से बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज होते रहता है, इस तरह 
चौबीस घंटा ख़ून क� धुलाई होते रहती है और जो दूसरी श� का गो� होता है उस 
गो� के रेशा खु�लया म� �सफर्  लुआब होता है और ये लुआब तेल पानी ग�द का 
मुर�ब होता है ग�द को ठोस होने से बचाने के �लए और ग�द म� बारीक ज़रार्त पैदा 
करने के �लए उसके अंदर तेल होता है और ग�द के बारीक ज़रार्त म� पानी होता है 
लुआब क� ग�द म� पानी इस �लए होता है ता�क �दमाग के इशारे को और हर तरह क� 
�ह� को महसूस करने के �लए और उसको ठोस होने से मुदार् होने से बचाने के �लए, 
और पानी के अंदर हवा होती है ख़ून के अंदर का पानी बदलते रहता है ले�कन लुआब 

के अंदर का पानी बदलता नह� है इस�लए लुआब के अंदर हर तरह क� जरासीम 
वाइरस फफंूद बै�ी�रया क�ड़ी पैदा होजाने क� �सफ़त मौजूद रहती है, इ�ान के पूरे 
�ज� का और इ�ानी �ज़�दगी के सेहत और बीमारी मौत और हयात का पूरा �नज़ाम 
इस लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� मौजूद रहता है इसी �लए इस लुआबी ख़मीर को 
�कताबी ज़बान म� मा�ए म��यह कहा जाता है �� क� इसी लुआबी ख़मीर से 
इ�ानी �ज़�दगी वजूद म� आती है, लुआब के अंदर हयाते �ज़�दगी यानी �ह पैदा करने 
क� �सफ़त मौजूद है अगर लुआब के अंदर आग(सुफ़रा)-हवा-पानी और �म�ी सेहत 
क� हालत म� मौजूद है तो इ�ान लुआबी बीमारी यानी हर तरह क� बड़ी बीमारी हाटर्, 
�ड �ैशर, फ़ा�लज, लक़वा, शूगर, थायराइड और क� सर जैसी बीमारीय� से आज़ाद 
होजाता है और अगर लुआब के ऊपर फ़साद पैदा हो गया यानी लुआब पक गया और 
बलग़म क� श� ए��यार कर गया और बलग़म पीला हो गया या मुँह के अंदर 
बलग़म का ज़ायक़ा ख�ा हो गया या बदबूदार हो गया या ब�त �ादा नमक�न हो गया 
तो ये अलामत है क� आप बड़ी बीमारीय� म� मुबतला होने वाले हो, लुआब का ज़ायक़ा 
फ�का होना चाहीए साफ़-श�ाफ़ पानी क� तरह से, ये सेहत क� अलामत म� शुमार 
होगा, ये सब बताने का मक़सद ज़�री इस �लए था �� क� क� सर क� बीमारी लुआब 
के अंदर ख़राबी पैदा होने से शु� होती है �ज� के �जस आज़ा पर सुख़र् ख़ून का गो� 
�जस जगह होता है उस गो� को पकड़ कर बांध कर सँभालने के �लए लुआबी 
�झ�ी होती है, �दल, �जगर, गुदार्, �त�ी मुंज�मद ख़ून का लोथड़ा है, इस ख़ून के 
लोथड़ा को लंबी �ज़�दगी देने के �लए और उसको काएम रखने के �लए �त�ी, �जगर, 
गुदार्, �दल के ऊपर लुआब क� ठोस �झ�ी होती है यही �झ�ी इस आज़ा क� सेहत 
और बीमारी का ज़रीया होती है, अब अगर लुआबी आज़ा म� ख़राबी पैदा होने से 
जरासीम वाइरस फफंूद या क�ड़ी पैदा हो जाए तो उसको �कसी ज़हर से मारा नह� जा 
सकता है �� क� �जस ज़हर से इ�ान क� मौत होती है उसी ज़हर से ये क�ड़ी क� 
मौत होगी �� क� �जस आज़ा म� हयाते �ज़�दगी है उसी के अंदर क�ड़ी या जरासीम 
मौजूद है और अगर इस आज़ा को जलाकर उसके अंदर क� जरासीम और क�ड़ी को 
ख़� करना चाहते हो तो सेहत का �नज़ाम �बगड़ जाता है और हयाते �ज़�दगी कम 
होजाती है और सेहत का �नज़ाम �बगड़ जाने से मौत नज़दीक होजाती है, अब सवाल 
पैदा होता है क� क� सर होता �कस तरह से है ? ये एक ब�त लंबी बेहस है इसका 
मु�सर जवाब ये है क� �कसी बीमारी के इलाज के दर�मयान आपका लुआब फ़ा�सद 
हो कर पक गया और पीला बलग़म क� श� ए��यार कर गया और इसके बाद इस 
बलग़म के असरात �ज� के अंद�नी आज़ा के अंदर दा�ख़ल हो गये और इसके बाद 
ज़ा�हर म� ये बलग़म ठीक हो गया ले�कन �ज� के �कसी आज़ा के अंदर उसके ज़रार्त 
बाक़� रह गए तो ये बलग़म के ज़रार्त फोड़ा फंुसी दाना क� श� म� धीरे धीरे ख़ा�रज 
होजाते ह� ले�कन अगर �ज� के �कसी अंद�नी �ह�ा के ब�त �ादा कमज़ोर और 

नाज़ुक बीमार खु�लया रेशा के बीच म� ठहर गया और इस जगह से इधर उधर होने का 
मौक़ा नह� �मला और अपनी जगह पर काएम रहा तो ये फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त म� 
पहले फफंूद पैदा होगी, इसके ता�ुन से जरासीम वाइरस वजूद म� आते ह� और ये 
अपने इदर्�गदर् के खु�लया रेशा को फ़ा�सद मुदार् बेजान करना शु� करते ह� या तो ये 
गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर लेता है या ये अपने इदर्�गदर् के आज़ा को ख़राब 
करने क� शु�आत होजाती है, �जस तरह से �कसी लकड़ी म� या �कसी दूसरी चीज़ म� 
भुकुड़ी या फफंूद लग जाये तो �ज� तो मौजूद रहता है ले�कन उसम� जान नह� रहती 
है उसक� ताक़त ठोसपन ल�ी ख़� होजाती है और �जस तरह फोड़ा फंुसी का ज़ख़म 
रहता है उसी तरह से फैला �आ क� सर होता है और गाँठ �गलटी �ज� के अंद�नी 
आज़ा का अंद�नी फोड़ा है अब अगर उसको फोड़ा समझ कर फोड़ने वाली दवा से 
प�ा कर फोड़ते हो तो ये ख़तरनाक अमल होगा हमने इस बीमारी का इस तरह से 
इलाज �कया है सबसे पहले कल�बया मोत�दल माजून, ये पहली दवा लुआब के अंदर 
और पूरे �ज� के लुआबी आज़ा के गो� के रेशा खु�लया के अंदर पके �ए बलग़म 
और उसके ज़रार्त के ऊपर इ�ाह पैदा करने और हर तरह के ज़हरीले और फ़ा�सद 
असरात को ख़� करके लुआब को क़ुदरती सेहत क� हालत पर लाने के �लए मदद 
करते ह� और पूरे �ज� और �दमाग के रेशा खु�लया और ऐसाब क� नस� �झ��य� 
को और सुख़र् ख़ून क� नस� को और उसक� नालीय� को साफ़-श�ाफ़ करके ये 
सभी आज़ा को मुतह�र�क करने म� मदद करता है, और ये सारे आज़ा म� ताक़त पैदा 
करने क� �सफ़त को मुतह�र�क करने म� मदद करता है, और दूसरी दवा का नाम है 
�ाला ख़ास टै�ेट ये दवा बलग़म और लुआब के ज़ायक़ा को बदलने म� और लुआब 
के अंदर से ता�ुन बदबू को ख़� करने म� मदद करता है और पूरे �ज� के लुआब 
को धीरे धीरे बग़ैर ज़ायक़ा और सेहत क� हालत पर लाने म� मदद करता है, और तीसरी 
दवा का नाम है माजून आबे शबाब ये माजून पूरे �ज� के अंदर के हर तरह के लुआबी 
आज़ा क� ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है और लुआब क� पैदाइश को बढ़ाता है और 
लुआबी आज़ा को ठोस मज़बूत ताक़तवर बनाने म� मदद करता है जैसे पूरे �ज� क� 
ऐसाबी नस� �झ��य� को सुख़र् ख़ून वाली नस� क� ताक़त को और लुआबी आज़ा 
के खु�लया रेशा क� ताक़त बढ़ाने म� मदद करता है, और चौथी पाँचव� दवा का नाम है 
बरगीन टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट ये दोन� टै�ेट पूरे �ज� के अंद�नी बै�नी हर 
जगह के हर तरह के आज़ा क� हर तरह क� जरासीम वाइरस फफंूद और क�ड़ी को 
ख़� करने म� मदद करता है, ये पाँच दवा हर तरह के क� सर को ख़� करने म� मदद 
करती है और अगर क� सर के साथ म� गाँठ �गलटी है तो ये पाँच दवा के साथ म� माजून 
�ाला ख़ास का इज़ाफ़ा कर द� ये माजून �ाला ख़ास हर जगह के और हर तरह क� 
गाँठ �गलटी को गलाकर ख़� करने म� मदद करता है, इस दवा को दो महीना तक 
इ�ेमाल करने के बाद अपने इतमेनान के �लए �रपोटर् �नकालकर देख� अगर गाँठ 

�गलटी वाला क� सर है तो गाँठ �गलटी के बदलाव और कुछ �ह�ा छोटा होजाने से 
आपको इतमीनान होगा और तबीयत म� काफ़� से �ादा बदलाव महसूस होगा और 
शु�आती दौर का क� सर है तो ब�त ज� बड़े आसानी से ख़� होजाता है और एक 
ख़ास बात ये भी याद रखलो क� अगर गाँठ �गलटी है तो इस म� इंजे�न से या �कसी 
दूसरे तरीक़ा से गो� को काटना नह� चाहीए �� क� लुआबी आज़ा पर अगर ज़ख़म 
होजाता है तो ये ज़ख़म �कसी सूरत म� ख़ुशक नह� होता है और इस जगह जरासीम 
वाइरस क�ड़ी फफंूद का पैदा होना यक़�नी है �� क� क़ुदरती �नज़ाम के तहत लुआब 
के अंदर क�ड़ी क�टाणु पैदा होना इसक� ख़ास �सफ़त है, अगर मरीज़ मदर् है तो क�ड़ी 
बड़े आसानी से पैदा होगी और अगर मरीज़ औरत है तो पहले फफंूद और सड़ा� 
ता�ुन पैदा होगा इसके ब�त बाद म� आ�ख़री दजार् म� क�ड़ी पैदा होगी, इसक� असल 
हक़�क़त ये है क� मदर् के लुआब म� क�टाणु पैदा करने क� ख़ासीयत होती है और औरत 
के लुआब म� अ�ा पैदा करने क� ख़ासीयत होती है और अगर ये दोन� �सफ़त मदर् और 
औरत म� नह� है तो ये इ�ानी �सफ़त और क़ुदरती �नज़ाम से बाहर क� �सफ़त मौजूद 
है, लुआबी आज़ा म� ज़ख़म �कसी भी तरीक़ा को इ�ेमाल करके �कया जाये और जब 
लुआबी आज़ा म� कोई बीमारी नह� होती है तो लुआबी आज़ा के अंदर क़ु�ते 
मुदाफ�अत होती है इस �लए जब �कसी तरह का मज़र् बीमारी नह� है तो ये ज़ख़म बड़े 
आसानी से ख़ुशक हो जाता है, अब अगर मरीज़ को �कसी वजह से ज़ख़म हो गया है 
तो जखमीनो टै�ेट का इज़ाफ़ा कर द� ले�कन इस तरह का ज़ख़म बड़ी मु��ल से 
ठीक होता है और काफ़� व� लगता है और अगर मरीज़ के अंदर काफ़� कमज़ोरी है 
तो याकूत मुक़�ी ख़ास माजून का इज़ाफ़ा कर द� या माजून सलाम का इज़ाफ़ा कर 
द� और अगर मँुह के अंदर क� सर है तो उसक� मालूमात अलग सफ़ा पर मुँह के क� सर 
के उनवान म� मौजूद है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या 
दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़ जो ब�त अहम और ज़�री है : हर तरह क� ख�ी चीज़� का परहेज़ कर� और 
खाने पीने क� हर वो गेज़ा जो एक �दन से �ादा क� बनी हो परहेज़ कर�, ताज़ा खाना 
ताज़ी गेज़ा हर तरह का ताज़ा जूस इ�ेमाल कर� जो ताज़ा फल का हो, हर तरह का 
बासी खाना क� सर क� जरासीम बढ़ाने का सबब है और हर तरह क� ताज़ी चीज़� म� 
ठोस करने का मा�ा और क़ु�त ेमुदाफ�अत ब�त �ादा होती है, हम जो माजून बनाते 
ह� इस म� ख़ुशक जड़ी बो�टय� का पाउडर होता है और शहद दोन� को �मलाने चीज़� को 
�मलाने से क़ुदरती हालत पैदा होजाती है, आप भी आज़मा ल� माजून �जतना पुराना 
होगा उतना ही बेहतर होगा ले�कन �कसी तरह क� बदबू नह� होती और ख़राब नह� 
होता अगर पानी लग जाये तो ख़राब होजाता है।
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मुँह या नाक से ख़ून जारी हो गया है तो इस बीमारी को 
ख़� करने का तरीक़ा इलाज

ख़ून �कसी भी आज़ा से आरहा 
हो तो उसका मतलब है अंद�नी 
आज़ा म� ज़ख़म का मौजूद होना 
और इस ज़ख़म के होजाने क� 
ब�त सी वजूहात होती ह� जैसे 
अगर मुँह से ख़ून आ रहा है और 
उसका रंग काला सुख़र् है तो ये 
पेट के �कसी �ह�ा से आरहा 
है जैसे मेदा या छोटी बड़ी आंत या लीवर म� कह� फोड़ा दाना ज़ख़म क� श� ए��यार कर 
गया है, या मेदा म� ख़राश पैदा हो कर ज़ख़म क� श� बन चुका हो या क�ड़� क� वजह से ख़राश 
पैदा हो कर ज़ख़म हो गया हो या सूजन हो गई हो या ये आज़ा इतने कमज़ोर हालत म� मौजूद 
ह� �क इस जगह के रेशे से ख़ून जारी हो जाता है, फेफड़े के अंदर से ख़ून जारी होता है ले�कन 
इस म� घबराने क� ज़�रत नह� है अगर फेफड़े से ख़ून क� उ�ी हो रही है या मामूली ख़ून आता 
हो तो इस ख़ून का रंग सुख़र् गुलाबी होगा, ख़ून के रंग से जगह का अंदाज़ा होजाता है, फेफड़े 
का ख़ून सुख़र् गुलाबी होता है ���क जो ख़ून फेफड़े म� बनता है वो ख़ून सबसे बेहतरीन ख़ून 
होता है इस ख़ून क� लंबी कहानी है ख़ून क� उ�ी हो रही हो या ह�ा ख़ून आरहा हो ये सभी 
तरह के ख़ून को आने से रोकता है जखमीनो टै�ेट, बासीर टै�ेट और बरगीन टै�ेट, इन तीन 
दवाओं से ख़ून �ज� के �कसी भी आज़ा से जारी हो रहा है उसको बंद कर देता है और दवा शु� 
करने के बाद तीन से पं�ह �दन के अंदर रोक देता है ले�कन ज़ख़म को हमेशा के �लए ठीक करना 
है तो दो महीना से �ादा �जतना इ�ेमाल कर� उतना ही आप के �लए बेहतर होगा और इसी 
दवा से दूसरी कई तरह क� बीमारीयां होने से पहले ही ख़� होजाती ह� ���क ये दवा दूसरे 
आज़ा क� जरासीम और ज़ख़म दोन� को ख़� कर देते ह�, अगर ख़ून नाक से आरहा है तो इस 
क� कई वजूहात ह� यातो �दमाग क� �कसी �झ�ी म� वरम या ख़राश पैदा हो कर ज़ख़म बन कर 
ख़ून आरहा है या नाक के �कसी �ह�ा म� ख़राश पैदा हो कर ख़ून जारी होता है या �कसी ब�त 
कमज़ोर और बारीक नस के फट जाने से ख़ून जारी होता है, ले�कन अगर ख़ून �कसी कमज़ोर 
नस से जारी होगा तो ये ख़ून �क �क कर जारी होता रहेगा यानी अगर उस का सही इलाज हो 
तो हमेशा के �लए बंद हो जाएगा वनार् थोड़े �दन तक बंद रहेगा �फर जारी हो जाएगा ���क बाज़ 
ज़ख़म म� क�ड़े पड़ जाते ह�, इस दवा से �कसी भी तरह का ज़ख़म हो ये दवा नस� के ज़ख़म को 
भी सुखा देती है और बरगीन टै�ेट से जरासीम क�ड़ी वग़ैरा भी ख़� हो जाती है और ख़ून जारी 
होने वाली बीमारी को ख़� करने म� मदद करता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
टीन� दवाओं म� से एक गोली सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और आधा घंटा 
तक कुछ ना खाएँ और इसी तरह शाम को ख़ाली पेट एक एक टै�ेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर� और अगर ख़ून �ादा आरहा है तो जब तक ख़ून �क ना जाये तब तक तीन� 
दवाओं म� से दो-दो टै�ेट इ�ेमाल कर�।
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मुँह ज़बान मसूड़ा म� छाला या ज़ख़म हो गया है या क� सर 
हो गया है इसके इलाज का तरीक़ा

मुँह म� गले के अंदर ज़बान और मसूड़� के गो� म� लुआब रहता है और ये सभी आज़ा के 
गो� का रेशा खु�लया लुआबी गो� है और उसके अंदर अगर कोई बीमारी नह� है तो 
उस जगह के गो� का ज़ख़म बड़े आसानी से ख़ुशक होजाता है और अगर उस गो� के 
रेशा खु�लया म� ता�ुन फफंूद पैदा हो गया तो इस जगह के गो� का ज़ख़म ख़ुशक 
करना ब�त मु��ल होजाता है इस �लए ऐसी जगह जरासीम वाइरस फफंूद पैदा हो कर 
क�ड़ी पैदा तैयार होना आसान होता है �� क� मदर् के लुआब म� क�टाणु पैदा होने क� 
�सफ़त क़ुदरती हालत म� मौजूद है और औरत के लुआब म� अ�ा पैदा होने क� �सफ़त 
पहले से मौजूद रहती है इस �लए अगर औरत के लुआबी गो� के रेशा खु�लया म� ख़राबी 
पैदा हो जाए ता�ुन पैदा हो जाए तो गाँठ �गलटी का पैदा होना आसान होता है और 
अगर मदर् के लुआब म� ख़राबी पैदा हो जाए तो जरासीम वाइरस �कटाणु का पैदा होना 
ब�त आसान होता है इस �लए अगर मुँह के अंदर मसूड़ा म� या ज़बान के इदर्�गदर् या 
अंद�नी गाल के �कसी �ह�ा म� सूजन पैदा हो जाए या छाला पड़ जाये या फोड़ा फंुसी 
दाना क� श� म� कुछ ज़ा�हर होता है तो उसको काटने और चैक करने के च�र म� नह� 

74

पड़ना चाहीए इसको �जस हालत म� है उसी हालत म� ठीक करने क� को�शश करना चाहीए 
इसका तरीक़ा ये है या तो अम�द(पे�) क� प�ी चबाकर दस पं�ह �मनट मुँह को बंद रखो, 
इसी तरह से दो-चार बार कर लेने से मुक�ल आराम होजाता है या मटर के बराबर सुहागा 
मुँह म� रख लेने से मुक�ल आराम होजाता है, या फानूस तेल या रोग़न पाये�रया तेल एक 
ढ�न मुँह म� रखकर पाँच दस �मनट तक मुँह को बंद रखने से हर तरह का सूजन ज़ख़म 
छाला ख़� होजाता है, ये तेल मुँह म� रखने के दस पं�ह �मनट के बाद थूकना तो कु�ी 
नह� करना और कम से कम आधा घंटा कुछ खाने पीने से परहेज़ करना है और अगर आपने 
मुँह के अंदर का कोई भी �ह�ा काट कर चैक करने के �लए भेज �दया है तो अगर पहले 
राउंड म� क� सर फाईनल नह� �आ है तो इंतेज़ार करो दूसरे राउंड म� क� सर फाईनल हो 
जाएगा �� क� जब तक लुआबी गो� के रेशा खु�लया म� क़ु�ते मुदाफ�अत और लुआब 
के गो� को ठोस करने वाला ग�द मौजूद है उस व� तक लुआबी आज़ा के गो� म� और 
मुँह के �कसी आज़ा म� �कसी तरह का सूजन छाला दाना �नकलने का यक़�न नह� होता है, 
बीमारी का असर उस व� होता है जब ठोस करने वाला ग�द क़ु�ते मुदाफ�अत ख़� 
होजाती है इस �लए ऐसी सूरत म� बग़ैर चीर फाड़ के �बना काटे इलाज करना चाहीए �� 
क� मुँह के अंदर �कसी �ह�ा म� सेहत क� हालत म� चीर फाड़ होता है तो ये आसानी से 
ज़ख़म भर जाता है ले�कन अगर मुँह के अंदर �कसी �ह�ा म� सूजन पैदा हो जाए या ज़ख़म 
हो जाए अगर ये ज़ख़म ह�ा दस �दन म� ठीक हो गया तो ठीक है अगर ज़ख़म दस �दन के 
अंदर ख़ुशक हो कर अ�ा नह� �आ क़ुदरती हालत म� नह� आया तो आप इस बात का 
यक़�न कर लो क� अब आपके मुँह के अंदर कुछ बुरा होने वाला है, अगर आपने मुँह के 
अंदर से गो� का टुकड़ा चेक करने के �लए भेज �दया है और ख़राबी पैदा हो गई है महीना 
दो महीना बीत गया है तो अब उसके इलाज का तरीक़ा बता रहा �ँ जखमीनो टै�ेट ये 
आपका ज़ख़म सुखाने के �लए और दूसरा है बासीर टै�ेट ये आपका सूजन ज़ख़म दोन� 
ख़� करेगा और ये बरगीन टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट ये दोन� टै�ेट जरासीम वाइरस 
फफंूद और क��डय� को ख़� करने म� मदद करता है, ये चार दवा को एक साथ खाने से 
आपको फ़ायदा ज़ा�हर हो जाएगा और फानूस तेल मुँह म� रखने के �लए �दन म� कम से 
कम तीन बार मुँह म� रख �लया कर� ये पाँच दवा से अगर पं�ह �दन एक महीना म� कुछ ब�त 
अ�ा फ़ायदा ज़ा�हर होता है तो आपको इलाज मकु�ल ख़� करने के �लए ब�त �ादा 
स�चने क� ज़�रत नह� होगी �� क� आप अपन े�लए बेहतर स�च सकते हो, असल दवा 
ऊपर बताया गया पाँच दवा है अब पेट के अंदर क� ख़राबी ख़� करने के �लए इतरीफ़ल 
सरसरा को इ�ेमाल कर� और अगर ब�त �ादा कमज़ोरी है तो माजून आबे शबाब का 
इज़ाफ़ा करल�, इस दवा का असर तेज़ करना है तो दवा को तीन टाइम इ�ेमाल कर�, अगर 
ख़राबी ब�त �ादा हो गई है पं�ह �दन एक महीना तीन टाइम दवा को इ�ेमाल कर� जब 
त�ीफ कम हो जाए तो दवा को दो टाइम इ�ेमाल कर�।

तरीक़ा इ�ेमाल
एक एक टै�ेट और अगर साथ म� माजून है तो दस दस �ाम माजून सुबह शाम खाली पेट 
सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और फानूस तेल या रोग़न पाये�रया को कम से कम �दन म� 

तीन3 बार मुँह म� रख �लया कर�।

इस मरज़ म� खाने के�लए इस दवा का इ�ेमाल कर�

अगर बहोत �ादा कमज़ोरी 
है तो आब ेशबाब माजनू का 
इज़ाफा करल�

आबे शबाब माजून इत�रफल सरसरा

पेट के अदंर क� खराबी खतम 
करन ेके�लए इत�रफल सरसरा 
को इ�मेाल कर�

फानूस
तेल

मुहं म� रखन ेके�लए रोगन 
पाइ�रया इ�मेाल कर�

रोगन
पाइ�रया

या

जखमीन�
टै�ेट

बासीर
टै�टे

बरगीन
टै�टे

�ाला खास
टै�टे

मगजीन
टै�टे



मुँह ज़बान मसूड़ा म� छाला या ज़ख़म हो गया है या क� सर 
हो गया है इसके इलाज का तरीक़ा

मुँह म� गले के अंदर ज़बान और मसूड़� के गो� म� लुआब रहता है और ये सभी आज़ा के 
गो� का रेशा खु�लया लुआबी गो� है और उसके अंदर अगर कोई बीमारी नह� है तो 
उस जगह के गो� का ज़ख़म बड़े आसानी से ख़ुशक होजाता है और अगर उस गो� के 
रेशा खु�लया म� ता�ुन फफंूद पैदा हो गया तो इस जगह के गो� का ज़ख़म ख़ुशक 
करना ब�त मु��ल होजाता है इस �लए ऐसी जगह जरासीम वाइरस फफंूद पैदा हो कर 
क�ड़ी पैदा तैयार होना आसान होता है �� क� मदर् के लुआब म� क�टाणु पैदा होने क� 
�सफ़त क़ुदरती हालत म� मौजूद है और औरत के लुआब म� अ�ा पैदा होने क� �सफ़त 
पहले से मौजूद रहती है इस �लए अगर औरत के लुआबी गो� के रेशा खु�लया म� ख़राबी 
पैदा हो जाए ता�ुन पैदा हो जाए तो गाँठ �गलटी का पैदा होना आसान होता है और 
अगर मदर् के लुआब म� ख़राबी पैदा हो जाए तो जरासीम वाइरस �कटाणु का पैदा होना 
ब�त आसान होता है इस �लए अगर मुँह के अंदर मसूड़ा म� या ज़बान के इदर्�गदर् या 
अंद�नी गाल के �कसी �ह�ा म� सूजन पैदा हो जाए या छाला पड़ जाये या फोड़ा फंुसी 
दाना क� श� म� कुछ ज़ा�हर होता है तो उसको काटने और चैक करने के च�र म� नह� 

पड़ना चाहीए इसको �जस हालत म� है उसी हालत म� ठीक करने क� को�शश करना चाहीए 
इसका तरीक़ा ये है या तो अम�द(पे�) क� प�ी चबाकर दस पं�ह �मनट मुँह को बंद रखो, 
इसी तरह से दो-चार बार कर लेने से मुक�ल आराम होजाता है या मटर के बराबर सुहागा 
मुँह म� रख लेने से मुक�ल आराम होजाता है, या फानूस तेल या रोग़न पाये�रया तेल एक 
ढ�न मुँह म� रखकर पाँच दस �मनट तक मुँह को बंद रखने से हर तरह का सूजन ज़ख़म 
छाला ख़� होजाता है, ये तेल मुँह म� रखने के दस पं�ह �मनट के बाद थूकना तो कु�ी 
नह� करना और कम से कम आधा घंटा कुछ खाने पीने से परहेज़ करना है और अगर आपने 
मुँह के अंदर का कोई भी �ह�ा काट कर चैक करने के �लए भेज �दया है तो अगर पहले 
राउंड म� क� सर फाईनल नह� �आ है तो इंतेज़ार करो दूसरे राउंड म� क� सर फाईनल हो 
जाएगा �� क� जब तक लुआबी गो� के रेशा खु�लया म� क़ु�ते मुदाफ�अत और लुआब 
के गो� को ठोस करने वाला ग�द मौजूद है उस व� तक लुआबी आज़ा के गो� म� और 
मुँह के �कसी आज़ा म� �कसी तरह का सूजन छाला दाना �नकलने का यक़�न नह� होता है, 
बीमारी का असर उस व� होता है जब ठोस करने वाला ग�द क़ु�ते मुदाफ�अत ख़� 
होजाती है इस �लए ऐसी सूरत म� बग़ैर चीर फाड़ के �बना काटे इलाज करना चाहीए �� 
क� मुँह के अंदर �कसी �ह�ा म� सेहत क� हालत म� चीर फाड़ होता है तो ये आसानी से 
ज़ख़म भर जाता है ले�कन अगर मुँह के अंदर �कसी �ह�ा म� सूजन पैदा हो जाए या ज़ख़म 
हो जाए अगर ये ज़ख़म ह�ा दस �दन म� ठीक हो गया तो ठीक है अगर ज़ख़म दस �दन के 
अंदर ख़ुशक हो कर अ�ा नह� �आ क़ुदरती हालत म� नह� आया तो आप इस बात का 
यक़�न कर लो क� अब आपके मुँह के अंदर कुछ बुरा होने वाला है, अगर आपने मुँह के 
अंदर से गो� का टुकड़ा चेक करने के �लए भेज �दया है और ख़राबी पैदा हो गई है महीना 
दो महीना बीत गया है तो अब उसके इलाज का तरीक़ा बता रहा �ँ जखमीनो टै�ेट ये 
आपका ज़ख़म सुखाने के �लए और दूसरा है बासीर टै�ेट ये आपका सूजन ज़ख़म दोन� 
ख़� करेगा और ये बरगीन टै�ेट और मगज़ीन टै�ेट ये दोन� टै�ेट जरासीम वाइरस 
फफंूद और क��डय� को ख़� करने म� मदद करता है, ये चार दवा को एक साथ खाने से 
आपको फ़ायदा ज़ा�हर हो जाएगा और फानूस तेल मुँह म� रखने के �लए �दन म� कम से 
कम तीन बार मँुह म� रख �लया कर� ये पाँच दवा से अगर पं�ह �दन एक महीना म� कुछ ब�त 
अ�ा फ़ायदा ज़ा�हर होता है तो आपको इलाज मकु�ल ख़� करने के �लए ब�त �ादा 
स�चने क� ज़�रत नह� होगी �� क� आप अपन े�लए बेहतर स�च सकते हो, असल दवा 
ऊपर बताया गया पाँच दवा है अब पेट के अंदर क� ख़राबी ख़� करने के �लए इतरीफ़ल 
सरसरा को इ�ेमाल कर� और अगर ब�त �ादा कमज़ोरी है तो माजून आबे शबाब का 
इज़ाफ़ा करल�, इस दवा का असर तेज़ करना है तो दवा को तीन टाइम इ�ेमाल कर�, अगर 
ख़राबी ब�त �ादा हो गई है पं�ह �दन एक महीना तीन टाइम दवा को इ�ेमाल कर� जब 
त�ीफ कम हो जाए तो दवा को दो टाइम इ�ेमाल कर�।

तरीक़ा इ�ेमाल
एक एक टै�ेट और अगर साथ म� माजून है तो दस दस �ाम माजून सुबह शाम खाली पेट 
सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और फानूस तेल या रोग़न पाये�रया को कम से कम �दन म� 

तीन3 बार मुँह म� रख �लया कर�।
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मँुह म� छाला, ज़बान पर दाना �नकलना और सीने म� 
जलन रहना उसके इलाज का तरीक़ा।

मेदा �जगर ही सब कुछ है अगर 
इसम� �ादा से �ादा क़ुदरती 
चीज़� को डालते हो तो �ज� 
क़ुदरती ताक़त और सेहत का 
ख़ज़ाना होगा और अगर �ादा 
से �ादा मसनवी चीज़� का 
इ�ेमाल करते हो तो �ज� के 
तमाम आज़ा मसनवी चीज़� के 
सहारे चलने के आदी हो जाते ह� और �ज� म� कोई ना कोई बीमारी क� श� हर व� 
मौजूद होती है, ऐसे �ज� को हर व� नाप तौल के सहारे चलना होता है और 
बेहतरीन गाइड क� ज़�रत होती है ���क ये इ�ान अब क़ुदरती दायरा इ�ा�नयत 
से �नकल कर मसनवी म� दा�ख़ल हो चुका है और उसे वापस क़ुदरती हालत म� लाने 
के �लए क़ुदरती दवाओं का सहारा लेकर क़ुदरती दवा और गेज़ा दोन� को इ�ेमाल 
करना पड़ता है, अगर मुँह म� छाला पड़ गया है या ज़बान पर दाना वग़ैरा �नकल रहा 
है तो ये �कसी बड़े मज़र् क� अलामत है अगर इसको रोका नह� गया तो पहले मेदा और 
�जगर कमज़ोर होगा उसके बाद छोटी बड़ी आंत उसके बाद यहां से पूरा �ज� �कसी 
मज़र् म� मु�ला होगा, अगर आप के मेदा �जगर म� त�ीफ है तो आप बासीर टै�ेट 
इ�ेमाल कर� इस से मेदा �जगर और अंत�ड़य� क� सारी ख़राबी ख़� होजाती है मुँह, 
ज़बान या गले म� दाना वग़ैरा �नकलना ख़� हो जाता है अगर पेट सीने या गले म� 
जलन और ददर् भी हो तो बासीर टै�ेट के साथ मगज़ीन टै�ेट भी इ�ेमाल कर� इस 
से फ़ौरी आराम �मलेगा और अगर मुँह म� दाना या छाला पड़ गया है या मसूड़� म� 
सूजन ज़ख़म है तो रोग़न पाये�रया तेल या फानूस तेल को एक ढ�न मुँह म� रख ल� 
दस से पं�ह �मनट के बाद थूक द� इसके बाद कु�ी ना कर� मुँह के अंदर का हर तरह 
का ज़ख़म ब�त ज� ठीक होजाता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और इसी तरह शाम को 
खाना खाने से एक दो घंटा पहले एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
रोग़न पाये�रया को कापुस म� �भगाके मुँह के छाले या दाने वाले �ह�ा म� सुरती क� 
तरह रख ल� दस से बीस �मनट के �लए, इस से छाला और दाना भी ख़� हो जाएगा 
और मँुह क� जरासीम और क�ड़ी भी मर जाएगी, रोग़न पाये�रया क� �ादा मालूमात 
के �लए रोग़न पाये�रया का फ़ायदा पढ़�।
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अप��डस क� बीमारी के इलाज का तरीक़ा

अप��डस का मज़र् ऐसे �ह�ा क� बीमारी है जो अंत�ड़य� का एक �ह�ा होता है और 
ये अंग अंतड़ी का ये �ह�ा जो मख़�ती श� म� होता है हर इ�ान क� अंतड़ी म� 
मौजूद होता है इस का काम ब�त अहम होता है जैसे छोटी बड़ी आंत क� मख़�ती 
श� क� थैली म� ऐसा ग�द होता है जो अंत�ड़य� को ठोस करने म� मदद करता है 
अंतड़ी के अंदर क़ु�ते मुदाफ�अत क� ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है जब इस 
मख़�ती थैली म� हरारत बढ़ जाती है तो ये क़�मती ग�द फ़ा�सद हो कर सु�ा पैदा कर 
देता है या गाँठ �गलटी क� श� ए��यार कर लेता है या छोटे छोटे दाने क� श� 
ए��यार कर लेता है, ये थैली इतनी स� होती है �क इस के फटने का यक़�न नह� 
होता है हाँ इस मख़�ती थैली म� बढ़ने क� ख़ासीयत होती है मगर उस को रहने क� 
जगह भी होती है इस म� ददर् त�ीफ इस �लए होती है �क जब इस म� ग�द के जाने 
या वहां से ग�द �नकलने का �नज़ाम मुतह�र�क होता है तो इसम� जो हरकत हलचल 
पैदा होती है इस क� वजह से शदीद ददर् होता है इस ददर् शदीद का बेहतरीन इलाज 
है फ़ौरन पाव �कलो पानी को गमर् कर� जब पानी खोलने लगे तो इस को �गलास म� 
�नकाल कर इसम� दो काग़ज़ी नीमो �नचोड़ कर मरीज़ को �पलाऐं जैसे गमार् गमर् चाय 
पीते ह� इस पानी के पेट म� जाते ही पाँच से पं�ह �मनट के अंदर ददर् से नजात �मलेगी 
और इस बीमारी का काएमी इलाज है बासीर टै�ेट, मगज़ीन टै�ेट और 
जखमीनो टै�ेट, इस तीन दवाओं को दो से चार महीना तक इ�ेमाल कर� तो 
अप��डस क� बीमारी को हमेशा के �लए ख़� करने म� ये दवा मदद करती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम 
आधा घंटा बाद नाशता कर� इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले 

सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
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�न�ानी आज़ाए तनासुल का बाहर आना या ख़ा�रश 
जलन रहती हो उसके इलाज का तरीक़ा

�न�ानी आज़ाए तनासुल के अंद�नी रेश� म� सूजन और ढीलापन हो जाता है रेश� 
म� लुआब क� कमी पैदा होजाती है �न�ा�नयत कमज़ोर या ख़� हो जाती है, सफ़ेद 
नस� म� कमज़ोरी ढीलापन आ जाता है, ऐसी औरत� म� जु�ी क� ताक़त नह� होती 
���क आज़ाए मखसूस म� ख़ुशक� आ जाती है बाज़ औरत� म� फ़ा�सद हरारत बढ़ 
जाने से मनी सफ़ेद दही क� तरह हो जाती है शमर्गाह म� हरारत फ़ा�सद होने क� वजह 
से ता�ुन पैदा हो कर जरासीम पैदा हो जाती है इस �लए सड़न पैदा हो कर 
बदबूदार हो जाती है इसम� जलन खुजली भी बाज़ औरत� म� पैदा हो जाती है, पहले 
एक महीना तक इलाज शु� कर� या तो मुक�ल ठीक हो चुका होगा या कुछ बाक़� 
होगा अगर बाक़� है तो इसी से अंदाज़ा कर के बीमारी ख़� होने तक इलाज कर के 
का�मल सेहत का फ़ायदा उठाएं, बीमारी का व� मुकरर्र नह� �कया जा सकता 
���क बीमारी क� कमज़ोरी और सेहत हर श� क� अलग अलग कैफ़�यत होती 
है, कुछ �दन� तक दवा लगाने और खाने से दवा का फ़ायदा समझ म� आ जाएगा 
और शमर्गाह को क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद �मलती है ये दवा दो से तीन महीना 
म� शमर्गाह का बाहर �नकला �आ �ह�ा क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दो टै�ेट �लकोरा एक टै�ेट बासीर और दस �ाम माजून सुबह खाली पेट सादा पानी 
से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम 
को �लकोरा दो टै�ेट बासीर एक टै�ेट माजून दस �ाम सादा पानी से इ�ेमाल कर�, 
फानूस तेल को लग भग दस इंच के साफ़ कॉटन के कपड़े म� �भगा कर रात को 
शमर्गाह के अंदर रख ल� और सुबह �नकाल द� और दूसरे �दन �फर नया कपड़ा 
इ�ेमाल कर� इस से रहेम क� दीवार फ़ा�सद लुआब से साफ़ हो जाएगी और अगर 
शमर्गाह बाहर आजाती है तो वापस अ�र चली जाती है।
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भगंदर क� बीमारी के इलाज का तरीक़ा

भगंदर एक ऐसा ज़ख़म है �जसम� क�ा प�ा मवाद बहता रहता है संडास के रा�ा 
के इदर्-�गदर् होने क� वजह से ये ज़ख़म ज�ी ख़ुशक नह� होता ���क गंदी जगह 
का ज़ख़म है या नासूर क� एक �क� है यहां मवाद का बहना कम �ादा होते रहता 
है इस का बहना ख़� नह� होता अगर इसका इलाज �कया जाये तो ख़� होजाता 
है मगर काफ़� व� लगता है, भगंदर वाले मरीज़ को कई तरह क� कमज़ोरी और 
ब�त सी बीमा�रय� का ख़तरा रहता है अंत�ड़य� म� कमज़ोरी पैदा होने क� वजह से 
संडास रोकने क� ताक़त ख़� हो जाती है ���क अंत�ड़य� को ताक़त देने वाला 
लुआब फ़ा�सद हो कर बहता रहता है, ब�त पुराना होजाने पर जरासीम पैदा होना 
यक़�नी होता है ले�कन बाज़ लोग� को शु� म� ही जरासीम पैदा होजाती है, इस 
बीमारी म� अंतड़ी का क� सर होना कुछ अजीब नह� ���क ह�ीय� म� कमज़ोरी पैदा 
होजाती है लुआब म� फ़ा�सद होने क� �सफ़त मौजूद होती है, भगंदर का इलाज ना 
करना ब�त बड़ी ग़लती है इसका इलाज कर लेना बेहतर है, भगंदर के इलाज म� कम 
अज़ कम छे6 महीना लगता है और पहले महीने से फ़ायदा ज़ा�हर होना शु� हो जाता 
है जखमीनो टै�ेट, बासीर टै�ेट, बरगीन टै�ेट और फानूस तेल इसी चार दवा 
से इलाज शु� कर� अगर एक महीना म� बदलाव ज़ा�हर हो जाता है तो आपको आगे 
का इलाज करने का फ़ैसला लेने म� आसानी होगी।

तरीक़ा इ�ेमाल
एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम-अज़-कम 
आधा घंटा बाद नाशता कर� इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले 
एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और तेल सोते व� कॉटन के कपड़े म� 
�भगाकर संडास क� जगह पर रख ल� और लुंगी पहन कर सो जाएं।
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अमराज़े खबीयह यानी सफ़ेद दाग़ का इलाज

अगर सफ़ेद दाग़ पर सोई चुभाने से ख़ून �नकलता है तो ब�त ज� ये मज़र् ठीक हो 
जाता है और अगर सूई चुभाने से रतूबत �नकलती है तो इस मज़र् को ठीक होने म� 
काफ़� व� लगता है, रतूबत वाला सफ़ेद दाग़ अपने अंदर लुआबी ग़लाज़त के साथ 
जरासीम का मज़र् है इसी �लए ये मज़र् कोढ़ के मज़र् क� एक �क� म� शुमार होता है 
फ़क़र्  दोन� म� ये होता है क� कोढ़ के मज़र् म� लुआब के अंदर तुरशी पैदा होजाती है इस 
�लए लुआब फ़ा�सद और ग़लीज़ हो जाता है लुआब म� तेज़ाबीयत और ग़लाज़त नरम 
ह�ीय� को गला देती है, नरम ह�ीय� म� सड़ा� फफंूद पैदा हो कर आज़ा क� श� 
�बगड़ जाती है और सफ़ेद दाग़ के मज़र् म� लुआब के अंदर जरासीम पैदा हो जाती है, 
चमड़े म� चार परत होती है पहली म� तेल, दूसरी म� तेल पानी का मुर�ब होता है और 
तीसरी चौथी म� ख़ून पानी का मुर�ब होता है और तीसरी परत म� बारीक नस चमड़े 
के खु�लय� के साथ मौजूद रहती है और चौथी परत के नीचे जो लुआबी पानी होता 
है उस के अंदर जरासीम होती है, ये जरासीम लुआब के अंदर से चमड़े क� �हफ़ाज़त 
करने वाला ग�द और तेल �जससे ऊपर क� परत म� जो ताक़त और ठोस रखने वाला 
ग�द होता है उस को खाती रहती है, सफ़ेद दाग़ अगर कमर के ऊपर �कसी भी �ह�ा 
म� मौजूद है एक दो या चार पाँच इंच तक सफ़ेद है तो आप समझ लो �क जरासीम 
का शहर या गांव आबाद नह� �आ है और ये आसानी से ख़� हो सकता है ले�कन 
अगर कमर के नीचे पैर के पंजा तक थोड़ा या �ादा हो गया तो अब समझ लो 
जरासीम का गांव या शहर आबाद हो गया है ���क कमर के नीचे सबसे मोटी और 
बड़ी ह�ी होती है इस �लए जरासीम को बड़ी �मक़दार म� ख़ुराक क� ज़�रत होती है 
और इस जगह सबसे �ादा लुआबी �ह�ा होता है, अगर सफ़ेद दाग़ का इलाज 
करना है तो बरगीन टै�ेट, मगज़ीन टै�ेट, जखमीनो टै�ेट, बासीर टै�ेट इ�� 
चार दवाओं से हर तरह क� जरासीम ख़� हो जाती है और चमड़े को �ज़�दा करने के 
�लए रोग़न पाये�रया का इ�ेमाल कर� आराम होगा, अगर साथ म� लबाब शबाब 
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माजून इ�ेमाल करते ह� तो बेहतर है, ये इलाज कमर के ऊपर का है जो कुछ �दन� 
म� ठीक हो सकता है और अगर पूरे �ज� या कमर के नीचे सफ़ेद दाग है तो इस के 
�लए शहर या गांव को ख़� करने म� काफ़� से �ादा व� लग सकता है इत�मनान 
होने पर इ�ेमाल कर�।

तरीक़ा इ�ेमाल
एक एक टै�ेट और माजून है तो इस म� से दस �ाम माजून सुबह खाली पेट सादा 
पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� इसी तरह शाम 
को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले एक एक टै�ेट और अगर माजून है तो इस 
म� से दस �ाम माजून खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और तेल को सफ़ेद दाग़ 
वाली जगह पर लगाऐं।

दाँत� म� ददर् या पाये�रया के इलाज का तरीक़ा

दाँत म� ददर् क� असल वजह क�ड़ी यानी पाये�रया है, पाये�रया क� क�ड़ी मसूड़� को 
खाती रहती है, पाये�रया क� वजह से मसूड़� म� ढीलापन पैदा हो जाता है जब मसूड़े 
�सकुड़ते ह� तो दाँत के �नचले �ह�ा म� पानी पह�चता है इसी �लए खाने पीने क� 
चीज़� से ददर्, जलन और चुभने का एहसास होता रहता है, इस त�ीफ से बचने के 
�लए रोग़न पाये�रया रोई म� भीगा कर दाँत के नीचे रखने से दाँत का ददर् ख़� 
होजाता है अगर सूजन वग़ैरा है तो बासीर टै�ेट सूजन ज़ख़म के �लए और क�ड़ी 
पाये�रया के �लए मगज़ीन टै�ेट इन दो टै�ेट से दाँत� और मसूड़� के इलावा भी 
पूरे �ज� के अंदर से सूजन ज़ख़म के इलावा जरासीम वाइरस वग़ैरा भी ख़� हो 
जाते ह�।

तरीक़ा इ�ेमाल
सुबह खाली पेट एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� आधा घंटा तक कुछ 
ना खाएँ और इसी तरह शाम को खाना खाने से एक दो घंटा पहले एक एक टै�ेट 
सादा पानी से इ�ेमाल कर� और तेल कापूस म� �भगाकर ददर् या पाये�रया क� जगह 
पर रख ल� कम अज़ कम आधा या एक घंटा के �लए।



अमराज़े खबीयह यानी सफ़ेद दाग़ का इलाज

अगर सफ़ेद दाग़ पर सोई चुभाने से ख़ून �नकलता है तो ब�त ज� ये मज़र् ठीक हो 
जाता है और अगर सूई चुभाने से रतूबत �नकलती है तो इस मज़र् को ठीक होने म� 
काफ़� व� लगता है, रतूबत वाला सफ़ेद दाग़ अपने अंदर लुआबी ग़लाज़त के साथ 
जरासीम का मज़र् है इसी �लए ये मज़र् कोढ़ के मज़र् क� एक �क� म� शुमार होता है 
फ़क़र्  दोन� म� ये होता है क� कोढ़ के मज़र् म� लुआब के अंदर तुरशी पैदा होजाती है इस 
�लए लुआब फ़ा�सद और ग़लीज़ हो जाता है लुआब म� तेज़ाबीयत और ग़लाज़त नरम 
ह�ीय� को गला देती है, नरम ह�ीय� म� सड़ा� फफंूद पैदा हो कर आज़ा क� श� 
�बगड़ जाती है और सफ़ेद दाग़ के मज़र् म� लुआब के अंदर जरासीम पैदा हो जाती है, 
चमड़े म� चार परत होती है पहली म� तेल, दूसरी म� तेल पानी का मुर�ब होता है और 
तीसरी चौथी म� ख़ून पानी का मुर�ब होता है और तीसरी परत म� बारीक नस चमड़े 
के खु�लय� के साथ मौजूद रहती है और चौथी परत के नीचे जो लुआबी पानी होता 
है उस के अंदर जरासीम होती है, ये जरासीम लुआब के अंदर से चमड़े क� �हफ़ाज़त 
करने वाला ग�द और तेल �जससे ऊपर क� परत म� जो ताक़त और ठोस रखने वाला 
ग�द होता है उस को खाती रहती है, सफ़ेद दाग़ अगर कमर के ऊपर �कसी भी �ह�ा 
म� मौजूद है एक दो या चार पाँच इंच तक सफ़ेद है तो आप समझ लो �क जरासीम 
का शहर या गांव आबाद नह� �आ है और ये आसानी से ख़� हो सकता है ले�कन 
अगर कमर के नीचे पैर के पंजा तक थोड़ा या �ादा हो गया तो अब समझ लो 
जरासीम का गांव या शहर आबाद हो गया है ���क कमर के नीचे सबसे मोटी और 
बड़ी ह�ी होती है इस �लए जरासीम को बड़ी �मक़दार म� ख़ुराक क� ज़�रत होती है 
और इस जगह सबसे �ादा लुआबी �ह�ा होता है, अगर सफ़ेद दाग़ का इलाज 
करना है तो बरगीन टै�ेट, मगज़ीन टै�ेट, जखमीनो टै�ेट, बासीर टै�ेट इ�� 
चार दवाओं से हर तरह क� जरासीम ख़� हो जाती है और चमड़े को �ज़�दा करने के 
�लए रोग़न पाये�रया का इ�ेमाल कर� आराम होगा, अगर साथ म� लबाब शबाब 

माजून इ�ेमाल करते ह� तो बेहतर है, ये इलाज कमर के ऊपर का है जो कुछ �दन� 
म� ठीक हो सकता है और अगर पूरे �ज� या कमर के नीचे सफ़ेद दाग है तो इस के 
�लए शहर या गांव को ख़� करने म� काफ़� से �ादा व� लग सकता है इत�मनान 
होने पर इ�ेमाल कर�।

तरीक़ा इ�ेमाल
एक एक टै�ेट और माजून है तो इस म� से दस �ाम माजून सुबह खाली पेट सादा 
पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� इसी तरह शाम 
को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले एक एक टै�ेट और अगर माजून है तो इस 
म� से दस �ाम माजून खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और तेल को सफ़ेद दाग़ 
वाली जगह पर लगाऐं।

दाँत� म� ददर् या पाये�रया के इलाज का तरीक़ा

दाँत म� ददर् क� असल वजह क�ड़ी यानी पाये�रया है, पाये�रया क� क�ड़ी मसूड़� को 
खाती रहती है, पाये�रया क� वजह से मसूड़� म� ढीलापन पैदा हो जाता है जब मसूड़े 
�सकुड़ते ह� तो दाँत के �नचले �ह�ा म� पानी पह�चता है इसी �लए खाने पीने क� 
चीज़� से ददर्, जलन और चुभने का एहसास होता रहता है, इस त�ीफ से बचने के 
�लए रोग़न पाये�रया रोई म� भीगा कर दाँत के नीचे रखने से दाँत का ददर् ख़� 
होजाता है अगर सूजन वग़ैरा है तो बासीर टै�ेट सूजन ज़ख़म के �लए और क�ड़ी 
पाये�रया के �लए मगज़ीन टै�ेट इन दो टै�ेट से दाँत� और मसूड़� के इलावा भी 
पूरे �ज� के अंदर से सूजन ज़ख़म के इलावा जरासीम वाइरस वग़ैरा भी ख़� हो 
जाते ह�।

तरीक़ा इ�ेमाल
सुबह खाली पेट एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� आधा घंटा तक कुछ 
ना खाएँ और इसी तरह शाम को खाना खाने से एक दो घंटा पहले एक एक टै�ेट 
सादा पानी से इ�ेमाल कर� और तेल कापूस म� �भगाकर ददर् या पाये�रया क� जगह 
पर रख ल� कम अज़ कम आधा या एक घंटा के �लए।
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है ये बात इस हद पर जाकर प�ंच जाती है क� �दल और ऐसाब के ऊपर शदीद �क� 
का ख़ौफ़ पैदा होजाता है क� �दमाग के खु�लया रेशा(सेल) और �दमाग क� नस� म� 
इस तरह का तुशुंज(�सकुड़न) पैदा होती है क� �दमाग क� नस� म� दौरान ख़ून �क 
जाता है ठहर जाता है और �दल के अंदर क� ऐसाबी �झ�ी म� शदीद �क� क� 
�सकुड़न पैदा होती है और �दल क� ऐसाबी �झ�ी म� ख़ौफ़ का असर इतना ख़तरनाक 
होता है क� पूरे �ज� क� ऐसाबी नस� और �झ��य� म� �सकुड़न(तुशुंज) के साथ इस 
तरह जकड़न पैदा होती है क� सुख़र् ख़ून वाली नस� म� दौरान ख़ून �क जाता है ठहर 
जाता है गो� के अंदर क� ऐसाबी �झ�ी इस तरह से �सकुड़ती है क� गो� को 
�सकोड़ देती है और गो� के अंदर क� नस� म� ख़ून का दौड़ना �क जाता है और गो� 
के अंदर क� नस �चपक जाती है और पूरे �ज� क� सर से पैर तक क� बारीक बारीक 
नस� म� ख़ून का चलना �क जाता है और मोटी मोटी नस� म� ख़ून का चलना चारी रहता 
है ये सब कुछ एक झटके म� होजाता है फ़ा�लज का झटका तक नह� आता है जब तक 
ऐसाबी नस� �झ��य� म� यानी लुआबी नस और लुआबी �झ��य� म� और सुख़र् ख़ून 
वाली नस� क� दीवार कमज़ोर और ढीली नह� होजाती है यानी क़ु�ते मुदाफ�अत यानी 
हर तरह क� बीमारीय� का झटका और हर तरह के नुक़्सान प�ँचाने वाली चीज़ को हर 
तरह के झटका को और हर तरह क� चोट का झटका खाने के बाद वापस क़ुदरती हालत 
म� आजाने वाली �सफ़त को क़ु�ते मुदाफ�अत कहते ह� ये क़ु�ते मुदाफ�अत वाली 
�सफ़त ख़� होजाती है तो फ़ा�लज क� बीमारी का झटका आता है, इसी तरह का 
झटका शूगर के मरीज़ को होता है ले�कन शूगर वाले मरीज़ का �सफर्  हाथ और पैर 
काम करना बंद हो जाता है ये फ़ा�लज क� बीमारी म� शुमार नह� होता है �� क� शूगर 
वाले मरीज़ के अंदर लुआब क� कमी होजाती है इस �लए ऐसे मरीज़� के हाथ पैर क� 
नस� म� कमज़ोरी पैदा होजाती है इस �लए हाथ पैर म� फ़ा�लज वाली कैफ़�यत पैदा 
होजाती है ले�कन शूगर वाल� के �दमाग और चेहरा पर कोई बुरा असर नह� होता है 
इस�लए ये फ़ा�लज म� शुमार नह� होता है और लक़वा उस बीमारी को कहते ह� क� इस 
म� �सफर्  मुँह ह�ठ ज़बान के ऊपर झटका लगता है इस बीमारी म� �दमाग के अंदर बोलने 
वाले खु�लया रेशा(सेल) के अंदर �सकुड़न पैदा होती है और खु�लया का लुआब 
मुंज�मद होजाता है और खु�लया का रेशा बे�हस बेजान होजाता है और जब हाथ या पैर 
क� उंगलीय� म� टेढ़ापन पैदा होता है तो इस बीमारी म� सबसे पहले ऐसाबी लुआबी 
सफ़ेद नस म� सद� ख़ुशक� के साथ तुशुंज के साथ �सकुड़न पैदा होती है और इस 
कैफ़�यत म� ठहराव पैदा होने से सुख़र् ख़ून वाली नस� बेतरतीब होजाती ह� और इसके 
बाद सुख़र् ख़ून वाली नस� म� कमज़ोरी पैदा हो कर हाथ क� उंगलीय� म� या पैर क� 
उंगलीय� म� या �सफर्  एक हाथ म� या �सफर्  एक पैर म� अकड़ने टेढ़ा होने क� बीमारी 
काएम होजाती है, ये सभी तरह के बीमारीय� क� बु�नयाद जड़ �ा है ? लुआबी या 
बलग़मी बीमारीय� का बीज उस व� तैयार होता है जब �कसी दवा के ज़रीया या 
�कसी दूसरी वजह से आपका बलग़म पक जाता है यानी आपके मुँह से �नकलने वाला 

बलग़म पीला हो गया हो और ये पीला बलग़म क� बीमारी कुछ �दन तक आपके साथ 
रह जाये तो पूरे �ज� के अंदर के लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� लुआब को फ़ा�सद करने 
वाला मा�ा दा�ख़ल होने लगता है �जस तरह से दही क� मामूली �मक़दार पूरे दूध को 
या तो दही बना देती है या ख़राबी पैदा कर देती है जब आपके लुआबी ख़मीर क� �म�ी 
म� ख़राबी पैदा होती है तो बड़ी बड़ी बीमारीय� का बीज पड़ चुका है, अब �सफर्  जड़ तैयार 
होना बाक़� रहता है अगर कभी आपका बलग़म पीला हो जाए तो एक दवा का नाम 
याद करलो ये दवा पेट म� जाते ही इ�ाह पैदा कर देती है और फ़ा�सद हो कर ख़राबी 
पैदा करने वाले लुआब को क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करती है और �दमाग के 
खु�लया रेशा(सेल) को मुतह�र�क करती है और ऐसाब क� नस� को ऐसाबी �झ��य� 
क� ताक़त को बढ़ाती है और मुतह�र�क करती है, इस दवा का नाम है कल�बया 
मोत�दल ये दवा फ़ा�लज लक़वा हाथ पैर क� उंगलीय� म� टेढ़ापन या थरथराहट को 
ख़� करने म� मदद करती है फ़ा�लज लक़वा क� बीमारी म� दूसरी दवा का नाम है 
माजून आबे शबाब और तीसरी दवा �ाला ख़ास टै�ेट और चौथी दवा है पेट के अंदर 
क� हर तरह क� ख़राबी को ख़� करने के �लए इतरीफ़ल सरसरा, ये दवा या �सफर्  
माजून कल�बया मोत�दल अगर फ़ा�लज मारने के फ़ौरन बाद �खला देते हो तो 
आपको ह�ा महीना नह� फ़ौरन मुँह और ज़बान पर उसका असर ज़ा�हर हो जाएगा 
और फ़ा�लज का असर कमज़ोर होता �आ ज़ा�हर होगा, फ़ा�लज मारने के बाद ज़बान 
मुँह टेढ़ा होजाता है इस �लए सबसे पहले कल�बया मोत�दल एक च�च फ़ुल कटोरी 
म� रखकर इसम� थोड़ा सा पानी या दूध डालकर माजून को पतला करलो इसके बाद 
च�च से धीरे धीरे मुँह म� डालते जाओ ये दवा पेट म� प�ँचते ही अपना असर ज़ा�हर कर 
देगी और मुँह ज़बान क� अकड़न ख़� होना शु� होगी कल�बया मोत�दल माजून 
�खलाने से दस पं�ह �मनट के बाद बाक़� दवा को धीरे धीरे �खलाएँ जब तक पूरा मँुह 
खुल कर ज़बान साफ़ ना हो जाएगी तब तक माजून को पतला करके �खलाएँ और जब 
तक प�ास फ़�सद तक मरीज़ ठीक ना हो जाए दवा को तीन टाईम �खलाएँ और अगर 
ठीक होने तक दवा को तीन टाइम �खलाते हो तो ये बेहतरीन फ़ैसला है और खाने वाली 
दवा के साथ लकवानी तेल से मा�लश ज़�र करते रह� इस दवा का असर फ़ौरन एक 
दो �दन म� ज़ा�हर होजाता है और अगर फ़ा�लज लक़वा का ऐसा मरीज़ है जो फ़ा�लज 
लक़वा का झटका लगने के बाद कह� दूसरी जगह इलाज करवा रहा था और प�ास 
से स�र फ़�सद तक ठीक हो गया है और तीस से चालीस फ़�सद फ़ा�लज का असर 
अभी बाक़� रह गया है उसी पर अटक गया है और इस मरीज़ को दो महीना से �ादा 
हो गया है फ़ा�लज लक़वा का झटका लगे तो ऐसे मरीज़ का तीस से चालीस फ़�सद 
ठीक होने म� कम से कम छा महीना तक मुसलसल इलाज करना है तो दवा शु� कर� 
वनार् ऐसे मरीज़ का इलाज ना करना �ादा बेहतर है उसक� ख़ास बात ये है क� 
फ़ा�लज के मरीज़ के ख़ून म� पीले बलग़म के फटे �ए ज़रार्त मौजूद होते ह� इस �लए 
जब �ूकोज़ क� बोटल चढ़ाई जाती है तो ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और 

ख़ून पतला होजाता है और ख़ून क� नालीय� म� मौजूद फटे �ए बलग़म के ज़रार्त साफ़ 
हो कर कुछ मामूली �ह�ा पेशाब के रा�े ख़ा�रज होजाता है और बड़ी �मक़दार ख़ून 
क� नालीय� के आ�ख़री �कनारे पर जाकर बैठ जाती है और इसी जगह ख़ुशक होजाती 
है और मरीज़ क� प�ास से साठ फ़�सद ख़ून क� नाली साफ़ होजाती है इस �लए 
मरीज़ आधा ठीक हो गया �दखाई देता है और बाक़� तीस से चालीस फ़�सद बीमारी 
का ठीक होना ब�त मु��ल काम होता है ऐसा उस व� होता है जब मरीज़ को 
फ़ा�लज का झटका लगने के बाद दो महीना से �ादा बीत गया हो और अगर मरीज़ 
दो महीना के पहले इलाज के �लए आया है तो अभी ना तो बलग़म ख़ुशक �आ है और 
ना तो बारीक नस� म� ख़ुशक� पैदा �ई रहती है इस �लए मरीज़ को सौ फ़�सद ठीक 
होने का चांस रहता है �� क� हमारी दवा कल�बया मोत�दल फटे �ए बलग़म के मुदार् 
ज़रार्त को क़ुदरती हालत म� लाती है और ऐसाब क� नस� �झ��य� को और �दमाग के 
खु�लया रेशा को और सुख़र् ख़ून क� नस� को मुतह�र�क करती है और माजून आबे 
शबाब ऐसाब क� नस� �झ��य� को और लुआबी आज़ा को और सुख़र् ख़ून क� नस� 
को ताक़त देती है और ठोस करने म� मदद करती है और �ाला ख़ास टै�ेट ये टै�ेट 
लुआब के अंदर क� सद� ख़ुशक� को ख़� करके लुआब के अंदर से और लुआबी आज़ा 
के अंदर का ठंडापन ख़� करता है और लुआबी आज़ा के अंदर लुआब को और लुआबी 
जौहर को पेव� करने म� मदद करता है और लुआब को फ़ा�सद होने से बचाता है, ये 
सद� खांसी क� दवा नह� है ले�कन सद� खांसी क� जड़ को ख़� करता है और बलग़म 
को ख़ुशक होने बलग़म को पकने से बचाता है और लुआब को उसके असल मक़ाम म� 
पेव� करके लुआबी आज़ा क� ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है، ये तीन दवा खाने 
के �लए और मा�लश के �लए लकवानी तेल को इ�ेमाल करने से पुराने फ़ा�लज 
लक़वा के मरीज़ को दो महीना तक मुसलसल इ�ेमाल करने से कुछ फ़ायदा ज़ा�हर 
होगा तो आगे तक इलाज करने का रा�ा �मल जाएगा मुक�ल ठीक होने का �� 
क� दो महीना से �ादा पुराने मरीज़� क� नस� म� ख़ुशक� पैदा होजाती है इस �लए 
इलाज आसान नह� होता है, अगर फ़ा�लज का झटका आने के बाद फ़ौरन इस दवा से 
इलाज करते होतो एक ह�ा म� या दो से चार �दन के अंदर जो फ़ायदा ज़ा�हर होगा 
इस से आपको मुक�ल �शफा का रा�ा ज़ा�हर हो जाएगा और आप मुक�ल इलाज 
करने के �लए फ़ैसला कर सकते हो।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और एक टै�ेट सुबह खाली पेट एक साथ सादा पानी से इ�ेमाल 
कर� और कम अज़ कम एक या दो घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को खाना 
खाने से एक या दो घंटा पहले तीन� दवाओं को एक साथ सादा पानी से इ�ेमाल कर�, 
और लकवानी तेल को फ़ा�लज, लक़वा, सुन जगह या टेढ़ी �ई उंगलीय� क� जगह पर 
लगाऐं और तेल लगाने के बाद तेल लगी �ई जगह को एक या दो घंटा तक खुला छोड़ 
द� ता�क तेल जज़ब हो जाए और कपड़े म� ना लगे।

फ़ा�लज लक़वा या हाथ परै उंगलीय� म� टेढ़ापन या
थरथराहट होती है उसके इलाज का तरीक़ा

फ़ा�लज लक़वा का झटका आने का असल सबब और हक़�क़� फ़ा�लज ये होता है क� 
जब ख़ून के अंदर का लुआब पीला हो कर फट जाता है और फटे �ए बलग़म के मुदार् 
ज़रार्त ख़ून क� नालीय� म� चलते रहते ह� और फेफड़ा के अंदर के पके �ए पीले बलग़म 
का असर �दमाग के रेशा खु�लया(सेल) के लुआब के ऊपर फ़ा�सद बलग़म के असरात 
ज़ा�हर होते ह� तो हर व� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा और ऐसाब को ऐसाबी �झ�ी को 
और सुख़र् ख़ून क� नस� को और पूरे �ज� क� हर तरह क� हरकत को मुतह�र�क रखन े
वाले �दमाग के रेशा खु�लया(सेल) के अंदर सु�ी पैदा होने लगती है और ख़ून क� 
नालीय� म� मौजूद फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त और �दमाग के अंदर के लुआब को फ़ा�सद 
होते ही पूरे ऐसाब और ऐसाबी आज़ा म� एक झटका के साथ सब कुछ ठहर जाता है 
ले�कन ये सब कुछ �सफ़र्  बारीक नस� पर उसका असर होता है मोटी मोटी नस� म� ख़ून 
दौड़ते रहता है इस �लए आधा �ज� का �ह�ा मफ़लूज होता है ये हक़�क़� फ़ा�लज है 
दूसरा फ़ा�लज भी बलग़म के असरात से होता है ले�कन कुछ मु��लफ़ होता है।
पूरे �ज� के हर आज़ा म� �जतना हरकत होती है उसका मकर् ज़ �दमाग है �दमाग के अंदर 
बहोत बारीक बारीक नस मौजूद है �दमाग के अंदर क� नस� को देखना है तो आँख� क� 
सफ़ेदी म� देखो ये नस साफ़ ज़ा�हर होती है और पूरे �ज� के हर आज़ा को हरकत देने 
के �लए आपके �दमाग के अंदर सेल मौजूद है इस सेल को �ह�त क� ज़बान म� रेशा 
खु�लया कहते ह� �दमाग के अंदर के रेशा खु�लया का शुमार नह� हो सकता है �� क� 
�दमाग के रेशा खु�लया के अंदर पूरी कायनात का क़ुदरती �नज़ाम मौजूद है जब �कसी 
इ�ान को फ़ा�लज का झटका लगता है तो इस बीमारी म� सर से लेकर पैर तक हर 
अंग मफ़लूज होजाता है आधा मुँह आधी ज़बान एक हाथ एक पैर काम करना बंद कर 
देता है, ऐसा इस �लए होता है क� जब �दमाग के अंदर स�चने वाली रौ(लहर) चलती 
है और �कसी एक बात पर जाकर �क जाती है और बार-बार एक ही बात चलते रहती 
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है ये बात इस हद पर जाकर प�ंच जाती है क� �दल और ऐसाब के ऊपर शदीद �क� 
का ख़ौफ़ पैदा होजाता है क� �दमाग के खु�लया रेशा(सेल) और �दमाग क� नस� म� 
इस तरह का तुशुंज(�सकुड़न) पैदा होती है क� �दमाग क� नस� म� दौरान ख़ून �क 
जाता है ठहर जाता है और �दल के अंदर क� ऐसाबी �झ�ी म� शदीद �क� क� 
�सकुड़न पैदा होती है और �दल क� ऐसाबी �झ�ी म� ख़ौफ़ का असर इतना ख़तरनाक 
होता है क� पूरे �ज� क� ऐसाबी नस� और �झ��य� म� �सकुड़न(तुशुंज) के साथ इस 
तरह जकड़न पैदा होती है क� सुख़र् ख़ून वाली नस� म� दौरान ख़ून �क जाता है ठहर 
जाता है गो� के अंदर क� ऐसाबी �झ�ी इस तरह से �सकुड़ती है क� गो� को 
�सकोड़ देती है और गो� के अंदर क� नस� म� ख़ून का दौड़ना �क जाता है और गो� 
के अंदर क� नस �चपक जाती है और पूरे �ज� क� सर से पैर तक क� बारीक बारीक 
नस� म� ख़ून का चलना �क जाता है और मोटी मोटी नस� म� ख़ून का चलना चारी रहता 
है ये सब कुछ एक झटके म� होजाता है फ़ा�लज का झटका तक नह� आता है जब तक 
ऐसाबी नस� �झ��य� म� यानी लुआबी नस और लुआबी �झ��य� म� और सुख़र् ख़ून 
वाली नस� क� दीवार कमज़ोर और ढीली नह� होजाती है यानी क़ु�ते मुदाफ�अत यानी 
हर तरह क� बीमारीय� का झटका और हर तरह के नुक़्सान प�ँचाने वाली चीज़ को हर 
तरह के झटका को और हर तरह क� चोट का झटका खाने के बाद वापस क़ुदरती हालत 
म� आजाने वाली �सफ़त को क़ु�ते मुदाफ�अत कहते ह� ये क़ु�ते मुदाफ�अत वाली 
�सफ़त ख़� होजाती है तो फ़ा�लज क� बीमारी का झटका आता है, इसी तरह का 
झटका शूगर के मरीज़ को होता है ले�कन शूगर वाले मरीज़ का �सफर्  हाथ और पैर 
काम करना बंद हो जाता है ये फ़ा�लज क� बीमारी म� शुमार नह� होता है �� क� शूगर 
वाले मरीज़ के अंदर लुआब क� कमी होजाती है इस �लए ऐसे मरीज़� के हाथ पैर क� 
नस� म� कमज़ोरी पैदा होजाती है इस �लए हाथ पैर म� फ़ा�लज वाली कैफ़�यत पैदा 
होजाती है ले�कन शूगर वाल� के �दमाग और चेहरा पर कोई बुरा असर नह� होता है 
इस�लए ये फ़ा�लज म� शुमार नह� होता है और लक़वा उस बीमारी को कहते ह� क� इस 
म� �सफर्  मँुह ह�ठ ज़बान के ऊपर झटका लगता है इस बीमारी म� �दमाग के अंदर बोलने 
वाले खु�लया रेशा(सेल) के अंदर �सकुड़न पैदा होती है और खु�लया का लुआब 
मुंज�मद होजाता है और खु�लया का रेशा बे�हस बेजान होजाता है और जब हाथ या पैर 
क� उंगलीय� म� टेढ़ापन पैदा होता है तो इस बीमारी म� सबसे पहले ऐसाबी लुआबी 
सफ़ेद नस म� सद� ख़ुशक� के साथ तुशुंज के साथ �सकुड़न पैदा होती है और इस 
कैफ़�यत म� ठहराव पैदा होने से सुख़र् ख़ून वाली नस� बेतरतीब होजाती ह� और इसके 
बाद सुख़र् ख़ून वाली नस� म� कमज़ोरी पैदा हो कर हाथ क� उंगलीय� म� या पैर क� 
उंगलीय� म� या �सफर्  एक हाथ म� या �सफर्  एक पैर म� अकड़ने टेढ़ा होने क� बीमारी 
काएम होजाती है, ये सभी तरह के बीमारीय� क� बु�नयाद जड़ �ा है ? लुआबी या 
बलग़मी बीमारीय� का बीज उस व� तैयार होता है जब �कसी दवा के ज़रीया या 
�कसी दूसरी वजह से आपका बलग़म पक जाता है यानी आपके मुँह से �नकलने वाला 
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बलग़म पीला हो गया हो और ये पीला बलग़म क� बीमारी कुछ �दन तक आपके साथ 
रह जाये तो पूरे �ज� के अंदर के लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� लुआब को फ़ा�सद करने 
वाला मा�ा दा�ख़ल होने लगता है �जस तरह से दही क� मामूली �मक़दार पूरे दूध को 
या तो दही बना देती है या ख़राबी पैदा कर देती है जब आपके लुआबी ख़मीर क� �म�ी 
म� ख़राबी पैदा होती है तो बड़ी बड़ी बीमारीय� का बीज पड़ चुका है, अब �सफर्  जड़ तैयार 
होना बाक़� रहता है अगर कभी आपका बलग़म पीला हो जाए तो एक दवा का नाम 
याद करलो ये दवा पेट म� जाते ही इ�ाह पैदा कर देती है और फ़ा�सद हो कर ख़राबी 
पैदा करने वाले लुआब को क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करती है और �दमाग के 
खु�लया रेशा(सेल) को मुतह�र�क करती है और ऐसाब क� नस� को ऐसाबी �झ��य� 
क� ताक़त को बढ़ाती है और मुतह�र�क करती है, इस दवा का नाम है कल�बया 
मोत�दल ये दवा फ़ा�लज लक़वा हाथ पैर क� उंगलीय� म� टेढ़ापन या थरथराहट को 
ख़� करने म� मदद करती है फ़ा�लज लक़वा क� बीमारी म� दूसरी दवा का नाम है 
माजून आबे शबाब और तीसरी दवा �ाला ख़ास टै�ेट और चौथी दवा है पेट के अंदर 
क� हर तरह क� ख़राबी को ख़� करने के �लए इतरीफ़ल सरसरा, ये दवा या �सफर्  
माजून कल�बया मोत�दल अगर फ़ा�लज मारने के फ़ौरन बाद �खला देते हो तो 
आपको ह�ा महीना नह� फ़ौरन मुँह और ज़बान पर उसका असर ज़ा�हर हो जाएगा 
और फ़ा�लज का असर कमज़ोर होता �आ ज़ा�हर होगा, फ़ा�लज मारने के बाद ज़बान 
मुँह टेढ़ा होजाता है इस �लए सबसे पहले कल�बया मोत�दल एक च�च फ़ुल कटोरी 
म� रखकर इसम� थोड़ा सा पानी या दूध डालकर माजून को पतला करलो इसके बाद 
च�च से धीरे धीरे मुँह म� डालते जाओ ये दवा पेट म� प�ँचते ही अपना असर ज़ा�हर कर 
देगी और मुँह ज़बान क� अकड़न ख़� होना शु� होगी कल�बया मोत�दल माजून 
�खलाने से दस पं�ह �मनट के बाद बाक़� दवा को धीरे धीरे �खलाएँ जब तक पूरा मँुह 
खुल कर ज़बान साफ़ ना हो जाएगी तब तक माजून को पतला करके �खलाएँ और जब 
तक प�ास फ़�सद तक मरीज़ ठीक ना हो जाए दवा को तीन टाईम �खलाएँ और अगर 
ठीक होने तक दवा को तीन टाइम �खलाते हो तो ये बेहतरीन फ़ैसला है और खाने वाली 
दवा के साथ लकवानी तेल से मा�लश ज़�र करते रह� इस दवा का असर फ़ौरन एक 
दो �दन म� ज़ा�हर होजाता है और अगर फ़ा�लज लक़वा का ऐसा मरीज़ है जो फ़ा�लज 
लक़वा का झटका लगने के बाद कह� दूसरी जगह इलाज करवा रहा था और प�ास 
से स�र फ़�सद तक ठीक हो गया है और तीस से चालीस फ़�सद फ़ा�लज का असर 
अभी बाक़� रह गया है उसी पर अटक गया है और इस मरीज़ को दो महीना से �ादा 
हो गया है फ़ा�लज लक़वा का झटका लगे तो ऐसे मरीज़ का तीस से चालीस फ़�सद 
ठीक होने म� कम से कम छा महीना तक मुसलसल इलाज करना है तो दवा शु� कर� 
वनार् ऐसे मरीज़ का इलाज ना करना �ादा बेहतर है उसक� ख़ास बात ये है क� 
फ़ा�लज के मरीज़ के ख़ून म� पीले बलग़म के फटे �ए ज़रार्त मौजूद होते ह� इस �लए 
जब �ूकोज़ क� बोटल चढ़ाई जाती है तो ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और 

ख़ून पतला होजाता है और ख़ून क� नालीय� म� मौजूद फटे �ए बलग़म के ज़रार्त साफ़ 
हो कर कुछ मामूली �ह�ा पेशाब के रा�े ख़ा�रज होजाता है और बड़ी �मक़दार ख़ून 
क� नालीय� के आ�ख़री �कनारे पर जाकर बैठ जाती है और इसी जगह ख़ुशक होजाती 
है और मरीज़ क� प�ास से साठ फ़�सद ख़ून क� नाली साफ़ होजाती है इस �लए 
मरीज़ आधा ठीक हो गया �दखाई देता है और बाक़� तीस से चालीस फ़�सद बीमारी 
का ठीक होना ब�त मु��ल काम होता है ऐसा उस व� होता है जब मरीज़ को 
फ़ा�लज का झटका लगने के बाद दो महीना से �ादा बीत गया हो और अगर मरीज़ 
दो महीना के पहले इलाज के �लए आया है तो अभी ना तो बलग़म ख़ुशक �आ है और 
ना तो बारीक नस� म� ख़ुशक� पैदा �ई रहती है इस �लए मरीज़ को सौ फ़�सद ठीक 
होने का चांस रहता है �� क� हमारी दवा कल�बया मोत�दल फटे �ए बलग़म के मुदार् 
ज़रार्त को क़ुदरती हालत म� लाती है और ऐसाब क� नस� �झ��य� को और �दमाग के 
खु�लया रेशा को और सुख़र् ख़ून क� नस� को मुतह�र�क करती है और माजून आबे 
शबाब ऐसाब क� नस� �झ��य� को और लुआबी आज़ा को और सुख़र् ख़ून क� नस� 
को ताक़त देती है और ठोस करने म� मदद करती है और �ाला ख़ास टै�ेट ये टै�ेट 
लुआब के अंदर क� सद� ख़ुशक� को ख़� करके लुआब के अंदर से और लुआबी आज़ा 
के अंदर का ठंडापन ख़� करता है और लुआबी आज़ा के अंदर लुआब को और लुआबी 
जौहर को पेव� करने म� मदद करता है और लुआब को फ़ा�सद होने से बचाता है, ये 
सद� खांसी क� दवा नह� है ले�कन सद� खांसी क� जड़ को ख़� करता है और बलग़म 
को ख़ुशक होने बलग़म को पकने से बचाता है और लुआब को उसके असल मक़ाम म� 
पेव� करके लुआबी आज़ा क� ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है، ये तीन दवा खाने 
के �लए और मा�लश के �लए लकवानी तेल को इ�ेमाल करने से पुराने फ़ा�लज 
लक़वा के मरीज़ को दो महीना तक मुसलसल इ�ेमाल करने से कुछ फ़ायदा ज़ा�हर 
होगा तो आगे तक इलाज करने का रा�ा �मल जाएगा मुक�ल ठीक होने का �� 
क� दो महीना से �ादा पुराने मरीज़� क� नस� म� ख़ुशक� पैदा होजाती है इस �लए 
इलाज आसान नह� होता है, अगर फ़ा�लज का झटका आने के बाद फ़ौरन इस दवा से 
इलाज करते होतो एक ह�ा म� या दो से चार �दन के अंदर जो फ़ायदा ज़ा�हर होगा 
इस से आपको मुक�ल �शफा का रा�ा ज़ा�हर हो जाएगा और आप मुक�ल इलाज 
करने के �लए फ़ैसला कर सकते हो।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और एक टै�ेट सुबह खाली पेट एक साथ सादा पानी से इ�ेमाल 
कर� और कम अज़ कम एक या दो घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को खाना 
खाने से एक या दो घंटा पहले तीन� दवाओं को एक साथ सादा पानी से इ�ेमाल कर�, 
और लकवानी तेल को फ़ा�लज, लक़वा, सुन जगह या टेढ़ी �ई उंगलीय� क� जगह पर 
लगाऐं और तेल लगाने के बाद तेल लगी �ई जगह को एक या दो घंटा तक खुला छोड़ 
द� ता�क तेल जज़ब हो जाए और कपड़े म� ना लगे।

फ़ा�लज लक़वा या हाथ परै उंगलीय� म� टेढ़ापन या
थरथराहट होती है उसके इलाज का तरीक़ा

फ़ा�लज लक़वा का झटका आने का असल सबब और हक़�क़� फ़ा�लज ये होता है क� 
जब ख़ून के अंदर का लुआब पीला हो कर फट जाता है और फटे �ए बलग़म के मुदार् 
ज़रार्त ख़ून क� नालीय� म� चलते रहते ह� और फेफड़ा के अंदर के पके �ए पीले बलग़म 
का असर �दमाग के रेशा खु�लया(सेल) के लुआब के ऊपर फ़ा�सद बलग़म के असरात 
ज़ा�हर होते ह� तो हर व� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा और ऐसाब को ऐसाबी �झ�ी को 
और सुख़र् ख़ून क� नस� को और पूरे �ज� क� हर तरह क� हरकत को मुतह�र�क रखन े
वाले �दमाग के रेशा खु�लया(सेल) के अंदर सु�ी पैदा होने लगती है और ख़ून क� 
नालीय� म� मौजूद फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त और �दमाग के अंदर के लुआब को फ़ा�सद 
होते ही पूरे ऐसाब और ऐसाबी आज़ा म� एक झटका के साथ सब कुछ ठहर जाता है 
ले�कन ये सब कुछ �सफ़र्  बारीक नस� पर उसका असर होता है मोटी मोटी नस� म� ख़ून 
दौड़ते रहता है इस �लए आधा �ज� का �ह�ा मफ़लूज होता है ये हक़�क़� फ़ा�लज है 
दूसरा फ़ा�लज भी बलग़म के असरात से होता है ले�कन कुछ मु��लफ़ होता है।
पूरे �ज� के हर आज़ा म� �जतना हरकत होती है उसका मकर् ज़ �दमाग है �दमाग के अंदर 
बहोत बारीक बारीक नस मौजूद है �दमाग के अंदर क� नस� को देखना है तो आँख� क� 
सफ़ेदी म� देखो ये नस साफ़ ज़ा�हर होती है और पूरे �ज� के हर आज़ा को हरकत देने 
के �लए आपके �दमाग के अंदर सेल मौजूद है इस सेल को �ह�त क� ज़बान म� रेशा 
खु�लया कहते ह� �दमाग के अंदर के रेशा खु�लया का शुमार नह� हो सकता है �� क� 
�दमाग के रेशा खु�लया के अंदर पूरी कायनात का क़ुदरती �नज़ाम मौजूद है जब �कसी 
इ�ान को फ़ा�लज का झटका लगता है तो इस बीमारी म� सर से लेकर पैर तक हर 
अंग मफ़लूज होजाता है आधा मुँह आधी ज़बान एक हाथ एक पैर काम करना बंद कर 
देता है, ऐसा इस �लए होता है क� जब �दमाग के अंदर स�चने वाली रौ(लहर) चलती 
है और �कसी एक बात पर जाकर �क जाती है और बार-बार एक ही बात चलते रहती 



है ये बात इस हद पर जाकर प�ंच जाती है क� �दल और ऐसाब के ऊपर शदीद �क� 
का ख़ौफ़ पैदा होजाता है क� �दमाग के खु�लया रेशा(सेल) और �दमाग क� नस� म� 
इस तरह का तुशुंज(�सकुड़न) पैदा होती है क� �दमाग क� नस� म� दौरान ख़ून �क 
जाता है ठहर जाता है और �दल के अंदर क� ऐसाबी �झ�ी म� शदीद �क� क� 
�सकुड़न पैदा होती है और �दल क� ऐसाबी �झ�ी म� ख़ौफ़ का असर इतना ख़तरनाक 
होता है क� पूरे �ज� क� ऐसाबी नस� और �झ��य� म� �सकुड़न(तुशुंज) के साथ इस 
तरह जकड़न पैदा होती है क� सुख़र् ख़ून वाली नस� म� दौरान ख़ून �क जाता है ठहर 
जाता है गो� के अंदर क� ऐसाबी �झ�ी इस तरह से �सकुड़ती है क� गो� को 
�सकोड़ देती है और गो� के अंदर क� नस� म� ख़ून का दौड़ना �क जाता है और गो� 
के अंदर क� नस �चपक जाती है और पूरे �ज� क� सर से पैर तक क� बारीक बारीक 
नस� म� ख़ून का चलना �क जाता है और मोटी मोटी नस� म� ख़ून का चलना चारी रहता 
है ये सब कुछ एक झटके म� होजाता है फ़ा�लज का झटका तक नह� आता है जब तक 
ऐसाबी नस� �झ��य� म� यानी लुआबी नस और लुआबी �झ��य� म� और सुख़र् ख़ून 
वाली नस� क� दीवार कमज़ोर और ढीली नह� होजाती है यानी क़ु�ते मुदाफ�अत यानी 
हर तरह क� बीमारीय� का झटका और हर तरह के नुक़्सान प�ँचाने वाली चीज़ को हर 
तरह के झटका को और हर तरह क� चोट का झटका खाने के बाद वापस क़ुदरती हालत 
म� आजाने वाली �सफ़त को क़ु�ते मुदाफ�अत कहते ह� ये क़ु�ते मुदाफ�अत वाली 
�सफ़त ख़� होजाती है तो फ़ा�लज क� बीमारी का झटका आता है, इसी तरह का 
झटका शूगर के मरीज़ को होता है ले�कन शूगर वाले मरीज़ का �सफर्  हाथ और पैर 
काम करना बंद हो जाता है ये फ़ा�लज क� बीमारी म� शुमार नह� होता है �� क� शूगर 
वाले मरीज़ के अंदर लुआब क� कमी होजाती है इस �लए ऐसे मरीज़� के हाथ पैर क� 
नस� म� कमज़ोरी पैदा होजाती है इस �लए हाथ पैर म� फ़ा�लज वाली कैफ़�यत पैदा 
होजाती है ले�कन शूगर वाल� के �दमाग और चेहरा पर कोई बुरा असर नह� होता है 
इस�लए ये फ़ा�लज म� शुमार नह� होता है और लक़वा उस बीमारी को कहते ह� क� इस 
म� �सफर्  मुँह ह�ठ ज़बान के ऊपर झटका लगता है इस बीमारी म� �दमाग के अंदर बोलने 
वाले खु�लया रेशा(सेल) के अंदर �सकुड़न पैदा होती है और खु�लया का लुआब 
मुंज�मद होजाता है और खु�लया का रेशा बे�हस बेजान होजाता है और जब हाथ या पैर 
क� उंगलीय� म� टेढ़ापन पैदा होता है तो इस बीमारी म� सबसे पहले ऐसाबी लुआबी 
सफ़ेद नस म� सद� ख़ुशक� के साथ तुशुंज के साथ �सकुड़न पैदा होती है और इस 
कैफ़�यत म� ठहराव पैदा होने से सुख़र् ख़ून वाली नस� बेतरतीब होजाती ह� और इसके 
बाद सुख़र् ख़ून वाली नस� म� कमज़ोरी पैदा हो कर हाथ क� उंगलीय� म� या पैर क� 
उंगलीय� म� या �सफर्  एक हाथ म� या �सफर्  एक पैर म� अकड़ने टेढ़ा होने क� बीमारी 
काएम होजाती है, ये सभी तरह के बीमारीय� क� बु�नयाद जड़ �ा है ? लुआबी या 
बलग़मी बीमारीय� का बीज उस व� तैयार होता है जब �कसी दवा के ज़रीया या 
�कसी दूसरी वजह से आपका बलग़म पक जाता है यानी आपके मुँह से �नकलने वाला 

बलग़म पीला हो गया हो और ये पीला बलग़म क� बीमारी कुछ �दन तक आपके साथ 
रह जाये तो पूरे �ज� के अंदर के लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� लुआब को फ़ा�सद करने 
वाला मा�ा दा�ख़ल होने लगता है �जस तरह से दही क� मामूली �मक़दार पूरे दूध को 
या तो दही बना देती है या ख़राबी पैदा कर देती है जब आपके लुआबी ख़मीर क� �म�ी 
म� ख़राबी पैदा होती है तो बड़ी बड़ी बीमारीय� का बीज पड़ चुका है, अब �सफर्  जड़ तैयार 
होना बाक़� रहता है अगर कभी आपका बलग़म पीला हो जाए तो एक दवा का नाम 
याद करलो ये दवा पेट म� जाते ही इ�ाह पैदा कर देती है और फ़ा�सद हो कर ख़राबी 
पैदा करने वाले लुआब को क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करती है और �दमाग के 
खु�लया रेशा(सेल) को मुतह�र�क करती है और ऐसाब क� नस� को ऐसाबी �झ��य� 
क� ताक़त को बढ़ाती है और मुतह�र�क करती है, इस दवा का नाम है कल�बया 
मोत�दल ये दवा फ़ा�लज लक़वा हाथ पैर क� उंगलीय� म� टेढ़ापन या थरथराहट को 
ख़� करने म� मदद करती है फ़ा�लज लक़वा क� बीमारी म� दूसरी दवा का नाम है 
माजून आबे शबाब और तीसरी दवा �ाला ख़ास टै�ेट और चौथी दवा है पेट के अंदर 
क� हर तरह क� ख़राबी को ख़� करने के �लए इतरीफ़ल सरसरा, ये दवा या �सफर्  
माजून कल�बया मोत�दल अगर फ़ा�लज मारने के फ़ौरन बाद �खला देते हो तो 
आपको ह�ा महीना नह� फ़ौरन मुँह और ज़बान पर उसका असर ज़ा�हर हो जाएगा 
और फ़ा�लज का असर कमज़ोर होता �आ ज़ा�हर होगा, फ़ा�लज मारने के बाद ज़बान 
मँुह टेढ़ा होजाता है इस �लए सबसे पहले कल�बया मोत�दल एक च�च फ़ुल कटोरी 
म� रखकर इसम� थोड़ा सा पानी या दूध डालकर माजून को पतला करलो इसके बाद 
च�च से धीरे धीरे मँुह म� डालते जाओ ये दवा पेट म� प�ँचते ही अपना असर ज़ा�हर कर 
देगी और मँुह ज़बान क� अकड़न ख़� होना शु� होगी कल�बया मोत�दल माजून 
�खलाने से दस पं�ह �मनट के बाद बाक़� दवा को धीरे धीरे �खलाएँ जब तक पूरा मँुह 
खुल कर ज़बान साफ़ ना हो जाएगी तब तक माजून को पतला करके �खलाएँ और जब 
तक प�ास फ़�सद तक मरीज़ ठीक ना हो जाए दवा को तीन टाईम �खलाएँ और अगर 
ठीक होने तक दवा को तीन टाइम �खलाते हो तो ये बेहतरीन फ़ैसला है और खाने वाली 
दवा के साथ लकवानी तेल से मा�लश ज़�र करते रह� इस दवा का असर फ़ौरन एक 
दो �दन म� ज़ा�हर होजाता है और अगर फ़ा�लज लक़वा का ऐसा मरीज़ है जो फ़ा�लज 
लक़वा का झटका लगने के बाद कह� दूसरी जगह इलाज करवा रहा था और प�ास 
से स�र फ़�सद तक ठीक हो गया है और तीस से चालीस फ़�सद फ़ा�लज का असर 
अभी बाक़� रह गया है उसी पर अटक गया है और इस मरीज़ को दो महीना से �ादा 
हो गया है फ़ा�लज लक़वा का झटका लगे तो ऐसे मरीज़ का तीस से चालीस फ़�सद 
ठीक होने म� कम से कम छा महीना तक मुसलसल इलाज करना है तो दवा शु� कर� 
वनार् ऐसे मरीज़ का इलाज ना करना �ादा बेहतर है उसक� ख़ास बात ये है क� 
फ़ा�लज के मरीज़ के ख़ून म� पीले बलग़म के फटे �ए ज़रार्त मौजूद होते ह� इस �लए 
जब �ूकोज़ क� बोटल चढ़ाई जाती है तो ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और 
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ख़ून पतला होजाता है और ख़ून क� नालीय� म� मौजूद फटे �ए बलग़म के ज़रार्त साफ़ 
हो कर कुछ मामूली �ह�ा पेशाब के रा�े ख़ा�रज होजाता है और बड़ी �मक़दार ख़ून 
क� नालीय� के आ�ख़री �कनारे पर जाकर बैठ जाती है और इसी जगह ख़ुशक होजाती 
है और मरीज़ क� प�ास से साठ फ़�सद ख़ून क� नाली साफ़ होजाती है इस �लए 
मरीज़ आधा ठीक हो गया �दखाई देता है और बाक़� तीस से चालीस फ़�सद बीमारी 
का ठीक होना ब�त मु��ल काम होता है ऐसा उस व� होता है जब मरीज़ को 
फ़ा�लज का झटका लगने के बाद दो महीना से �ादा बीत गया हो और अगर मरीज़ 
दो महीना के पहले इलाज के �लए आया है तो अभी ना तो बलग़म ख़ुशक �आ है और 
ना तो बारीक नस� म� ख़ुशक� पैदा �ई रहती है इस �लए मरीज़ को सौ फ़�सद ठीक 
होने का चांस रहता है �� क� हमारी दवा कल�बया मोत�दल फटे �ए बलग़म के मुदार् 
ज़रार्त को क़ुदरती हालत म� लाती है और ऐसाब क� नस� �झ��य� को और �दमाग के 
खु�लया रेशा को और सुख़र् ख़ून क� नस� को मुतह�र�क करती है और माजून आबे 
शबाब ऐसाब क� नस� �झ��य� को और लुआबी आज़ा को और सुख़र् ख़ून क� नस� 
को ताक़त देती है और ठोस करने म� मदद करती है और �ाला ख़ास टै�ेट ये टै�ेट 
लुआब के अंदर क� सद� ख़ुशक� को ख़� करके लुआब के अंदर से और लुआबी आज़ा 
के अंदर का ठंडापन ख़� करता है और लुआबी आज़ा के अंदर लुआब को और लुआबी 
जौहर को पेव� करने म� मदद करता है और लुआब को फ़ा�सद होने से बचाता है, ये 
सद� खांसी क� दवा नह� है ले�कन सद� खांसी क� जड़ को ख़� करता है और बलग़म 
को ख़ुशक होने बलग़म को पकने से बचाता है और लुआब को उसके असल मक़ाम म� 
पेव� करके लुआबी आज़ा क� ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है، ये तीन दवा खाने 
के �लए और मा�लश के �लए लकवानी तेल को इ�ेमाल करने से पुराने फ़ा�लज 
लक़वा के मरीज़ को दो महीना तक मुसलसल इ�ेमाल करने से कुछ फ़ायदा ज़ा�हर 
होगा तो आगे तक इलाज करने का रा�ा �मल जाएगा मुक�ल ठीक होने का �� 
क� दो महीना से �ादा पुराने मरीज़� क� नस� म� ख़ुशक� पैदा होजाती है इस �लए 
इलाज आसान नह� होता है, अगर फ़ा�लज का झटका आने के बाद फ़ौरन इस दवा से 
इलाज करते होतो एक ह�ा म� या दो से चार �दन के अंदर जो फ़ायदा ज़ा�हर होगा 
इस से आपको मुक�ल �शफा का रा�ा ज़ा�हर हो जाएगा और आप मुक�ल इलाज 
करने के �लए फ़ैसला कर सकते हो।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और एक टै�ेट सुबह खाली पेट एक साथ सादा पानी से इ�ेमाल 
कर� और कम अज़ कम एक या दो घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को खाना 
खाने से एक या दो घंटा पहले तीन� दवाओं को एक साथ सादा पानी से इ�ेमाल कर�, 
और लकवानी तेल को फ़ा�लज, लक़वा, सुन जगह या टेढ़ी �ई उंगलीय� क� जगह पर 
लगाऐं और तेल लगाने के बाद तेल लगी �ई जगह को एक या दो घंटा तक खुला छोड़ 
द� ता�क तेल जज़ब हो जाए और कपड़े म� ना लगे।

फ़ा�लज लक़वा या हाथ परै उंगलीय� म� टेढ़ापन या
थरथराहट होती है उसके इलाज का तरीक़ा

फ़ा�लज लक़वा का झटका आने का असल सबब और हक़�क़� फ़ा�लज ये होता है क� 
जब ख़ून के अंदर का लुआब पीला हो कर फट जाता है और फटे �ए बलग़म के मुदार् 
ज़रार्त ख़ून क� नालीय� म� चलते रहते ह� और फेफड़ा के अंदर के पके �ए पीले बलग़म 
का असर �दमाग के रेशा खु�लया(सेल) के लुआब के ऊपर फ़ा�सद बलग़म के असरात 
ज़ा�हर होते ह� तो हर व� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा और ऐसाब को ऐसाबी �झ�ी को 
और सुख़र् ख़ून क� नस� को और पूरे �ज� क� हर तरह क� हरकत को मुतह�र�क रखने 
वाले �दमाग के रेशा खु�लया(सेल) के अंदर सु�ी पैदा होने लगती है और ख़ून क� 
नालीय� म� मौजूद फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त और �दमाग के अंदर के लुआब को फ़ा�सद 
होते ही पूरे ऐसाब और ऐसाबी आज़ा म� एक झटका के साथ सब कुछ ठहर जाता है 
ले�कन ये सब कुछ �सफ़र्  बारीक नस� पर उसका असर होता है मोटी मोटी नस� म� ख़ून 
दौड़ते रहता है इस �लए आधा �ज� का �ह�ा मफ़लूज होता है ये हक़�क़� फ़ा�लज है 
दूसरा फ़ा�लज भी बलग़म के असरात से होता है ले�कन कुछ मु��लफ़ होता है।
पूरे �ज� के हर आज़ा म� �जतना हरकत होती है उसका मकर् ज़ �दमाग है �दमाग के अंदर 
बहोत बारीक बारीक नस मौजूद है �दमाग के अंदर क� नस� को देखना है तो आँख� क� 
सफ़ेदी म� देखो ये नस साफ़ ज़ा�हर होती है और पूरे �ज� के हर आज़ा को हरकत देने 
के �लए आपके �दमाग के अंदर सेल मौजूद है इस सेल को �ह�त क� ज़बान म� रेशा 
खु�लया कहते ह� �दमाग के अंदर के रेशा खु�लया का शुमार नह� हो सकता है �� क� 
�दमाग के रेशा खु�लया के अंदर पूरी कायनात का क़ुदरती �नज़ाम मौजूद है जब �कसी 
इ�ान को फ़ा�लज का झटका लगता है तो इस बीमारी म� सर से लेकर पैर तक हर 
अंग मफ़लूज होजाता है आधा मुँह आधी ज़बान एक हाथ एक पैर काम करना बंद कर 
देता है, ऐसा इस �लए होता है क� जब �दमाग के अंदर स�चने वाली रौ(लहर) चलती 
है और �कसी एक बात पर जाकर �क जाती है और बार-बार एक ही बात चलते रहती 



है ये बात इस हद पर जाकर प�ंच जाती है क� �दल और ऐसाब के ऊपर शदीद �क� 
का ख़ौफ़ पैदा होजाता है क� �दमाग के खु�लया रेशा(सेल) और �दमाग क� नस� म� 
इस तरह का तुशुंज(�सकुड़न) पैदा होती है क� �दमाग क� नस� म� दौरान ख़ून �क 
जाता है ठहर जाता है और �दल के अंदर क� ऐसाबी �झ�ी म� शदीद �क� क� 
�सकुड़न पैदा होती है और �दल क� ऐसाबी �झ�ी म� ख़ौफ़ का असर इतना ख़तरनाक 
होता है क� पूरे �ज� क� ऐसाबी नस� और �झ��य� म� �सकुड़न(तुशुंज) के साथ इस 
तरह जकड़न पैदा होती है क� सुख़र् ख़ून वाली नस� म� दौरान ख़ून �क जाता है ठहर 
जाता है गो� के अंदर क� ऐसाबी �झ�ी इस तरह से �सकुड़ती है क� गो� को 
�सकोड़ देती है और गो� के अंदर क� नस� म� ख़ून का दौड़ना �क जाता है और गो� 
के अंदर क� नस �चपक जाती है और पूरे �ज� क� सर से पैर तक क� बारीक बारीक 
नस� म� ख़ून का चलना �क जाता है और मोटी मोटी नस� म� ख़ून का चलना चारी रहता 
है ये सब कुछ एक झटके म� होजाता है फ़ा�लज का झटका तक नह� आता है जब तक 
ऐसाबी नस� �झ��य� म� यानी लुआबी नस और लुआबी �झ��य� म� और सुख़र् ख़ून 
वाली नस� क� दीवार कमज़ोर और ढीली नह� होजाती है यानी क़ु�ते मुदाफ�अत यानी 
हर तरह क� बीमारीय� का झटका और हर तरह के नुक़्सान प�ँचाने वाली चीज़ को हर 
तरह के झटका को और हर तरह क� चोट का झटका खाने के बाद वापस क़ुदरती हालत 
म� आजाने वाली �सफ़त को क़ु�ते मुदाफ�अत कहते ह� ये क़ु�ते मुदाफ�अत वाली 
�सफ़त ख़� होजाती है तो फ़ा�लज क� बीमारी का झटका आता है, इसी तरह का 
झटका शूगर के मरीज़ को होता है ले�कन शूगर वाले मरीज़ का �सफर्  हाथ और पैर 
काम करना बंद हो जाता है ये फ़ा�लज क� बीमारी म� शुमार नह� होता है �� क� शूगर 
वाले मरीज़ के अंदर लुआब क� कमी होजाती है इस �लए ऐसे मरीज़� के हाथ पैर क� 
नस� म� कमज़ोरी पैदा होजाती है इस �लए हाथ पैर म� फ़ा�लज वाली कैफ़�यत पैदा 
होजाती है ले�कन शूगर वाल� के �दमाग और चेहरा पर कोई बुरा असर नह� होता है 
इस�लए ये फ़ा�लज म� शुमार नह� होता है और लक़वा उस बीमारी को कहते ह� क� इस 
म� �सफर्  मुँह ह�ठ ज़बान के ऊपर झटका लगता है इस बीमारी म� �दमाग के अंदर बोलने 
वाले खु�लया रेशा(सेल) के अंदर �सकुड़न पैदा होती है और खु�लया का लुआब 
मुंज�मद होजाता है और खु�लया का रेशा बे�हस बेजान होजाता है और जब हाथ या पैर 
क� उंगलीय� म� टेढ़ापन पैदा होता है तो इस बीमारी म� सबसे पहले ऐसाबी लुआबी 
सफ़ेद नस म� सद� ख़ुशक� के साथ तुशुंज के साथ �सकुड़न पैदा होती है और इस 
कैफ़�यत म� ठहराव पैदा होने से सुख़र् ख़ून वाली नस� बेतरतीब होजाती ह� और इसके 
बाद सुख़र् ख़ून वाली नस� म� कमज़ोरी पैदा हो कर हाथ क� उंगलीय� म� या पैर क� 
उंगलीय� म� या �सफर्  एक हाथ म� या �सफर्  एक पैर म� अकड़ने टेढ़ा होने क� बीमारी 
काएम होजाती है, ये सभी तरह के बीमारीय� क� बु�नयाद जड़ �ा है ? लुआबी या 
बलग़मी बीमारीय� का बीज उस व� तैयार होता है जब �कसी दवा के ज़रीया या 
�कसी दूसरी वजह से आपका बलग़म पक जाता है यानी आपके मुँह से �नकलने वाला 

बलग़म पीला हो गया हो और ये पीला बलग़म क� बीमारी कुछ �दन तक आपके साथ 
रह जाये तो पूरे �ज� के अंदर के लुआबी ख़मीर क� �म�ी म� लुआब को फ़ा�सद करने 
वाला मा�ा दा�ख़ल होने लगता है �जस तरह से दही क� मामूली �मक़दार पूरे दूध को 
या तो दही बना देती है या ख़राबी पैदा कर देती है जब आपके लुआबी ख़मीर क� �म�ी 
म� ख़राबी पैदा होती है तो बड़ी बड़ी बीमारीय� का बीज पड़ चुका है, अब �सफर्  जड़ तैयार 
होना बाक़� रहता है अगर कभी आपका बलग़म पीला हो जाए तो एक दवा का नाम 
याद करलो ये दवा पेट म� जाते ही इ�ाह पैदा कर देती है और फ़ा�सद हो कर ख़राबी 
पैदा करने वाले लुआब को क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करती है और �दमाग के 
खु�लया रेशा(सेल) को मुतह�र�क करती है और ऐसाब क� नस� को ऐसाबी �झ��य� 
क� ताक़त को बढ़ाती है और मुतह�र�क करती है, इस दवा का नाम है कल�बया 
मोत�दल ये दवा फ़ा�लज लक़वा हाथ पैर क� उंगलीय� म� टेढ़ापन या थरथराहट को 
ख़� करने म� मदद करती है फ़ा�लज लक़वा क� बीमारी म� दूसरी दवा का नाम है 
माजून आबे शबाब और तीसरी दवा �ाला ख़ास टै�ेट और चौथी दवा है पेट के अंदर 
क� हर तरह क� ख़राबी को ख़� करने के �लए इतरीफ़ल सरसरा, ये दवा या �सफर्  
माजून कल�बया मोत�दल अगर फ़ा�लज मारने के फ़ौरन बाद �खला देते हो तो 
आपको ह�ा महीना नह� फ़ौरन मुँह और ज़बान पर उसका असर ज़ा�हर हो जाएगा 
और फ़ा�लज का असर कमज़ोर होता �आ ज़ा�हर होगा, फ़ा�लज मारने के बाद ज़बान 
मुँह टेढ़ा होजाता है इस �लए सबसे पहले कल�बया मोत�दल एक च�च फ़ुल कटोरी 
म� रखकर इसम� थोड़ा सा पानी या दूध डालकर माजून को पतला करलो इसके बाद 
च�च से धीरे धीरे मुँह म� डालते जाओ ये दवा पेट म� प�ँचते ही अपना असर ज़ा�हर कर 
देगी और मुँह ज़बान क� अकड़न ख़� होना शु� होगी कल�बया मोत�दल माजून 
�खलाने से दस पं�ह �मनट के बाद बाक़� दवा को धीरे धीरे �खलाएँ जब तक पूरा मँुह 
खुल कर ज़बान साफ़ ना हो जाएगी तब तक माजून को पतला करके �खलाएँ और जब 
तक प�ास फ़�सद तक मरीज़ ठीक ना हो जाए दवा को तीन टाईम �खलाएँ और अगर 
ठीक होने तक दवा को तीन टाइम �खलाते हो तो ये बेहतरीन फ़ैसला है और खाने वाली 
दवा के साथ लकवानी तेल से मा�लश ज़�र करते रह� इस दवा का असर फ़ौरन एक 
दो �दन म� ज़ा�हर होजाता है और अगर फ़ा�लज लक़वा का ऐसा मरीज़ है जो फ़ा�लज 
लक़वा का झटका लगने के बाद कह� दूसरी जगह इलाज करवा रहा था और प�ास 
से स�र फ़�सद तक ठीक हो गया है और तीस से चालीस फ़�सद फ़ा�लज का असर 
अभी बाक़� रह गया है उसी पर अटक गया है और इस मरीज़ को दो महीना से �ादा 
हो गया है फ़ा�लज लक़वा का झटका लगे तो ऐसे मरीज़ का तीस से चालीस फ़�सद 
ठीक होने म� कम से कम छा महीना तक मुसलसल इलाज करना है तो दवा शु� कर� 
वनार् ऐसे मरीज़ का इलाज ना करना �ादा बेहतर है उसक� ख़ास बात ये है क� 
फ़ा�लज के मरीज़ के ख़ून म� पीले बलग़म के फटे �ए ज़रार्त मौजूद होते ह� इस �लए 
जब �ूकोज़ क� बोटल चढ़ाई जाती है तो ख़ून म� पानी क� �मक़दार बढ़ जाती है और 

ख़ून पतला होजाता है और ख़ून क� नालीय� म� मौजूद फटे �ए बलग़म के ज़रार्त साफ़ 
हो कर कुछ मामूली �ह�ा पेशाब के रा�े ख़ा�रज होजाता है और बड़ी �मक़दार ख़ून 
क� नालीय� के आ�ख़री �कनारे पर जाकर बैठ जाती है और इसी जगह ख़ुशक होजाती 
है और मरीज़ क� प�ास से साठ फ़�सद ख़ून क� नाली साफ़ होजाती है इस �लए 
मरीज़ आधा ठीक हो गया �दखाई देता है और बाक़� तीस से चालीस फ़�सद बीमारी 
का ठीक होना ब�त मु��ल काम होता है ऐसा उस व� होता है जब मरीज़ को 
फ़ा�लज का झटका लगने के बाद दो महीना से �ादा बीत गया हो और अगर मरीज़ 
दो महीना के पहले इलाज के �लए आया है तो अभी ना तो बलग़म ख़ुशक �आ है और 
ना तो बारीक नस� म� ख़ुशक� पैदा �ई रहती है इस �लए मरीज़ को सौ फ़�सद ठीक 
होने का चांस रहता है �� क� हमारी दवा कल�बया मोत�दल फटे �ए बलग़म के मुदार् 
ज़रार्त को क़ुदरती हालत म� लाती है और ऐसाब क� नस� �झ��य� को और �दमाग के 
खु�लया रेशा को और सुख़र् ख़ून क� नस� को मुतह�र�क करती है और माजून आबे 
शबाब ऐसाब क� नस� �झ��य� को और लुआबी आज़ा को और सुख़र् ख़ून क� नस� 
को ताक़त देती है और ठोस करने म� मदद करती है और �ाला ख़ास टै�ेट ये टै�ेट 
लुआब के अंदर क� सद� ख़ुशक� को ख़� करके लुआब के अंदर से और लुआबी आज़ा 
के अंदर का ठंडापन ख़� करता है और लुआबी आज़ा के अंदर लुआब को और लुआबी 
जौहर को पेव� करने म� मदद करता है और लुआब को फ़ा�सद होने से बचाता है, ये 
सद� खांसी क� दवा नह� है ले�कन सद� खांसी क� जड़ को ख़� करता है और बलग़म 
को ख़ुशक होने बलग़म को पकने से बचाता है और लुआब को उसके असल मक़ाम म� 
पेव� करके लुआबी आज़ा क� ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है، ये तीन दवा खाने 
के �लए और मा�लश के �लए लकवानी तेल को इ�ेमाल करने से पुराने फ़ा�लज 
लक़वा के मरीज़ को दो महीना तक मुसलसल इ�ेमाल करने से कुछ फ़ायदा ज़ा�हर 
होगा तो आगे तक इलाज करने का रा�ा �मल जाएगा मुक�ल ठीक होने का �� 
क� दो महीना से �ादा पुराने मरीज़� क� नस� म� ख़ुशक� पैदा होजाती है इस �लए 
इलाज आसान नह� होता है, अगर फ़ा�लज का झटका आने के बाद फ़ौरन इस दवा से 
इलाज करते होतो एक ह�ा म� या दो से चार �दन के अंदर जो फ़ायदा ज़ा�हर होगा 
इस से आपको मुक�ल �शफा का रा�ा ज़ा�हर हो जाएगा और आप मुक�ल इलाज 
करने के �लए फ़ैसला कर सकते हो।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और एक टै�ेट सुबह खाली पेट एक साथ सादा पानी से इ�ेमाल 
कर� और कम अज़ कम एक या दो घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को खाना 
खाने से एक या दो घंटा पहले तीन� दवाओं को एक साथ सादा पानी से इ�ेमाल कर�, 
और लकवानी तेल को फ़ा�लज, लक़वा, सुन जगह या टेढ़ी �ई उंगलीय� क� जगह पर 
लगाऐं और तेल लगाने के बाद तेल लगी �ई जगह को एक या दो घंटा तक खुला छोड़ 
द� ता�क तेल जज़ब हो जाए और कपड़े म� ना लगे।
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फ़ा�लज लक़वा या हाथ परै उंगलीय� म� टेढ़ापन या
थरथराहट होती है उसके इलाज का तरीक़ा

फ़ा�लज लक़वा का झटका आने का असल सबब और हक़�क़� फ़ा�लज ये होता है क� 
जब ख़ून के अंदर का लुआब पीला हो कर फट जाता है और फटे �ए बलग़म के मुदार् 
ज़रार्त ख़ून क� नालीय� म� चलते रहते ह� और फेफड़ा के अंदर के पके �ए पीले बलग़म 
का असर �दमाग के रेशा खु�लया(सेल) के लुआब के ऊपर फ़ा�सद बलग़म के असरात 
ज़ा�हर होते ह� तो हर व� पूरे �ज� के लुआबी आज़ा और ऐसाब को ऐसाबी �झ�ी को 
और सुख़र् ख़ून क� नस� को और पूरे �ज� क� हर तरह क� हरकत को मुतह�र�क रखने 
वाले �दमाग के रेशा खु�लया(सेल) के अंदर सु�ी पैदा होने लगती है और ख़ून क� 
नालीय� म� मौजूद फ़ा�सद बलग़म के ज़रार्त और �दमाग के अंदर के लुआब को फ़ा�सद 
होते ही पूरे ऐसाब और ऐसाबी आज़ा म� एक झटका के साथ सब कुछ ठहर जाता है 
ले�कन ये सब कुछ �सफ़र्  बारीक नस� पर उसका असर होता है मोटी मोटी नस� म� ख़ून 
दौड़ते रहता है इस �लए आधा �ज� का �ह�ा मफ़लूज होता है ये हक़�क़� फ़ा�लज है 
दूसरा फ़ा�लज भी बलग़म के असरात से होता है ले�कन कुछ मु��लफ़ होता है।
पूरे �ज� के हर आज़ा म� �जतना हरकत होती है उसका मकर् ज़ �दमाग है �दमाग के अंदर 
बहोत बारीक बारीक नस मौजूद है �दमाग के अंदर क� नस� को देखना है तो आँख� क� 
सफ़ेदी म� देखो ये नस साफ़ ज़ा�हर होती है और पूरे �ज� के हर आज़ा को हरकत देने 
के �लए आपके �दमाग के अंदर सेल मौजूद है इस सेल को �ह�त क� ज़बान म� रेशा 
खु�लया कहते ह� �दमाग के अंदर के रेशा खु�लया का शुमार नह� हो सकता है �� क� 
�दमाग के रेशा खु�लया के अंदर पूरी कायनात का क़ुदरती �नज़ाम मौजूद है जब �कसी 
इ�ान को फ़ा�लज का झटका लगता है तो इस बीमारी म� सर से लेकर पैर तक हर 
अंग मफ़लूज होजाता है आधा मुँह आधी ज़बान एक हाथ एक पैर काम करना बंद कर 
देता है, ऐसा इस �लए होता है क� जब �दमाग के अंदर स�चने वाली रौ(लहर) चलती 
है और �कसी एक बात पर जाकर �क जाती है और बार-बार एक ही बात चलते रहती 



थाइरॉयड बादी या ख़ुशक हो उस का इलाज

थाइरॉयड बादी उसक� अलामत� ह� गले क� सूजन यानी लुआबी आज़ा का ढीला और �पल�पला 
होना ह�ीय� म� बुढ़ापा पैदा होना खाल पर �खा खुरदरा पन पैदा होना नस� म� कमज़ोरी पैदा होना, 
असल म� थाइरॉयड ऐसी बीमारी का नाम है �जसम� ह�ीय�, नस� और लुआबी रेश� को ठोस करने 
वाली ग�द कम हो जाती है बाज़ लोग� के बदन से ये ठोस करने वाला मा�ा ख़� हो जाता है ऐसे 
लोग क� सर से ब�त क़रीब होते ह� या इस मज़र् को बग़ैर जरासीम का क� सर भी कह सकते ह� और 
ये हर बड़ी बीमारी क� ज़मीन भी है ���क ह��य� और नस� म� भुरभुरा पन पैदा हो जाता है, क़ुदरती 
ताक़त और क़ु�ते मुदाफ�अत ख़� हो जाती है, ठोस करने वाले मा�ा क� जगह फ़ा�सद हवा 
लेलेती है, बदन बादी हो जाता है च�र आना, थरथराहट, बेचैनी, घबराहट, न�द का कम होना ये 
सभी अलामत� फ़ौरन या देर से ज़ा�हर होना यक़�नी हो जाता है अगर इलाज �कया जाये तो 
कम-अज़-कम छे महीना लग सकता है बीमारी ख़� होने बदन ठोस होने और सेहत तबदील होने 
म�। इस बीमारी क� असल वजह नस� का कमज़ोर होना है इस �लए माजून कल�बया मोत�दल
और नस� क� ग�द बढ़ाने के �लए माजून लबाब शबाब सूजन को ख़� करने के �लए बासीर 
टै�ेट और लुआबी रेशा क� �झ��य� और लुआबी आज़ा को ठोस करने और हर तरह क� 
जरासीम और वाइरस को मारने के �लए और लुआबी आज़ा को ठोस करने के �लए और लुआबी 
ग�द को गाढ़ा करने के �लए मगज़ीन टै�ेट इ�� दवाओं को शु� कर� और जब एक महीना म� 
आपक� तबीयत म� बेहतरी महसूस हो और �ज� पर चमक आजाए तो आपको आगे का रा�ा 
समझ आजाएगा �फर दो से तीन महीना इ�ेमाल करके �रपोटर् �नकाल� और इत�मनान कर�। 
ख़ुशक थाइरॉयड कम होता है और इस क� पहचान है �क �ज� ब�त �ादा कमज़ोर हो जाता है 
�सफर्  ह�ी और चमड़ा �दखाई देता है �ज� के हर आज़ा म� ख़ुशक� बढ़ जाती है, सफ़रा का �नज़ाम 
�बगड़ जाता है �ज� म� हरारत बढ़ जाती है ऐसे मरीज़ को �सफर्  माजून कल�बया मोत�दल और 
माजून लबाब शबाब बस ये दो माजून इ�ेमाल कराएँ उसी को काफ़� �दन तक चलाएँ अगर 
साथ म� माजून सलाम का इज़ाफ़ा कर ल� तो बेहतर होगा।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ 
कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले दस 
दस �ाम माजून एक एक टै�ेट ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�। हर तरह के मादा जानवर 
और बड़े का गो� और हर तरह क� ख�ी चीज़� का परहेज़ कर�।
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कान का ददर् या कान का बहना उसके इलाज का तरीक़ा
कान का ददर् 
हो या कान 
बहता हो या 
कान म� दाना 
वग़ैरा हो गया 
हो उस का 
इलाज कर� 
���क कान 
नरम ह�ी है �ज� के एलावा ख़ास तौर से गदर्न के ऊपर का �ह�ा लुआबी जुज़ से 
बना �आ होता है, इस �ह�ा क� त�ीफ को �सफर्  कान का मज़र् ना समझ� ये एक 
अलामत है क� लुआबी आज़ा म� और नरम ह�ीय� म� और नस� म� �कसी फ़ा�सद मा�ा 
के शा�मल होने से उन �ह�� को नुक़्सान का डर लगा रहता है, बासीर टै�ेट और 
फानूस तेल से आराम हो जाएगा अगर मगज़ीन टै�ेट का इज़ाफ़ा कर ल� तो �ादा 
बेहतर होगा। तरीक़ा इ�ेमाल
रोग़न फानूस को कान म� डाल� और सुबह खाली पेट एक एक टै�ेट सादा पानी स े
इ�ेमाल कर� और कम-अज़-कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम 
को खाना खाने से एक या दो घंटा पहले एक एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल 
कर� और तेल लेट के कान म� डाल ल� और कम अज़ कम आधा घंटा वैसे ही रहने द�।

ब�ा पैदा होने के बाद सूजन बुख़ार और ददर् को ख़� 
करने का इलाज

ब�ा पैदा होने के बाद पेट और कमर 
ददर्, जाँघ म� ददर् और सूजन पैदा 
होजाती है तो रोग़न फानूस क� एक 
दो बोटल से मा�लश कर द� और खाने 
के �लए बासीर टै�ेट इ�ेमाल कर� 
इस से ख़ासकर अंद�नी और बै�नी 
सूजन और ज़ख़म इन्फ़ै�न ख़� 
होजाएंगे। तरीक़ा इ�ेमाल
एक एक टै�ेट बासीर सुबह शाम खाली पेट सादा पानी से खाएँ और रोग़न फानूस
पेट से लेकर पैर तक मा�लश कर� कम अज़ कम एक ह�ा तक।
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ये एक रा�ा ज़ा�हर कर �दया �ँ क� जो अलामत ठंडे ज़हर क� होती है वही अलामत टेटनस 
क� होती है, ठंडे सदर् ज़हर म� मुँह का जबड़ा अकड़ जाता है और इस तरह से बैठ जाता है 
क� मुँह खुलता नह� है बड़े मु��ल से एक च�च जाने क� जगह बचती है और हाथ पैर 
ख़ुशक लकड़ी क� तरह से अकड़ जाता है हाथ पैर म� �सफर्  इतनी लचक रह जाती है क� 
दस से पं�ह फ़�सद हाथ पैर काम कर रहा हो और मुड़रहा हो �सफर्  इतना काम कर रहा 
होता है और पीठ पीछे क� तरफ़ झुक जाती है और पुठा म� और उसके अगले �ह�ा 
शमर्गाह के बगल म� काछ वाली जगह पर �ख� चाव शदीद �क� का होता है इस जगह के 
अगले �पछले �ह�ा म� अकड़न �ख� चाव इस तरह का होता है क� अगर पैर को पूरा फैलाना 
हो या चलना हो तो ददर् शदीद �क� का होता है ये जो कैफ़�यत को हमने बयान �कया है 
यही कैफ़�यत टेटनस म� होती है दोन� तरह क� अलामत म� �कसी तरह का कोई फ़क़र्  नह� 
होता है अब इन सारी अलामत को �ह�त के सामने रखकर सोचने से ये बात साफ़ समझ 
म� आजाती है क� जब पैर के नीचले �ह�ा म� ज़ंग आलूद ख़राब �क� का लोहे का टुकड़ा 
से ज़ख़म होजाता है इसके बाद इस जगह पर ज़ख़म के अंदर गंदा पानी �म�ी और लोहे के 
असर से ज़ख़म के अंदर क��मयावी अमल पैदा हो कर इस ज़ख़म के रा�ा से लुआबी 
आज़ा और सफ़ेद लुआबी नस यानी ऐसाबी नस के अंदर ख़मीर पैदा होजाता है और 
ऐसाब के अंदर सूजन पैदा होने का अमल शु� होजाता है यानी ऐसाबी और लुआबी आज़ा 
के ज़ररात का ठोसपन ख़� होजाता है और लुआबी आज़ा के ज़ररात ढीले होजाते ह� यानी 
लुआबी आज़ा और ऐसाब का रेशा मोटा होजाता है और खु�लया तंग होजाता है इस �लए 
ऐसाबी नस� और �झ��य� क� लचक ख़� होजाती है और लंबाई म� अकड़ जाती है और 
�ख� चाव पैदा होजाता है, इस बीमारी का बेहतरीन इलाज ये है क� ये बीमारी के �लए रोग़न 
मुग़ार्बी और लकवानी तेल दोन� को �मलाकर या �सफर्  मुग़ार्बी तेल को गदर्न पीठ पुठा 
और पूरे पैर म� और शमर्गाह या आज़ाए तनासुल के बगल म� �जस जगह कौड़ी क� तरह 
�गलटी रहती है ये सब पूरी जगह ख़ूब अ�ी तरह से सुबह शाम मा�लश कर� और खाने 
वाली दवा को इ�ेमाल कर� ये अंदर से ऐसाबी नस� �झ��य� म� ताक़त और लचक पैदा 
करती है सूजन ख़� करेगी माजून कल�बया मोत�दल, माजून �ाला खास, माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास और पेट का �नज़ाम ठीक रखने के �लए इतरीफ़ल सरसरा ये सभी 
दवा को इ�ेमाल करने से मुक�ल आराम होजाता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को खाना खाने से एक 
या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल 
कर�, रोग़न मुग़ार्बी और लकवानी तेल दोन� को �मलाकर या �सफर्  मुग़ार्बी तेल को गदर्न 
पीठ पु�ा और पूरे पैर म� और शमर्गाह या आज़ाए तनासुल के बगल म� �जस जगह कौड़ी 
क� तरह �गलटी रहती है ये सब पूरी जगह ख़ूब अ�ी तरह से सुबह शाम मा�लश कर� 
और खाने वाली दवा को इ�ेमाल कर� ये अंदर से ऐसाबी नस� �झ��य� म� ताक़त और 
लचक पैदा करती है सूजन ख़� करेगी।

आज़ा के ऊपर होता है इस �लए हमने टेटनस को बड़ा भाई और साटीका अक़ुर् ��सा को 
ब�त छोटी बहन मान कर एक ही दवा से इलाज करके ठीक �कया है इस बीमारी को हमने 
इलाज करके ठीक करने के बाद अपना तजुबार् ज़ा�हर कर �दया �ँ इसक� और �ादा 
मालूमात आने वाली �कताब म� इनशाअ�ाह ज़�र दंूगा इस को मु�सर करके बयान 
करता �ँ और तीसरी जगह है पूरे �ज� के लुआबी आज़ा का कोई भी �ह�ा हो अगर इस 
लुआबी आज़ा को ज़ंग आलूद औज़ार से काटा जाये या ज़ंग आलूद औज़ार से कट जाये 
या धँस जाये तो टेटनस होने का ख़तरा बढ़ जाता है अगर ज़ंग आलूद औज़ार या टुकड़ा से 
ज़ख़म हो जाए और ज़ख़म इतना ग�हरा हो जाएगी खाल से आगे बढ़ जाये और लुआबी 
गो� के अंदर गहरा ज़ख़म पैदा हो जाए और ऊपर से खाल का ज़ख़म ख़ुशक हो जाए 
और अंदर के लुआबी गो� का ज़ख़म बाक़� हो और ज़ख़म अपने अंदर मवाद पैदा करले 
और ज़ख़म वाली जगह का मंुहना गोल हो जाए सूजन पैदा हो जाए या मामूली गाँठ क� 
श� ए��यार करले या ज़ख़म वाली जगह मवाद पैदा हो जाए या ल�ीदार पंछा 
�नकलने लगे या ज़ख़म को भरने म� आम हालत के ज़ख़म से �ादा व� लगे सूखने म� 
तो ऐसे ज़ख़म को मामूली ज़ख़म समझ लेना ब�त बड़ी ग़लती होती है अगर इस तरह का 
ज़ख़म हो गया और तेज़ी से ख़ुशक हो कर ज़ख़म भर गया है और �कसी तरह का कोई 
�नशान बाक़� नह� रहता है तो ये बात यक़�नी है क� ऐसे लोग� को ज़ंग आलूद लोहे के 
�कसी टुकड़ा से कोई ख़तरा नह� और �जस श� को लोहे के ज़ंग आलूद टुकड़ा से ज़ख़म 
होजाने के बाद ज़ख़म को ख़ुशक होने म� काफ़� व� लगे तो ऐसे श� को कभी भी लोहे 
के ज़ंग आलूद क�ल या टुकड़ा से ज़ख़म हो जाए तो ब�त �ादा �फ़� के साथ ज�ी से 
ज़ख़म को ख़ुशक करने क� को�शश और एह�तयात करना चाहीए और एक ख़ास और 
ब�त मु�सर बात म� ये बता दंू क� इ�ानी �ज� के इस �ह�ा म� जहां गो� के रेशा म� 
ख़ून रहता है ऐसी जगह के हर �ह�ा म� अगर लोहे का ज़ंग आलूद टुकड़ा या क�ल या 
धारदार औज़ार से ज़ख़म होता है तो �कसी तरह का कोई ख़तरा नह� होता है चाहे एक बार 
या सौ बार ज़ख़म हो जाए ऐसा ज़ख़म बड़े आसानी से भर कर ख़ुशक होजाता है ले�कन 
�जस आज़ा के गो� के रेशा और खु�लया म� लुआब और लुआबी ज़ररात से बनी खाल 
मौजूद है तो उस जगह लोहे के ज़ंग आलूद टुकड़ा या क�ल के अंदर मौजूद ज़ंग आलूद 
ख़बीस ज़रार्त का लुआबी ज़ररात और लुआब के आपस म� �मल जाने से क��मयावी अमल 
पैदा हो कर या तो ज़हर क� श� ए��यार कर लेता है या दोन� जुज़ के आपस म� �मलने 
पर नई �क� क� जरासीम वाइरस या फफंूद पैदा होजाती है और उसको ख़� करने के 
�लए ऐसाब क� क़ु�ते मुदाफ�अत के अंदर इस लोहे के ज़ंग ख़बीस ज़रार्त से पैदा होने 
वाली जरासीम या ज़हर को ख़� करने क� ताक़त नह� होती है और इस क��मयावी अमल 
के ज़हर या वाइरस से ऐसाब मरीज़ होजाता है और ऐसाब क� क़ु�ते मुदाफ�अत कमज़ोर 
हो कर ऐसाबी बीमारी क� कोई श� ए��यार कर लेता है हमने अपने इलाज के ज़रीया 
इस मज़र् के ऊपर जो तजुबार्त और याददा� को ज़ा�हर कर रहा �ँ हो सकता है इ�ानी 
�ख़दमत के �लए �कसी सा�सी इदारे क� �ह� बेदार हो जाए और इस नु�ा पर काम 
शु� करके इ�ान� क� भलाई का ज़रीया बन जाये सा�स पर काम करने वाल� के �लए 

टेटनस �� और कैस ेहोती है अक़ुर् ��सा का इस बीमारी स े�र�ा 
�ा है उसक� म�ुसर मालमूात और इलाज का तरीक़ा

टेटनस क� बीमारी पूरे �ज� के लुआबी 
आज़ा के ऊपर अपना असर डालती है जब 
पैर के नीचले �ह�ा म� लोहा का कोई ज़ंग 
आलूद टुकड़ा घुस जाता है तो टेटनस होने 
का यक़�न रहता है और अगर बा�रश या ठंडी 
का मौसम है तो टेटनस होने का ख़तरा बढ़ 
जाता है क� टेटनस का असर होगा चाहे 
ब�त मामूली नह� के बराबर हो जाए ले�कन होना ज़�र है और इस बीमारी क� दूसरी 
जगह हाथ का पंजा उस जगह लोहे का ज़ंग आलूद टुकड़ा धँस जाने से तो टेटनस हो 
सकता है ले�कन टेटनस का ख़तरा इतना मामूली होता है क� ना होने के बराबर रहता है 
अगर टेटनस का असर दस से बीस फ़�सद का असर होता है तो ये अक़ुर् ��सा यानी 
साटीका क� श� म� ज़ा�हर होता है, टेटनस क� बीमारी ऐसाबी नस� �झ��य� पर सूजन 
पैदा करती है और साटीका(अक़ुर् ��सा) का भी ऐसाबी नस� और पु�ा पर असर होता है 
इस दोन� बीमारी म� सफ़ेद लुआबी नस के ऊपर सूजन पैदा होजाती है और नस म� �ख� चाव 
पैदा होने से ददर् क� त�ीफ शु� होजाती है, सफ़ेद नस बग़ैर ख़ून वाली नस को कहते ह� 
इस क� नस� म� लुआब का जौहर होता है सुख़र् ख़ून नह� होता है यही सफ़ेद नस के अंदर 
क़ु�ते मुदाफ�अत होती है और यही सफ़ेद नस पूरे �ज� क� सारी ह�ीय� के जोड़� को 
पकड़ कर रखती है और सफ़ेद लुआबी �झ�ी और सफ़ेद नस ये दोन� आज़ा पूरे �ज� 
को बांध कर पकड़ कर रखते ह� इसी आज़ा क� ताक़त से नौजवानी का असर होता है इसी 
आज़ा के ढीला होने से बुढ़ापा क� शु�आत होती है और इसी के अंदर ख़मीर पैदा हो कर 
फूल जाने से टेटनस यानी सर से पैर तक असर प�ंचने से टेटनस होता है ये सौ फ़�सद 
टेटनस है और अगर दस से बीस फ़�सद असर �आ तो ये कमर पुठा से पैर तक असर होता 
है तो ये अक़ुर् ��सा या साटीका या लंगड़ी का ददर् बोलते ह� दोन� बीमारी क� श� और 
जगह एक है और दोन� बीमारी म� �ख� चाव क� श� और तरीक़ा एक ही जैसा एक ही 
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ये एक रा�ा ज़ा�हर कर �दया �ँ क� जो अलामत ठंडे ज़हर क� होती है वही अलामत टेटनस 
क� होती है, ठंडे सदर् ज़हर म� मुँह का जबड़ा अकड़ जाता है और इस तरह से बैठ जाता है 
क� मँुह खुलता नह� है बड़े मु��ल से एक च�च जाने क� जगह बचती है और हाथ पैर 
ख़ुशक लकड़ी क� तरह से अकड़ जाता है हाथ पैर म� �सफर्  इतनी लचक रह जाती है क� 
दस से पं�ह फ़�सद हाथ पैर काम कर रहा हो और मुड़रहा हो �सफर्  इतना काम कर रहा 
होता है और पीठ पीछे क� तरफ़ झुक जाती है और पुठा म� और उसके अगले �ह�ा 
शमर्गाह के बगल म� काछ वाली जगह पर �ख� चाव शदीद �क� का होता है इस जगह के 
अगले �पछले �ह�ा म� अकड़न �ख� चाव इस तरह का होता है क� अगर पैर को पूरा फैलाना 
हो या चलना हो तो ददर् शदीद �क� का होता है ये जो कैफ़�यत को हमने बयान �कया है 
यही कैफ़�यत टेटनस म� होती है दोन� तरह क� अलामत म� �कसी तरह का कोई फ़क़र्  नह� 
होता है अब इन सारी अलामत को �ह�त के सामने रखकर सोचने से ये बात साफ़ समझ 
म� आजाती है क� जब पैर के नीचले �ह�ा म� ज़ंग आलूद ख़राब �क� का लोहे का टुकड़ा 
से ज़ख़म होजाता है इसके बाद इस जगह पर ज़ख़म के अंदर गंदा पानी �म�ी और लोहे के 
असर से ज़ख़म के अंदर क��मयावी अमल पैदा हो कर इस ज़ख़म के रा�ा से लुआबी 
आज़ा और सफ़ेद लुआबी नस यानी ऐसाबी नस के अंदर ख़मीर पैदा होजाता है और 
ऐसाब के अंदर सूजन पैदा होने का अमल शु� होजाता है यानी ऐसाबी और लुआबी आज़ा 
के ज़ररात का ठोसपन ख़� होजाता है और लुआबी आज़ा के ज़ररात ढीले होजाते ह� यानी 
लुआबी आज़ा और ऐसाब का रेशा मोटा होजाता है और खु�लया तंग होजाता है इस �लए 
ऐसाबी नस� और �झ��य� क� लचक ख़� होजाती है और लंबाई म� अकड़ जाती है और 
�ख� चाव पैदा होजाता है, इस बीमारी का बेहतरीन इलाज ये है क� ये बीमारी के �लए रोग़न 
मुग़ार्बी और लकवानी तेल दोन� को �मलाकर या �सफर्  मुग़ार्बी तेल को गदर्न पीठ पुठा 
और पूरे पैर म� और शमर्गाह या आज़ाए तनासुल के बगल म� �जस जगह कौड़ी क� तरह 
�गलटी रहती है ये सब पूरी जगह ख़ूब अ�ी तरह से सुबह शाम मा�लश कर� और खाने 
वाली दवा को इ�ेमाल कर� ये अंदर से ऐसाबी नस� �झ��य� म� ताक़त और लचक पैदा 
करती है सूजन ख़� करेगी माजून कल�बया मोत�दल, माजून �ाला खास, माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास और पेट का �नज़ाम ठीक रखने के �लए इतरीफ़ल सरसरा ये सभी 
दवा को इ�ेमाल करने से मुक�ल आराम होजाता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को खाना खाने से एक 
या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल 
कर�, रोग़न मुग़ार्बी और लकवानी तेल दोन� को �मलाकर या �सफर्  मुग़ार्बी तेल को गदर्न 
पीठ पु�ा और पूरे पैर म� और शमर्गाह या आज़ाए तनासुल के बगल म� �जस जगह कौड़ी 
क� तरह �गलटी रहती है ये सब पूरी जगह ख़ूब अ�ी तरह से सुबह शाम मा�लश कर� 
और खाने वाली दवा को इ�ेमाल कर� ये अंदर से ऐसाबी नस� �झ��य� म� ताक़त और 
लचक पैदा करती है सूजन ख़� करेगी।

आज़ा के ऊपर होता है इस �लए हमने टेटनस को बड़ा भाई और साटीका अक़ुर् ��सा को 
ब�त छोटी बहन मान कर एक ही दवा से इलाज करके ठीक �कया है इस बीमारी को हमने 
इलाज करके ठीक करने के बाद अपना तजुबार् ज़ा�हर कर �दया �ँ इसक� और �ादा 
मालूमात आने वाली �कताब म� इनशाअ�ाह ज़�र दंूगा इस को मु�सर करके बयान 
करता �ँ और तीसरी जगह है पूरे �ज� के लुआबी आज़ा का कोई भी �ह�ा हो अगर इस 
लुआबी आज़ा को ज़ंग आलूद औज़ार से काटा जाये या ज़ंग आलूद औज़ार से कट जाये 
या धँस जाये तो टेटनस होने का ख़तरा बढ़ जाता है अगर ज़ंग आलूद औज़ार या टुकड़ा से 
ज़ख़म हो जाए और ज़ख़म इतना ग�हरा हो जाएगी खाल से आगे बढ़ जाये और लुआबी 
गो� के अंदर गहरा ज़ख़म पैदा हो जाए और ऊपर से खाल का ज़ख़म ख़ुशक हो जाए 
और अंदर के लुआबी गो� का ज़ख़म बाक़� हो और ज़ख़म अपने अंदर मवाद पैदा करले 
और ज़ख़म वाली जगह का मंुहना गोल हो जाए सूजन पैदा हो जाए या मामूली गाँठ क� 
श� ए��यार करले या ज़ख़म वाली जगह मवाद पैदा हो जाए या ल�ीदार पंछा 
�नकलने लगे या ज़ख़म को भरने म� आम हालत के ज़ख़म से �ादा व� लगे सूखने म� 
तो ऐसे ज़ख़म को मामूली ज़ख़म समझ लेना ब�त बड़ी ग़लती होती है अगर इस तरह का 
ज़ख़म हो गया और तेज़ी से ख़ुशक हो कर ज़ख़म भर गया है और �कसी तरह का कोई 
�नशान बाक़� नह� रहता है तो ये बात यक़�नी है क� ऐसे लोग� को ज़ंग आलूद लोहे के 
�कसी टुकड़ा से कोई ख़तरा नह� और �जस श� को लोहे के ज़ंग आलूद टुकड़ा से ज़ख़म 
होजाने के बाद ज़ख़म को ख़ुशक होने म� काफ़� व� लगे तो ऐसे श� को कभी भी लोहे 
के ज़ंग आलूद क�ल या टुकड़ा से ज़ख़म हो जाए तो ब�त �ादा �फ़� के साथ ज�ी से 
ज़ख़म को ख़ुशक करने क� को�शश और एह�तयात करना चाहीए और एक ख़ास और 
ब�त मु�सर बात म� ये बता दंू क� इ�ानी �ज� के इस �ह�ा म� जहां गो� के रेशा म� 
ख़ून रहता है ऐसी जगह के हर �ह�ा म� अगर लोहे का ज़ंग आलूद टुकड़ा या क�ल या 
धारदार औज़ार से ज़ख़म होता है तो �कसी तरह का कोई ख़तरा नह� होता है चाहे एक बार 
या सौ बार ज़ख़म हो जाए ऐसा ज़ख़म बड़े आसानी से भर कर ख़ुशक होजाता है ले�कन 
�जस आज़ा के गो� के रेशा और खु�लया म� लुआब और लुआबी ज़ररात से बनी खाल 
मौजूद है तो उस जगह लोहे के ज़ंग आलूद टुकड़ा या क�ल के अंदर मौजूद ज़ंग आलूद 
ख़बीस ज़रार्त का लुआबी ज़ररात और लुआब के आपस म� �मल जाने से क��मयावी अमल 
पैदा हो कर या तो ज़हर क� श� ए��यार कर लेता है या दोन� जुज़ के आपस म� �मलने 
पर नई �क� क� जरासीम वाइरस या फफंूद पैदा होजाती है और उसको ख़� करने के 
�लए ऐसाब क� क़ु�ते मुदाफ�अत के अंदर इस लोहे के ज़ंग ख़बीस ज़रार्त से पैदा होने 
वाली जरासीम या ज़हर को ख़� करने क� ताक़त नह� होती है और इस क��मयावी अमल 
के ज़हर या वाइरस से ऐसाब मरीज़ होजाता है और ऐसाब क� क़ु�ते मुदाफ�अत कमज़ोर 
हो कर ऐसाबी बीमारी क� कोई श� ए��यार कर लेता है हमने अपने इलाज के ज़रीया 
इस मज़र् के ऊपर जो तजुबार्त और याददा� को ज़ा�हर कर रहा �ँ हो सकता है इ�ानी 
�ख़दमत के �लए �कसी सा�सी इदारे क� �ह� बेदार हो जाए और इस नु�ा पर काम 
शु� करके इ�ान� क� भलाई का ज़रीया बन जाये सा�स पर काम करने वाल� के �लए 
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टेटनस �� और कैस ेहोती है अक़ुर् ��सा का इस बीमारी स े�र�ा 
�ा है उसक� म�ुसर मालमूात और इलाज का तरीक़ा

टेटनस क� बीमारी पूरे �ज� के लुआबी 
आज़ा के ऊपर अपना असर डालती है जब 
पैर के नीचले �ह�ा म� लोहा का कोई ज़ंग 
आलूद टुकड़ा घुस जाता है तो टेटनस होने 
का यक़�न रहता है और अगर बा�रश या ठंडी 
का मौसम है तो टेटनस होने का ख़तरा बढ़ 
जाता है क� टेटनस का असर होगा चाहे 
ब�त मामूली नह� के बराबर हो जाए ले�कन होना ज़�र है और इस बीमारी क� दूसरी 
जगह हाथ का पंजा उस जगह लोहे का ज़ंग आलूद टुकड़ा धँस जाने से तो टेटनस हो 
सकता है ले�कन टेटनस का ख़तरा इतना मामूली होता है क� ना होने के बराबर रहता है 
अगर टेटनस का असर दस से बीस फ़�सद का असर होता है तो ये अक़ुर् ��सा यानी 
साटीका क� श� म� ज़ा�हर होता है, टेटनस क� बीमारी ऐसाबी नस� �झ��य� पर सूजन 
पैदा करती है और साटीका(अक़ुर् ��सा) का भी ऐसाबी नस� और पु�ा पर असर होता है 
इस दोन� बीमारी म� सफ़ेद लुआबी नस के ऊपर सूजन पैदा होजाती है और नस म� �ख� चाव 
पैदा होने से ददर् क� त�ीफ शु� होजाती है, सफ़ेद नस बग़ैर ख़ून वाली नस को कहते ह� 
इस क� नस� म� लुआब का जौहर होता है सुख़र् ख़ून नह� होता है यही सफ़ेद नस के अंदर 
क़ु�ते मुदाफ�अत होती है और यही सफ़ेद नस पूरे �ज� क� सारी ह�ीय� के जोड़� को 
पकड़ कर रखती है और सफ़ेद लुआबी �झ�ी और सफ़ेद नस ये दोन� आज़ा पूरे �ज� 
को बांध कर पकड़ कर रखते ह� इसी आज़ा क� ताक़त से नौजवानी का असर होता है इसी 
आज़ा के ढीला होने से बुढ़ापा क� शु�आत होती है और इसी के अंदर ख़मीर पैदा हो कर 
फूल जाने से टेटनस यानी सर से पैर तक असर प�ंचने से टेटनस होता है ये सौ फ़�सद 
टेटनस है और अगर दस से बीस फ़�सद असर �आ तो ये कमर पुठा से पैर तक असर होता 
है तो ये अक़ुर् ��सा या साटीका या लंगड़ी का ददर् बोलते ह� दोन� बीमारी क� श� और 
जगह एक है और दोन� बीमारी म� �ख� चाव क� श� और तरीक़ा एक ही जैसा एक ही 



ये एक रा�ा ज़ा�हर कर �दया �ँ क� जो अलामत ठंडे ज़हर क� होती है वही अलामत टेटनस 
क� होती है, ठंडे सदर् ज़हर म� मुँह का जबड़ा अकड़ जाता है और इस तरह से बैठ जाता है 
क� मुँह खुलता नह� है बड़े मु��ल से एक च�च जाने क� जगह बचती है और हाथ पैर 
ख़ुशक लकड़ी क� तरह से अकड़ जाता है हाथ पैर म� �सफर्  इतनी लचक रह जाती है क� 
दस से पं�ह फ़�सद हाथ पैर काम कर रहा हो और मुड़रहा हो �सफर्  इतना काम कर रहा 
होता है और पीठ पीछे क� तरफ़ झुक जाती है और पुठा म� और उसके अगले �ह�ा 
शमर्गाह के बगल म� काछ वाली जगह पर �ख� चाव शदीद �क� का होता है इस जगह के 
अगले �पछले �ह�ा म� अकड़न �ख� चाव इस तरह का होता है क� अगर पैर को पूरा फैलाना 
हो या चलना हो तो ददर् शदीद �क� का होता है ये जो कैफ़�यत को हमने बयान �कया है 
यही कैफ़�यत टेटनस म� होती है दोन� तरह क� अलामत म� �कसी तरह का कोई फ़क़र्  नह� 
होता है अब इन सारी अलामत को �ह�त के सामने रखकर सोचने से ये बात साफ़ समझ 
म� आजाती है क� जब पैर के नीचले �ह�ा म� ज़ंग आलूद ख़राब �क� का लोहे का टुकड़ा 
से ज़ख़म होजाता है इसके बाद इस जगह पर ज़ख़म के अंदर गंदा पानी �म�ी और लोहे के 
असर से ज़ख़म के अंदर क��मयावी अमल पैदा हो कर इस ज़ख़म के रा�ा से लुआबी 
आज़ा और सफ़ेद लुआबी नस यानी ऐसाबी नस के अंदर ख़मीर पैदा होजाता है और 
ऐसाब के अंदर सूजन पैदा होने का अमल शु� होजाता है यानी ऐसाबी और लुआबी आज़ा 
के ज़ररात का ठोसपन ख़� होजाता है और लुआबी आज़ा के ज़ररात ढीले होजाते ह� यानी 
लुआबी आज़ा और ऐसाब का रेशा मोटा होजाता है और खु�लया तंग होजाता है इस �लए 
ऐसाबी नस� और �झ��य� क� लचक ख़� होजाती है और लंबाई म� अकड़ जाती है और 
�ख� चाव पैदा होजाता है, इस बीमारी का बेहतरीन इलाज ये है क� ये बीमारी के �लए रोग़न 
मुग़ार्बी और लकवानी तेल दोन� को �मलाकर या �सफर्  मुग़ार्बी तेल को गदर्न पीठ पुठा 
और पूरे पैर म� और शमर्गाह या आज़ाए तनासुल के बगल म� �जस जगह कौड़ी क� तरह 
�गलटी रहती है ये सब पूरी जगह ख़ूब अ�ी तरह से सुबह शाम मा�लश कर� और खाने 
वाली दवा को इ�ेमाल कर� ये अंदर से ऐसाबी नस� �झ��य� म� ताक़त और लचक पैदा 
करती है सूजन ख़� करेगी माजून कल�बया मोत�दल, माजून �ाला खास, माजून 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास और पेट का �नज़ाम ठीक रखने के �लए इतरीफ़ल सरसरा ये सभी 
दवा को इ�ेमाल करने से मुक�ल आराम होजाता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट सुबह ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और 
कम अज़ कम आधा घंटा बाद नाशता कर� और इसी तरह शाम को खाना खाने से एक 
या दो घंटा पहले दस दस �ाम माजून एक एक टै�ेट ख़ाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल 
कर�, रोग़न मुग़ार्बी और लकवानी तेल दोन� को �मलाकर या �सफर्  मुग़ार्बी तेल को गदर्न 
पीठ पु�ा और पूरे पैर म� और शमर्गाह या आज़ाए तनासुल के बगल म� �जस जगह कौड़ी 
क� तरह �गलटी रहती है ये सब पूरी जगह ख़ूब अ�ी तरह से सुबह शाम मा�लश कर� 
और खाने वाली दवा को इ�ेमाल कर� ये अंदर से ऐसाबी नस� �झ��य� म� ताक़त और 
लचक पैदा करती है सूजन ख़� करेगी।
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आज़ा के ऊपर होता है इस �लए हमने टेटनस को बड़ा भाई और साटीका अक़ुर् ��सा को 
ब�त छोटी बहन मान कर एक ही दवा से इलाज करके ठीक �कया है इस बीमारी को हमने 
इलाज करके ठीक करने के बाद अपना तजुबार् ज़ा�हर कर �दया �ँ इसक� और �ादा 
मालूमात आने वाली �कताब म� इनशाअ�ाह ज़�र दंूगा इस को मु�सर करके बयान 
करता �ँ और तीसरी जगह है पूरे �ज� के लुआबी आज़ा का कोई भी �ह�ा हो अगर इस 
लुआबी आज़ा को ज़ंग आलूद औज़ार से काटा जाये या ज़ंग आलूद औज़ार से कट जाये 
या धँस जाये तो टेटनस होने का ख़तरा बढ़ जाता है अगर ज़ंग आलूद औज़ार या टुकड़ा से 
ज़ख़म हो जाए और ज़ख़म इतना ग�हरा हो जाएगी खाल से आगे बढ़ जाये और लुआबी 
गो� के अंदर गहरा ज़ख़म पैदा हो जाए और ऊपर से खाल का ज़ख़म ख़ुशक हो जाए 
और अंदर के लुआबी गो� का ज़ख़म बाक़� हो और ज़ख़म अपने अंदर मवाद पैदा करले 
और ज़ख़म वाली जगह का मंुहना गोल हो जाए सूजन पैदा हो जाए या मामूली गाँठ क� 
श� ए��यार करले या ज़ख़म वाली जगह मवाद पैदा हो जाए या ल�ीदार पंछा 
�नकलने लगे या ज़ख़म को भरने म� आम हालत के ज़ख़म से �ादा व� लगे सूखने म� 
तो ऐसे ज़ख़म को मामूली ज़ख़म समझ लेना ब�त बड़ी ग़लती होती है अगर इस तरह का 
ज़ख़म हो गया और तेज़ी से ख़ुशक हो कर ज़ख़म भर गया है और �कसी तरह का कोई 
�नशान बाक़� नह� रहता है तो ये बात यक़�नी है क� ऐसे लोग� को ज़ंग आलूद लोहे के 
�कसी टुकड़ा से कोई ख़तरा नह� और �जस श� को लोहे के ज़ंग आलूद टुकड़ा से ज़ख़म 
होजाने के बाद ज़ख़म को ख़ुशक होने म� काफ़� व� लगे तो ऐसे श� को कभी भी लोहे 
के ज़ंग आलूद क�ल या टुकड़ा से ज़ख़म हो जाए तो ब�त �ादा �फ़� के साथ ज�ी से 
ज़ख़म को ख़ुशक करने क� को�शश और एह�तयात करना चाहीए और एक ख़ास और 
ब�त मु�सर बात म� ये बता दंू क� इ�ानी �ज� के इस �ह�ा म� जहां गो� के रेशा म� 
ख़ून रहता है ऐसी जगह के हर �ह�ा म� अगर लोहे का ज़ंग आलूद टुकड़ा या क�ल या 
धारदार औज़ार से ज़ख़म होता है तो �कसी तरह का कोई ख़तरा नह� होता है चाहे एक बार 
या सौ बार ज़ख़म हो जाए ऐसा ज़ख़म बड़े आसानी से भर कर ख़ुशक होजाता है ले�कन 
�जस आज़ा के गो� के रेशा और खु�लया म� लुआब और लुआबी ज़ररात से बनी खाल 
मौजूद है तो उस जगह लोहे के ज़ंग आलूद टुकड़ा या क�ल के अंदर मौजूद ज़ंग आलूद 
ख़बीस ज़रार्त का लुआबी ज़ररात और लुआब के आपस म� �मल जाने से क��मयावी अमल 
पैदा हो कर या तो ज़हर क� श� ए��यार कर लेता है या दोन� जुज़ के आपस म� �मलने 
पर नई �क� क� जरासीम वाइरस या फफंूद पैदा होजाती है और उसको ख़� करने के 
�लए ऐसाब क� क़ु�ते मुदाफ�अत के अंदर इस लोहे के ज़ंग ख़बीस ज़रार्त से पैदा होने 
वाली जरासीम या ज़हर को ख़� करने क� ताक़त नह� होती है और इस क��मयावी अमल 
के ज़हर या वाइरस से ऐसाब मरीज़ होजाता है और ऐसाब क� क़ु�ते मुदाफ�अत कमज़ोर 
हो कर ऐसाबी बीमारी क� कोई श� ए��यार कर लेता है हमने अपने इलाज के ज़रीया 
इस मज़र् के ऊपर जो तजुबार्त और याददा� को ज़ा�हर कर रहा �ँ हो सकता है इ�ानी 
�ख़दमत के �लए �कसी सा�सी इदारे क� �ह� बेदार हो जाए और इस नु�ा पर काम 
शु� करके इ�ान� क� भलाई का ज़रीया बन जाये सा�स पर काम करने वाल� के �लए 

टेटनस �� और कैसे होती है अक़ुर् ��सा का इस बीमारी से �र�ा 
�ा है उसक� मु�सर मालमूात और इलाज का तरीक़ा

टेटनस क� बीमारी पूरे �ज� के लुआबी 
आज़ा के ऊपर अपना असर डालती है जब 
पैर के नीचले �ह�ा म� लोहा का कोई ज़ंग 
आलूद टुकड़ा घुस जाता है तो टेटनस होने 
का यक़�न रहता है और अगर बा�रश या ठंडी 
का मौसम है तो टेटनस होने का ख़तरा बढ़ 
जाता है क� टेटनस का असर होगा चाहे 
ब�त मामूली नह� के बराबर हो जाए ले�कन होना ज़�र है और इस बीमारी क� दूसरी 
जगह हाथ का पंजा उस जगह लोहे का ज़ंग आलूद टुकड़ा धँस जाने से तो टेटनस हो 
सकता है ले�कन टेटनस का ख़तरा इतना मामूली होता है क� ना होने के बराबर रहता है 
अगर टेटनस का असर दस से बीस फ़�सद का असर होता है तो ये अक़ुर् ��सा यानी 
साटीका क� श� म� ज़ा�हर होता है, टेटनस क� बीमारी ऐसाबी नस� �झ��य� पर सूजन 
पैदा करती है और साटीका(अक़ुर् ��सा) का भी ऐसाबी नस� और पु�ा पर असर होता है 
इस दोन� बीमारी म� सफ़ेद लुआबी नस के ऊपर सूजन पैदा होजाती है और नस म� �ख� चाव 
पैदा होने से ददर् क� त�ीफ शु� होजाती है, सफ़ेद नस बग़ैर ख़ून वाली नस को कहते ह� 
इस क� नस� म� लुआब का जौहर होता है सुख़र् ख़ून नह� होता है यही सफ़ेद नस के अंदर 
क़ु�ते मुदाफ�अत होती है और यही सफ़ेद नस पूरे �ज� क� सारी ह�ीय� के जोड़� को 
पकड़ कर रखती है और सफ़ेद लुआबी �झ�ी और सफ़ेद नस ये दोन� आज़ा पूरे �ज� 
को बांध कर पकड़ कर रखते ह� इसी आज़ा क� ताक़त से नौजवानी का असर होता है इसी 
आज़ा के ढीला होने से बुढ़ापा क� शु�आत होती है और इसी के अंदर ख़मीर पैदा हो कर 
फूल जाने से टेटनस यानी सर से पैर तक असर प�ंचने से टेटनस होता है ये सौ फ़�सद 
टेटनस है और अगर दस से बीस फ़�सद असर �आ तो ये कमर पुठा से पैर तक असर होता 
है तो ये अक़ुर् ��सा या साटीका या लंगड़ी का ददर् बोलते ह� दोन� बीमारी क� श� और 
जगह एक है और दोन� बीमारी म� �ख� चाव क� श� और तरीक़ा एक ही जैसा एक ही 



क� गोलाई बढ़ जाती है लंबाई म� �ख� चाव पैदा होजाता है यानी �जस नस म� �सफर्  लुआब 
रहता है सफ़ेद नस का रेशा मोटा होजाता है खु�लया म� तंगी पैदा होजाती है इस �लए 
लचक ख़� होजाती है और लुआब क� कमी और सूजन क� वजह से नस अकड़ कर 
जकड़न पैदा करती है अपने क़रीब का क़ुदरती �नज़ाम ख़राब कर देती है और उसक� 
अकड़न �ख� चाव ज�ी ख़� नह� होता है लुआब के �कसी दूसरे आज़ा का सूजन ख़� 
होजाता है ले�कन ये सूजन ऐसाबी नस के ऊपर पैदा होता है इस �लए आसानी से ख़� 
नह� होता है इस �लए इस बीमारी म� ब�त तेज़ी से लुआब पैदा करने के �लए याक़ूत 
मुक़�ी ख़ास माजून इ�ेमाल कर� और ऐसाबी आज़ा और आज़ाए रईसा �दल �दमाग 
गुदार् मसाना �जगर मेदा क� ताक़त बढ़ाने के �लए शबाबे कल�बया माजून इ�ेमाल कर� 
और �दमाग के खु�लया रेशा और ऐसाबी नस� �झ��य� को और नस� को मुतह�र�क 
करने के �लए कल�बया मोत�दल माजून इ�ेमाल कर� और मा�लश के �लए लकवानी 
तेल इ�ेमाल कर� इस चार दवा को दो से चार महीना तक इ�ेमाल कर� मुक�ल 
आराम हो जाएगा, भरोसा कंपनी का होता है दवाई का नह� ज़ायक़ा हलवाई बनाता 
है �मठाई का नह� चाय चार सामान से बनती है होटल बदलने से ज़ायक़ा बदल जाता 
है, और ऐसाब के अंदर लोहा का जौहर बाहर से आया �आ लोहा को ख़राब करने वाला 
ज़हर ऐसाब के अंदर ख़मीर पैदा कर देता है और ऐसाबी नस थोड़ी दूर तक फूल जाती 
है इस नस या �झ�ी म� सूजन पैदा होने से लंबाई म� �ख� चाव पैदा कर देती है इस �लए 
दूसरे आज़ा और जोड़� का �नज़ाम �बगड़ जाता है अगर इस बीमारी को �सफर्  लगान े
वाली दवा से इलाज करते हो तो ये ददर् अपनी जगह बदलते रहता है और अगर खाने 
वाली दवा साथ म� इ�ेमाल करते होतो ये बीमारी बड़ी आसानी से ख़� होजाती है और 
अगर इस बीमारी को जुगाड़ से चलाते हो तो ये मज़र् दूसरी बीमारीय� को वजूद म� लाने 
का ज़रीया बन जाता है इस बीमारी को �सफर्  ऐसाब क� ताक़त बढ़ाने से मज़र् ख़� नह� 
होता है इस बीमारी म� ज़हरीला मा�ा ख़� करने क� दवा का होना ज़�री है इस बीमारी 
को ख़� करने का इलाज, इस बीमारी म� जो इलाज का तरीक़ा टेटनस का है उसी 
तरीक़ा से वही दवा को इ�ेमाल कर� तो बड़े आसानी से ठीक हो जाएगा या �फर उस 
का तरीक़ा इलाज इ�ेमाल कर�, इस दवा को कम अज़ कम दो महीना तक ज़�र 
इ�ेमाल कर� अगर आपको मुक�ल फ़ायदा हो गया तो भी एक महीना इज़ाफ़ा कर के 
इ�ेमाल कर� ता�क ऐसाब म� �कसी तरह क� कमज़ोरी ना रह जाये और अगर दो महीना 
के अंदर आपको प�ास फ़�सद का फ़ायदा �आ है तो आपको मुक�ल ठीक होने का 
रा�ा �मल गया है आप अपने �लए बेहतरीन फ़ैसला कर सकते हो।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादे पानी 
से इ�ेमाल कर� और इसी तरह दस दस �ाम माजून और एक एक टै�ेट शाम को 
खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और लकवानी तेल से ददर् वाली जगह और 
उसके इदर्-�गदर् मा�लश करके कम अज़ कम आधा या एक घंटा तक खुला छोड़ द� ता�क 
तेल जज़ब हो जाए।

साटीका अक़ुर् ��सा क� मु�सर मालूमात,टेटनस से उसका 
�ा �र�ा है और इस बीमारी के इलाज का तरीक़ा

अक़ुर् ��सा क� बीमारी के ऊपर हमारी तहक़�क़ और तजुबार् के हक़�क़त क� स�ाई ये है 
क� टेटनस और अक़ुर् ��सा दोन� एक बीमारी क� दो श� है एक ब�त छोटा ब�ा क� 
श� म� है उसका नाम अक़ुर् ��सा या साटीका है दूसरी बीमारी का नाम टेटनस है ये 
ताक़तवर नौजवान क� तरह से है ये दोन� बीमारी का वजूद ऐसाब और लुआबी आज़ा 
और ऐसाबी �झ��य� से है, लुआब के जौहर से ऐसाब को ताक़त �मलती है और 
ऐसाब के अंदर क़ु�ते मुदाफ�अत क� ताक़त का ख़ज़ाना मौजूद है और इसी ऐसाब क� 
ताक़त और कमज़ोरी म� बचपन नौजवानी और बुढ़ापा का राज़ छुपा होता है, पैर के 
�नचले �ह�ा घुटना से नीचे के �ह�ा म� गो� के ऊपर ऐसाबी �झ�ी होती है ये 
�झ�ी गो� को पकड़ कर बांध कर रखती है और पैर को उठते बैठते और हर तरह क� 
हरकत म� मदद करती है गो� ह�ी सबको एक साथ हरकत देने म� मदद करती है उठते 
बैठते चलते �फरते और हर तरह क� हरकत के �लए �दमाग से जुड़ी �ई सफ़ेद लुआबी 
नस और सफ़ेद ठोस लुआबी �झ�ी ये सब �दमाग के इशारे और �दमाग क� स�च को 
महसूस करके हरकत म� आती है हाथ और पैर क� सारी ऐसाबी नस और �झ�ी �दमाग 
के खु�लया रेशा से जुड़ी है इस �लए उसके �कसी भी इशारे और स�च क� हरकत को 
महसूस करके मुतह�र�क रहते ह� ऐसाबी नस �झ�ी ये लुआबी आज़ा ह� ले�कन �ज� 
के दूसरे लुआबी गो� के रेशा खु�लया से मु��लफ़ है पूरे �ज� के लुआबी गो� के 
रेशा खु�लया म� �सफर्  लुआब का ग�द इ�ेमाल होता है ले�कन जगह बदलती है तो 
लुआब का जौहर बदल जाता है और ऐसाब क� नस और �झ�ी म� फ़ौलाद का जौहर 
होता है इसी �लए ऐसाब ब�त �ादा स� और ठोस होता है अक़ुर् ��सा(साटीका) म� 
�सफर्  एक दो लुआबी नस पर असर होता है और ये ज़हरीला मा�ा ब�त मामूली हद तक 
दा�ख़ल हो कर इसका असर ख़� होजाता है और �सफर्  एक दो लुआबी नस म� सूजन 
पैदा कर देता है और बाक़� पूरे �ज� क� ऐसाबी नस� पर �कसी तरह क� ख़राबी या 
सूजन वरम नह� होता है अगर पूरे ऐसाब पर सूजन पैदा हो जाए तो ये टेटनस क� श� 
ए��यार कर लेगा साटीका म� एक या दो ऐसाबी नस म� सूजन पैदा होती है और नस 
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क� गोलाई बढ़ जाती है लंबाई म� �ख� चाव पैदा होजाता है यानी �जस नस म� �सफर्  लुआब 
रहता है सफ़ेद नस का रेशा मोटा होजाता है खु�लया म� तंगी पैदा होजाती है इस �लए 
लचक ख़� होजाती है और लुआब क� कमी और सूजन क� वजह से नस अकड़ कर 
जकड़न पैदा करती है अपने क़रीब का क़ुदरती �नज़ाम ख़राब कर देती है और उसक� 
अकड़न �ख� चाव ज�ी ख़� नह� होता है लुआब के �कसी दूसरे आज़ा का सूजन ख़� 
होजाता है ले�कन ये सूजन ऐसाबी नस के ऊपर पैदा होता है इस �लए आसानी से ख़� 
नह� होता है इस �लए इस बीमारी म� ब�त तेज़ी से लुआब पैदा करने के �लए याक़ूत 
मुक़�ी ख़ास माजून इ�ेमाल कर� और ऐसाबी आज़ा और आज़ाए रईसा �दल �दमाग 
गुदार् मसाना �जगर मेदा क� ताक़त बढ़ाने के �लए शबाबे कल�बया माजून इ�ेमाल कर� 
और �दमाग के खु�लया रेशा और ऐसाबी नस� �झ��य� को और नस� को मुतह�र�क 
करने के �लए कल�बया मोत�दल माजून इ�ेमाल कर� और मा�लश के �लए लकवानी 
तेल इ�ेमाल कर� इस चार दवा को दो से चार महीना तक इ�ेमाल कर� मुक�ल 
आराम हो जाएगा, भरोसा कंपनी का होता है दवाई का नह� ज़ायक़ा हलवाई बनाता 
है �मठाई का नह� चाय चार सामान से बनती है होटल बदलने से ज़ायक़ा बदल जाता 
है, और ऐसाब के अंदर लोहा का जौहर बाहर से आया �आ लोहा को ख़राब करने वाला 
ज़हर ऐसाब के अंदर ख़मीर पैदा कर देता है और ऐसाबी नस थोड़ी दूर तक फूल जाती 
है इस नस या �झ�ी म� सूजन पैदा होने से लंबाई म� �ख� चाव पैदा कर देती है इस �लए 
दूसरे आज़ा और जोड़� का �नज़ाम �बगड़ जाता है अगर इस बीमारी को �सफर्  लगान े
वाली दवा से इलाज करते हो तो ये ददर् अपनी जगह बदलते रहता है और अगर खाने 
वाली दवा साथ म� इ�ेमाल करते होतो ये बीमारी बड़ी आसानी से ख़� होजाती है और 
अगर इस बीमारी को जुगाड़ से चलाते हो तो ये मज़र् दूसरी बीमारीय� को वजूद म� लाने 
का ज़रीया बन जाता है इस बीमारी को �सफर्  ऐसाब क� ताक़त बढ़ाने से मज़र् ख़� नह� 
होता है इस बीमारी म� ज़हरीला मा�ा ख़� करने क� दवा का होना ज़�री है इस बीमारी 
को ख़� करने का इलाज, इस बीमारी म� जो इलाज का तरीक़ा टेटनस का है उसी 
तरीक़ा से वही दवा को इ�ेमाल कर� तो बड़े आसानी से ठीक हो जाएगा या �फर उस 
का तरीक़ा इलाज इ�ेमाल कर�, इस दवा को कम अज़ कम दो महीना तक ज़�र 
इ�ेमाल कर� अगर आपको मुक�ल फ़ायदा हो गया तो भी एक महीना इज़ाफ़ा कर के 
इ�ेमाल कर� ता�क ऐसाब म� �कसी तरह क� कमज़ोरी ना रह जाये और अगर दो महीना 
के अंदर आपको प�ास फ़�सद का फ़ायदा �आ है तो आपको मुक�ल ठीक होने का 
रा�ा �मल गया है आप अपने �लए बेहतरीन फ़ैसला कर सकते हो।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम माजून और अगर टै�ेट है तो एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादे पानी 
से इ�ेमाल कर� और इसी तरह दस दस �ाम माजून और एक एक टै�ेट शाम को 
खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�, और लकवानी तेल से ददर् वाली जगह और 
उसके इदर्-�गदर् मा�लश करके कम अज़ कम आधा या एक घंटा तक खुला छोड़ द� ता�क 
तेल जज़ब हो जाए।
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साटीका अक़ुर् ��सा क� मु�सर मालूमात,टेटनस से उसका 
�ा �र�ा है और इस बीमारी के इलाज का तरीक़ा

अक़ुर् ��सा क� बीमारी के ऊपर हमारी तहक़�क़ और तजुबार् के हक़�क़त क� स�ाई ये है 
क� टेटनस और अक़ुर् ��सा दोन� एक बीमारी क� दो श� है एक ब�त छोटा ब�ा क� 
श� म� है उसका नाम अक़ुर् ��सा या साटीका है दूसरी बीमारी का नाम टेटनस है ये 
ताक़तवर नौजवान क� तरह से है ये दोन� बीमारी का वजूद ऐसाब और लुआबी आज़ा 
और ऐसाबी �झ��य� से है, लुआब के जौहर से ऐसाब को ताक़त �मलती है और 
ऐसाब के अंदर क़ु�ते मुदाफ�अत क� ताक़त का ख़ज़ाना मौजूद है और इसी ऐसाब क� 
ताक़त और कमज़ोरी म� बचपन नौजवानी और बुढ़ापा का राज़ छुपा होता है, पैर के 
�नचले �ह�ा घुटना से नीचे के �ह�ा म� गो� के ऊपर ऐसाबी �झ�ी होती है ये 
�झ�ी गो� को पकड़ कर बांध कर रखती है और पैर को उठते बैठते और हर तरह क� 
हरकत म� मदद करती है गो� ह�ी सबको एक साथ हरकत देने म� मदद करती है उठते 
बैठते चलते �फरते और हर तरह क� हरकत के �लए �दमाग से जुड़ी �ई सफ़ेद लुआबी 
नस और सफ़ेद ठोस लुआबी �झ�ी ये सब �दमाग के इशारे और �दमाग क� स�च को 
महसूस करके हरकत म� आती है हाथ और पैर क� सारी ऐसाबी नस और �झ�ी �दमाग 
के खु�लया रेशा से जुड़ी है इस �लए उसके �कसी भी इशारे और स�च क� हरकत को 
महसूस करके मुतह�र�क रहते ह� ऐसाबी नस �झ�ी ये लुआबी आज़ा ह� ले�कन �ज� 
के दूसरे लुआबी गो� के रेशा खु�लया से मु��लफ़ है पूरे �ज� के लुआबी गो� के 
रेशा खु�लया म� �सफर्  लुआब का ग�द इ�ेमाल होता है ले�कन जगह बदलती है तो 
लुआब का जौहर बदल जाता है और ऐसाब क� नस और �झ�ी म� फ़ौलाद का जौहर 
होता है इसी �लए ऐसाब ब�त �ादा स� और ठोस होता है अक़ुर् ��सा(साटीका) म� 
�सफर्  एक दो लुआबी नस पर असर होता है और ये ज़हरीला मा�ा ब�त मामूली हद तक 
दा�ख़ल हो कर इसका असर ख़� होजाता है और �सफर्  एक दो लुआबी नस म� सूजन 
पैदा कर देता है और बाक़� पूरे �ज� क� ऐसाबी नस� पर �कसी तरह क� ख़राबी या 
सूजन वरम नह� होता है अगर पूरे ऐसाब पर सूजन पैदा हो जाए तो ये टेटनस क� श� 
ए��यार कर लेगा साटीका म� एक या दो ऐसाबी नस म� सूजन पैदा होती है और नस 



हरकत करते ह� और ये सफ़ेद लुआबी नस और सफ़ेद लुआबी �झ�ी जो �दमाग को पकड़ 
कर बांध कर और �चपक कर रहती है यही ऐसाब है इसी को ऐसाबी आज़ा बोलते ह� इस 
ऐसाबी आज़ा क� श� म� �ज� के अंदर लुआबी �झ�ी �ज� के दूसरे आज़ा म� मौजूद है 
वो �झ�ी ऐसाब नह� होती है, मु�सर बात ये है क� ऐसाबी नस और �झ�ी म� लुआब के 
अंदर का ठोस करने वाला ग�द और लुआब का जौहर मौजूद होता है और दूसरा जुज़ ख़ून के 
अंदर का फ़ौलाद का जौहर मौजूद होता है जब लुआब पतला होजाता है तो लुआब के अंदर से 
ठोस करने वाला ग�द ख़� होजाता है यानी ऐसाब को ठोस रखने वाला जौहर ख़� होजाता 
है और �ज� के अंदर फ़ौलाद क� �मक़दार कम होजाती है तो ऐसाब के अंदर स�ी पैदा करने 
ठोस रहने वाली �सफ़त ख़� होजाती है और इ�ान बुढ़ापे क� तरफ़ ब�त तेज़ी से बढ़ने 
लगता है और यही हालत छोटे बड़े नौजवान सब के अंदर पैदा होने वाली ऐसाबी कमज़ोरी और 
ऐसाबी बीमारी क� श� म� ज़ा�हर होती है, इस बीमारी म� बेहतरीन तरीक़ा इलाज ये है, 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास माजून और शबाबे कल�बया माजून और साथ म� पैगामे �शफा टै�ेट 
ये तीन दवा को एक साथ इ�ेमाल करने से पूरे �ज� के अंदर ऐसाबी क़ु�त मुतह�र�क 
होजाती है और ऐसाबी आज़ा के अंदर ठोस करने वाला जुज़ ऐसाबी जौहर को ठोस मज़बूत 
बनाने म� मदद करता है, यही दवा छोटे बड़े बूढ़े सब पर अपनी ताक़त को ज़ा�हर करती है और 
एक ख़ास बात ये है क� अगर बहोत छोटे ब�ा के अंदर ये बीमारी पैदा हो जाये तो इसके �लए 
बेहतरीन इलाज ये है क� गधी का दूध इस तरह से सुबह शाम �पलाऐं क� गधी का दूध �पलाने 
का ये तरीक़ा इ�ेमाल कर� क� ब�ा को दूध पीलाने से एक घंटा पहले कुछ भी ना �खलाएँ 
ना �पलाऐं और सबसे अहम बात ये है क� गधी का दूध ठंढा होने से पहले बचा के पेट म� चला 
जाये इसका सबसे बेहतरीन तरीक़ा ये है क� दूध �नकालने के व� गधी के पास ब�ा मौजूद 
रहे और जब दूध �नकल जाये फ़ौरन च�च या दूध दानी के ज़रीया से ब�ा को फ़ौरन �पला 
�दया जाये ता�क दूध ठंढा ना होने पाए, अगर इस तरीक़ा से ब�ा को दूध �पलाया जाये तो 
ब�त कम व� म� फ़ायदा आपक� नज़र� के सामने होगा और अगर इस दवा को इ�ेमाल 
करना चाह� तो ये दवा �सफ़र्  जड़ी बूटी से बनाई गई है इस म� �कसी तरह का कोई नुक़्सान नह� 
है छोटे ब�ा को �सफर्  माजून सलाम �खलाते रहने से बचा के �ज� क� हर आज़ा को हर 
तरह क� ताक़त का इज़ाफ़ा होते रहेगा और अगर दूध पीने वाला ब�ा है और उसक� माँ को 
माजून सलाम के साथ तीन� दवा को इ�ेमाल करते हो तो �ादा बेहतर है और अगर दो साल 
से �ादा उ� का ब�ा है तो इस ब�ा को �सफर्  माजून सलाम और शबाबे कल�बया माजून 
�सफर्  दो माजून से हर तरह क� ताक़त म� इज़ाफ़ा होगा और ऐसाबी बीमारी ख़� होजाती है 
इनशाअ�ाह ताला और छोटे ब�ा को मा�लश के �लए लकवानी तेल इ�ेमाल कर� �सफर्  
तेल से हडडी और नस क� ताक़त म� इज़ाफ़ा होगा।

दवा को इ�ेमाल करने का तरीक़ा है।
बड़ी उ� के लोग� को सुबह खाली पेट दस दस �ाम माजून और एक टै�ेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर� और शाम को खाना खाने से एक दो घंटा पहले या खाना खाने से एक दो घंटा 
बाद दस दस �ाम माजून और एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और छोटे ब�� को उ� 
के �हसाब से पाँच साल से कम उमर के �लए एक चौथाई टै�ेट और तीन तीन �ाम माजून 
सुबह शाम दो टाइम इ�ेमाल कर�।

ऐसाबी बीमारी गदर्न पीठ कमर पु�ा हाथ पैर का ढीला होजाना 
इस बीमारी क� मु�सर मालूमात और इलाज का तरीक़ा

गदर्न पीठ कमर प�ुा हाथ 
परै के अदंर ब�त �ादा 
ढीलापन पदैा हो गया हो या 
मामलूी ढीलापन पदैा हो 
गया हो य े ऐसाबी बीमारी 
है, य े बीमारी अ�र छोटे 
ब�� म� पदैा होती है या 
प�ास साल के ऊपर के लोग� म� ये बीमारी पैदा होजाती है, इस बीमारी क� अलामत ये है 
क� गदर्न �हलने लगती है या उसको इस तरह से देखो क� गदर्न म� इतनी ताक़त नह� होती क� 
सर मुंडी का बोझ सँभाल सके और सर इधर उधर लुढक जाता है, और बाज़ लोग� म� ये 
कमज़ोरी इतना �ादा बढ़ जाती है क� गदर्न पीठ कमर और हाथ पैर म� इतनी ताक़त बाक़� 
नह� रहती है क� ये सभी आज़ा को अपनी ऐसाबी ताक़त के सहारे से हरकत करे और अपनी 
�ज�ानी और ऐसाबी क़ु�त से चलने �फरने उठने बैठने का क़ुदरती �नज़ाम मुतह�र�क करता 
हो, ये बीमारी अलग अलग मरीज़� पर अपना असर अलग तरह का ज़ा�हर करती है �कसी का 
�सफर्  गदर्न कमज़ोर है �कसी का गदर्न पीठ तक ये बीमारी होती है �कसी को �सफर्  पैर म� होती 
है �कसी को �सफर्  हाथ म� होती है यानी अलामत और श� मु��लफ़ है ले�कन बीमारी एक 
है, इस बीमारी के होने का अ�ाब और उसके होने का तरीक़ा ये है, इस बीमारी क� ब�त 
मु�सर तशरीह ये है �दमाग के खु�लया रेशा के साथ लुआबी �झ�ी और लुआबी नस 
�दमाग को पकड़ कर �दमाग को बांध कर रखती है और �फर यहां से ये ऐसाबी नस और 
�झ�ी �नकलती है और ये लुआबी नस और �झ�ी गदर्न म� होते �ए पीठ कमर पु�ा से होते 
�ए जाँघ यानी मांडी म� होते �ए घुटना के नीचे ऊपर से �ए पैर के पंज� म� होती है इसी तरह 
से �ज� के दूसरे आज़ा के अंदर मौजूद रहती है, ये सफ़ेद �झ�ी और सफ़ेद लुआबी नस पूरे 
�ज� क� सारी ह�ीय� को और सफ़ेद �झ�ी सुख़र् गो� और �ज� के दूसरे आज़ा को पकड़ 
कर बांध कर रखती है और यही सफ़ेद लुआबी �झ�ी और सफ़ेद लुआबी नस के ज़रीया से 
�दमाग क� हर तरह क� स�च और हर तरह क� हरकत को ये ऐसाबी आज़ा �ज� के दूसरे 
आज़ा तक प�ँचाते ह� और इसी �झ�ी और सफ़ेद नस के ज़रीया से हाथ पैर और दूसरे आज़ा
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हरकत करते ह� और ये सफ़ेद लुआबी नस और सफ़ेद लुआबी �झ�ी जो �दमाग को पकड़ 
कर बांध कर और �चपक कर रहती है यही ऐसाब है इसी को ऐसाबी आज़ा बोलते ह� इस 
ऐसाबी आज़ा क� श� म� �ज� के अंदर लुआबी �झ�ी �ज� के दूसरे आज़ा म� मौजूद है 
वो �झ�ी ऐसाब नह� होती है, मु�सर बात ये है क� ऐसाबी नस और �झ�ी म� लुआब के 
अंदर का ठोस करने वाला ग�द और लुआब का जौहर मौजूद होता है और दूसरा जुज़ ख़ून के 
अंदर का फ़ौलाद का जौहर मौजूद होता है जब लुआब पतला होजाता है तो लुआब के अंदर से 
ठोस करने वाला ग�द ख़� होजाता है यानी ऐसाब को ठोस रखने वाला जौहर ख़� होजाता 
है और �ज� के अंदर फ़ौलाद क� �मक़दार कम होजाती है तो ऐसाब के अंदर स�ी पैदा करने 
ठोस रहने वाली �सफ़त ख़� होजाती है और इ�ान बुढ़ापे क� तरफ़ ब�त तेज़ी से बढ़ने 
लगता है और यही हालत छोटे बड़े नौजवान सब के अंदर पैदा होने वाली ऐसाबी कमज़ोरी और 
ऐसाबी बीमारी क� श� म� ज़ा�हर होती है, इस बीमारी म� बेहतरीन तरीक़ा इलाज ये है, 
याक़ूत मुक़�ी ख़ास माजून और शबाबे कल�बया माजून और साथ म� पैगामे �शफा टै�ेट 
ये तीन दवा को एक साथ इ�ेमाल करने से पूरे �ज� के अंदर ऐसाबी क़ु�त मुतह�र�क 
होजाती है और ऐसाबी आज़ा के अंदर ठोस करने वाला जुज़ ऐसाबी जौहर को ठोस मज़बूत 
बनाने म� मदद करता है, यही दवा छोटे बड़े बूढ़े सब पर अपनी ताक़त को ज़ा�हर करती है और 
एक ख़ास बात ये है क� अगर बहोत छोटे ब�ा के अंदर ये बीमारी पैदा हो जाये तो इसके �लए 
बेहतरीन इलाज ये है क� गधी का दूध इस तरह से सुबह शाम �पलाऐं क� गधी का दूध �पलाने 
का ये तरीक़ा इ�ेमाल कर� क� ब�ा को दूध पीलाने से एक घंटा पहले कुछ भी ना �खलाएँ 
ना �पलाऐं और सबसे अहम बात ये है क� गधी का दूध ठंढा होने से पहले बचा के पेट म� चला 
जाये इसका सबसे बेहतरीन तरीक़ा ये है क� दूध �नकालने के व� गधी के पास ब�ा मौजूद 
रहे और जब दूध �नकल जाये फ़ौरन च�च या दूध दानी के ज़रीया से ब�ा को फ़ौरन �पला 
�दया जाये ता�क दूध ठंढा ना होने पाए, अगर इस तरीक़ा से ब�ा को दूध �पलाया जाये तो 
ब�त कम व� म� फ़ायदा आपक� नज़र� के सामने होगा और अगर इस दवा को इ�ेमाल 
करना चाह� तो ये दवा �सफ़र्  जड़ी बूटी से बनाई गई है इस म� �कसी तरह का कोई नुक़्सान नह� 
है छोटे ब�ा को �सफर्  माजून सलाम �खलाते रहने से बचा के �ज� क� हर आज़ा को हर 
तरह क� ताक़त का इज़ाफ़ा होते रहेगा और अगर दूध पीने वाला ब�ा है और उसक� माँ को 
माजून सलाम के साथ तीन� दवा को इ�ेमाल करते हो तो �ादा बेहतर है और अगर दो साल 
से �ादा उ� का ब�ा है तो इस ब�ा को �सफर्  माजून सलाम और शबाबे कल�बया माजून 
�सफर्  दो माजून से हर तरह क� ताक़त म� इज़ाफ़ा होगा और ऐसाबी बीमारी ख़� होजाती है 
इनशाअ�ाह ताला और छोटे ब�ा को मा�लश के �लए लकवानी तेल इ�ेमाल कर� �सफर्  
तेल से हडडी और नस क� ताक़त म� इज़ाफ़ा होगा।

दवा को इ�ेमाल करने का तरीक़ा है।
बड़ी उ� के लोग� को सुबह खाली पेट दस दस �ाम माजून और एक टै�ेट सादा पानी से 
इ�ेमाल कर� और शाम को खाना खाने से एक दो घंटा पहले या खाना खाने से एक दो घंटा 
बाद दस दस �ाम माजून और एक टै�ेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और छोटे ब�� को उ� 
के �हसाब से पाँच साल से कम उमर के �लए एक चौथाई टै�ेट और तीन तीन �ाम माजून 
सुबह शाम दो टाइम इ�ेमाल कर�।
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ऐसाबी बीमारी गदर्न पीठ कमर पु�ा हाथ पैर का ढीला होजाना 
इस बीमारी क� मु�सर मालूमात और इलाज का तरीक़ा

गदर्न पीठ कमर प�ुा हाथ 
परै के अदंर ब�त �ादा 
ढीलापन पदैा हो गया हो या 
मामलूी ढीलापन पदैा हो 
गया हो य े ऐसाबी बीमारी 
है, य े बीमारी अ�र छोटे 
ब�� म� पदैा होती है या 
प�ास साल के ऊपर के लोग� म� ये बीमारी पैदा होजाती है, इस बीमारी क� अलामत ये है 
क� गदर्न �हलने लगती है या उसको इस तरह से देखो क� गदर्न म� इतनी ताक़त नह� होती क� 
सर मुंडी का बोझ सँभाल सके और सर इधर उधर लुढक जाता है, और बाज़ लोग� म� ये 
कमज़ोरी इतना �ादा बढ़ जाती है क� गदर्न पीठ कमर और हाथ पैर म� इतनी ताक़त बाक़� 
नह� रहती है क� ये सभी आज़ा को अपनी ऐसाबी ताक़त के सहारे से हरकत करे और अपनी 
�ज�ानी और ऐसाबी क़ु�त से चलने �फरने उठने बैठने का क़ुदरती �नज़ाम मुतह�र�क करता 
हो, ये बीमारी अलग अलग मरीज़� पर अपना असर अलग तरह का ज़ा�हर करती है �कसी का 
�सफर्  गदर्न कमज़ोर है �कसी का गदर्न पीठ तक ये बीमारी होती है �कसी को �सफर्  पैर म� होती 
है �कसी को �सफर्  हाथ म� होती है यानी अलामत और श� मु��लफ़ है ले�कन बीमारी एक 
है, इस बीमारी के होने का अ�ाब और उसके होने का तरीक़ा ये है, इस बीमारी क� ब�त 
मु�सर तशरीह ये है �दमाग के खु�लया रेशा के साथ लुआबी �झ�ी और लुआबी नस 
�दमाग को पकड़ कर �दमाग को बांध कर रखती है और �फर यहां से ये ऐसाबी नस और 
�झ�ी �नकलती है और ये लुआबी नस और �झ�ी गदर्न म� होते �ए पीठ कमर पु�ा से होते 
�ए जाँघ यानी मांडी म� होते �ए घुटना के नीचे ऊपर से �ए पैर के पंज� म� होती है इसी तरह 
से �ज� के दूसरे आज़ा के अंदर मौजूद रहती है, ये सफ़ेद �झ�ी और सफ़ेद लुआबी नस पूरे 
�ज� क� सारी ह�ीय� को और सफ़ेद �झ�ी सुख़र् गो� और �ज� के दूसरे आज़ा को पकड़ 
कर बांध कर रखती है और यही सफ़ेद लुआबी �झ�ी और सफ़ेद लुआबी नस के ज़रीया से 
�दमाग क� हर तरह क� स�च और हर तरह क� हरकत को ये ऐसाबी आज़ा �ज� के दूसरे 
आज़ा तक प�ँचाते ह� और इसी �झ�ी और सफ़ेद नस के ज़रीया से हाथ पैर और दूसरे आज़ा



हरनीया क� बीमारी के इलाज का तरीक़ा
पेट के चार� तरफ़ और 
खास तौर से �नचले 
�ह�ा क� स� 
�झ�ी म� वरम पैदा 
हो जाता है और 
�झ�ी नरम और 
ढीली होजाती है, इस 
�झ�ी को ढीला होने 
क� ब�त सी वजूहात 
होती ह�, बाज़ लोग� के अंतड़ी के रेश� से लग कर क�ड़ी अपना खोल(घर) बना लेती है 
और वहां से पेट के पूरे �ह�ा म� फैल कर अपनी गेज़ा हा�सल करती है, रात म� अपनी 
ख़ुराक लेकर वा�पस अपने ख़ौल म� दा�ख़ल हो जाते ह�, बाज़ ब�� को देखा गया है बग़ैर 
�कसी दवा के मुँह या संडास के रा�ा से बाहर �नकल आते ह�, बाज़ काफ़� बड़े हो जाते ह� 
ऐसी क��डय� पर दवा का ज�ी असर नह� होता है ऐसी ही बारीक क�ड़ी अंतड़ी के रेश� 
म� दा�ख़ल हो कर इस �झ�ी पर आजाते ह� �जस पर छोटी बड़ी आंत का बोझ रहता है, 
ये क�ड़े इस स� �झ�ी का लुआब खा कर इस जगह को कमज़ोर और इतना ढीला कर 
देते ह� क� ब�त �ादा ताक़त से कभी �ादा वज़न उठाने पर इस �झ�ी पर इतना दबाव 
पड़ जाता है क� अंतड़ी क� इस �झ�ी म� दा�ख़ल हो जाती है, इस के बाद दुबारा इस 
�झ�ी का ढीलापन ख़� नह� होता है, जवानी म� वज़न उठाने पर पोते क� नाली क� तरफ़ 
कुछ फूला �आ भारीपन महसूस होता है ले�कन बुढ़ापे म� ये त�ीफ इतनी बढ़ जाती है 
क� थोड़ा भी दबाव बढ़ा तो पोता क� नाली क� तरफ़ अंतड़ी दा�ख़ल हो जाती है इसी तरह 
पेट के दूसरे �ह�ा म� इस तरह फूला �आ रहता है जैसे फूले �ए �ह�ा म� हवा पानी एक 
साथ मौजूद हो, दबाने पर बजबजा हट महसूस होती है, दूसरे �ह�ा क� हरनीया 
त�ीफ-दह नह� होती है ले�कन पोते म� अंतड़ी दा�ख़ल होने वाली असल हरनीया होती 
है ये ब�त �ादा त�ीफ-दह होती है, इस का इलाज कर� या एह�तयात कर�। इलाज 
बेहतर होता है हमारी दवा से हरनीया मुक�ल ठीक होजाता है, इस दवा को शु� कर 
के देख� दो महीना म� या तो ठीक हो जाती है। अगर कुछ बाक़� है उ�ीद से कम फ़ायदा 
�आ है तो आप अपने �लए बेहतर सोच सकते ह� और हरनीया का मुक�ल इलाज कम 
से कम छे6 महीना का कोसर् करने से इस बीमारी को ख़� करने म� मदद करती है।

तरीक़ा इ�ेमाल
एक एक टै�ेट सुबह खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और कम अज़ कम आधा घंटा 
बाद नाशता कर� इसी तरह शाम को भी खाना खाने से एक या दो घंटा पहले एक एक टै�ेट 
खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर�।
परहेज़: हर तरह के गोश्त में मादा जानवर का गोश्त हर गिज़ ना खाएँ, कद्दू और बैंगन 
का परहेज़ करें।
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तले एक दो बूदँ उंगली पर लगा कर ब�ा के दातँ �नकलन ेक� जगह लगा देन ेस ेबड़े आसानी के 
साथ दातँ �नकल जाता है और ब�� को �कसी तरह क� कोई त�ीफ ज़ा�हर नह� होती है फानसू 
तले लगान ेका सही तरीक़ा य ेहै क� पहल ेअपना हाथ धोकर साफ़ करल� उसके बाद उंगली पर 
तले लगाकर मसड़ू� पर लगा द� या कापसु म� भीगा कर एक दो बूदँ मुहँ म� �गरा देन ेस ेदातँ बड़े 
आसानी के साथ �नकल जाता है, इसी तरह स ेजब भी आपको गमुान हो क� ब�ा का मसड़ूा 
फूल रहा है और दातँ �नकलन ेक� कोई अलामत ज़ा�हर हो रही है तो फ़ौरन फानसू तले मसड़ू� 
पर लगात ेरह�, दातँ बड़े आसानी स े �नकल आता है �� क� इस तले स ेसजून ज़ख़म ब�त 
आसानी स ेख़� होजाता है और अगर दवा गल ेम� पटे म� दा�ख़ल होती है लआुब के ज़रीया स ेतो 
�कसी तरह का कोई नक़ु्सान नह� होता है और अगर �कसी ब�ा को ब�त �ादा जलुाब सडंास 
हो रही है तो ब�ंदश जलुाब टै�टे �खला देन ेस ेलीवर मदेा अतं�ड़य� का सजून ख़� हो कर फ़ौरन 
सडंास जलुाब बदं होजाती है और अगर �कसी ब�े को दातँ �नकलन ेके दौर म� बख़ुार क� बीमारी 
हो जाए तो अ�र ब�� को चढ़न ेउतरन ेवाला बुख़ार या च�क जान ेवाला बख़ुार क� श� 
ए��यार करन ेम� देर नह� लगती है �� क� श�ुआत आम बख़ुार स ेहोती है अगर य ेदो स ेतीन 
�दन म� मकु�ल ठीक हो गया तो बहेतर है वनार् �दमाग क� �झ�ी म� सजून पदैा होन ेम� देर नह� 
होती है �� क� दातँ के मसूड़� म� ढीलापन मौजदू होता है, अब अगर �कसी ब�ा को आम बख़ुार 
या ख़ास बख़ुार क� बीमारी है तो दायमी बख़ुार टै�टे के इ�मेाल स ेहर तरह का बख़ुार ख़� 
होजाता है �� क� दायमी बख़ुार टै�टे क� ख़ास �सफ़त य ेहै क� य ेटै�टे खास तौर स ेसजून 
क� वजह स ेहोने वाल ेबख़ुार को ख़� करने क� ख़सुसूीयत रखता है और आम तौर स ेहर तरह 
के बख़ुार को ख़� करन ेम� मदद करता है और अगर मलरेीया टाईफ़ाईड का यक़�न है तो इसके 
साथ म� मला�रया ��ा टै�टे इ�मेाल कराद� और अगर �कसी ब�ा को दातँ �नकलन ेके 
ज़माना म� उ�ी क� बीमारी है तो मतली हरन टै�टे इ�मेाल करन ेस ेउ�ी मतली क� बीमारी 
ख़� होजाती है और अगर �कसी ब�ा को पटे ददर् क� वजह स ेब�त �ादा रोता है और गसै क� 
त�ीफ रहती है तो इतरीफ़ल सरसरा को इ�ेमाल कराने स ेपटे क� सारी बीमारी ख़� होजाती 
है और खाना और दूध दोन� को हज़म करन ेम� मदद करता है और खान ेक� रग़बत पदैा करता है, 
पटे म� ददर् मरोड़ को ख़� करन ेम� मदद करता है और गसै को पतला करके ख़ा�रज करन ेम� मदद 
करता है, अगर ब�त छोटा ब�ा है तो आधा च�च माजनू म� माँ का दूध या पानी �मलाकर पतला 
करल� और पानी वाला �ह�ा ब�ा को चटा द� और तलछट को फ� क द� या �कसी को �खला द� 
इस तरह करने स ेआसानी के साथ दवा हज़म होजाती है।

दवा को इ�मेाल करन ेका तरीक़ा ये है
फानसू तले लगान ेका तरीक़ा य ेहै क� साफ़-श�ाफ़ हाथ क� उंगली पर तले लगाकर दातँ के 
मसड़ू� पर अ�ी तरह स ेलगा द� सबुह शाम दो मतर्बा लगान ेस ेबड़े आसानी स ेबग़रै �कसी 
त�ीफ के दातँ �नकल आता है और ब�त छोटे ब�� को टै�टे �खलान ेका तरीक़ा य ेहै क� थोड़ा 
सा पानी म� टै�ेट को भीगा द� साफ़ हाथ स ेमसल कर �नथरा �आ पानी �पला द�, इसी तरह से 
माजनू भी पानी म� या दूध म� �भगाकर मसल द� उसके बाद �नथरा �आ पानी �पलाद�, छोटे ब�� 
को एक टै�टे भीगान ेपर आधा टै�टे पटे मनै जाता है आधा टै�टे तलछट क� श� म� रहता है 
उसको फ� क द� और जब ब�ा एक साल का होजाता है तो उसको आधा �खलाए ँ�� क� ब�ा 
दवा को हज़म कर लगेा और जो ब�ा एक साल स ेदो साल तक का है उसको पौना टै�टे से 
एक टै�टे तक सादा पानी स े�खला द� इनशाअ�ाह मकु�ल आराम हो जाएगा।

ब�� के दाँत �नकलते व� होने वाली बीमारीय� क� 
जानकारी और इलाज का तरीक़ा

छोटे ब�� को 
कराहीयत ददर् 
त�ीफ का 
बरुा व� उस 
टाइम शु� हो 
जाता है �जस 
�दन स ेउनका 
पहला दातँ 
�नकलन े क� 
श�ुआत होती 
है और य े हर 
व� ज�ी 
ज�ी बीमारी 
होन े वाली 
त�ीफ उस व� तक ख़� नह� होती है जब तक परेू जबड़े का आ�ख़री दातँ �नकल कर दातँ का 
�नकलना बदं नह� होता है, जब ब�� के जबड़े के मसड़ू� का परूा दातँ मकु�ल होजाता है तो छोटे 
ब�� के हर व� बीमार होन ेवाली �सफ़त ख़� होजाती है, �जस �दन स ेपहला दातँ �नकलन ेक� 
श�ुआत होती है आग ेका नीच ेका दातँ या ऊपर के दातँ के मसड़ू� म� ढीलापन उभार सजून पदैा 
होती है तो कुछ ब�� क� सूजन का असर गल ेतक प�ंच जाता है और कुछ ब�� को �सफर्  ददर् 
क� त�ीफ होती है तो मा ँका दूध पीना कम कर देत ेह� या बदं कर देत ेह� या �सफर्  दूध ख�चन ेके 
व� ब�त �ादा रोत े�च�ात ेह� तो कुछ औरत� म� ग़लतफ़हमी होती है क� गठई लग गई है और 
य ेलोग ब�� के गले म� उंगली डालकर दबाती ह� तो ठोढ़ी देर के �लए ब�ा वापस दूध पीन ेलगता 
है ल�ेकन स�ाई य ेहै क� गल ेम� सूजन बढ़ जाती है इस �लए ऐसा होता है और लाल बझु�ड़ 
औरत� कहती ह� क� हँसोली सरक गई है और य ेऔरत� हँसोली बठैाकर ब�� क� बीमारी को 
उलझा देती ह� इस �लए इस तरह क� हर हरकत स ेदूर होना चाहीए, ब�� का जब तक आग ेका 
दातँ �नकलता है तब तक य ेसूजन ददर् कराहत बचेनैी गल ेतक रहती है और ब�� को दूध पीने 
ख�चन ेम� ब�त त�ीफ होती है और जब ब�� को चौड़ा मोटा दातँ �नकलन ेक� श�ुआत होती 
है तो ब�� को या तो जलुाब होगा पटे झड़ेगा या तो सद� बख़ुार होगा, अगर नीच ेके जबड़� का 
मोटा दातँ �नकलता है तो कुछ ब�� को गल ेस ेलकेर अतं�ड़य� तक सूजन पदैा होजाती है और 
लआुबी आज़ा ढील ेहोजात ेह� इस �लए बड़े आसानी के साथ लआुबी आज़ा म� सजून पदैा होजाती 
है और जब ऊपर के जबड़� का दातँ �नकल रहा होता है तो बख़ुार सद� खासंी क� बीमारी 
अ�रीयत म� ब�� को होती है य ेसारी बीमारीया ंहोना यक़�नी होता है, ब�त कम ब� ेइस तरह 
के होत ेह� क� ऐसा ना होता हो, ऐस ेब� ेलाख� म� एक होत ेह�, ब�� के दातँ �नकलन ेक� 
शु�आत होत ेही आप इस दवा क� श�ुआत कर द� आपको अपन ेब�� म� दूसरे ब�� म� फकर्  
�दखाई देगा जब ब�ा को पहला दातँ �नकलन ेक� श�ुआत ज़ा�हर होन ेलग ेतो रोग़न फानसू 
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तेल एक दो बूदँ उंगली पर लगा कर ब�ा के दातँ �नकलन ेक� जगह लगा देन ेस ेबड़े आसानी के 
साथ दातँ �नकल जाता है और ब�� को �कसी तरह क� कोई त�ीफ ज़ा�हर नह� होती है फानसू 
तले लगान ेका सही तरीक़ा य ेहै क� पहल ेअपना हाथ धोकर साफ़ करल� उसके बाद उंगली पर 
तले लगाकर मसड़ू� पर लगा द� या कापसु म� भीगा कर एक दो बूदँ मुहँ म� �गरा देन ेस ेदातँ बड़े 
आसानी के साथ �नकल जाता है, इसी तरह स ेजब भी आपको गमुान हो क� ब�ा का मसड़ूा 
फूल रहा है और दातँ �नकलन ेक� कोई अलामत ज़ा�हर हो रही है तो फ़ौरन फानसू तले मसड़ू� 
पर लगात ेरह�, दातँ बड़े आसानी स े �नकल आता है �� क� इस तले स ेसजून ज़ख़म ब�त 
आसानी स ेख़� होजाता है और अगर दवा गल ेम� पटे म� दा�ख़ल होती है लआुब के ज़रीया स ेतो 
�कसी तरह का कोई नक़ु्सान नह� होता है और अगर �कसी ब�ा को ब�त �ादा जलुाब सडंास 
हो रही है तो ब�ंदश जलुाब टै�टे �खला देन ेस ेलीवर मदेा अतं�ड़य� का सजून ख़� हो कर फ़ौरन 
सडंास जलुाब बदं होजाती है और अगर �कसी ब�े को दातँ �नकलन ेके दौर म� बख़ुार क� बीमारी 
हो जाए तो अ�र ब�� को चढ़न ेउतरन ेवाला बुख़ार या च�क जान ेवाला बख़ुार क� श� 
ए��यार करन ेम� देर नह� लगती है �� क� श�ुआत आम बख़ुार स ेहोती है अगर य ेदो स ेतीन 
�दन म� मकु�ल ठीक हो गया तो बहेतर है वनार् �दमाग क� �झ�ी म� सजून पदैा होन ेम� देर नह� 
होती है �� क� दातँ के मसूड़� म� ढीलापन मौजदू होता है, अब अगर �कसी ब�ा को आम बख़ुार 
या ख़ास बख़ुार क� बीमारी है तो दायमी बख़ुार टै�टे के इ�मेाल स ेहर तरह का बख़ुार ख़� 
होजाता है �� क� दायमी बख़ुार टै�टे क� ख़ास �सफ़त य ेहै क� य ेटै�टे खास तौर स ेसजून 
क� वजह स ेहोने वाल ेबख़ुार को ख़� करने क� ख़सुसूीयत रखता है और आम तौर स ेहर तरह 
के बख़ुार को ख़� करन ेम� मदद करता है और अगर मलरेीया टाईफ़ाईड का यक़�न है तो इसके 
साथ म� मला�रया ��ा टै�टे इ�मेाल कराद� और अगर �कसी ब�ा को दातँ �नकलन ेके 
ज़माना म� उ�ी क� बीमारी है तो मतली हरन टै�टे इ�मेाल करन ेस ेउ�ी मतली क� बीमारी 
ख़� होजाती है और अगर �कसी ब�ा को पटे ददर् क� वजह स ेब�त �ादा रोता है और गसै क� 
त�ीफ रहती है तो इतरीफ़ल सरसरा को इ�ेमाल कराने स ेपटे क� सारी बीमारी ख़� होजाती 
है और खाना और दूध दोन� को हज़म करन ेम� मदद करता है और खान ेक� रग़बत पदैा करता है, 
पटे म� ददर् मरोड़ को ख़� करन ेम� मदद करता है और गसै को पतला करके ख़ा�रज करन ेम� मदद 
करता है, अगर ब�त छोटा ब�ा है तो आधा च�च माजनू म� माँ का दूध या पानी �मलाकर पतला 
करल� और पानी वाला �ह�ा ब�ा को चटा द� और तलछट को फ� क द� या �कसी को �खला द� 
इस तरह करने स ेआसानी के साथ दवा हज़म होजाती है।

दवा को इ�मेाल करने का तरीक़ा य ेहै
फानसू तेल लगान ेका तरीक़ा य ेहै क� साफ़-श�ाफ़ हाथ क� उंगली पर तले लगाकर दातँ के 
मसड़ू� पर अ�ी तरह स ेलगा द� सबुह शाम दो मतर्बा लगान ेस ेबड़े आसानी स ेबग़रै �कसी 
त�ीफ के दातँ �नकल आता है और ब�त छोटे ब�� को टै�टे �खलान ेका तरीक़ा य ेहै क� थोड़ा 
सा पानी म� टै�ेट को भीगा द� साफ़ हाथ स ेमसल कर �नथरा �आ पानी �पला द�, इसी तरह से 
माजनू भी पानी म� या दूध म� �भगाकर मसल द� उसके बाद �नथरा �आ पानी �पलाद�, छोटे ब�� 
को एक टै�टे भीगान ेपर आधा टै�टे पटे मनै जाता है आधा टै�टे तलछट क� श� म� रहता है 
उसको फ� क द� और जब ब�ा एक साल का होजाता है तो उसको आधा �खलाए ँ�� क� ब�ा 
दवा को हज़म कर लेगा और जो ब�ा एक साल स ेदो साल तक का है उसको पौना टै�टे से 
एक टै�टे तक सादा पानी स े�खला द� इनशाअ�ाह मकु�ल आराम हो जाएगा।
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ब�� के दाँत �नकलते व� होने वाली बीमारीय� क� 
जानकारी और इलाज का तरीक़ा

छोटे ब�� को 
कराहीयत ददर् 
त�ीफ का 
बरुा व� उस 
टाइम श�ु हो 
जाता है �जस 
�दन स ेउनका 
पहला दातँ 
�नकलन े क� 
श�ुआत होती 
है और य े हर 
व� ज�ी 
ज�ी बीमारी 
होन े वाली 
त�ीफ उस व� तक ख़� नह� होती है जब तक परेू जबड़े का आ�ख़री दातँ �नकल कर दातँ का 
�नकलना बदं नह� होता है, जब ब�� के जबड़े के मसड़ू� का परूा दातँ मकु�ल होजाता है तो छोटे 
ब�� के हर व� बीमार होन ेवाली �सफ़त ख़� होजाती है, �जस �दन स ेपहला दातँ �नकलन ेक� 
श�ुआत होती है आग ेका नीच ेका दातँ या ऊपर के दातँ के मसड़ू� म� ढीलापन उभार सजून पदैा 
होती है तो कुछ ब�� क� सूजन का असर गल ेतक प�ंच जाता है और कुछ ब�� को �सफर्  ददर् 
क� त�ीफ होती है तो मा ँका दूध पीना कम कर देत ेह� या बदं कर देत ेह� या �सफर्  दूध ख�चन ेके 
व� ब�त �ादा रोत े�च�ात ेह� तो कुछ औरत� म� ग़लतफ़हमी होती है क� गठई लग गई है और 
य ेलोग ब�� के गल ेम� उंगली डालकर दबाती ह� तो ठोढ़ी देर के �लए ब�ा वापस दूध पीन ेलगता 
है ल�ेकन स�ाई य ेहै क� गल ेम� सूजन बढ़ जाती है इस �लए ऐसा होता है और लाल बझु�ड़ 
औरत� कहती ह� क� हँसोली सरक गई है और य ेऔरत� हँसोली बठैाकर ब�� क� बीमारी को 
उलझा देती ह� इस �लए इस तरह क� हर हरकत स ेदूर होना चाहीए, ब�� का जब तक आग ेका 
दातँ �नकलता है तब तक य ेसूजन ददर् कराहत बचेनैी गल ेतक रहती है और ब�� को दूध पीने 
ख�चन ेम� ब�त त�ीफ होती है और जब ब�� को चौड़ा मोटा दातँ �नकलन ेक� श�ुआत होती 
है तो ब�� को या तो जलुाब होगा पटे झड़ेगा या तो सद� बख़ुार होगा, अगर नीच ेके जबड़� का 
मोटा दातँ �नकलता है तो कुछ ब�� को गल ेस ेलकेर अतं�ड़य� तक सूजन पदैा होजाती है और 
लआुबी आज़ा ढील ेहोजात ेह� इस �लए बड़े आसानी के साथ लआुबी आज़ा म� सजून पदैा होजाती 
है और जब ऊपर के जबड़� का दातँ �नकल रहा होता है तो बख़ुार सद� खासंी क� बीमारी 
अ�रीयत म� ब�� को होती है य ेसारी बीमारीया ंहोना यक़�नी होता है, ब�त कम ब� ेइस तरह 
के होत ेह� क� ऐसा ना होता हो, ऐस ेब� ेलाख� म� एक होत ेह�, ब�� के दातँ �नकलन ेक� 
श�ुआत होत ेही आप इस दवा क� श�ुआत कर द� आपको अपन ेब�� म� दूसरे ब�� म� फकर्  
�दखाई देगा जब ब�ा को पहला दातँ �नकलन ेक� श�ुआत ज़ा�हर होन ेलग ेतो रोग़न फानसू 



टै�ेट के साथ चलाकर मुक�ल आराम होने के बाद दवा को बंद करदो, अगर 
मरीज़ क� हालत म� कमज़ोरी है तो �सफर्  कल�बया मोत�दल माजून और इतरीफ़ल 
सरसरा माजून को इ�ेमाल करलो ताक� �दल �दमाग ऐसाब और अंत�ड़य� क� 
कमज़ोरी मुक�ल तौर से ख़� हो जाए और बीमारी को ख़� होने के बाद पूरी दवा 
को पं�ह �दन या एक महीना तक ज़�र इ�ेमाल करा देने से इस बीमारी को 
मुक�ल ख़� करने म� मदद �मलती है और इस बीमारी को पैदा करनेवाले आज़ा 
को मुक�ल आराम होजाता है और इस बीमारी के अ�ाब से दूसरी बीमारीय� का 
ख़ातमा होजाता है।

उ�ी संडास घबराहट बेचैनी क� दवा को
इ�ेमाल करने का तरीक़ा ये है।

अगर �सफर्  संडास हो रही है हर एक दो घंटा बाद पतली पानी क� तरह या गाढ़ी 
संडास हो रही है तो �सफर्  बं�दश जुलाब टै�ेट का पाँच टै�ेट एक साथ सादा 
पानी से �खला द�, अगर इसके साथ म� इतरीफ़ल सरसरा भी आधा च�च �खला 
देने से �कसी भी वजह से संडास हो रही है तो फ़ौरन आराम होगा और दो तीन 
ख़ुराक देने से जब जुलाब संडास का होना �क जाये तो बं�दश जुलाब टै�ेट क� 
तादाद घटा द� और अगर दवा के असर से दो तीन �दन हो गया संडास बंद हो गई 
नह� हो रही है तो चूकंदर का जूस एक �गलास पीला द� एक दो घंटा के अंदर संडास 
हो जाएगी और अगर उलटी मतली संडास सब एक साथ म� घबराहट बेचैनी भी है 
तो सबसे पहले मतली हरन टै�ेट क� पहली ख़ुराक चार टै�ेट �खला द� सादा 
पानी से उसके आधा घंटा बाद बं�दश जुलाब टै�ेट चार पाँच टै�ेट और साथ म� 
इतरीफ़ल सरसरा आधा च�च �खला द� पहली ख़ुराक से आराम होना शु� हो 
जाएगा, अब अगर मुक�ल आराम नह� �आ है तो दो-चार ख़ुराक इसी तरह से 
इ�ेमाल कर� मुक�ल आराम होने के बाद दो-दो टै�ेट सुबह शाम कर द� और 
अगर �सफर्  मतली उ�ी हो रही है तो �सफर्  मतली हरन टै�ेट को एक दो �दन तक 
सुबह शाम डबल डबल ख़ुराक चार टै�ेट सुबह चार टै�ेट शाम को सादा पानी से 
इ�ेमाल कर� मुक�ल आराम हो जाएगा, अगर उसके साथ म� इतरीफ़ल सरसरा
को इ�ेमाल करते हो तो �ादा बेहतर है। सारी दवाओं का मु�सर म� तरीक़ा 
इ�ेमाल ये है क� जब मरीज़ क� हालत �ादा ख़राब हो तो हर दवा को डबल 
ख़ुराक करके पहली दूसरी ख़ुराक सुबह शाम यानी एक �दन डबल ख़ुराक इ�ेमाल 
कराएँ उसके बाद आधा करद� यानी सुबह को दो टै�ेट और शाम को दो-दो टै�ेट 
इ�ेमाल कर� �� क� ये हमारी सलाम फाम�सी यूनानी कंपनी क� दवा हक़�क़� 
जड़ी बूटी से बनाई गई है इस�लए डबल �टबल ख़ुराक �खलाने से �कसी तरह का 
नुक़्सान या साईड इफे� नह� होता है।

उ�ी, संडास, घबराहट, बेचैनी, कमज़ोरी के इलाज का 
तरीक़ा ये है

जब पेट क� 
छोटी बड़ी 
अंत�ड़य� के 
अंद�नी परत 
म� या तो सूजन 
पैदा होजाती है 
या पूरे पेट के 
अंद�नी आज़ा 
म� शदीद �क� 
क� कमज़ोरी 
के साथ सूजन पैदा होती है तो ये संडास कं�ोल से बाहर 
होती है, �� क� अंत�ड़य� म� एक च�च गेज़ा का बोझ 
उठाने क� ताक़त बाक़� नह� रहती तो हर एक दो घंटा 
बाद संडास महसूस होती है, ब�त �ादा संडास होने 
क� बु�नयादी वजह सूजन इन्फ़ैकशन से होता है और ये 
बं�दश जुलाब टै�ेट बड़ी तेज़ी से सूजन ख़� करके हर 
तरह के संडास को फ़ौरन रोक देता है, अगर चौबीस 
घंटा म� चार पाँच दफ़ा संडास होती है तो दो टै�ेट सुबह 
शाम �खला देने से संडास �क जाएगी, अगर दवा का 
असर ब�त तेज़ करना है तो दो दो टै�ेट तीन टाइम 
�खला देने से फ़ौरन आराम होजाता है और अगर संडास चौबीस घंटा म� दस बारह 
दफ़ा संडास होती है तो इतरीफ़ल सरसरा आधा च�च के साथ पाँच टै�ेट बं�दश 
जुलाब का खुला द� और अगर उ�ी संडास दोन� एक साथ म� हो रही है तो इसी के 
साथ म� मतली हरन टै�ेट पाँच टै�ेट �खला द� फ़ौरन आराम होगा, और अगर 
मरीज़ के उलटी संडास क� ब�त ख़राब हालत है तो मरीज़ को सबसे पहले 
कल�बया मोत�दल माजून आधा च�च �खला दो ता�क मरीज़ के �दल �दमाग और 
ऐसाब के अंदर ताक़त पैदा हो जाए उसके दस पं�ह �मनट के बाद मतली हरन टै�ेट
पाँच टै�ेट �खला द�, अब दस पं�ह �मनट या आधा घंटा के बाद मरीज़ को घबराहट 
बेचैनी और उ�ी से आराम हो गया होगा अब मरीज़ को बं�दश जुलाब टै�ेट को 
पाँच टै�ेट �खला दो और उसके बाद इतरीफ़ल सरसरा माजून को आधा च�च 
�खला दो इनशाअ�ाह इस पहली ख़ुराक से आराम होना शु� हो जाएगा, इसी 
तरह दो से तीन �दन म� मुक�ल आराम हो जाएगा, अगर पहले या दूसरे �दन संडास 
कं�ोल म� आजाती है तो बं�दश जुलाब टै�ेट को तीन �फर दो टै�ेट �फर एक 
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टै�ेट के साथ चलाकर मुक�ल आराम होने के बाद दवा को बंद करदो, अगर 
मरीज़ क� हालत म� कमज़ोरी है तो �सफर्  कल�बया मोत�दल माजून और इतरीफ़ल 
सरसरा माजून को इ�ेमाल करलो ताक� �दल �दमाग ऐसाब और अंत�ड़य� क� 
कमज़ोरी मुक�ल तौर से ख़� हो जाए और बीमारी को ख़� होने के बाद पूरी दवा 
को पं�ह �दन या एक महीना तक ज़�र इ�ेमाल करा देने से इस बीमारी को 
मुक�ल ख़� करने म� मदद �मलती है और इस बीमारी को पैदा करनेवाले आज़ा 
को मुक�ल आराम होजाता है और इस बीमारी के अ�ाब से दूसरी बीमारीय� का 
ख़ातमा होजाता है।

उ�ी संडास घबराहट बेचैनी क� दवा को
इ�ेमाल करने का तरीक़ा ये है।

अगर �सफर्  संडास हो रही है हर एक दो घंटा बाद पतली पानी क� तरह या गाढ़ी 
संडास हो रही है तो �सफर्  बं�दश जुलाब टै�ेट का पाँच टै�ेट एक साथ सादा 
पानी से �खला द�, अगर इसके साथ म� इतरीफ़ल सरसरा भी आधा च�च �खला 
देने से �कसी भी वजह से संडास हो रही है तो फ़ौरन आराम होगा और दो तीन 
ख़ुराक देने से जब जुलाब संडास का होना �क जाये तो बं�दश जुलाब टै�ेट क� 
तादाद घटा द� और अगर दवा के असर से दो तीन �दन हो गया संडास बंद हो गई 
नह� हो रही है तो चूकंदर का जूस एक �गलास पीला द� एक दो घंटा के अंदर संडास 
हो जाएगी और अगर उलटी मतली संडास सब एक साथ म� घबराहट बेचैनी भी है 
तो सबसे पहले मतली हरन टै�ेट क� पहली ख़ुराक चार टै�ेट �खला द� सादा 
पानी से उसके आधा घंटा बाद बं�दश जुलाब टै�ेट चार पाँच टै�ेट और साथ म� 
इतरीफ़ल सरसरा आधा च�च �खला द� पहली ख़ुराक से आराम होना शु� हो 
जाएगा, अब अगर मुक�ल आराम नह� �आ है तो दो-चार ख़ुराक इसी तरह से 
इ�ेमाल कर� मुक�ल आराम होने के बाद दो-दो टै�ेट सुबह शाम कर द� और 
अगर �सफर्  मतली उ�ी हो रही है तो �सफर्  मतली हरन टै�ेट को एक दो �दन तक 
सुबह शाम डबल डबल ख़ुराक चार टै�ेट सुबह चार टै�ेट शाम को सादा पानी से 
इ�ेमाल कर� मुक�ल आराम हो जाएगा, अगर उसके साथ म� इतरीफ़ल सरसरा
को इ�ेमाल करते हो तो �ादा बेहतर है। सारी दवाओं का मु�सर म� तरीक़ा 
इ�ेमाल ये है क� जब मरीज़ क� हालत �ादा ख़राब हो तो हर दवा को डबल 
ख़ुराक करके पहली दूसरी ख़ुराक सुबह शाम यानी एक �दन डबल ख़ुराक इ�ेमाल 
कराएँ उसके बाद आधा करद� यानी सुबह को दो टै�ेट और शाम को दो-दो टै�ेट 
इ�ेमाल कर� �� क� ये हमारी सलाम फाम�सी यूनानी कंपनी क� दवा हक़�क़� 
जड़ी बूटी से बनाई गई है इस�लए डबल �टबल ख़ुराक �खलाने से �कसी तरह का 
नुक़्सान या साईड इफे� नह� होता है।
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उ�ी, संडास, घबराहट, बेचैनी, कमज़ोरी के इलाज का 
तरीक़ा ये है

जब पेट क� 
छोटी बड़ी 
अंत�ड़य� के 
अंद�नी परत 
म� या तो सूजन 
पैदा होजाती है 
या पूरे पेट के 
अंद�नी आज़ा 
म� शदीद �क� 
क� कमज़ोरी 
के साथ सूजन पैदा होती है तो ये संडास कं�ोल से बाहर 
होती है, �� क� अंत�ड़य� म� एक च�च गेज़ा का बोझ 
उठाने क� ताक़त बाक़� नह� रहती तो हर एक दो घंटा 
बाद संडास महसूस होती है, ब�त �ादा संडास होने 
क� बु�नयादी वजह सूजन इन्फ़ैकशन से होता है और ये 
बं�दश जुलाब टै�ेट बड़ी तेज़ी से सूजन ख़� करके हर 
तरह के संडास को फ़ौरन रोक देता है, अगर चौबीस 
घंटा म� चार पाँच दफ़ा संडास होती है तो दो टै�ेट सुबह 
शाम �खला देने से संडास �क जाएगी, अगर दवा का 
असर ब�त तेज़ करना है तो दो दो टै�ेट तीन टाइम 
�खला देने से फ़ौरन आराम होजाता है और अगर संडास चौबीस घंटा म� दस बारह 
दफ़ा संडास होती है तो इतरीफ़ल सरसरा आधा च�च के साथ पाँच टै�ेट बं�दश 
जुलाब का खुला द� और अगर उ�ी संडास दोन� एक साथ म� हो रही है तो इसी के 
साथ म� मतली हरन टै�ेट पाँच टै�ेट �खला द� फ़ौरन आराम होगा, और अगर 
मरीज़ के उलटी संडास क� ब�त ख़राब हालत है तो मरीज़ को सबसे पहले 
कल�बया मोत�दल माजून आधा च�च �खला दो ता�क मरीज़ के �दल �दमाग और 
ऐसाब के अंदर ताक़त पैदा हो जाए उसके दस पं�ह �मनट के बाद मतली हरन टै�ेट
पाँच टै�ेट �खला द�, अब दस पं�ह �मनट या आधा घंटा के बाद मरीज़ को घबराहट 
बेचैनी और उ�ी से आराम हो गया होगा अब मरीज़ को बं�दश जुलाब टै�ेट को 
पाँच टै�ेट �खला दो और उसके बाद इतरीफ़ल सरसरा माजून को आधा च�च 
�खला दो इनशाअ�ाह इस पहली ख़ुराक से आराम होना शु� हो जाएगा, इसी 
तरह दो से तीन �दन म� मुक�ल आराम हो जाएगा, अगर पहले या दूसरे �दन संडास 
कं�ोल म� आजाती है तो बं�दश जुलाब टै�ेट को तीन �फर दो टै�ेट �फर एक 



ख़ौफ़ बाद म� जूड़ी बुख़ार क� श� ए��यार कर लेता है यानी ठंडी के साथ बुख़ार 
है ले�कन सर म� ददर् नह� है तो ये ख़ौफ़ का डर का बुख़ार है, अब म� इलाज बता 
रहा �ँ अगर आपको �सफर्  बुख़ार क� बीमारी है तो दायमी बुख़ार टै�ेट को 
इ�ेमाल करने से मुक�ल आराम होजाता है, उसका तरीक़ा इ�ेमाल ये है क� 
ब�त तेज़ बुख़ार है तो पहली ख़ुराक म� पाँच टै�ेट एक साथ खाली पेट सादा पानी 
से इ�ेमाल कर� इसी तरह दूसरी तीसरी ख़ुराक इ�ेमाल करके दो टै�ेट सुबह 
खाली पेट दो टै�ेट दायमी बुख़ार शाम के व� खाली पेट इ�ेमाल कर� मुक�ल 
आराम हो जाएगा और अगर एक साथ मलेरीया बुख़ार है या मलेरीया बुख़ार 
टाईफ़ाईड ये तीन� तरह क� त�ीफ एक साथ म� है तो ये दो तरह का टै�ेट एक 
साथ म� इ�ेमाल करने से आपको मुक�ल आरम हो जाएगा, दायमी बुख़ार 
टै�ेट और साथ म� मला�रया ��ा टै�ेट ये दोन� टै�ेट क� जब पहली ख़ुराक 
और दूसरी तीसरी ख़ुराक इ�ेमाल कर� तो ये तीन� ख़ुराक म� पाँच टै�ेट दायमी 
बुख़ार और पाँच टै�ेट मला�रया ��ा दोन� को पाँच पाँच टै�ेट सुबह शाम 
इ�ेमाल कर� इसके बाद दोन� दवा म� से दो दो टै�ेट सुबह शाम इ�ेमाल कर� ये 
दोन� दवा हर तरह के बुख़ार को ख़� करने म� मदद करती है और सद� खांसी के 
�लए इत�रफल दायमी नज़ला का इ�ेमाल करने से हर तरह क� सद� खांसी 
नज़ला ज़ुकाम को ख़� करने म� मदद �मलती है और अगर छोटे ब�� को बुख़ार 
है तो दो साल से चार साल के ब�� को एक एक टै�ेट सुबह शाम इ�ेमाल कर�।

तरीक़ा इ�ेमाल
अगर ब�त छोटे ब�ा का बुख़ार ख़� नह� हो रहा है चढ़ते उतरते रहता है तो एक 
एक टै�ेट पानी म� घोल कर �मल छानकर �नथरा �आ पानी सुबह शाम दो टाइम 
�पलाने से मुक�ल आराम हो जाता है और अगर तीन साल से पाँच साल तक का 
ब�ा है तो एक एक टै�ेट सादा पानी से �खला द� सुबह शाम और अगर छे6 साल 
से बारह साल तक का ब�ा है तो दो से तीन टाइम दो दो टै�ेट �खला देने से 
बुख़ार उतर जाएगा इसके बाद मुक�ल ठीक होने तक एक एक टै�ेट इ�ेमाल 
कराएँ और अगर बारह साल से ऊपर अठारह साल का है तो तीन तीन टै�ेट 
इ�ेमाल कराएँ और बड़ी उ� के लोग� को पहली दूसरी ख़ुराक पाँच पाँच टै�ेट 
इ�ेमाल करने से बुख़ार उतर जाएगा इसके बाद मुक�ल ठीक होने तक दो दो 
टै�ेट या तीन तीन टै�ेट सुबह शाम हालात के �हसाब से इ�ेमाल कर� मुक�ल 
आराम हो जाएगा और अगर बुख़ार के साथ म� सद� खांसी नज़ला ज़ुकाम है तो 
टै�ेट के साथ म� इतरीफ़ल दायमी नज़ला आधा आधा च�च सुबह शाम सादा 
पानी से इ�ेमाल कर�।

मौसम का बुख़ार या मलेरीया टाइफ़ाइड या चढ़ने उतरने 
वाला ब�त पुराना बुख़ार है, इस तरह के सारे बुख़ार को 

ख़� करने का तरीक़ा इलाज।

मौसमी बुख़ार क� अलामत है क� पूरे �ज� के अंदर शदीद �क� के ददर् के साथ 
बुख़ार है तो ये आम बुख़ार है और अगर शदीद �क� के ददर् के साथ ठंडी बुख़ार के 
साथ ह�ा या भारी सरददर् भी साथ म� है तो ये मलेरीया बुख़ार क� अलामत है 
और अगर उ�ी या मतली के साथ �ज� के अंदर सनसनाहट है या साथ म� 
च�र बेचैनी महसूस हो रही है और इसी के साथ म� �सरददर् पूरे �ज� म� ददर् के 
साथ बुख़ार भी है तो ये अलामत है क� हवा या पानी के ज़रीया से �ज� के अंदर 
�कसी तरह का बदबूदार ता�ुन और सड़न पैदा करने वाला मा�ा दा�ख़ल हो गया 
है जो अपने ता�ुन और बदबू से जरासीम वाइरस को पैदा करके �ज� को 
नुक़्सान प�ँचा सके उसको टाइफ़ाइड का नाम �दया गया है और अगर एक साथ 
म� ये अलामत ज़ा�हर हो रही है सद� खांसी बुख़ार बदन ददर् �सरददर् उ�ी मतली के 
साथ बेचैनी न�द म� कमी पैदा हो जाए तो अब आप समझ लो क� ख़ून और लुआब 
दोन� के अंदर जरासीम वाइरस के साथ म� शदीद �क� का ता�ुन भी मौजूद है, 
ये एक साथ म� पूरी अलामत का होना मलेरीया टाइफ़ाइड के ताक़तवर हालत क� 
अलामत है और एक बुख़ार और होता है उसको चढ़ने उतरने वाला बुख़ार या 
�दमाग़ी बुख़ार कहते ह� और एक बुख़ार ख़ौफ़ का होता है जब इ�ान इस हद तक 
डर जाये क� उसका पूरा �ज� लरज़ उठे कंप कपी पैदा हो जाए तो इस तरह का
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ख़ौफ़ बाद म� जूड़ी बुख़ार क� श� ए��यार कर लेता है यानी ठंडी के साथ बुख़ार 
है ले�कन सर म� ददर् नह� है तो ये ख़ौफ़ का डर का बुख़ार है, अब म� इलाज बता 
रहा �ँ अगर आपको �सफर्  बुख़ार क� बीमारी है तो दायमी बुख़ार टै�ेट को 
इ�ेमाल करने से मुक�ल आराम होजाता है, उसका तरीक़ा इ�ेमाल ये है क� 
ब�त तेज़ बुख़ार है तो पहली ख़ुराक म� पाँच टै�ेट एक साथ खाली पेट सादा पानी 
से इ�ेमाल कर� इसी तरह दूसरी तीसरी ख़ुराक इ�ेमाल करके दो टै�ेट सुबह 
खाली पेट दो टै�ेट दायमी बुख़ार शाम के व� खाली पेट इ�ेमाल कर� मुक�ल 
आराम हो जाएगा और अगर एक साथ मलेरीया बुख़ार है या मलेरीया बुख़ार 
टाईफ़ाईड ये तीन� तरह क� त�ीफ एक साथ म� है तो ये दो तरह का टै�ेट एक 
साथ म� इ�ेमाल करने से आपको मुक�ल आरम हो जाएगा, दायमी बुख़ार 
टै�ेट और साथ म� मला�रया ��ा टै�ेट ये दोन� टै�ेट क� जब पहली ख़ुराक 
और दूसरी तीसरी ख़ुराक इ�ेमाल कर� तो ये तीन� ख़ुराक म� पाँच टै�ेट दायमी 
बुख़ार और पाँच टै�ेट मला�रया ��ा दोन� को पाँच पाँच टै�ेट सुबह शाम 
इ�ेमाल कर� इसके बाद दोन� दवा म� से दो दो टै�ेट सुबह शाम इ�ेमाल कर� ये 
दोन� दवा हर तरह के बुख़ार को ख़� करने म� मदद करती है और सद� खांसी के 
�लए इत�रफल दायमी नज़ला का इ�ेमाल करने से हर तरह क� सद� खांसी 
नज़ला ज़ुकाम को ख़� करने म� मदद �मलती है और अगर छोटे ब�� को बुख़ार 
है तो दो साल से चार साल के ब�� को एक एक टै�ेट सुबह शाम इ�ेमाल कर�।

तरीक़ा इ�ेमाल
अगर ब�त छोटे ब�ा का बुख़ार ख़� नह� हो रहा है चढ़ते उतरते रहता है तो एक 
एक टै�ेट पानी म� घोल कर �मल छानकर �नथरा �आ पानी सुबह शाम दो टाइम 
�पलाने से मुक�ल आराम हो जाता है और अगर तीन साल से पाँच साल तक का 
ब�ा है तो एक एक टै�ेट सादा पानी से �खला द� सुबह शाम और अगर छे6 साल 
से बारह साल तक का ब�ा है तो दो से तीन टाइम दो दो टै�ेट �खला देने से 
बुख़ार उतर जाएगा इसके बाद मुक�ल ठीक होने तक एक एक टै�ेट इ�ेमाल 
कराएँ और अगर बारह साल से ऊपर अठारह साल का है तो तीन तीन टै�ेट 
इ�ेमाल कराएँ और बड़ी उ� के लोग� को पहली दूसरी ख़ुराक पाँच पाँच टै�ेट 
इ�ेमाल करने से बुख़ार उतर जाएगा इसके बाद मुक�ल ठीक होने तक दो दो 
टै�ेट या तीन तीन टै�ेट सुबह शाम हालात के �हसाब से इ�ेमाल कर� मुक�ल 
आराम हो जाएगा और अगर बुख़ार के साथ म� सद� खांसी नज़ला ज़ुकाम है तो 
टै�ेट के साथ म� इतरीफ़ल दायमी नज़ला आधा आधा च�च सुबह शाम सादा 
पानी से इ�ेमाल कर�।
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मौसम का बुख़ार या मलेरीया टाइफ़ाइड या चढ़ने उतरने 
वाला ब�त पुराना बुख़ार है, इस तरह के सारे बुख़ार को 

ख़� करने का तरीक़ा इलाज।

मौसमी बुख़ार क� अलामत है क� पूरे �ज� के अंदर शदीद �क� के ददर् के साथ 
बुख़ार है तो ये आम बुख़ार है और अगर शदीद �क� के ददर् के साथ ठंडी बुख़ार के 
साथ ह�ा या भारी सरददर् भी साथ म� है तो ये मलेरीया बुख़ार क� अलामत है 
और अगर उ�ी या मतली के साथ �ज� के अंदर सनसनाहट है या साथ म� 
च�र बेचैनी महसूस हो रही है और इसी के साथ म� �सरददर् पूरे �ज� म� ददर् के 
साथ बुख़ार भी है तो ये अलामत है क� हवा या पानी के ज़रीया से �ज� के अंदर 
�कसी तरह का बदबूदार ता�ुन और सड़न पैदा करने वाला मा�ा दा�ख़ल हो गया 
है जो अपने ता�ुन और बदबू से जरासीम वाइरस को पैदा करके �ज� को 
नुक़्सान प�ँचा सके उसको टाइफ़ाइड का नाम �दया गया है और अगर एक साथ 
म� ये अलामत ज़ा�हर हो रही है सद� खांसी बुख़ार बदन ददर् �सरददर् उ�ी मतली के 
साथ बेचैनी न�द म� कमी पैदा हो जाए तो अब आप समझ लो क� ख़ून और लुआब 
दोन� के अंदर जरासीम वाइरस के साथ म� शदीद �क� का ता�ुन भी मौजूद है, 
ये एक साथ म� पूरी अलामत का होना मलेरीया टाइफ़ाइड के ताक़तवर हालत क� 
अलामत है और एक बुख़ार और होता है उसको चढ़ने उतरने वाला बुख़ार या 
�दमाग़ी बुख़ार कहते ह� और एक बुख़ार ख़ौफ़ का होता है जब इ�ान इस हद तक 
डर जाये क� उसका पूरा �ज� लरज़ उठे कंप कपी पैदा हो जाए तो इस तरह का



और दूसरी श� ख़ून के रेशा खु�लया क� होती है और इसी जगह से बीमारीय� क� श� 
और हर तरह के बीमारीय� क� हद काएम होती है और इसके बाद एक दूसरी बीमारीय� के 
�मलाप से बलग़म के ज़रीया से नई नई और छोटी बड़ी बीमारीय� का वजूद सामने आता है, 
अब अगर सद� खांसी नज़ला बुख़ार क� हालत म� लुआब को पकाने वाली दवा दा�ख़ल हो 
गई और लुआब पक गया या लुआब ख़ुशक हो गया और पके �ए बलग़म क� श� 
ए��यार कर गया तो सबसे पहला नुक़्सान फेफड़ा से शु� होता है फेफड़ा के अंदर का 
लुआबी खु�लया रेशा के अंदर फ़साद पैदा होजाता है पके �ए बलग़म क� वजह से फेफड़ा 
क� ताक़त कमज़ोर होजाती है, उसक� लचक और फुत� ख़� होजाती है और सांस म� तंगी 
पैदा होजाती है, अगर फेफड़ा क� नालीय� म� बलग़म ख़ुशक हो गया और ब�त ज� बलग़म 
ख़ा�रज नह� होता है तो ये बलग़म अपने अंदर कमज़ोर �क� क� जरासीम पैदा कर देता है 
और इस जरासीम वाइरस क� वजह से फेफड़ा के अंदर और उसक� नालीय� म� सूजन और 
ख़राबी पैदा होना शु� होजाती है और धीरे धीरे ये बीमारी बड़ी बीमारीय� को पैदा करने म� 
मदद करती है, अब अगर सांस फूलने क� वजह से बलग़म ख़ा�रज करने वाली दवा से 
बलग़म को पका कर बलग़म को ख़ा�रज करने क� को�शश करोगे तो बलग़म को पकाने 
वाली दवा �सफ़र्  फेफड़ा का बलग़म नह� पकाएगी ऐसी दवा पूरे �ज� के लुआब के ऊपर 
अपना असर डालती है और लुआब के अंदर फ़ा�सद होने वाली �सफ़त पैदा होजाती है और 
लुआब बलग़मी श� ए��यार कर लेता है तो पूरे �ज� के अंदर वाइरस के पैदा होने म� 
मदद �मलती है और अगर उसका ठीक से इलाज नह� होता है तो यही वाइरस जरासीम क� 
श� ए��यार करलेते ह� और हर तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� को पैदा करने म� मदद करते 
ह�, अब अगर इस जरासीम वाइरस को ख़� करने का मुक�ल इलाज नह� होता है तो ये 
बीमारी आपके पूरे �ज� के लुआबी रेशा खु�लया के अंदर ख़राबी पैदा करने म� मदद करती 
है, �दल क� बीमारी पैदा करने म� बलग़म पकाने वाली दवा मदद करती है �� क� ख़ून के 
अंदर कुछ मामूली �मक़दार लुआब क� रहती है जब लुआब के अंदर बलग़म पैदा करने क� 
�सफ़त पैदा होजाती है और लुआब पक जाता है तो ख़ून के अंदर का लुआब फट जाता है 
और ज़रार्त क� श� ए��यार कर लेता है और ख़ून क� नालीय� म� �चपकने लगता है और 
धीरे धीरे जमा होते होते ख़ून क� नालीय� म� �कावट पैदा करने लगता है इस �लए �दल को 
पूरे �ज� के ख़ून क� नालीय� म� ख़ून प�ँचाने के �लए आम हालत से �ादा ताक़त इ�ेमाल 
करना होता है और धीरे धीरे व� के साथ �दल म� कमज़ोरी पैदा होने लगती है और अगर 
�सफर्  कुछ नालीय� म� बलग़म जमा होता है तो �सफर्  घबराहट बेचैनी के साथ �दल का मज़र् 
ज़ा�हर होता है और अगर लुआब पूरी तरह से फटा नह� है �सफर्  खुरदरापन पैदा हो कर 
लुआब �सफ़र्  फ़ा�सद हो गया है तो इस तरह का लुआब नस� क� ताक़त को कमज़ोर कर 
देता है और नस� क� लचक और नस� का ठोसपन ख़� होजाता है और धीरे धीरे नस� क� 
दीवार मोटी होजाती है और नस� म� तंगी पैदा होजाती है और �ड �ैशर क� बीमारी का वजूद 
ज़ा�हर होता है, और अगर बलग़म फेफड़ा क� नालीय� म� फंसा �आ है और सांस फूलने क� 
बीमारी पैदा हो गई है या �दमाग के अंदर लुआब फ़ा�सद हो कर नज़ला क� श� म� ना�ज़ल 
हो रहा है और फेफड़� क� नालीय� के तरफ़ दा�ख़ल होने क� वजह से बार-बार खांसी आरही 

है या मुसलसल खांसी आरही है और बलग़म ख़ा�रज हो रहा है या मुसलसल ब�त �ादा 
खांसी आरही है तो इसका मतलब है या तो फेफड़� म� सूजन पैदा हो गई है इस �लए बलग़म 
को मुक�ल तरीक़ा से बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज नह� हो रहा है और मुसलसल बलग़मी खांसी 
आरही है और हवा क� नालीय� म� तंगी पैदा हो गई है और फेफड़ा पूरी ताक़त से बलग़म को 
बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज करने क� को�शश कर रहा है ले�कन फेफड़ा म� सूजन कमज़ोरी होने 
क� वजह से बलग़म को इतना झटका नह� �मलता है क� फ़ौरन ख़ा�रज हो जाए, इस तरह 
क� बार-बार क� को�शश से सांस फूलने लगती है और अगर फेफड़ा को ठीक इलाज नह� 
�मला तो धीरे धीरे सांस फूलने क� बीमारी काएम होजाती है, इस बीमारी का बेहतरीन 
इलाज ये है क� अगर आपको सद� खांसी नज़ला ज़ुकाम क� बीमारी है तो इतरीफ़ल दायमी 
नज़ला माजून को इ�ेमाल कर� ये दवा से आपके फेफड़ा क� ताक़त बढ़ेगी और फेफड़ा का 
सूजन ख़� होगा फेफड़ा म� जमा हो रहे बलग़म को आसानी के साथ ख़ा�रज करके फेफड़ा 
के बलग़म को साफ़ कर देगा और अगर नज़ला क� बीमारी से खांसी आरही है तो इतरीफ़ल 
दायमी नज़ला का माजून �दमाग़ी ताक़त को बढ़ाता है और �दमाग क� बदहज़मी को ख़� 
करता है और �दमाग के अंदर लुआब को हज़म करने म� मदद करता है, जब �दमाग के अंदर 
लुआब को पेव� करने क� ताक़त कमज़ोर होती है तो नज़ला ज़ुकाम खांसी क� बीमारी शु� 
होती है और जब �दमाग के अंदर आने वाली �दमाग क� गेज़ा लुआब के अंदर पेट से �नकल 
कर �दमाग क� तरफ़ जाते व� अगर इस लुआब म� तेज़ाबीयत(तुश�) मौजूद रहती है तो 
�दमाग तुश� वाले फ़ा�सद लुआब को हज़म नह� करता है और इस तरह के फ़ा�सद लुआब 
को बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज करने के �लए मुतह�र�क होजाता है और सर के अंदर ददर् महसूस 
होती है और सद� क� बीमारी शु� होजाती है, अब अगर सद� क� बीमारी शु� होजाती है और 
नाक के रा�े से पानी ख़ा�रज होने लगता है तो लुआब क� तुश� और लुआब के अंदर क� 
ख़रा�बय� को ख़� करने के �लए सद� हरन टै�ेट और साथ म� इतरीफ़ल दायमी नज़ला 
का इ�ेमाल करने से सद� क� बीमारी मुक�ल ख़� होजाती है और अगर आप पहले से 
�कसी दवा को इ�ेमाल कर रहे हो और आपका लुआब पीला हो कर पक गया है तो इस 
पके �ए फटे �ए लुआब के पीले बलग़म को क़ुदरती हालत पर लाने के �लए माजून 
कल�बया मोत�दल को इ�ेमाल करने से फटे �ए लुआब के पीले बलग़म को और पूरे 
�ज� के अंदर फैले �ए लुआब को और लुआबी आज़ा के अंदर मौजूद लुआब क� ख़रा�बय� 
को ख़� करके क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है और �दल �दमाग फेफड़ा �जगर मेदा 
गुदार् मसाना �त�ी के अंदर क� पूरी नस� को मुतह�र�क करता है और पूरे �ज� क� सारी 
नस� क� ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है, अब अगर आपको एक साथ म� सारी बीमारी 
मौजूद है तो तीन� दवा को एक साथ इ�ेमाल करना �ादा बेहतर है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम इतरीफ़ल दायमी नज़ला और एक एक टै�ेट सद� हरन टै�ेट सुबह शाम 
खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और अगर साथ म� कल�बया मोत�दल माजून भी 
है तो माजून भी दस दस �ाम सुबह शाम खाली पेट सादा पानी से सद� हरन टै�ेट और 
इतरीफ़ल दायमी नज़ला के साथ इ�ेमाल कर�।

बार बार हमल �गरजाने वाली बीमारी के इलाज का तरीक़ा

अगर हमल ठहरने के बाद दो से चार महीना के अंदर �गर जाता है तो ये अलामत है क� 
ब�ेदानी कमज़ोर है अ�र ये बीमारी ऐसी औरत� म� होती है जो काफ़� �दन तक 
�लको�रया क� बीमारी म� मुबतला रहती है, जब शमर्गाह से सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने वाली 
बीमारी शु�आती �दन� म� रहती है साल दो साल तक ये पानी �चकट पानी कलर म� रहता है 
और कुछ औरत� का �भ� डी के लासा क� तरह यानी �भ� डी स�ी म� जो �चकट पानी होता है 
उस तरह का, और जब इस बीमारी का इलाज नह� होता है तो ये बीमारी क� श� बदल 
जाती है और �लको�रया का मज़र् ब�त पुराना होने के बाद उसक� पहली अलामत है पैर� के 
गो� म� �ख� चाव ददर् का होना और जब ये बीमारी बड़े नुक़्सान क� तरफ़ बढ़ जाती है तो कमर 
म� ददर् हैज़ आने से पहले पेडू-पेट-कमर-पु�ा और पैर� म� ददर् �ख� चाव के साथ हैज़ क� 
शु�आत होती है, ये अलामत इस बीमारी म� होना ला�ज़म है ले�कन अलग अलग औरत� म� 
ये अलामत मु��लफ़ होती है कुछ औरत� म� सारी अलामत एक साथ म� मौजूद रहती है और 
कुछ औरत� म� ये अलामत कम �ादा होती है और कुछ के अंदर इस अलामत के साथ हैज़ 
म� ख़राबी पैदा होजाती है हैज़ क� �मक़दार घट जाती है, और बाज़ दफ़ा महीना दो महीना 
तक हैज़ आता ही नह�, यानी ब�ेदानी का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ जाता है और �ज� के 
अंदर कमज़ोरी पैदा होजाती है, और अगर बड़ी मु��ल से कभी हमल ठहर गया तो महीना 
दो महीना चार महीना के अंदर हमल �गर जाता है, और कुछ औरत� को बड़ी मु��ल से 
हमल ठहरता है �� क� शमर्गाह के अंदर सफ़ेद पानी क� मोटी परत जमी रहती है, �� क� 
ब�ेदानी क� हरारत बढ़ जाने से औरत क� मनी गाढ़ी होजाती है और बाज़ औरत� क� मनी 
का अंडा ख़राब होजाता है और हैज़ ख़ून म� तबदील होने के बजाय दही क� तरह का होजाता 
है और फटे �ए दूध क� तरह का मोटा परत शमर्गाह के अंदर जमा रहता है इस �लए मदर् क� 
मनी के क�टाणु औरत क� शमर्गाह म� प�ंच कर पानी बंकर बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज होजाते 
ह� �� क� औरत क� मनी के अंडे फ़ौरन �मलते नह� और औरत क� मनी के ता�ुन से मदर् 
क� मनी के वीज़ क�टाणु कुछ सेकंड म� पानी बन जाते ह�, औरत� क� इस बीमारी का 
बेहतरीन इलाज ये है क� बार-बार हमल �गर जाने वाली बीमारी म� सबसे पहला इलाज ये 
है क� �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब को खाने के �लए इ�ेमाल कर� इस दवा 
से ब�ेदानी के अंदर क� ताक़त बढ़ जाएगी और शमर्गाह के अंदर क� ख़राबी ख़� करने के 
�लए रोग़न फानूस तेल शमर्गाह के अंदर कॉटन का कपड़ा म� फानूस तेल भीगा कर शमर्गाह 
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के अंदर सोते व� रख ल� और सुबह को �नकाल कर फ� क द�, इसी तरह एक ह�ा दस �दन 
तक रख लेने से आपको ये फ़ायदा होगा क� शमर्गाह के अंदर क� हर तरह क� ख़राबी ख़� 
होजाती है और शमर्गाह के गो� के रेशा खु�लया के अंदर से हर तरह क� सूजन इन्फ़ै�न 
ख़� होजाती है और गो� के रेशा खु�लया के अंदर से हर तरह क� कमज़ोरी ख़� होजाती 
है और नयापन पैदा होजाता है और खाने वाली दवा का फ़ायदा ये होता है क� लबाब शबाब 
माजून लुआब क� पैदाइश को बढ़ाता है और �लकोरा टै�ेट ब�ेदानी क� हरारते अज़ी�ज़या 
को ऐतेदाल पर लाता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है इस �लए बार-बार हमल 
�गरने वाली बीमारी को ख़� करने म� मदद करता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
�लकोरा दो टै�ेट और बासीर एक टै�ेट और अगर माजून है तो दस दस �ाम माजून सुबह 
खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और इसी तरह शाम को पूरी दवा को एक साथ खाना 
खाने से एक दो घंटा पहले सादा पानी से इ�ेमाल कर� परहेज़ कुछ भी नह� है।

बीमारीय� क� पैदाइश कैसे होती है

सद� खांसी नज़ला बुख़ार से शु� होने वाली बीमारी या तो आपको सेहत क� तरफ़ ले जाती 
है या बड़ी बड़ी बीमारीय� को वजूद म� लाने का अ�ाब पैदा करती है, सांस फूलने घबराहट 
बेचैनी से शु� होती है और बड़ी बड़ी बीमारीय� को वजूद म� आने के �लए मदद करती है �� 
क� सद� खांसी नज़ला बुख़ार लुआब के अंदर फ़साद पैदा होने से शु� होता है, अगर लुआब 
के अंदर क� ख़राबी ख़� होजाती है तो बलग़म क� श� पैदा होने से पहले बीमारीय� से 
नजात �मल जाएगी और पूरे �ज� के अंदर सेहत का �नज़ाम काएम होजाता है और 
बीमारीय� से नजात �मल जाती है और अगर लुआब के अंदर से ख़राबी ख़� होने से पहले 
बलग़मी फ़साद पैदा हो गया तो सबसे पहले फेफड़ा को नुक़्सान होता है �� क� फेफड़ा 
के अंदर दो तरह का रेशा खु�लया होता है एक श� लुआब के खु�लया रेशा क� होती है 



और दूसरी श� ख़ून के रेशा खु�लया क� होती है और इसी जगह से बीमारीय� क� श� 
और हर तरह के बीमारीय� क� हद काएम होती है और इसके बाद एक दूसरी बीमारीय� के 
�मलाप से बलग़म के ज़रीया से नई नई और छोटी बड़ी बीमारीय� का वजूद सामने आता है, 
अब अगर सद� खांसी नज़ला बुख़ार क� हालत म� लुआब को पकाने वाली दवा दा�ख़ल हो 
गई और लुआब पक गया या लुआब ख़ुशक हो गया और पके �ए बलग़म क� श� 
ए��यार कर गया तो सबसे पहला नुक़्सान फेफड़ा से शु� होता है फेफड़ा के अंदर का 
लुआबी खु�लया रेशा के अंदर फ़साद पैदा होजाता है पके �ए बलग़म क� वजह से फेफड़ा 
क� ताक़त कमज़ोर होजाती है, उसक� लचक और फुत� ख़� होजाती है और सांस म� तंगी 
पैदा होजाती है, अगर फेफड़ा क� नालीय� म� बलग़म ख़ुशक हो गया और ब�त ज� बलग़म 
ख़ा�रज नह� होता है तो ये बलग़म अपने अंदर कमज़ोर �क� क� जरासीम पैदा कर देता है 
और इस जरासीम वाइरस क� वजह से फेफड़ा के अंदर और उसक� नालीय� म� सूजन और 
ख़राबी पैदा होना शु� होजाती है और धीरे धीरे ये बीमारी बड़ी बीमारीय� को पैदा करने म� 
मदद करती है, अब अगर सांस फूलने क� वजह से बलग़म ख़ा�रज करने वाली दवा से 
बलग़म को पका कर बलग़म को ख़ा�रज करने क� को�शश करोगे तो बलग़म को पकाने 
वाली दवा �सफ़र्  फेफड़ा का बलग़म नह� पकाएगी ऐसी दवा पूरे �ज� के लुआब के ऊपर 
अपना असर डालती है और लुआब के अंदर फ़ा�सद होने वाली �सफ़त पैदा होजाती है और 
लुआब बलग़मी श� ए��यार कर लेता है तो पूरे �ज� के अंदर वाइरस के पैदा होने म� 
मदद �मलती है और अगर उसका ठीक से इलाज नह� होता है तो यही वाइरस जरासीम क� 
श� ए��यार करलेते ह� और हर तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� को पैदा करने म� मदद करते 
ह�, अब अगर इस जरासीम वाइरस को ख़� करने का मुक�ल इलाज नह� होता है तो ये 
बीमारी आपके पूरे �ज� के लुआबी रेशा खु�लया के अंदर ख़राबी पैदा करने म� मदद करती 
है, �दल क� बीमारी पैदा करने म� बलग़म पकाने वाली दवा मदद करती है �� क� ख़ून के 
अंदर कुछ मामूली �मक़दार लुआब क� रहती है जब लुआब के अंदर बलग़म पैदा करने क� 
�सफ़त पैदा होजाती है और लुआब पक जाता है तो ख़ून के अंदर का लुआब फट जाता है 
और ज़रार्त क� श� ए��यार कर लेता है और ख़ून क� नालीय� म� �चपकने लगता है और 
धीरे धीरे जमा होते होते ख़ून क� नालीय� म� �कावट पैदा करने लगता है इस �लए �दल को 
पूरे �ज� के ख़ून क� नालीय� म� ख़ून प�ँचाने के �लए आम हालत से �ादा ताक़त इ�ेमाल 
करना होता है और धीरे धीरे व� के साथ �दल म� कमज़ोरी पैदा होने लगती है और अगर 
�सफर्  कुछ नालीय� म� बलग़म जमा होता है तो �सफर्  घबराहट बेचैनी के साथ �दल का मज़र् 
ज़ा�हर होता है और अगर लुआब पूरी तरह से फटा नह� है �सफर्  खुरदरापन पैदा हो कर 
लुआब �सफ़र्  फ़ा�सद हो गया है तो इस तरह का लुआब नस� क� ताक़त को कमज़ोर कर 
देता है और नस� क� लचक और नस� का ठोसपन ख़� होजाता है और धीरे धीरे नस� क� 
दीवार मोटी होजाती है और नस� म� तंगी पैदा होजाती है और �ड �ैशर क� बीमारी का वजूद 
ज़ा�हर होता है, और अगर बलग़म फेफड़ा क� नालीय� म� फंसा �आ है और सांस फूलने क� 
बीमारी पैदा हो गई है या �दमाग के अंदर लुआब फ़ा�सद हो कर नज़ला क� श� म� ना�ज़ल 
हो रहा है और फेफड़� क� नालीय� के तरफ़ दा�ख़ल होने क� वजह से बार-बार खांसी आरही 

है या मुसलसल खांसी आरही है और बलग़म ख़ा�रज हो रहा है या मुसलसल ब�त �ादा 
खांसी आरही है तो इसका मतलब है या तो फेफड़� म� सूजन पैदा हो गई है इस �लए बलग़म 
को मुक�ल तरीक़ा से बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज नह� हो रहा है और मुसलसल बलग़मी खांसी 
आरही है और हवा क� नालीय� म� तंगी पैदा हो गई है और फेफड़ा पूरी ताक़त से बलग़म को 
बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज करने क� को�शश कर रहा है ले�कन फेफड़ा म� सूजन कमज़ोरी होने 
क� वजह से बलग़म को इतना झटका नह� �मलता है क� फ़ौरन ख़ा�रज हो जाए, इस तरह 
क� बार-बार क� को�शश से सांस फूलने लगती है और अगर फेफड़ा को ठीक इलाज नह� 
�मला तो धीरे धीरे सांस फूलने क� बीमारी काएम होजाती है, इस बीमारी का बेहतरीन 
इलाज ये है क� अगर आपको सद� खांसी नज़ला ज़ुकाम क� बीमारी है तो इतरीफ़ल दायमी 
नज़ला माजून को इ�ेमाल कर� ये दवा से आपके फेफड़ा क� ताक़त बढ़ेगी और फेफड़ा का 
सूजन ख़� होगा फेफड़ा म� जमा हो रहे बलग़म को आसानी के साथ ख़ा�रज करके फेफड़ा 
के बलग़म को साफ़ कर देगा और अगर नज़ला क� बीमारी से खांसी आरही है तो इतरीफ़ल 
दायमी नज़ला का माजून �दमाग़ी ताक़त को बढ़ाता है और �दमाग क� बदहज़मी को ख़� 
करता है और �दमाग के अंदर लुआब को हज़म करने म� मदद करता है, जब �दमाग के अंदर 
लुआब को पेव� करने क� ताक़त कमज़ोर होती है तो नज़ला ज़ुकाम खांसी क� बीमारी शु� 
होती है और जब �दमाग के अंदर आने वाली �दमाग क� गेज़ा लुआब के अंदर पेट से �नकल 
कर �दमाग क� तरफ़ जाते व� अगर इस लुआब म� तेज़ाबीयत(तुश�) मौजूद रहती है तो 
�दमाग तुश� वाले फ़ा�सद लुआब को हज़म नह� करता है और इस तरह के फ़ा�सद लुआब 
को बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज करने के �लए मुतह�र�क होजाता है और सर के अंदर ददर् महसूस 
होती है और सद� क� बीमारी शु� होजाती है, अब अगर सद� क� बीमारी शु� होजाती है और 
नाक के रा�े से पानी ख़ा�रज होने लगता है तो लुआब क� तुश� और लुआब के अंदर क� 
ख़रा�बय� को ख़� करने के �लए सद� हरन टै�ेट और साथ म� इतरीफ़ल दायमी नज़ला 
का इ�ेमाल करने से सद� क� बीमारी मुक�ल ख़� होजाती है और अगर आप पहले से 
�कसी दवा को इ�ेमाल कर रहे हो और आपका लुआब पीला हो कर पक गया है तो इस 
पके �ए फटे �ए लुआब के पीले बलग़म को क़ुदरती हालत पर लाने के �लए माजून 
कल�बया मोत�दल को इ�ेमाल करने से फटे �ए लुआब के पीले बलग़म को और पूरे 
�ज� के अंदर फैले �ए लुआब को और लुआबी आज़ा के अंदर मौजूद लुआब क� ख़रा�बय� 
को ख़� करके क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है और �दल �दमाग फेफड़ा �जगर मेदा 
गुदार् मसाना �त�ी के अंदर क� पूरी नस� को मुतह�र�क करता है और पूरे �ज� क� सारी 
नस� क� ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है, अब अगर आपको एक साथ म� सारी बीमारी 
मौजूद है तो तीन� दवा को एक साथ इ�ेमाल करना �ादा बेहतर है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम इतरीफ़ल दायमी नज़ला और एक एक टै�ेट सद� हरन टै�ेट सुबह शाम 
खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और अगर साथ म� कल�बया मोत�दल माजून भी 
है तो माजून भी दस दस �ाम सुबह शाम खाली पेट सादा पानी से सद� हरन टै�ेट और 
इतरीफ़ल दायमी नज़ला के साथ इ�ेमाल कर�।

बार बार हमल �गरजाने वाली बीमारी के इलाज का तरीक़ा

अगर हमल ठहरने के बाद दो से चार महीना के अंदर �गर जाता है तो ये अलामत है क� 
ब�ेदानी कमज़ोर है अ�र ये बीमारी ऐसी औरत� म� होती है जो काफ़� �दन तक 
�लको�रया क� बीमारी म� मुबतला रहती है, जब शमर्गाह से सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने वाली 
बीमारी शु�आती �दन� म� रहती है साल दो साल तक ये पानी �चकट पानी कलर म� रहता है 
और कुछ औरत� का �भ� डी के लासा क� तरह यानी �भ� डी स�ी म� जो �चकट पानी होता है 
उस तरह का, और जब इस बीमारी का इलाज नह� होता है तो ये बीमारी क� श� बदल 
जाती है और �लको�रया का मज़र् ब�त पुराना होने के बाद उसक� पहली अलामत है पैर� के 
गो� म� �ख� चाव ददर् का होना और जब ये बीमारी बड़े नुक़्सान क� तरफ़ बढ़ जाती है तो कमर 
म� ददर् हैज़ आने से पहले पेडू-पेट-कमर-पु�ा और पैर� म� ददर् �ख� चाव के साथ हैज़ क� 
शु�आत होती है, ये अलामत इस बीमारी म� होना ला�ज़म है ले�कन अलग अलग औरत� म� 
ये अलामत मु��लफ़ होती है कुछ औरत� म� सारी अलामत एक साथ म� मौजूद रहती है और 
कुछ औरत� म� ये अलामत कम �ादा होती है और कुछ के अंदर इस अलामत के साथ हैज़ 
म� ख़राबी पैदा होजाती है हैज़ क� �मक़दार घट जाती है, और बाज़ दफ़ा महीना दो महीना 
तक हैज़ आता ही नह�, यानी ब�ेदानी का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ जाता है और �ज� के 
अंदर कमज़ोरी पैदा होजाती है, और अगर बड़ी मु��ल से कभी हमल ठहर गया तो महीना 
दो महीना चार महीना के अंदर हमल �गर जाता है, और कुछ औरत� को बड़ी मु��ल से 
हमल ठहरता है �� क� शमर्गाह के अंदर सफ़ेद पानी क� मोटी परत जमी रहती है, �� क� 
ब�ेदानी क� हरारत बढ़ जाने से औरत क� मनी गाढ़ी होजाती है और बाज़ औरत� क� मनी 
का अंडा ख़राब होजाता है और हैज़ ख़ून म� तबदील होने के बजाय दही क� तरह का होजाता 
है और फटे �ए दूध क� तरह का मोटा परत शमर्गाह के अंदर जमा रहता है इस �लए मदर् क� 
मनी के क�टाणु औरत क� शमर्गाह म� प�ंच कर पानी बंकर बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज होजाते 
ह� �� क� औरत क� मनी के अंडे फ़ौरन �मलते नह� और औरत क� मनी के ता�ुन से मदर् 
क� मनी के वीज़ क�टाणु कुछ सेकंड म� पानी बन जाते ह�, औरत� क� इस बीमारी का 
बेहतरीन इलाज ये है क� बार-बार हमल �गर जाने वाली बीमारी म� सबसे पहला इलाज ये 
है क� �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब को खाने के �लए इ�ेमाल कर� इस दवा 
से ब�ेदानी के अंदर क� ताक़त बढ़ जाएगी और शमर्गाह के अंदर क� ख़राबी ख़� करने के 
�लए रोग़न फानूस तेल शमर्गाह के अंदर कॉटन का कपड़ा म� फानूस तेल भीगा कर शमर्गाह 

के अंदर सोते व� रख ल� और सुबह को �नकाल कर फ� क द�, इसी तरह एक ह�ा दस �दन 
तक रख लेने से आपको ये फ़ायदा होगा क� शमर्गाह के अंदर क� हर तरह क� ख़राबी ख़� 
होजाती है और शमर्गाह के गो� के रेशा खु�लया के अंदर से हर तरह क� सूजन इन्फ़ै�न 
ख़� होजाती है और गो� के रेशा खु�लया के अंदर से हर तरह क� कमज़ोरी ख़� होजाती 
है और नयापन पैदा होजाता है और खाने वाली दवा का फ़ायदा ये होता है क� लबाब शबाब 
माजून लुआब क� पैदाइश को बढ़ाता है और �लकोरा टै�ेट ब�ेदानी क� हरारते अज़ी�ज़या 
को ऐतेदाल पर लाता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है इस �लए बार-बार हमल 
�गरने वाली बीमारी को ख़� करने म� मदद करता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
�लकोरा दो टै�ेट और बासीर एक टै�ेट और अगर माजून है तो दस दस �ाम माजून सुबह 
खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और इसी तरह शाम को पूरी दवा को एक साथ खाना 
खाने से एक दो घंटा पहले सादा पानी से इ�ेमाल कर� परहेज़ कुछ भी नह� है।

बीमारीय� क� पैदाइश कैसे होती है

सद� खांसी नज़ला बुख़ार से शु� होने वाली बीमारी या तो आपको सेहत क� तरफ़ ले जाती 
है या बड़ी बड़ी बीमारीय� को वजूद म� लाने का अ�ाब पैदा करती है, सांस फूलने घबराहट 
बेचैनी से शु� होती है और बड़ी बड़ी बीमारीय� को वजूद म� आने के �लए मदद करती है �� 
क� सद� खांसी नज़ला बुख़ार लुआब के अंदर फ़साद पैदा होने से शु� होता है, अगर लुआब 
के अंदर क� ख़राबी ख़� होजाती है तो बलग़म क� श� पैदा होने से पहले बीमारीय� से 
नजात �मल जाएगी और पूरे �ज� के अंदर सेहत का �नज़ाम काएम होजाता है और 
बीमारीय� से नजात �मल जाती है और अगर लुआब के अंदर से ख़राबी ख़� होने से पहले 
बलग़मी फ़साद पैदा हो गया तो सबसे पहले फेफड़ा को नुक़्सान होता है �� क� फेफड़ा 
के अंदर दो तरह का रेशा खु�लया होता है एक श� लुआब के खु�लया रेशा क� होती है 
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और दूसरी श� ख़ून के रेशा खु�लया क� होती है और इसी जगह से बीमारीय� क� श� 
और हर तरह के बीमारीय� क� हद काएम होती है और इसके बाद एक दूसरी बीमारीय� के 
�मलाप से बलग़म के ज़रीया से नई नई और छोटी बड़ी बीमारीय� का वजूद सामने आता है, 
अब अगर सद� खांसी नज़ला बुख़ार क� हालत म� लुआब को पकाने वाली दवा दा�ख़ल हो 
गई और लुआब पक गया या लुआब ख़ुशक हो गया और पके �ए बलग़म क� श� 
ए��यार कर गया तो सबसे पहला नुक़्सान फेफड़ा से शु� होता है फेफड़ा के अंदर का 
लुआबी खु�लया रेशा के अंदर फ़साद पैदा होजाता है पके �ए बलग़म क� वजह से फेफड़ा 
क� ताक़त कमज़ोर होजाती है, उसक� लचक और फुत� ख़� होजाती है और सांस म� तंगी 
पैदा होजाती है, अगर फेफड़ा क� नालीय� म� बलग़म ख़ुशक हो गया और ब�त ज� बलग़म 
ख़ा�रज नह� होता है तो ये बलग़म अपने अंदर कमज़ोर �क� क� जरासीम पैदा कर देता है 
और इस जरासीम वाइरस क� वजह से फेफड़ा के अंदर और उसक� नालीय� म� सूजन और 
ख़राबी पैदा होना शु� होजाती है और धीरे धीरे ये बीमारी बड़ी बीमारीय� को पैदा करने म� 
मदद करती है, अब अगर सांस फूलने क� वजह से बलग़म ख़ा�रज करने वाली दवा से 
बलग़म को पका कर बलग़म को ख़ा�रज करने क� को�शश करोगे तो बलग़म को पकाने 
वाली दवा �सफ़र्  फेफड़ा का बलग़म नह� पकाएगी ऐसी दवा पूरे �ज� के लुआब के ऊपर 
अपना असर डालती है और लुआब के अंदर फ़ा�सद होने वाली �सफ़त पैदा होजाती है और 
लुआब बलग़मी श� ए��यार कर लेता है तो पूरे �ज� के अंदर वाइरस के पैदा होने म� 
मदद �मलती है और अगर उसका ठीक से इलाज नह� होता है तो यही वाइरस जरासीम क� 
श� ए��यार करलेते ह� और हर तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� को पैदा करने म� मदद करते 
ह�, अब अगर इस जरासीम वाइरस को ख़� करने का मुक�ल इलाज नह� होता है तो ये 
बीमारी आपके पूरे �ज� के लुआबी रेशा खु�लया के अंदर ख़राबी पैदा करने म� मदद करती 
है, �दल क� बीमारी पैदा करने म� बलग़म पकाने वाली दवा मदद करती है �� क� ख़ून के 
अंदर कुछ मामूली �मक़दार लुआब क� रहती है जब लुआब के अंदर बलग़म पैदा करने क� 
�सफ़त पैदा होजाती है और लुआब पक जाता है तो ख़ून के अंदर का लुआब फट जाता है 
और ज़रार्त क� श� ए��यार कर लेता है और ख़ून क� नालीय� म� �चपकने लगता है और 
धीरे धीरे जमा होते होते ख़ून क� नालीय� म� �कावट पैदा करने लगता है इस �लए �दल को 
पूरे �ज� के ख़ून क� नालीय� म� ख़ून प�ँचाने के �लए आम हालत से �ादा ताक़त इ�ेमाल 
करना होता है और धीरे धीरे व� के साथ �दल म� कमज़ोरी पैदा होने लगती है और अगर 
�सफर्  कुछ नालीय� म� बलग़म जमा होता है तो �सफर्  घबराहट बेचैनी के साथ �दल का मज़र् 
ज़ा�हर होता है और अगर लुआब पूरी तरह से फटा नह� है �सफर्  खुरदरापन पैदा हो कर 
लुआब �सफ़र्  फ़ा�सद हो गया है तो इस तरह का लुआब नस� क� ताक़त को कमज़ोर कर 
देता है और नस� क� लचक और नस� का ठोसपन ख़� होजाता है और धीरे धीरे नस� क� 
दीवार मोटी होजाती है और नस� म� तंगी पैदा होजाती है और �ड �ैशर क� बीमारी का वजूद 
ज़ा�हर होता है, और अगर बलग़म फेफड़ा क� नालीय� म� फंसा �आ है और सांस फूलने क� 
बीमारी पैदा हो गई है या �दमाग के अंदर लुआब फ़ा�सद हो कर नज़ला क� श� म� ना�ज़ल 
हो रहा है और फेफड़� क� नालीय� के तरफ़ दा�ख़ल होने क� वजह से बार-बार खांसी आरही 

है या मुसलसल खांसी आरही है और बलग़म ख़ा�रज हो रहा है या मुसलसल ब�त �ादा 
खांसी आरही है तो इसका मतलब है या तो फेफड़� म� सूजन पैदा हो गई है इस �लए बलग़म 
को मुक�ल तरीक़ा से बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज नह� हो रहा है और मुसलसल बलग़मी खांसी 
आरही है और हवा क� नालीय� म� तंगी पैदा हो गई है और फेफड़ा पूरी ताक़त से बलग़म को 
बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज करने क� को�शश कर रहा है ले�कन फेफड़ा म� सूजन कमज़ोरी होने 
क� वजह से बलग़म को इतना झटका नह� �मलता है क� फ़ौरन ख़ा�रज हो जाए, इस तरह 
क� बार-बार क� को�शश से सांस फूलने लगती है और अगर फेफड़ा को ठीक इलाज नह� 
�मला तो धीरे धीरे सांस फूलने क� बीमारी काएम होजाती है, इस बीमारी का बेहतरीन 
इलाज ये है क� अगर आपको सद� खांसी नज़ला ज़ुकाम क� बीमारी है तो इतरीफ़ल दायमी 
नज़ला माजून को इ�ेमाल कर� ये दवा से आपके फेफड़ा क� ताक़त बढ़ेगी और फेफड़ा का 
सूजन ख़� होगा फेफड़ा म� जमा हो रहे बलग़म को आसानी के साथ ख़ा�रज करके फेफड़ा 
के बलग़म को साफ़ कर देगा और अगर नज़ला क� बीमारी से खांसी आरही है तो इतरीफ़ल 
दायमी नज़ला का माजून �दमाग़ी ताक़त को बढ़ाता है और �दमाग क� बदहज़मी को ख़� 
करता है और �दमाग के अंदर लुआब को हज़म करने म� मदद करता है, जब �दमाग के अंदर 
लुआब को पेव� करने क� ताक़त कमज़ोर होती है तो नज़ला ज़ुकाम खांसी क� बीमारी शु� 
होती है और जब �दमाग के अंदर आने वाली �दमाग क� गेज़ा लुआब के अंदर पेट से �नकल 
कर �दमाग क� तरफ़ जाते व� अगर इस लुआब म� तेज़ाबीयत(तुश�) मौजूद रहती है तो 
�दमाग तुश� वाले फ़ा�सद लुआब को हज़म नह� करता है और इस तरह के फ़ा�सद लुआब 
को बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज करने के �लए मुतह�र�क होजाता है और सर के अंदर ददर् महसूस 
होती है और सद� क� बीमारी शु� होजाती है, अब अगर सद� क� बीमारी शु� होजाती है और 
नाक के रा�े से पानी ख़ा�रज होने लगता है तो लुआब क� तुश� और लुआब के अंदर क� 
ख़रा�बय� को ख़� करने के �लए सद� हरन टै�ेट और साथ म� इतरीफ़ल दायमी नज़ला 
का इ�ेमाल करने से सद� क� बीमारी मुक�ल ख़� होजाती है और अगर आप पहले से 
�कसी दवा को इ�ेमाल कर रहे हो और आपका लुआब पीला हो कर पक गया है तो इस 
पके �ए फटे �ए लुआब के पीले बलग़म को क़ुदरती हालत पर लाने के �लए माजून 
कल�बया मोत�दल को इ�ेमाल करने से फटे �ए लुआब के पीले बलग़म को और पूरे 
�ज� के अंदर फैले �ए लुआब को और लुआबी आज़ा के अंदर मौजूद लुआब क� ख़रा�बय� 
को ख़� करके क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है और �दल �दमाग फेफड़ा �जगर मेदा 
गुदार् मसाना �त�ी के अंदर क� पूरी नस� को मुतह�र�क करता है और पूरे �ज� क� सारी 
नस� क� ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है, अब अगर आपको एक साथ म� सारी बीमारी 
मौजूद है तो तीन� दवा को एक साथ इ�ेमाल करना �ादा बेहतर है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम इतरीफ़ल दायमी नज़ला और एक एक टै�ेट सद� हरन टै�ेट सुबह शाम 
खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और अगर साथ म� कल�बया मोत�दल माजून भी 
है तो माजून भी दस दस �ाम सुबह शाम खाली पेट सादा पानी से सद� हरन टै�ेट और 
इतरीफ़ल दायमी नज़ला के साथ इ�ेमाल कर�।

बार बार हमल �गरजाने वाली बीमारी के इलाज का तरीक़ा

अगर हमल ठहरने के बाद दो से चार महीना के अंदर �गर जाता है तो ये अलामत है क� 
ब�ेदानी कमज़ोर है अ�र ये बीमारी ऐसी औरत� म� होती है जो काफ़� �दन तक 
�लको�रया क� बीमारी म� मुबतला रहती है, जब शमर्गाह से सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने वाली 
बीमारी शु�आती �दन� म� रहती है साल दो साल तक ये पानी �चकट पानी कलर म� रहता है 
और कुछ औरत� का �भ� डी के लासा क� तरह यानी �भ� डी स�ी म� जो �चकट पानी होता है 
उस तरह का, और जब इस बीमारी का इलाज नह� होता है तो ये बीमारी क� श� बदल 
जाती है और �लको�रया का मज़र् ब�त पुराना होने के बाद उसक� पहली अलामत है पैर� के 
गो� म� �ख� चाव ददर् का होना और जब ये बीमारी बड़े नुक़्सान क� तरफ़ बढ़ जाती है तो कमर 
म� ददर् हैज़ आने से पहले पेडू-पेट-कमर-पु�ा और पैर� म� ददर् �ख� चाव के साथ हैज़ क� 
शु�आत होती है, ये अलामत इस बीमारी म� होना ला�ज़म है ले�कन अलग अलग औरत� म� 
ये अलामत मु��लफ़ होती है कुछ औरत� म� सारी अलामत एक साथ म� मौजूद रहती है और 
कुछ औरत� म� ये अलामत कम �ादा होती है और कुछ के अंदर इस अलामत के साथ हैज़ 
म� ख़राबी पैदा होजाती है हैज़ क� �मक़दार घट जाती है, और बाज़ दफ़ा महीना दो महीना 
तक हैज़ आता ही नह�, यानी ब�ेदानी का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ जाता है और �ज� के 
अंदर कमज़ोरी पैदा होजाती है, और अगर बड़ी मु��ल से कभी हमल ठहर गया तो महीना 
दो महीना चार महीना के अंदर हमल �गर जाता है, और कुछ औरत� को बड़ी मु��ल से 
हमल ठहरता है �� क� शमर्गाह के अंदर सफ़ेद पानी क� मोटी परत जमी रहती है, �� क� 
ब�ेदानी क� हरारत बढ़ जाने से औरत क� मनी गाढ़ी होजाती है और बाज़ औरत� क� मनी 
का अंडा ख़राब होजाता है और हैज़ ख़ून म� तबदील होने के बजाय दही क� तरह का होजाता 
है और फटे �ए दूध क� तरह का मोटा परत शमर्गाह के अंदर जमा रहता है इस �लए मदर् क� 
मनी के क�टाणु औरत क� शमर्गाह म� प�ंच कर पानी बंकर बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज होजाते 
ह� �� क� औरत क� मनी के अंडे फ़ौरन �मलते नह� और औरत क� मनी के ता�ुन से मदर् 
क� मनी के वीज़ क�टाणु कुछ सेकंड म� पानी बन जाते ह�, औरत� क� इस बीमारी का 
बेहतरीन इलाज ये है क� बार-बार हमल �गर जाने वाली बीमारी म� सबसे पहला इलाज ये 
है क� �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब को खाने के �लए इ�ेमाल कर� इस दवा 
से ब�ेदानी के अंदर क� ताक़त बढ़ जाएगी और शमर्गाह के अंदर क� ख़राबी ख़� करने के 
�लए रोग़न फानूस तेल शमर्गाह के अंदर कॉटन का कपड़ा म� फानूस तेल भीगा कर शमर्गाह 

के अंदर सोते व� रख ल� और सुबह को �नकाल कर फ� क द�, इसी तरह एक ह�ा दस �दन 
तक रख लेने से आपको ये फ़ायदा होगा क� शमर्गाह के अंदर क� हर तरह क� ख़राबी ख़� 
होजाती है और शमर्गाह के गो� के रेशा खु�लया के अंदर से हर तरह क� सूजन इन्फ़ै�न 
ख़� होजाती है और गो� के रेशा खु�लया के अंदर से हर तरह क� कमज़ोरी ख़� होजाती 
है और नयापन पैदा होजाता है और खाने वाली दवा का फ़ायदा ये होता है क� लबाब शबाब 
माजून लुआब क� पैदाइश को बढ़ाता है और �लकोरा टै�ेट ब�ेदानी क� हरारते अज़ी�ज़या 
को ऐतेदाल पर लाता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है इस �लए बार-बार हमल 
�गरने वाली बीमारी को ख़� करने म� मदद करता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
�लकोरा दो टै�ेट और बासीर एक टै�ेट और अगर माजून है तो दस दस �ाम माजून सुबह 
खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और इसी तरह शाम को पूरी दवा को एक साथ खाना 
खाने से एक दो घंटा पहले सादा पानी से इ�ेमाल कर� परहेज़ कुछ भी नह� है।

बीमारीय� क� पैदाइश कैसे होती है

सद� खांसी नज़ला बुख़ार से शु� होने वाली बीमारी या तो आपको सेहत क� तरफ़ ले जाती 
है या बड़ी बड़ी बीमारीय� को वजूद म� लाने का अ�ाब पैदा करती है, सांस फूलने घबराहट 
बेचैनी से शु� होती है और बड़ी बड़ी बीमारीय� को वजूद म� आने के �लए मदद करती है �� 
क� सद� खांसी नज़ला बुख़ार लुआब के अंदर फ़साद पैदा होने से शु� होता है, अगर लुआब 
के अंदर क� ख़राबी ख़� होजाती है तो बलग़म क� श� पैदा होने से पहले बीमारीय� से 
नजात �मल जाएगी और पूरे �ज� के अंदर सेहत का �नज़ाम काएम होजाता है और 
बीमारीय� से नजात �मल जाती है और अगर लुआब के अंदर से ख़राबी ख़� होने से पहले 
बलग़मी फ़साद पैदा हो गया तो सबसे पहले फेफड़ा को नुक़्सान होता है �� क� फेफड़ा 
के अंदर दो तरह का रेशा खु�लया होता है एक श� लुआब के खु�लया रेशा क� होती है 



और दूसरी श� ख़ून के रेशा खु�लया क� होती है और इसी जगह से बीमारीय� क� श� 
और हर तरह के बीमारीय� क� हद काएम होती है और इसके बाद एक दूसरी बीमारीय� के 
�मलाप से बलग़म के ज़रीया से नई नई और छोटी बड़ी बीमारीय� का वजूद सामने आता है, 
अब अगर सद� खांसी नज़ला बुख़ार क� हालत म� लुआब को पकाने वाली दवा दा�ख़ल हो 
गई और लुआब पक गया या लुआब ख़ुशक हो गया और पके �ए बलग़म क� श� 
ए��यार कर गया तो सबसे पहला नुक़्सान फेफड़ा से शु� होता है फेफड़ा के अंदर का 
लुआबी खु�लया रेशा के अंदर फ़साद पैदा होजाता है पके �ए बलग़म क� वजह से फेफड़ा 
क� ताक़त कमज़ोर होजाती है, उसक� लचक और फुत� ख़� होजाती है और सांस म� तंगी 
पैदा होजाती है, अगर फेफड़ा क� नालीय� म� बलग़म ख़ुशक हो गया और ब�त ज� बलग़म 
ख़ा�रज नह� होता है तो ये बलग़म अपने अंदर कमज़ोर �क� क� जरासीम पैदा कर देता है 
और इस जरासीम वाइरस क� वजह से फेफड़ा के अंदर और उसक� नालीय� म� सूजन और 
ख़राबी पैदा होना शु� होजाती है और धीरे धीरे ये बीमारी बड़ी बीमारीय� को पैदा करने म� 
मदद करती है, अब अगर सांस फूलने क� वजह से बलग़म ख़ा�रज करने वाली दवा से 
बलग़म को पका कर बलग़म को ख़ा�रज करने क� को�शश करोगे तो बलग़म को पकाने 
वाली दवा �सफ़र्  फेफड़ा का बलग़म नह� पकाएगी ऐसी दवा पूरे �ज� के लुआब के ऊपर 
अपना असर डालती है और लुआब के अंदर फ़ा�सद होने वाली �सफ़त पैदा होजाती है और 
लुआब बलग़मी श� ए��यार कर लेता है तो पूरे �ज� के अंदर वाइरस के पैदा होने म� 
मदद �मलती है और अगर उसका ठीक से इलाज नह� होता है तो यही वाइरस जरासीम क� 
श� ए��यार करलेते ह� और हर तरह क� छोटी बड़ी बीमारीय� को पैदा करने म� मदद करते 
ह�, अब अगर इस जरासीम वाइरस को ख़� करने का मुक�ल इलाज नह� होता है तो ये 
बीमारी आपके पूरे �ज� के लुआबी रेशा खु�लया के अंदर ख़राबी पैदा करने म� मदद करती 
है, �दल क� बीमारी पैदा करने म� बलग़म पकाने वाली दवा मदद करती है �� क� ख़ून के 
अंदर कुछ मामूली �मक़दार लुआब क� रहती है जब लुआब के अंदर बलग़म पैदा करने क� 
�सफ़त पैदा होजाती है और लुआब पक जाता है तो ख़ून के अंदर का लुआब फट जाता है 
और ज़रार्त क� श� ए��यार कर लेता है और ख़ून क� नालीय� म� �चपकने लगता है और 
धीरे धीरे जमा होते होते ख़ून क� नालीय� म� �कावट पैदा करने लगता है इस �लए �दल को 
पूरे �ज� के ख़ून क� नालीय� म� ख़ून प�ँचाने के �लए आम हालत से �ादा ताक़त इ�ेमाल 
करना होता है और धीरे धीरे व� के साथ �दल म� कमज़ोरी पैदा होने लगती है और अगर 
�सफर्  कुछ नालीय� म� बलग़म जमा होता है तो �सफर्  घबराहट बेचैनी के साथ �दल का मज़र् 
ज़ा�हर होता है और अगर लुआब पूरी तरह से फटा नह� है �सफर्  खुरदरापन पैदा हो कर 
लुआब �सफ़र्  फ़ा�सद हो गया है तो इस तरह का लुआब नस� क� ताक़त को कमज़ोर कर 
देता है और नस� क� लचक और नस� का ठोसपन ख़� होजाता है और धीरे धीरे नस� क� 
दीवार मोटी होजाती है और नस� म� तंगी पैदा होजाती है और �ड �ैशर क� बीमारी का वजूद 
ज़ा�हर होता है, और अगर बलग़म फेफड़ा क� नालीय� म� फंसा �आ है और सांस फूलने क� 
बीमारी पैदा हो गई है या �दमाग के अंदर लुआब फ़ा�सद हो कर नज़ला क� श� म� ना�ज़ल 
हो रहा है और फेफड़� क� नालीय� के तरफ़ दा�ख़ल होने क� वजह से बार-बार खांसी आरही 
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है या मुसलसल खांसी आरही है और बलग़म ख़ा�रज हो रहा है या मुसलसल ब�त �ादा 
खांसी आरही है तो इसका मतलब है या तो फेफड़� म� सूजन पैदा हो गई है इस �लए बलग़म 
को मुक�ल तरीक़ा से बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज नह� हो रहा है और मुसलसल बलग़मी खांसी 
आरही है और हवा क� नालीय� म� तंगी पैदा हो गई है और फेफड़ा पूरी ताक़त से बलग़म को 
बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज करने क� को�शश कर रहा है ले�कन फेफड़ा म� सूजन कमज़ोरी होने 
क� वजह से बलग़म को इतना झटका नह� �मलता है क� फ़ौरन ख़ा�रज हो जाए, इस तरह 
क� बार-बार क� को�शश से सांस फूलने लगती है और अगर फेफड़ा को ठीक इलाज नह� 
�मला तो धीरे धीरे सांस फूलने क� बीमारी काएम होजाती है, इस बीमारी का बेहतरीन 
इलाज ये है क� अगर आपको सद� खांसी नज़ला ज़ुकाम क� बीमारी है तो इतरीफ़ल दायमी 
नज़ला माजून को इ�ेमाल कर� ये दवा से आपके फेफड़ा क� ताक़त बढ़ेगी और फेफड़ा का 
सूजन ख़� होगा फेफड़ा म� जमा हो रहे बलग़म को आसानी के साथ ख़ा�रज करके फेफड़ा 
के बलग़म को साफ़ कर देगा और अगर नज़ला क� बीमारी से खांसी आरही है तो इतरीफ़ल 
दायमी नज़ला का माजून �दमाग़ी ताक़त को बढ़ाता है और �दमाग क� बदहज़मी को ख़� 
करता है और �दमाग के अंदर लुआब को हज़म करने म� मदद करता है, जब �दमाग के अंदर 
लुआब को पेव� करने क� ताक़त कमज़ोर होती है तो नज़ला ज़ुकाम खांसी क� बीमारी शु� 
होती है और जब �दमाग के अंदर आने वाली �दमाग क� गेज़ा लुआब के अंदर पेट से �नकल 
कर �दमाग क� तरफ़ जाते व� अगर इस लुआब म� तेज़ाबीयत(तुश�) मौजूद रहती है तो 
�दमाग तुश� वाले फ़ा�सद लुआब को हज़म नह� करता है और इस तरह के फ़ा�सद लुआब 
को बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज करने के �लए मुतह�र�क होजाता है और सर के अंदर ददर् महसूस 
होती है और सद� क� बीमारी शु� होजाती है, अब अगर सद� क� बीमारी शु� होजाती है और 
नाक के रा�े से पानी ख़ा�रज होने लगता है तो लुआब क� तुश� और लुआब के अंदर क� 
ख़रा�बय� को ख़� करने के �लए सद� हरन टै�ेट और साथ म� इतरीफ़ल दायमी नज़ला 
का इ�ेमाल करने से सद� क� बीमारी मुक�ल ख़� होजाती है और अगर आप पहले से 
�कसी दवा को इ�ेमाल कर रहे हो और आपका लुआब पीला हो कर पक गया है तो इस 
पके �ए फटे �ए लुआब के पीले बलग़म को क़ुदरती हालत पर लाने के �लए माजून 
कल�बया मोत�दल को इ�ेमाल करने से फटे �ए लुआब के पीले बलग़म को और पूरे 
�ज� के अंदर फैले �ए लुआब को और लुआबी आज़ा के अंदर मौजूद लुआब क� ख़रा�बय� 
को ख़� करके क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद करता है और �दल �दमाग फेफड़ा �जगर मेदा 
गुदार् मसाना �त�ी के अंदर क� पूरी नस� को मुतह�र�क करता है और पूरे �ज� क� सारी 
नस� क� ताक़त को बढ़ाने म� मदद करता है, अब अगर आपको एक साथ म� सारी बीमारी 
मौजूद है तो तीन� दवा को एक साथ इ�ेमाल करना �ादा बेहतर है।

तरीक़ा इ�ेमाल
दस दस �ाम इतरीफ़ल दायमी नज़ला और एक एक टै�ेट सद� हरन टै�ेट सुबह शाम 
खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और अगर साथ म� कल�बया मोत�दल माजून भी 
है तो माजून भी दस दस �ाम सुबह शाम खाली पेट सादा पानी से सद� हरन टै�ेट और 
इतरीफ़ल दायमी नज़ला के साथ इ�ेमाल कर�।

बार बार हमल �गरजाने वाली बीमारी के इलाज का तरीक़ा

अगर हमल ठहरने के बाद दो से चार महीना के अंदर �गर जाता है तो ये अलामत है क� 
ब�ेदानी कमज़ोर है अ�र ये बीमारी ऐसी औरत� म� होती है जो काफ़� �दन तक 
�लको�रया क� बीमारी म� मुबतला रहती है, जब शमर्गाह से सफ़ेद पानी ख़ा�रज होने वाली 
बीमारी शु�आती �दन� म� रहती है साल दो साल तक ये पानी �चकट पानी कलर म� रहता है 
और कुछ औरत� का �भ� डी के लासा क� तरह यानी �भ� डी स�ी म� जो �चकट पानी होता है 
उस तरह का, और जब इस बीमारी का इलाज नह� होता है तो ये बीमारी क� श� बदल 
जाती है और �लको�रया का मज़र् ब�त पुराना होने के बाद उसक� पहली अलामत है पैर� के 
गो� म� �ख� चाव ददर् का होना और जब ये बीमारी बड़े नुक़्सान क� तरफ़ बढ़ जाती है तो कमर 
म� ददर् हैज़ आने से पहले पेडू-पेट-कमर-पु�ा और पैर� म� ददर् �ख� चाव के साथ हैज़ क� 
शु�आत होती है, ये अलामत इस बीमारी म� होना ला�ज़म है ले�कन अलग अलग औरत� म� 
ये अलामत मु��लफ़ होती है कुछ औरत� म� सारी अलामत एक साथ म� मौजूद रहती है और 
कुछ औरत� म� ये अलामत कम �ादा होती है और कुछ के अंदर इस अलामत के साथ हैज़ 
म� ख़राबी पैदा होजाती है हैज़ क� �मक़दार घट जाती है, और बाज़ दफ़ा महीना दो महीना 
तक हैज़ आता ही नह�, यानी ब�ेदानी का क़ुदरती �नज़ाम �बगड़ जाता है और �ज� के 
अंदर कमज़ोरी पैदा होजाती है, और अगर बड़ी मु��ल से कभी हमल ठहर गया तो महीना 
दो महीना चार महीना के अंदर हमल �गर जाता है, और कुछ औरत� को बड़ी मु��ल से 
हमल ठहरता है �� क� शमर्गाह के अंदर सफ़ेद पानी क� मोटी परत जमी रहती है, �� क� 
ब�ेदानी क� हरारत बढ़ जाने से औरत क� मनी गाढ़ी होजाती है और बाज़ औरत� क� मनी 
का अंडा ख़राब होजाता है और हैज़ ख़ून म� तबदील होने के बजाय दही क� तरह का होजाता 
है और फटे �ए दूध क� तरह का मोटा परत शमर्गाह के अंदर जमा रहता है इस �लए मदर् क� 
मनी के क�टाणु औरत क� शमर्गाह म� प�ंच कर पानी बंकर बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज होजाते 
ह� �� क� औरत क� मनी के अंडे फ़ौरन �मलते नह� और औरत क� मनी के ता�ुन से मदर् 
क� मनी के वीज़ क�टाणु कुछ सेकंड म� पानी बन जाते ह�, औरत� क� इस बीमारी का 
बेहतरीन इलाज ये है क� बार-बार हमल �गर जाने वाली बीमारी म� सबसे पहला इलाज ये 
है क� �लकोरा टै�ेट और माजून लबाब शबाब को खाने के �लए इ�ेमाल कर� इस दवा 
से ब�ेदानी के अंदर क� ताक़त बढ़ जाएगी और शमर्गाह के अंदर क� ख़राबी ख़� करने के 
�लए रोग़न फानूस तेल शमर्गाह के अंदर कॉटन का कपड़ा म� फानूस तेल भीगा कर शमर्गाह 

के अंदर सोते व� रख ल� और सुबह को �नकाल कर फ� क द�, इसी तरह एक ह�ा दस �दन 
तक रख लेने से आपको ये फ़ायदा होगा क� शमर्गाह के अंदर क� हर तरह क� ख़राबी ख़� 
होजाती है और शमर्गाह के गो� के रेशा खु�लया के अंदर से हर तरह क� सूजन इन्फ़ै�न 
ख़� होजाती है और गो� के रेशा खु�लया के अंदर से हर तरह क� कमज़ोरी ख़� होजाती 
है और नयापन पैदा होजाता है और खाने वाली दवा का फ़ायदा ये होता है क� लबाब शबाब 
माजून लुआब क� पैदाइश को बढ़ाता है और �लकोरा टै�ेट ब�ेदानी क� हरारते अज़ी�ज़या 
को ऐतेदाल पर लाता है और ब�ेदानी क� ताक़त को बढ़ाता है इस �लए बार-बार हमल 
�गरने वाली बीमारी को ख़� करने म� मदद करता है।

तरीक़ा इ�ेमाल
�लकोरा दो टै�ेट और बासीर एक टै�ेट और अगर माजून है तो दस दस �ाम माजून सुबह 
खाली पेट सादा पानी से इ�ेमाल कर� और इसी तरह शाम को पूरी दवा को एक साथ खाना 
खाने से एक दो घंटा पहले सादा पानी से इ�ेमाल कर� परहेज़ कुछ भी नह� है।

बीमारीय� क� पैदाइश कैसे होती है

सद� खांसी नज़ला बुख़ार से शु� होने वाली बीमारी या तो आपको सेहत क� तरफ़ ले जाती 
है या बड़ी बड़ी बीमारीय� को वजूद म� लाने का अ�ाब पैदा करती है, सांस फूलने घबराहट 
बेचैनी से शु� होती है और बड़ी बड़ी बीमारीय� को वजूद म� आने के �लए मदद करती है �� 
क� सद� खांसी नज़ला बुख़ार लुआब के अंदर फ़साद पैदा होने से शु� होता है, अगर लुआब 
के अंदर क� ख़राबी ख़� होजाती है तो बलग़म क� श� पैदा होने से पहले बीमारीय� से 
नजात �मल जाएगी और पूरे �ज� के अंदर सेहत का �नज़ाम काएम होजाता है और 
बीमारीय� से नजात �मल जाती है और अगर लुआब के अंदर से ख़राबी ख़� होने से पहले 
बलग़मी फ़साद पैदा हो गया तो सबसे पहले फेफड़ा को नुक़्सान होता है �� क� फेफड़ा 
के अंदर दो तरह का रेशा खु�लया होता है एक श� लुआब के खु�लया रेशा क� होती है 



हरीसा बूटी टै�ेट का ख़ास फ़ायदा यह है।
हरीसा बूटी टै�ेट ब�त तेज़ी से मा�ए म��या को गाढ़ा करता है, 
एहतेलम, �जयार्न, र� मनी, मज़ी, वदी और सरअते अंजाल रोकावट 
क� बीमारी को हमेशा के �लए ख़तम करने म� मदद करता है। हरारते 
अज़ी�ज़या को बड़ी तेज़ी से बढ़ाता है और सफ़ेद नस�, लुआबी 
�झ��य�, लुआबी आज़ा के गो� के रेशा खु�लया और गुदूदे म��या 
के अंदर कु�ते मुदा�फ़अत और हरारते अज़ी�ज़या को काएम करने म� 

मदद करता है और लुआब को लुआबी आज़ा म� पेव� करने क� ताक़त को बढ़ाता है और 
पूरे �ज� के लुआबी आज़ा को ठोस मज़बूत करके उसक� ताक़त को काएम करता है, मनी 
को गाढ़ा करके वीज़ �कटाणु क� �ह और नफ़स को तेज़ी से जमा करता है और �कटाणु को 

ठोस मज़बूत ताक़तवर बनाने म� मदद करता है।

माजून अ�री ख़ास का फायदा यह है।
माजून अ�री ख़ास गुदूदे म��या का ढीलापन, कमजोरी को ख़तम 
करता है। गुदूदे म��या के रेशा खु�लया और लुआबी आज़ा के अंदर 
हरारते अज़ी�ज़या को काएम करता है। सफ़ेद ख़ून वाली लुआबी 
नस�, सुखर् खून वाली नस�, गुदूदे म��या का ठंडापन ख� करके 
हरारते अज़ी�ज़या को काएम करता है और सफ़ेद नस�, सुखर् खून 
वाली नस�, गुदूदे म��या के अंदर हर तरह क� ताक़त को बढ़ाता है 

और मुदार्ना बांझपन ख� करता है। एहसासे क�री ख� करके नौजवानी क� ताक़त और जोश 
को काएम करने म� मदद करता है। वीज़ �कटाणु को ब�त तेज़ी से बढ़ाने म� मदद करता है। कु�ते 
बाह को पैदा करता है। गुदार्, मसाना, एसाबी ताक़त को बढ़ाता है और कु�ते बाह और मा�ए 
म��या क� हरारत को हमेशा के �लए काएम करने म� मदद करता है। माजून अ�री ख़ास गुदूदे 
म��या क� ताक़त को बढ़ाता है। मनी को गाढ़ा करने क� �सफ़त को मुतह�र�क करके जोश 
रोकावट सरअते अंजाल क� बीमारी को हमेशा के �लए ख़तम करने म� मदद करता है और एहतेलम 
�जरयान क� बीमारी को आने से रोकता है मा�ए म��या के अंदर जोश हेजान को बढ़ाता है, 
�ज�ी हवस से मायूसी, ठंडे �मज़ाज, शादी से डरने, मु� ज़नी करने वाले, औरत� से नफरत 
�चड़�चड़ापन रखने वाल� को नई उमंग जोश नौजवानी का एहसास काएम रखने म� मदद करता है।

माजून लबाब शबाब का ख़ास फ़ायदा यह है।
माजनू लबाब शबाब का ख़ास फ़ायदा यह है: लआुब क� पदैाइश को बढ़ाता 
है, जोड़� के बीच का लआुब बढ़ाकर जोड़� के बीच क� ग�ी को जोड़� क� ह�ी 
को ठोस ताक़त को बढ़ा कर जोड़� के ददर् को हमेशा के �लए ख़तम करता है, 
घटुना, पीठ, कमर, गदर्न के ददर्, �ख�चाव क� बीमारी को ख़तम करता है। परेू 
�ज� क� लआुबी क� आजा को और लुआबी �झ��य� को लुआब वाली 

सफेद नस यानी एसाबी आजा और प�ु� नस� क� ताक़त को बढ़ाकर इन आजा को ठोस मजबतू बनान ेम� 
मदद करता है। ह��य� को नस और एसाबी नस� का भरुभरुापन, कमजोरी को ख़तम करन ेम� मदद करता 

माजून अ�री ख़ास का फायदा यह है।
माजून अ�री ख़ास गुदूदे म��या का ढीलापन, कमजोरी को ख़तम 
करता है। गुदूदे म��या के रेशा खु�लया और लुआबी आज़ा के अंदर 
माजून अ�री ख़ास गुदूदे म��या का ढीलापन, कमजोरी को ख़तम 
करता है। गुदूदे म��या के रेशा खु�लया और लुआबी आज़ा के अंदर 
माजून अ�री ख़ास गुदूदे म��या का ढीलापन, कमजोरी को ख़तम 

हरारते अज़ी�ज़या को काएम करता है। सफ़ेद ख़ून वाली लुआबी 
करता है। गुदूदे म��या के रेशा खु�लया और लुआबी आज़ा के अंदर 
हरारते अज़ी�ज़या को काएम करता है। सफ़ेद ख़ून वाली लुआबी 
करता है। गुदूदे म��या के रेशा खु�लया और लुआबी आज़ा के अंदर 

नस�, सुखर् खून वाली नस�, गुदूदे म��या का ठंडापन ख� करके 
हरारते अज़ी�ज़या को काएम करता है और सफ़ेद नस�, सुखर् खून 
नस�, सुखर् खून वाली नस�, गुदूदे म��या का ठंडापन ख� करके 
हरारते अज़ी�ज़या को काएम करता है और सफ़ेद नस�, सुखर् खून 
नस�, सुखर् खून वाली नस�, गुदूदे म��या का ठंडापन ख� करके 

वाली नस�, गुदूदे म��या के अंदर हर तरह क� ताक़त को बढ़ाता है 

एहतेलम, �जयार्न, र� मनी, मज़ी, वदी और सरअते अंजाल रोकावट 

�झ��य�, लुआबी आज़ा के गो� के रेशा खु�लया और गुदूदे म��या 

मदद करता है और लुआब को लुआबी आज़ा म� पेव� करने क� ताक़त को बढ़ाता है और 
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माजून याकूत मुक�ी ख़ास क� बेहतरीन �सफ़त यह है।
माजून याकूत मुक�ी ख़ास क� �सफ़त और कामयाब फ़ायदा यह है: 
बड़ी तेज़ी से लुआब पैदा करता है, �ज� के हर आज़ा क� नस को 
ताक़त देता है, �ज� के लुआबी आज़ा के खु�लया (रेश�) क� ताक़त 
को बढ़ाता है, सफ़ेद ख़ून को बढ़ाता है और सफ़ेद नस� क� ताक़त को 
मज़बूत करता है, नस और ह��य� को ठोस करने वाला ग�द पैदा करके 
उसे ठोस और मज़बूत बनाता है, मा�ए म��या और वीज़ �कटाणु को 

बड़ी तेज़ी से बढ़ाकर कु�ते बाह क� ताक़त को मज़बूत और मु�ह�कम बनाकर कु�ते बाह 
क� ताक़त को काएम रखने म� मदद करता है, �ज� के हर आज़ा क� ताक़त को ठोस और 
मज़बूत बनाने म� मदद करता है, लुआबी आज़ा ह��य� का भूभुरापन ख़तम करके ठोस मज़बूत 
करता है, �ज� के हर आज़ा क� खाल का खुरदुरपन ख़तम करके चहरे पर चमक पैदा करता 

है, नौजवानी का अहसास ज़ा�हर करने म� मदद करता है।

मुरगाबी तेल का ख़ास फ़ायदा यह है।
मुरगाबी तेल का ख़ास फ़ायदा यह है: यह तेल नस� को ताक़त देता है, नस� क� 
दीवार को ठोस मज़बूत करके दोबारा क़ुदरती ताक़त को वापस लाने म� मदद 
करता है। अगर आज़ाए तनासुल म� मामूली कमज़ोरी पैदा हो गई है तो �सफ़र्  
मुरगाबी तेल के इ�ेमाल से मुक�ल आराम हो जाता है और अगर आधी या 
मुक�ल नामद� पैदा हो गई है या एक दो इंच का होकर �सकुड़ गया है और मुदार् 
होकर अकड़ गया है और उसम� �ज़�दगी का अहसास ख़तम हो गया है और हर 

तरह से मायूसी पैदा हो गई है तो �सफ़र्  एक बोतल मुरगाबी तेल अपनी सचाई बयान करने के 
�लए काफ़� है। �सफ़र्  मुरगाबी तेल से मामूली फ़कर्  हो जाता है अगर उसके साथ ख़ाने वाली दवा 
को �सफ़र्  पं�ह �दन तक इ�ेमाल करके बंद कर दो ���क दवा बंद करने के बाद दवा क� सचाई 
समझ म� आएगी क� दवा टाइम पास है या हमेशा के �लए क़ुदरती हालत पर लाने म� मदद 
करेगी। अगर हक़�क़त मालूम होगी तो अपने �लए बेहतरीन फ़ैसला करना आसान हो जाएगा 
उसके साथ ख़ाने वाली दवा का नाम है माजून याकूत मुक�ी ख़ास और हरीसा बूटी टै�ेट और 
माजून अ�री ख़ास और मुरगाबी तेल यह चार दवा से आपको �ज़�सी मायूसी से हमेशा के �लए 
बाहर �नकलने का रा�ा �मल जाएगा और �ादा से �ादा मालूमात के �लए हमारी वेब साइट 
पर आलमगीर हा�ज़क नाम क� �कताब देखो या सलाम फ़ाम�सी क� �कताब तरीक़ा ईलाज म� 

मुक�ल जानकारी का इ� हा�सल करो और फ़ायदा उठाएं।
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माजून याकूत मुक�ी ख़ास क� बेहतरीन �सफ़त यह है।

बड़ी तेज़ी से बढ़ाकर कु�ते बाह क� ताक़त को मज़बूत और मु�ह�कम बनाकर कु�ते बाह 

सद� हरन टै�ेट का खास फायदा यह है।
सद� हरन टै�ेट क� कामयाब और खास �सफ़त यह है: �दमाग़ क� सद� को 
ख़तम करता है, �दमाग़ को ताक़त देता है, बार-बार सद�, खांसी, नज़ला, 
ज़ुकाम होने से रोकता है, �दमाग़ और फेफड़� क� ताक़त को बढ़ाता है, �दमाग़ 
क� �तूबत को फा�सद होने से रोकता है, फेफड़� क� कमज़ोरी को ख़तम 
करके सांस फूलना, खांसी, सद� को ख़तम करने म� मदद करता है, शदीद 

�क़� का दमा हो तो इतरीफल दायमी नज़ला के साथ इ�ेमाल कर�।



इतरीफल सरसरा का फ़ायदा यह है।
इतरीफल सरसरा क� बेहतरीन और ख़ास �सफ़त यह है: मेदा, लीवर 
(�जगर) छोटी बड़ी अंत�ड़य� (पूरे पेट) के अंदर क� हर तरह क� बीमा�रय� 
को ख़तम करता है �रयाह यानी गैस को तोड़ कर गैस के तअफ्फ़ुन को 
गलीज़ गाढ़ी गैस को बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज करता है गलीज़ गाढ़ी गैस 
को पेट क� झ��य� म� �ज� के दूसरे आज़ा म� फैलने से रोकता है �ज� 

के हर आज़ा को फूलने से बादी होने से बचाता यानी रोकता है पेट को बढ़ने से रोकता है हर तरह 
क� सूजन को ख़तम करता है पेट म� शदीद �क� के ददर् मरोड़ बद-हज़मी को ख़तम करता है 
�ज� के अंदर होने वाले �रयाही ददर् मरोड़ बेचैनी सीने के अंदर होने वाले �रयाही ददर् �ख�चाव 
घ�ाहट को ख़तम करता है भूख पैदा करता है खाने क� रगबत को बढ़ाता है और खाना को हज़म 
करके लुआब हवा पानी सफरा को आसानी के साथ �ज� म� फैलने के �लए मदद करता है हवा 

पानी सफरा लुआब के अंदर क� गलाज़त और तअफ्फ़ुन को ख़तम करने म� मदद करता है।

जखमीन� टै�ेट क� बेहतरीन और ख़ास �सफ़त यह है।
जखमीन� टै�ेट क� ख़ास �सफ़त यह है: हर जगह के जारी ख़ून को रोकता है और 
�ज� के अंद�नी बे�नी आज़ा के ज़� को ख़ु� करके �ाकृ�तक हालत पर 
लाने म� मदद करता है। मुंह से नाक से पेशाब के रा�े से स�ास के रा�े से आने 
वाले ख़ून को रोक देता है और जारी होने वाले ख़ून क� जगह के ज़� को ख़ु� 
करके �ाकृ�तक हालत पर लाता है। हमल �गरने के बाद जारी होने वाले ख़ून को 

रोक देता है और उस जगह के ज़� को सुखाता है, हैज़ क� �ादती वाले ख़ून को रोक देता है 
और �ज� के बाहरी आज़ा के ज़� को ख़ु� करता है, बवासीर ख़ूनी बादी, भग�र, ह�न�या, 
अप��डस, अ�र, का� बाहर आना, इन सभी बीमा�रय� को हमेशा के �लए ख़तम करने का 
तरीक़ा है बासीर टै�ेट, जखमीन� टै�ेट, बरगीन टै�ेट ये तीन टै�ेट एक साथ इ�ेमाल 

करने से ऊपर बताई गई हर तरह क� बीमारी को ख़तम करता है। 
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जखमीन� टै�ेट क� बेहतरीन और ख़ास �सफ़त यह है।
जखमीन� टै�ेट क� ख़ास �सफ़त यह है: हर जगह के जारी ख़ून को रोकता है और 
�ज� के अंद�नी बे�नी आज़ा के ज़� को ख़ु� करके �ाकृ�तक हालत पर 
लाने म� मदद करता है। मुंह से नाक से पेशाब के रा�े से स�ास के रा�े से आने 
�ज� के अंद�नी बे�नी आज़ा के ज़� को ख़ु� करके �ाकृ�तक हालत पर 
लाने म� मदद करता है। मुंह से नाक से पेशाब के रा�े से स�ास के रा�े से आने 
�ज� के अंद�नी बे�नी आज़ा के ज़� को ख़ु� करके �ाकृ�तक हालत पर 

वाले ख़ून को रोक देता है और जारी होने वाले ख़ून क� जगह के ज़� को ख़ु� 
लाने म� मदद करता है। मुंह से नाक से पेशाब के रा�े से स�ास के रा�े से आने 
वाले ख़ून को रोक देता है और जारी होने वाले ख़ून क� जगह के ज़� को ख़ु� 
लाने म� मदद करता है। मुंह से नाक से पेशाब के रा�े से स�ास के रा�े से आने 

करके �ाकृ�तक हालत पर लाता है। हमल �गरने के बाद जारी होने वाले ख़ून को 
वाले ख़ून को रोक देता है और जारी होने वाले ख़ून क� जगह के ज़� को ख़ु� 
करके �ाकृ�तक हालत पर लाता है। हमल �गरने के बाद जारी होने वाले ख़ून को 
वाले ख़ून को रोक देता है और जारी होने वाले ख़ून क� जगह के ज़� को ख़ु� 

बासीर टै�ेट का बेहतरीन फ़ायदा यह है।
बासीर टै�ेट का फ़ायदा यह है: �ज� के अंद�नी बे�नी हर �ह�ा क� सूजन, 
इंफ़े�न, छाला और जलन को ख़तम करता है। �लवर, मेदा, गुदार्, मसाना क� 
सूजन, इंफ़े�न को ख़तम करता है। मुँह, जीभ, पर मसूढ़� म�, गले के अंदर, 
सीने म�, छोटी बड़ी अंत�ड़य� म�, पेट के अंदर छाला, इंफ़े�न, सूजन, जलन को 
ख़तम करता है। लुआबी आज़ा क� �झ��य� म�, जोड़� क� ग�ी और गांठ पर, 

घुटना, टखना म� जोड़� क� सूजन को और एसाबी सूजन को ख़तम करने म� मदद करता है। 
पेशाब खुलने क� जगह पर सूजन को ख़तम करता है और खूनी बादी बवासीर, महेसी, 
भग�र, अप��डस, ह�न�या, अ�र, मुंह से नाक से पेशाब के रा�े से हमल �गरने के बाद का 
जारी खून रोकने के �लए, हैज़ क� �ादती को रोकने के �लए उपर बताई गई इन सभी 
बीमा�रय� का मुक�ल और बेहतरीन इलाज यह है, जखमीन� टै�ेट, बासीर टै�ेट, बरगीन 
टै�ेट इस तीन� दवा को एक साथ इ�ेमाल करने से ऊपर बताई गई सभी बीमारी का 

मुक�ल कायमी इलाज हो जाता है।
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�लकोरा टै�ेट का ख़ास फ़ायदा यह है।
�लकोरा टै�ेट क� ख़ास �सफ़त यह है: औरत� क� सफ़ेद पानी �नकलने वाली 
बीमारी लीको�रया को ख़तम करता है और लीको�रया से होने वाली बीमारी पीठ, 
कमर का ददर्, पैर� म� �ख�चाव और पेडू(नाभ के नीचे) का ददर् �ख�चाव ब�ा दानी म� 
सूजन या शमर्गाह के अंदर खुजली, जलन, सूजन और ब�ा दानी से जुड़ी �ई 
बीमारी, ददर्, तकलीफ़ को ख़तम करने म� मदद करता है ब�ा दानी रहम क� ताक़त 

को बढ़ाता है ब�ा दानी शमर्गाह क� अंद�नी परत का सूजन ख़तम करता है बार बार हमल �गर 
जाने वाली बीमारी को ख़तम करता है लीको�रया क� वजह से होने वाली हैज़ क� ख़राबी को 
ख़तम करता है ब�ा दानी क� �तूबत को फा�सद होने से रोकता है और ब�ा दानी म� अंड� क� 
पैदाइश को बढ़ाता है �तूबत को फा�सद होने से बचाता है रहम, ब�ा दानी क� हरारत को 
ऐतेदाल पर लाता है रहम के अंदर हमल का मुहा�फ़ज़ होता है हमल को �गरने से बचाता है 

शमर्गाह से �नकलने वाली फ़ा�सद �तूबत से होने वाली बीमारी को ख़तम करता है।

बरगीन टै�ेट क� बेहतरीन और ख़ास �सफ़त यह है।
बरगीन टै�टे क� ख़ास �सफ़त यह है �क हर तरह के सड़े, गल,े बदबदूार ज़ख़म क� जरासीम, 
वायरस और क��ड़य� को और ज़हरील ेमा�ा को ख़तम कर देता है। इस �लए हर तरह का 
ज़ख़म आसानी से ख़�ु होकर ज़ख़म क� जगह पर नया ख�ुलया रेशा पदैा होने लगता है और 
ज़ख़म का गो� भर कर ज़ख़म को ठीक करन ेम� मदद करता है और लुआबी आज़ा के लआुब 

के अदंर पैदा होन ेवाले तअ�ुन, जरासीम, वायरस और जहरील े�भाव को ख़तम कर देता है। अगर 
लआुब के अदंर जरासीम, वायरस, तअ�ुन या ज़हरील े�भाव पदैा हो जात ेह� तो लआुब के अंदर से 
लआुबी आज़ा को ठोस करने वाला ग�द ख़तम हो जाता है तो सबस ेबड़ा नुकसान यह होता है �क एसाब 
कमज़ोर हो जाता है, कु�त ेमदा�फ़अत ख़तम हो जाती है और लआुब दूध क� तरह फट जाता है और 
फ़ा�सद होकर बलग़म क� शकल ए��यार करके ख़ा�रज होता है, सद�, खासंी, नज़ला, ज़कुाम क� 
शकल म� बाहर क� तरफ़ ख़ा�रज होता है बरगीन टै�ेट इन सभी बीमा�रय� को बड़े आसानी स ेख़तम करने 
म� मदद करता है, बरगीन टै�टे बार बार होन ेवाली खासंी, नज़ला, ज़ुकाम क� शकल म� बाहर ख़ा�रज 
होन ेवाल ेबलग़म को ख़तम कर देती है, अंतड़ी, पटे म� होन ेवाल ेज़ख़म, मुहं के छाला, अ�र, अप��डस, 
हर तरह क� गांठ, ग�ी को क� सर क� शकल ए��यार करने से पहल ेइस बीमारी को ख़तम करती है।

रोगन पाइ�रया का ख़ास फ़ायदा यह है।
रोगन पाइ�रया क� ख़ास �सफ़त और कामयाब फ़ायदा यह है: हर तरह के सड़े गले, 
जरासीमी ज़ख़म को ख़ु� करता है, जरासीम को ख़तम करके ज़ख़म भरने म� मदद 
करता है, मसूड़�, दांत� के पाइ�रया को ख़तम करके मसूड़� का पुल पुलापन ख़तम 
करता है, दांत ददर्, मुंह का छाला या ज़ख़म हो ख़तम करता है, फोड़ा फंुसी का गहरा 
ज़ख़म हो या ब�त गहरा कटा भटा ज़ख़म हो उसे ख़ु� करके तेज़ी से ज़ख़म को भरने 

म� मदद करता है और चमड़े पर �कसी तरह के ज़ख़म का �नशान बाक़� नह� छोड़ता है, सफेद 
दाग को धीरे धीरे मुसलसल लगाते रहने से दाग को ख़तम करने म� मदद करता है।

ज़�री �हदायत: �जस ज़ख़म म� जरासीम, क�ड़ी या फफंूद के असरात ह�, ऐसी जगह कम अज़ 
कम दो टाइम दवा को लगाना चा�हए और दवा रोकने क� हालत म� जरासीम या क�ड़ी का ग�ा 
बढ़ जाता है, इस �लए वापसी का मौक़ा नह� देना चा�हए वनार् ठीक होने का टाइम बढ़ जाता है।

को बढ़ाता है ब�ा दानी शमर्गाह क� अंद�नी परत का सूजन ख़तम करता है बार बार हमल �गर 



माजून �ाला ख़ास क� बेहतरीन ख़ा�सयत यह है।
माजून �ाला ख़ास क� ख़ास �सफ़त यह है: लुआबी आजा पर हरारते 
अज़ी�ज़या यानी ताक़त देने वाली गम� पैदा करके लुआबी आजा के 
बेजान मुदार् खु�लया रेशा को मुतहर�रक करता है, �सकुड़कर अकड़े �ए 
एसाबी नस�, �झ��य� क� ताक़त को बढ़ाता है, �प�ान, ब�ा दानी, 
गदर्न, पीठ, कमर, पेट, सीने के अंद�नी बे�नी हर आजा क� गांठ �ग�ी 

को गला कर ख़तम कर देता है, सुख़र् खून वाली नस� क� दीवारम� सुजन या सु�ा पैदा होगया हो 
या सफ़ेद खून वाले सफ़ेद एसाबी नस या लुआबी �झ��य� म� सद� लेकर बादी होकर �ख�चाव 
पैदा होकर अकड़ गई है ये सभी बीमा�रय� को ख़तम करता है, माजून �ाला ख़ास पूरे �ज� 
के लुआबी आजा के गो� के रेशा के खु�लया म� मौजूद लुआब के अंदर पैदा होने वाली स� 
सद� और बाद से पैदा होने वाली लुआबी आजा क� बीमा�रय� के �जूम को खतम करके क़ाएमी 
शबाब को वापस लाने म� मदद करता है। गांठ �ग�ी गलाने का तरीक़ा यह है, एक �रपोटर् आज 
�नकालो, दूसरे �दन से दवा चालू करके दो महीना तक दवा �खलाव, दो महीना पूरा होने पर 
दोबारा सोनो�ाफ़� करा लो, अब दोन� �रपोटर् सामने रखकर देखो गांठ �ग�ी ख़तम हो गई है 

या कुछ �ह�ा बाक़� है, अब आपको अपने �लए बेहतरीन फ़ैसला करना आसान होगा।
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माजनू क़ल�बया मुत�दल़ का ख़ास फ़ायदा यह है।
माजून क़ल�बया मुत�द़ल क� ख़ास �सफ़त और कामयाब फ़ायदा यह है: 
आजाए रईसह, �दल और �दमाग़, �जगर, मेदा, गुदार्, मसाना, एसाबी पु�� 
क� ताक़त को बढ़ाकर क़ुवी मज़बूत करता है। घ�ाहट, बेचैनी, �सरददर्, 
च�र आना ख़तम करता है। �दल और �दमाग़ क� नस� म� तहरीक पैदा 

करके �ज� के हर आजा क� नस को मुतहर�क करता है, �सकुड़ कर अकड़ी �ई बंद नस� को 
खोलता है, नस� म� लचक और तहरीक पैदा करके नस को सीधा करता है, नस� म� दोबारा खून 
दौड़ने म� मदद करता है, ददर् तकलीफ से �नजात �मलती है, बीमारी से छुटकारा �दलाने म� मदद 
करता है, लुआबी आजा के अंदर मौजूद हर तरह के ज़हरीले मा�े और उसके असरात को ख़तम 
करता है, नस� से जुड़ी �ई हर तरह क� छोटी बड़ी बीमा�रय� को कामयाबी के साथ ख़तम करने 
म� मदद करता है, कु�ते मदा�फ़या (बीमारी से लड़ने क� ताक़त) को बढ़ाता है, कु�ते हैवा�नया, 

�ह और नफ़स क� ताक़त को बढ़ाकर ठोस मज़बूत करके मुतह�रक रहने म� मदद करता है।

माजून सलाम का ख़ास फ़ायदा यह है।
माजून सलाम का ख़ास फ़ायदा यह है �क ब�� के �ज� को ह��य� को 
ठोस, मज़बूत, चु�ी, फुत� पैदा करने और �ज� को बढ़ाने म� मदद करता 
है, ब�� के मेदा �जगर क� ताक़त को बढ़ाता है, भूख पैदा करता है, और 
औरत� को ज़चक� के बाद (ब�ा पैदा होने के बाद) इस माजून को खाने 

से �ज� के हर आजा क� ताक़त म� इज़ाफ़ा होता है और दूध क� पैदाइश को बढ़ाता है, भूख 
खाने का एहसास तेज़ करता है, ज़चक� से होने वाली हर तरह क� कमज़ोरी को ख़तम करता 
है और बीमारी के बाद क� कमज़ो�रय� को ख़तम करने म� मदद करता है, यह माजून 

जड़ी-बू�टय�, मिग़्ज़यात से बना �आ, क़ुदरती नबा�तयाती टॉ�नक है।



गैस हरन टै�ेट का फायदा यह है।
गसै हरन टै�टे क� कामयाब और ख़ास �सफ़त यह है: गैस (�रयाह) को तोड़कर बाहर करे, 
ख�ी डकार, बदहज़मी दूर करे, भखू खान ेक� इ�ा को बढ़ाता है, पेट ददर्, मरोड़, बाव गोला 
दूर करता है, पटे क� खराबी स ेहोन ेवाली हर तरह क� तकलीफ़ को ख� करता है, पटे को 

साफ रखता है, क� को दूर करता है, बवासीर क� तकलीफ़ को आन ेस ेरोकता है।
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गसै हरन टै�टे क� कामयाब और ख़ास �सफ़त यह है: गैस (�रयाह) को तोड़कर बाहर करे, 
ख�ी डकार, बदहज़मी दूर करे, भखू खान ेक� इ�ा को बढ़ाता है, पेट ददर्, मरोड़, बाव गोला 
गसै हरन टै�टे क� कामयाब और ख़ास �सफ़त यह है: गैस (�रयाह) को तोड़कर बाहर करे, 
ख�ी डकार, बदहज़मी दूर करे, भखू खान ेक� इ�ा को बढ़ाता है, पेट ददर्, मरोड़, बाव गोला 
गसै हरन टै�टे क� कामयाब और ख़ास �सफ़त यह है: गैस (�रयाह) को तोड़कर बाहर करे, 

दूर करता है, पटे क� खराबी स ेहोन ेवाली हर तरह क� तकलीफ़ को ख� करता है, पटे को 
ख�ी डकार, बदहज़मी दूर करे, भखू खान ेक� इ�ा को बढ़ाता है, पेट ददर्, मरोड़, बाव गोला 
दूर करता है, पटे क� खराबी स ेहोन ेवाली हर तरह क� तकलीफ़ को ख� करता है, पटे को 
ख�ी डकार, बदहज़मी दूर करे, भखू खान ेक� इ�ा को बढ़ाता है, पेट ददर्, मरोड़, बाव गोला 

माजून  आबे शबाब  का  ख़ास  फ़ायदा  ये  है।
माजनू आब ेशबाब लुआबी आज़ा क� ताक़त को बढ़ाता है और मदुार् बजेान हो 
रहे लुआबी आज़ा के रेशा ख�ुलया को �जगर-गुदार्-�दल-फेफड़ा के अदंर क� 
नालीय� को नस� के अंदर से इन्फ़ै�न ढीलापन सजून को ख़� करने म� मदद 
करता है और य ेसारे आज़ा क� ताक़त को बढ़ाता है और नया रेशा ख�ुलया पैदा 

करन ेम� मदद करता है, �जगर-गदुार्-�दल-फेफड़ा-�दमाग़ के ऊपर क� �झ��य� म� ताक़त देने वाली 
गम� पदैा करता है और उसक� हरारत को क़ायम करता है और मदुार् बजेान कमज़ोर हो रही इन 
�झ��य� को ठोस मज़बूत और ताक़तवर बनान ेम� मदद करता है और पूरे �ज� के लआुबी आज़ा 
यानी दातँ के मसड़ूा स ेलकेर ज़बान मुहँ के अंदर गले और सीना मदेा छोटी बड़ी अतं�ड़य� के अदंर से 
और सफ़ैद लआुबी नस� �झ��य� परेू ऐसाब के लुआबी आज़ा के अदंर स ेसजून इन्फ़ै�न ढीलापन 
को मदुार् बजेान हो कर गाठँ �गलटी पदैा करने वाले रेशा ख�ुलया क� बीमारी को श�ुआत होने स ेपहले 
ख़� करन ेम� मदद करता है और लुआबी आज़ा के जरार्त को और उसके रेशा खु�लया को नई ताक़त 

देन ेम� मदद करता है और दुबारा नया रेशा ख�ुलया पदैा करने म� मदद करता है।
माजून आबे शबाब के ज़रीया से ये सारी बीमारीय� को ख़� करने 

का तरीक़ा इलाज ये है।
अगर फेफड़ा के अंदर क� नालीया ंमोटी हो गई है और सासं लने ेम� तकलीफ़ हो रही है और ब�त 
�ादा खासंी आरही है सासं फूल रही फेफड़ा ठीक स ेकाम नह� कर रहा है और पटे के ज़रीया 
ज�ी ज�ी सासं ल ेरहे हो या �दल क� नस� के ज़रीया ख़नू �लाई होन ेवाली नस� क� दीवार 
मोटी हो गई है और नस� म� तंगी पदैा हो गई है या ख़नू क� नालीय� म� बलग़म के जरार्त जमा हो 
गए ह� और ख़नू दौड़न ेम� �कावट पदैा करते ह� नस� म� तंगी पदैा होन ेस ेघबराहट बचेनैी होती है 
और �ड �शैर हाई होन ेवाली बीमारी क� श�ुआत होजाती है या �दल क� बीमारी होन ेका 
यक़�न बढ़ जाता है इस तरह क� हर छोटी बड़ी बीमारीय� को होने स ेपहल ेख़� करन ेका तरीक़ा 
और अगर इस तरह क� बड़ी बीमारी पदैा हो गई है तो उसको मकु�ल तरीक़ा स ेख़� करन ेका 
तरीक़ा इलाज य ेहै क� हर बड़ी बीमारी होने के बाद इस दवा स ेमकु�ल फ़ायदा उठा सकत ेह� 
और अगर आपको बीमारी नह� है तो भी इस दवा का इ�ेमाल आपको फ़ायदा देगा, पहली दवा 
का नाम है माजनू आबे शबाब दूसरी दवा का नाम है माजनू कल�बया मोत�दल और तीसरी दवा 
का नाम है मगज़ीन टै�टे, पहली दवा लुआबी रेशा ख�ुलया क� ताक़त को बढ़ाती है दूसरी दवा 
�दमाग़ क� नस� को और ऐसाब को आज़ा रईसा क� ताक़त को बढ़ाती है और उसको मतुह�र�क 
करती है तीसरी दवा सजून को ख़� करती है हर तरह क� लआुबी जरासीम वाइरस क�ड़ी को 
ख़� करन ेम� मदद करती है, और ये तीन� दवा क� मकु�ल ख़ासीयत मालमू कर� इस �कताब म� 
हर दवा क� ख़ासीयत मौजदू है और �ादा मालूमात के �लए इस �कताब 'आलमगीर हा�ज़क़' 

नाम क� �कताब के ज़रीया मालूमात और तरीक़ा इलाज क� जानकारी हा�सल कर�।



सद� हरन तेल का ख़ास फ़ायदा यह है।
सद� हरन तेल क� ख़ास �सफ़त और कामयाब फ़ायदा यह है: ब�� का सद�, 
ज़ुकाम, नज़ला, खांसी क� बीमारी म� पैर के तलवे पर लगाने से आराम �मलता 
है, �जन ब�� को बार-बार सद�, खांसी, �ूमो�नया होते रहता है, अपने ब�� 
के सीना, पीठ, गदर्न, पैर के तलवे पर मा�लश करने से आराम �मलता है, यह 
तेल नस� म� गम� के साथ ताक़त पैदा करता है, गो�, चमड़े पर गम� का असर 

होते ही सद� ठंडी ख़तम हो जाती है। सुख�ी सूखा रोग को ख़तम करने म� मदद करता है, 
यह तेल ब�� क� मा�लश करने से सेहत को बेहतर बनाने म� मदद �मलती है।
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इतरीफ़ल दायमी नज़ला का ख़ास फ़ायदा ये है
इतरीफ़ल दायमी नज़ला क� ख़ास �सफ़त ये है क� हर तरह क� सद� खांसी 
नज़ला ज़कुाम और सासं फूलन ेक� बीमारी को पहली ख़रुाक से फ़ायदा 
श�ु होजाता है �दमाग़ क� �झ�ी म� या फेफड़ा क� नाली म� सजून होने क� 
वजह स ेशदीद �क� क� खासंी हो या ब�त परुानी सांस फूलन ेक� बीमारी 

है उसको हमेशा के �लए ख़� करने म� मदद करता है, �दल �दमाग़ फेफड़ा को और ऐसाब क� ताक़त 
को बढ़ाता है और कु�त ेमदुा�फअत को बढ़ान ेम� मदद करता है, सद� खांसी नज़ला ज़ुकाम सांस 
फूलन े क� बीमारी स े हर तरह का ईलाज करके परेशान हो गए ह� तो एक बार इस दवा क� 
आज़माईश ज़�र कर�, इतरीफ़ल दायमी नज़ला का छोटा �ड�ा आज़माईश के �लए काफ़� है, ये 
दवा काम इस तरह स ेकरती है क� मादा �जगर अतं�ड़य� क� और हाज़मा क� ताक़त को बढ़ाती है, 
�दल �दमाग़ फेफड़ा �जगर मेदा गदार् मसाना के ऐसाबी �झ�ी के अंदर लआुब को पवे� करने क� 
सलाहीयत पैदा करती है और य ेसारे आज़ा क� ताक़त को क़ायम करती है और हर तरह के जरासीम 
वायरस के ज़हरील ेअसरात को ख़� करन ेम� मदद करती है इस�लए इतरीफ़ल दायमी नज़ला ऊपर 
बताई गई सारी तकलीफ� को आसानी के साथ ख़� करन ेम� मदद करता है, इस दवा क� ख़ास 
बात य ेहै क� लआुब या बलग़म को पकाती नह� है और ना तो बलग़म को फेफड़ा म� ख़शुक होने 
देती है य ेदवा इतरीफ़ल दायमी नज़ला लआुब को फ़ा�सद होन ेस ेबचाती है और पवे� होने वाली 
ताक़त को मुतह�र�क करके आज़ाए रईसा क� और ऐसाब क� ताक़त को बढ़ाने म� मदद करती है।

माजनू शबाबे कल�बया का ख़ास फ़ायदा यह है।
माजून शबाबे कल�बया का ख़ास फ़ायदा यह है: ख़ून क� पैदाइश को बड़े 
तेज़ी से बढ़ाता है और हर तरह क� कमज़ोरी को ख़तम करता है, आजाए 
रईसा, �दल, �दमाग़, �जगर, मेदा, गुदार्, मसाना, एसाब, और पु�� को 
फेफड़ा क� ताक़त को बढ़ाता है और कु�ते मुदा�फयत पैदा करता है। बार 

बार पेशाब आना और ब�� का �ब�र पर पेशाब करने वाली बीमारी को ख़तम करता है, यह 
माजून कु�ते मुदा�फयत को इतना बढ़ाता है के बीमारी कमज़ोर हो जाती है, बीमार मरीज़ सेहत 
और तंदु��ी क� तरफ़ बढ़कर बीमारी से छुटकारा पा लेता है, इस माजून को �बना �कसी 
बीमारी के बेज़�रत �सफ़र्  एसाबी ताक़त बढ़ाने के �लए �ज� के हर आज़ा क� ताक़त को 
क़ाएम रखने के �लए इ�ेमाल कर सकते हो, यह माजून एक बेहतरीन नाबाताती टॉ�नक है।

सद� हरन तेल क� ख़ास �सफ़त और कामयाब फ़ायदा यह है: ब�� का सद�, 
ज़ुकाम, नज़ला, खांसी क� बीमारी म� पैर के तलवे पर लगाने से आराम �मलता 
है, �जन ब�� को बार-बार सद�, खांसी, �ूमो�नया होते रहता है, अपने ब�� 
के सीना, पीठ, गदर्न, पैर के तलवे पर मा�लश करने से आराम �मलता है, यह 
तेल नस� म� गम� के साथ ताक़त पैदा करता है, गो�, चमड़े पर गम� का असर 



मुक�ी �दमाग़ तेल का ख़ास फ़ायदा यह है।
मुक�ी �दमाग़ तेल क� ख़ास �सफ़त और कामयाब फ़ायदा यह है: �दमाग़ को ताक़त 
देता है, याददा� को बढ़ाता है और तेज़ करता है, �दमाग़ के खु�लया(cell) को 
�दमाग़ के नस� क� ताक़त को बढ़ाता है, �दमाग़ क� सद� खुशक� को ख़तम करके 
ऐतेदाल पर लाता है और बाल� क� जड़� को मज़बूत करता है, बाल� को टूटने, झड़ने 
से बचाता है, झड़ते बाल� को रोकने म� मदद करता है, बाल� क� ताक़त को बढ़ाता है, 
�दमाग़ के ऊपर क� ह��य�, �झ��य� को और ख़ाल के रेश� को ताक़त देता है, ख़ाल 

के रेश� म� गलीज़ पानी को ख़तम करके नया बाल उगाने म� मदद करता है, बाल� क� �सयाही 
को कायम रखता है, आधे या पूरे �सरददर् को ख़तम करता है, गहरी न�द पैदा करता है, �दमाग़ 
क� थकावट को दूर करता है, �दमाग़ क� मज़बूती �ज� के बादशाह का ताक़तवर होना है, जब 
�दमाग़ म� ताक़त आएगी तो बीमारी जाएगी, �सफ़र्  जड़ी-बू�टय� को पका कर बनाया गया तेल 

है, ना ठंडा ना गरम और जड़ी-बूटी क� महक के अलावा कोई ख़ुशबू नह� है।
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कंगा� तेल का ख़ास फ़ायदा यह है।
कंगा� तेल क� ख़ास �सफ़त और कामयाब फ़ायदा यह है: यह तेल नस� क� 
ताक़त को बढ़ाता है, मुदार् बे जान नस� क� अकड़न को ख़तम करता है, नस� म� 
लचक पैदा करके बंद नस� म� �फर से खून दौड़ने के लायक बनाता है, �कसी भी 
जगह नस बंद होकर दौराने खून �क गया हो या नस �चपक कर आधी-अधूरी हो 

गई है, दौराने खून �क-�क कर दबाव से चल रहा हो और इस दबाव से ददर् हो रहा हो तो यह 
कंगा� तेल अपनी गम� से नस म� नरमी पैदा करके नस को सीधा गोल-क�ती हालत म� लाता 
है, इस�लए नस� का ददर् हमेशा के �लए ख़तम कर देता है और नस� क� ताक़त को बढ़ाता है, 
�दल के मकाम का ददर् हो या सीना, पीठ, कमर, पु�ा म� नस� का ददर् हो या गरदन क� नस 
चढ़ी �ई नस और ददर् को ख़तम करता है और हर जगह क� कमज़ोर नस क� ताक़त को बढ़ाकर 

उसे मज़बूत करने म� मदद करता है, नस� का बे�नी टॉ�नक है।

मला�रया ��ा टै�ेट क� ख़ास �सफ़त यह है।
मला�रया ��ा टै�टे क� कामयाब और ख़ास �सफ़त यह है �क यह हर �कार के 
बख़ुार को ख़तम करने म� मदद करता है, मल�ेरया बख़ुार, सफरावी बख़ुार, फेफड़� 
क� ख़राबी स ेहोन ेवाला बुख़ार, मदेा क� ख़राबी, जरासीम से होने वाल ेबख़ुार को 
ख़तम करने म� मदद करता है, �जगर, मेदा, फेफड़ा, �दमाग क� �झ�ी के वरम को 

ख़तम करता है, इस वरम स ेहोन ेवाल ेबख़ुार को ख़तम करन ेम� मदद करता है, ख़ासकर 
जड़ूी(ठंडी) बख़ुार म� मददगार है।

मतली हरन टै�ेट का ख़ास फ़ायदा यह है।
मतली हरन टै�ेट क� कामयाब और ख़ास �सफ़त यह है: बद हज़मी, क़ह, उ�ी, 
मतली, �हचक�, पेट ददर्, मरोड़, �रयाही फ़साद को ख़तम करता है, गाढ़ी �रयाह 
को पतला करके बाहर �नकालता है। पेट और �रयाह क� गलाज़त को साफ़ करके 
सेहत के �नयम को सा�दर करता है, खाने को हज़म करने म� मदद करता है, मेदा, 
�जगर के ज़हरीले असरात को ख़तम करता है, भूक को बढ़ाता है।

मला�रया ��ा टै�टे क� कामयाब और ख़ास �सफ़त यह है �क यह हर �कार के 
बख़ुार को ख़तम करने म� मदद करता है, मल�ेरया बख़ुार, सफरावी बख़ुार, फेफड़� 
मला�रया ��ा टै�टे क� कामयाब और ख़ास �सफ़त यह है �क यह हर �कार के 
बख़ुार को ख़तम करने म� मदद करता है, मल�ेरया बख़ुार, सफरावी बख़ुार, फेफड़� 
मला�रया ��ा टै�टे क� कामयाब और ख़ास �सफ़त यह है �क यह हर �कार के 

क� ख़राबी स ेहोन ेवाला बुख़ार, मदेा क� ख़राबी, जरासीम से होने वाल ेबख़ुार को 
ख़तम करने म� मदद करता है, �जगर, मेदा, फेफड़ा, �दमाग क� �झ�ी के वरम को 
क� ख़राबी स ेहोन ेवाला बुख़ार, मदेा क� ख़राबी, जरासीम से होने वाल ेबख़ुार को 
ख़तम करने म� मदद करता है, �जगर, मेदा, फेफड़ा, �दमाग क� �झ�ी के वरम को 
क� ख़राबी स ेहोन ेवाला बुख़ार, मदेा क� ख़राबी, जरासीम से होने वाल ेबख़ुार को 

ख़तम करता है, इस वरम स ेहोन ेवाल ेबख़ुार को ख़तम करन ेम� मदद करता है, ख़ासकर 

मतली हरन टै�ेट क� कामयाब और ख़ास �सफ़त यह है: बद हज़मी, क़ह, उ�ी, 
मतली, �हचक�, पेट ददर्, मरोड़, �रयाही फ़साद को ख़तम करता है, गाढ़ी �रयाह 
को पतला करके बाहर �नकालता है। पेट और �रयाह क� गलाज़त को साफ़ करके 
सेहत के �नयम को सा�दर करता है, खाने को हज़म करने म� मदद करता है, मेदा, 

कंगा� तेल क� ख़ास �सफ़त और कामयाब फ़ायदा यह है: यह तेल नस� क� 
ताक़त को बढ़ाता है, मुदार् बे जान नस� क� अकड़न को ख़तम करता है, नस� म� 
लचक पैदा करके बंद नस� म� �फर से खून दौड़ने के लायक बनाता है, �कसी भी 
ताक़त को बढ़ाता है, मुदार् बे जान नस� क� अकड़न को ख़तम करता है, नस� म� 
लचक पैदा करके बंद नस� म� �फर से खून दौड़ने के लायक बनाता है, �कसी भी 
ताक़त को बढ़ाता है, मुदार् बे जान नस� क� अकड़न को ख़तम करता है, नस� म� 

जगह नस बंद होकर दौराने खून �क गया हो या नस �चपक कर आधी-अधूरी हो 
लचक पैदा करके बंद नस� म� �फर से खून दौड़ने के लायक बनाता है, �कसी भी 
जगह नस बंद होकर दौराने खून �क गया हो या नस �चपक कर आधी-अधूरी हो 
लचक पैदा करके बंद नस� म� �फर से खून दौड़ने के लायक बनाता है, �कसी भी 

गई है, दौराने खून �क-�क कर दबाव से चल रहा हो और इस दबाव से ददर् हो रहा हो तो यह 
जगह नस बंद होकर दौराने खून �क गया हो या नस �चपक कर आधी-अधूरी हो 

गई है, दौराने खून �क-�क कर दबाव से चल रहा हो और इस दबाव से ददर् हो रहा हो तो यह 
जगह नस बंद होकर दौराने खून �क गया हो या नस �चपक कर आधी-अधूरी हो 

मुक�ी �दमाग़ तेल क� ख़ास �सफ़त और कामयाब फ़ायदा यह है: �दमाग़ को ताक़त 
देता है, याददा� को बढ़ाता है और तेज़ करता है, �दमाग़ के खु�लया(cell) को 
मुक�ी �दमाग़ तेल क� ख़ास �सफ़त और कामयाब फ़ायदा यह है: �दमाग़ को ताक़त 
देता है, याददा� को बढ़ाता है और तेज़ करता है, �दमाग़ के खु�लया(cell) को 
मुक�ी �दमाग़ तेल क� ख़ास �सफ़त और कामयाब फ़ायदा यह है: �दमाग़ को ताक़त 

�दमाग़ के नस� क� ताक़त को बढ़ाता है, �दमाग़ क� सद� खुशक� को ख़तम करके 
देता है, याददा� को बढ़ाता है और तेज़ करता है, �दमाग़ के खु�लया(cell) को 
�दमाग़ के नस� क� ताक़त को बढ़ाता है, �दमाग़ क� सद� खुशक� को ख़तम करके 
देता है, याददा� को बढ़ाता है और तेज़ करता है, �दमाग़ के खु�लया(cell) को 

ऐतेदाल पर लाता है और बाल� क� जड़� को मज़बूत करता है, बाल� को टूटने, झड़ने 
�दमाग़ के नस� क� ताक़त को बढ़ाता है, �दमाग़ क� सद� खुशक� को ख़तम करके 
ऐतेदाल पर लाता है और बाल� क� जड़� को मज़बूत करता है, बाल� को टूटने, झड़ने 
�दमाग़ के नस� क� ताक़त को बढ़ाता है, �दमाग़ क� सद� खुशक� को ख़तम करके 

से बचाता है, झड़ते बाल� को रोकने म� मदद करता है, बाल� क� ताक़त को बढ़ाता है, 
ऐतेदाल पर लाता है और बाल� क� जड़� को मज़बूत करता है, बाल� को टूटने, झड़ने 
से बचाता है, झड़ते बाल� को रोकने म� मदद करता है, बाल� क� ताक़त को बढ़ाता है, 
ऐतेदाल पर लाता है और बाल� क� जड़� को मज़बूत करता है, बाल� को टूटने, झड़ने 

�दमाग़ के ऊपर क� ह��य�, �झ��य� को और ख़ाल के रेश� को ताक़त देता है, ख़ाल 
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जोहरी टै�ेट का ख़ास फ़ायदा यह है।
जोहरी टै�ेट का ख़ास फ़ायदा यह है: लुआब के अदंर हरारत ेअज़ी�ज़या और एसाबी 
जौहर क� पदैाइश को बढ़ाता है, एसाब क� नस� यानी सफेद लआुबी क� नस� और 
एसाबी �झ��य� क� ताक़त को बढ़ाता है, एसाब को ठोस मजबतू करन ेम� मदद 
करता है, एसाब क� कमज़ोरी को ख़तम करता है, कु�ते-मदुा�फ़अत को बढ़ाता है, 

फेफड़े के अंदर क� सद� को ख़तम करता है, �मूो�नया और सद�-नज़ला-ज़ुकाम-खासंी को 
रोकन ेम� मदद करता है, लुआबी आज़ा और नस� ह��य� का भरुभरुापन और कमज़ोरी को ख़तम 
करता है, लआुब स ेपदैा होन ेवाली बीमा�रय� को ख़तम करता है, लआुब को फा�सद होन ेसे 

बचाता है और लुआबी आज़ा क� ताक़त को बढ़ान ेम� मदद करता है।

लकवानी तले का ख़ास फ़ायदा यह है।
लकवानी तेल क� कामयाब और ख़ास �सफ़त यह है: �ज� के �कसी भी �ह� ेक� 
नस� म� तगंी पदैा हो गई है और दौरान खनू के दबाव स ेददर् हो रहा है या नस� म� सद� 
खशुक� पदैा होकर नस कमज़ोर और मदुार् होकर नस बदं हो गई हो या नस �चपक कर 
आधी-अधरूी बदं �ई हो और खनू के दबाव से ददर् हो रहा है तो ऐस ेहर तरह के ददर् को 
ख़तम करने म� मदद करता है और �ज� के �कसी भी आजा के रेशा और प�ु� म� 

लआुबी एसाबी खु�लया के अदंर स ेपरुाना चोट मोछ, ग�ठया या गरदन, पीठ, कमर का ददर् हो 
या हाथ, परै, छाती, सीना म� ददर् हो रहा हो तो ऐसे सभी तरह के ददर् स ेतरंुत आराम पान ेके �लए 
लकवानी तले का इ�मेाल कर�, अरकु��सा (Sciatica) या फ़ा�लज लकवा क� बीमारी हो 
तो इस तले क� मसुलसल मा�लश करन ेसे हर जगह क� नस� म� गम� और ताक़त प�चँाकर नस 
को सीधा करके बीमारी को ख़तम करन ेम� मदद करता है, इस तले को बेज़�रत इ�मेाल करके 
ज़�र आज़माईश कर� अपन ेअंदर ताक़त के साथ राहत और कु�त महससू कर�ग ेऔर इस तले 

के इ�ेमाल करत ेरहन ेस ेएसाबी नस� क� बीमा�रय� के आन ेका ख़तरा कम हो जाता है।

फ़ानूस तेल का ख़ास फ़ायदा यह है।
फ़ानूस तेल क� ख़ास �सफ़त और कामयाब फ़ायदा यह है: जलने, कटने, फटने, 
चोट, मोच, छोटे बड़े ज़ख़म का बहता �आ ख़ून तुरंत रोकने म� मदद करता है और हर 
तरह के ज़ख़म पर मुसलसल लगाते रहने से ब�त ज� ज़ख़म भर जाता है, ज़ख़म 
खुशक होने के बाद ज़ख़म का दाग बाक़� नह� रहता है, कान ददर्, मसूढ़ा दांत मुँह 
ज़बान का छाला, ज़ख़म सूजन ख़तम करता है, आग या तेल से जलने के बाद जले 

�ए ज़ख़म पर लगाते रहने से ददर् जलन तुरंत ख़तम करता है और बड़े तेज़ी से ज़ख़म को खुशक 
कर देता है, चमड़े पर जलने का दाग बाक़� नह� रहता और बवासीर का म�ा ठ�ठा हो या पूरी 
कांच बाहर आती हो या औरत� क� शमर्गाह बाहर क� ओर �नकल आती हो तो फ़ानूस तेल 
मुसलसल लगाते रहने से �ाकृ�तक ���त पर लाने म� मदद करता है और छोटे ब�� के दांत 
�नकलने के व� हाथ क� उंगली म� तेल लगाकर ब�े के मसूढ़� पर लगा देने से दांत आसानी 
से �नकल आता है और ब�े के गले म� मसूढ़� म� और �दमाग क� �झ�ी पर अंत�ड़य� के अंदर 
का सूजन ख़तम करता है, इस�लए सूजन क� वजह से बार बार होने वाले बुख़ार से �नजात 

और राहत के साथ सूजन से होने वाली बीमा�रय� को ख़तम करने म� मदद करता है।
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जामनुी मेथी टै�ेट का ख़ास फ़ायदा यह है।
जामनुी मथेी टै�टे शगुर घटान ेक� दवा नह� है, जामुनी मेथी टै�टे शगुर को ऐतदेाल 
पर रखने वाले �नज़ाम को मतुह�र�क करती है और शगुर बढ़जाने वाली बीमारी के आने 
के बाद मरीज के अंदर हर तरह क� कमजोरी पैदा हो जाती है और मरीज अपनी उ� से 
30 साल आग ेचला जाता है ���क शगुर के मरीज का खाना हज़म होन ेके बाद �गज़ा 
स ेजो लआुब त�ार होता है यह लआुब कुछ मरीज� का पचास फ़�सदी हज़म होता है 

और कुछ मरीज� का लआुब स�र स ेअ�ी फ़�सदी हज़म होता है, इसी �लए शुगर के मरीज का 
परूा �ज�ानी �नज़ाम कमजोर हो जाता है, जामनुी मेथी टै�टे मदेा लीवर छोटी बड़ी अतं�ड़य� को 
एसाबी नस� �झ��य� को और लआुबी आजा को और शगुर को कं�ोल करन े वाल े आजा 
लबलबा(pancreas) को ताक़त देकर ये सारे आजा को मतुह�र�क करके �गज़ा स ेत�ार होने 
वाला लआुब और �ोटीन लआुबी आज़ा म� पवे� होकर हज़म होजाएगा तो आपके �ज� क� हर 
आज़ा के साथ आपका लबलबा ताक़तवर मज़बतू होजाएगा और यही लबलबा ढीला कमजोर होने 
स ेशगुर क� बीमारी श�ु होती है जब आपका लबलबा �ाकृ�तक हालत म� आजाएगा तो शगुर क� 
बीमारी हमशेा के �लए ख़तम हो जाती है, जामनुी मथेी टै�टे ताक़त बढ़ाने क� दवा है �जस आजा 
क� ख़राबी स ेशगुर क� बीमारी होती है य ेदवा स ेहर आजा के अदंर हाज़मे क� ताक़त बढ़ान ेक� ख़बूी 
मौजदू है शगुर क� बीमारी को मुक�ल ख़तम करन ेके �लए य ेपरूी दवा को एक साथ इ�मेाल करन े
स ेमदद �मलती है, जामुनी मथेी टै�टे लुआबी आजा के अंदर लुआब को पवे� हज़म करने क� 
ताक़त को बढ़ाता है, माजून कल�बया मोत�दल �दमाग क� नस� को और �ज� के हर आजा क� नस� 
को और एसाबी नस� �झ��य� को मतुह�र�क करके �दमाग के रेशा ख�ुलया क� ताक़त को बढ़ाता 
है और याकूत मुक�ी ख़ास टै�टे लुआब क� पैदाइश को बड़े तज़ेी से बढ़ाता है परेू �ज� क� नस� 
ह��य� जोड़� को और लआुबी आजा क� ताक़त को बड़ी तज़ेी स ेबढ़ाता है और ठोस मज़बूत बनाने 
म� मदद करता है, जामुनी मथेी टै�टे के साथ य ेदोन� दवा का इजाफ़ा करन ेस ेशुगर को ख़तम करने 
म� आसानी पदैा होती है और हर तरह क� ताक़त का इजाफ़ा होता है और शगुर से होन ेवाली कमजोरी 

ख़तम हो जाती है और शगुर क� बीमारी को हमेशा के �लए ख़तम करन ेम� मदद करता है।

�ाला ख़ास टै�ेट का ख़ास फ़ायदा।
�ाला ख़ास टै�टे क� ख़ास �सफ़त यह है �क लआुब के अदंर क� सद� और ख़शुक� को 
ख़तम करता है, लआुब के अंदर से और लआुबी आजा के अदंर का ठंडापन ख़तम करता है और 
लआुबी आजा के अंदर लआुब को और लआुबी जौहर को पवे� करन ेम� मदद करता है और 
लआुब को फ़ा�सद होन ेस ेबचाता है। यह सद� खासंी क� दवा नह� है ल�ेकन सद� खासंी क� 
जड़ को ख़तम करता है और बलगम को ख�ु होन ेऔर बलगम को पकन ेस ेबचाता है और 

लआुब को उसके असल मकाम पर पेव� करके लआुबी आजा क� ताक़त को बढ़ान ेम� मदद करता है। �दल, 
�दमाग, फेफड़े, �जगर, गदुार् के ऊपर क� �झ�ी को ठोस मजबूत और ताक़तवर बनान ेम� मदद करता है और 
ख़ास बात यह है �क परेू �ज� का सबसे मह�पणूर् सबसे ख़ास �ह�ा और पूरे �ज� को मरीज़ बनान ेवाला 
परेू �ज� को बढ़ूा करन ेवाला और पूरे �ज� को नौजवानी पर कायम रखन ेवाला �ह�ा यही �झ�ी है, 
�ू�ंक �दमाग क� �झ�ी के �बना �दमाग आइस��म है और �दल, �जगर, गदुार् �झ�ी के �बना 
मुजं�मद(जमा �आ) खून है और फेफड़े क� �झ�ी के �बना बुलबुला फूग़ा है। �ाला ख़ास टै�टे �दमाग के 
ऊपर क� �झ�ी के ऊपर स ेहोकर पूरे �ज� क� हर आजा म� मौजूद लुआबी �झ�ी और सफ़ेद �बना खून 
वाली लआुबी नस यानी एसाबी आजा क� ताक़त को ठोस मजबूत और ताक़तवर बनाने म� मदद करता है।
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मगज़ीन टै�ेट क� ख़ास �सफ़त यह है।
मगज़ीन टै�ेट क� ख़ास �सफ़त यह है: छोटी बड़ी अंत�ड़य� के अंदर पेट क� 
हर तरह क� क�ड़ी को ख़तम करता है और लुआबी आज़ा लुआबी रेशा खु�लया 
और लुआब के अंदर मौजूद हर तरह क� जरासीम, वायरस, फफंूद और 
क��ड़य� को ख़तम करता है और अंद�नी बे�नी हर तरह क� गांठ, �ग�ी, 

फोड़ा, फंुसी, छाला, अ�र, अप��डस और हर तरह के ज़ख़म के अंदर से हर तरह क� 
जरासीम, वायरस, क�ड़ी को ख़तम करता है और नासूर क� सर बन जाने से रोकता है यानी 
होने वाले क� सर नासूर क� बीमारी को ख़तम करता है लुआबी आज़ा क� जरासीम, 
वायरस, क�ड़ी और तअ�ुन को ख़तम करके एसाब, ह�ी और नस� और लुआबी 

�झ�ी को ठोस मज़बूत होने म� मदद करता है।

पैगामे �शफ़ा टै�ेट का ख़ास फ़ायदा यह है।
पैगामे �शफ़ा टै�ेट क� ख़ास �सफ़त यह है: ख़ासकर पेट �जगर हाज़्मे क� 
ताक़त को बढ़ाता है, खूब �ादा खाया जाए खूब �ादा हज़म करता है, 
लुआब के अंदर ताक़त देने वाली गम� पैदा करके लुआबी आज़ा और 
एसाब और पु�� क� ताक़त को बढ़ाता है, मा�ए म��या के अंदर हरारते 

अजी�जया को बढ़ाता है, मनी को गाढ़ा करता है, गुदूदे म��या को ताक़त देता है, वीयर् 
�कटाणु बढ़ाने म� मदद करता है, चालीस साल के बाद क� कमज़ोरी को ख़तम करके 
�ज� के हर आज़ा को ठोस मज़बूत करने म� मदद करता है और कु�ते बाह क� ताक़त 

को हमेशा क़ाएम रहने म� मदद करता है।

अजी�जया को बढ़ाता है, मनी को गाढ़ा करता है, गुदूदे म��या को ताक़त देता है, वीयर् 

मगज़ीन टै�ेट क� ख़ास �सफ़त यह है: छोटी बड़ी अंत�ड़य� के अंदर पेट क� 
हर तरह क� क�ड़ी को ख़तम करता है और लुआबी आज़ा लुआबी रेशा खु�लया 

क��ड़य� को ख़तम करता है और अंद�नी बे�नी हर तरह क� गांठ, �ग�ी, 
फोड़ा, फंुसी, छाला, अ�र, अप��डस और हर तरह के ज़ख़म के अंदर से हर तरह क� 

बं�दश जलुाब टै�ेट का फ़ायदा यह है।
ब�ंदश जलुाब टै�टे क� कामयाब और ख़ास �सफ़त यह है: जुलाब, प�ेचश को 
रोकन ेम� मदद करता है, �जगर मदेा आतं के अदंर फा�सद �तबूत क� �रयाह को 
तोड़कर जुदा करता है, छोटी बड़ी आतं क� अदं�नी परत के वरम को ख� 
करके जलुाब और पे�चश क� बीमारी को दूर करता है, मरोड़ के साथ या 

बार-बार सडंास का जाना, �जगर मेदा या अंत�ड़य� क� खराबी से बार-बार संडास जान ेक� 
बीमारी को ख� करन ेम� मदद करता है।

ब�ंदश जलुाब टै�टे क� कामयाब और ख़ास �सफ़त यह है: जुलाब, प�ेचश को 
रोकन ेम� मदद करता है, �जगर मदेा आतं के अदंर फा�सद �तबूत क� �रयाह को 
ब�ंदश जलुाब टै�टे क� कामयाब और ख़ास �सफ़त यह है: जुलाब, प�ेचश को 
रोकन ेम� मदद करता है, �जगर मदेा आतं के अदंर फा�सद �तबूत क� �रयाह को 
ब�ंदश जलुाब टै�टे क� कामयाब और ख़ास �सफ़त यह है: जुलाब, प�ेचश को 

तोड़कर जुदा करता है, छोटी बड़ी आतं क� अदं�नी परत के वरम को ख� 
रोकन ेम� मदद करता है, �जगर मदेा आतं के अदंर फा�सद �तबूत क� �रयाह को 
तोड़कर जुदा करता है, छोटी बड़ी आतं क� अदं�नी परत के वरम को ख� 
रोकन ेम� मदद करता है, �जगर मदेा आतं के अदंर फा�सद �तबूत क� �रयाह को 

करके जलुाब और पे�चश क� बीमारी को दूर करता है, मरोड़ के साथ या 
तोड़कर जुदा करता है, छोटी बड़ी आतं क� अदं�नी परत के वरम को ख� 
करके जलुाब और पे�चश क� बीमारी को दूर करता है, मरोड़ के साथ या 
तोड़कर जुदा करता है, छोटी बड़ी आतं क� अदं�नी परत के वरम को ख� 

बार-बार सडंास का जाना, �जगर मेदा या अतं�ड़य� क� खराबी से बार-बार संडास जान ेक� 
करके जलुाब और पे�चश क� बीमारी को दूर करता है, मरोड़ के साथ या 

बार-बार सडंास का जाना, �जगर मेदा या अतं�ड़य� क� खराबी से बार-बार संडास जान ेक� 
करके जलुाब और पे�चश क� बीमारी को दूर करता है, मरोड़ के साथ या 

�नहायतुल यरकान टै�ेट का ख़ास फ़ायदा यह है।
�नहायतुल यरकान टै�ेट क� कामयाब और ख़ास �सफ़त यह है: �नज़ामे 
सफ़रा को ऐतेदाल पर लाता है, यरक़ान(पी�लया) क� बीमारी को ख़तम करने 
म� मदद करता है, सफ़रावी बुख़ार को रोकता है, �जगर मेदा क� ताक़त को 
बढ़ाकर सूजन वमर् को ख़तम करता है, �जगर (लीवर) क� बेतरतीबी को ख़तम 

करके ऐतेदाल पर लाता है, लुआबी �तूबत और खून के अंदर क� गलाज़त को साफ़ करता 
है, सफ़रा को कम करता है, यरक़ान (पी�लया) क� बीमारी ख़तम करने म� मदद करता है, 

सफ़रावी बुख़ार म� फ़ायदेमंद है।



12

प�र च�ा टै�ेट का ख़ास फ़ायदा यह है।
प�र च�ा टै�टे क� ख़ास �सफ़त यह है: हर जगह क� पथरी को गलाकर ख़तम करने 
म� मदद करता है, गुदार् मसाना यानी �कडनी या पशेाब क� थलैी या �पत क� थलैी म� 
प�र मौजूद है तो बड़े आसानी के साथ और �बना �कसी नुक़सान और �बना �कसी 
तकलीफ़ के प�री हमशेा के �लए ख़तम हो जाती है। अब प�री को ख़तम करने का 
आसान रा�ा और बहेतरीन तरीक़ा यह है �क सब स ेपहले आप ताज़ा �रपोटर् �नकालो, 

प�र क� साइज़ �ा है, उसके बाद प�र च�ा टै�टे का इ�मेाल शु� कर दो। इस दवा को दो 
महीना तक इ�मेाल करो, उसके बाद तुरंत दुसरी �रपोटर् �नकाल कर दोन� �रपोटर् को सामन ेरख कर 
देखो �क सोनो�ाफ� म� प�री क� पो�ज़शन �ा है, प�री ख़तम हो गई है या कुछ �ह�ा बाक़� है। 
अगर प�री छोटी है तो दो महीने म� मकु�ल ख़तम हो जाती है और अगर प�री क� साइज़ ब�त 
बड़ी है और साथ म� छोटी बड़ी बीस एम एम के साथ म� और भी अलग अलग साइज़ का दो चार प�र 
मौजदू है तो आपको दो मरतबा सोनो�ाफ� करान ेस ेऔर दो महीना तक दवा को इ�मेाल करन ेके 
बाद हक़�क़त और स�ाई का रा�ा मालमू होजाएगा और आप अपन े�लए बहेतरीन फैसला और 
अपना फ़ायदा नक़ुसान अपन ेआप स ेमालमू कर सकत ेहो। अगर प�री गदुार् मसाना म� है तो यह 
प�री बड़े आसानी के साथ दो तीन महीन ेम� हर तरह क� प�री ख़तम होजाती है और अगर प�री 
�पत क� थलैी म� है तो �कडनी क� प�री स ेकुछ व� �ादा लगता है। प�र �पत क� थलैी म� है या 
�कडनी म� प�र है, दोन� जगह का प�र मुक�ल ख़तम होजाता है, बस साइज़ के �हसाब स ेकम 
या �ादा व� लगता है ल�ेकन ख़तम ज़�र होता है। �पत क� थलैी और �कडनी या पशेाब क� थलैी 
का प�र ख़तम करने का हमारा तरीक़ा इ�मेाल करो, पहल े�रपोटर् �नकालो, उसके बाद दवा को 
इ�मेाल करो, उसके बाद दोबारा �रपोटर् �नकाल कर बहेतरीन रा� ेक� जानकारी हा�सल करके 

अपनी और दूसर� क� तकलीफ़ ख़तम करने का ज़�रया बन जाओ, नेक� कर द�रया म� डाल।

दायेमी बुख़ार टै�ेट का ख़ास फ़ायदा यह है।
दायेमी बुख़ार टै�ेट क� कामयाब और ख़ास �सफ़त यह है: नया पुराना बुख़ार हो 
या मौसम का बुख़ार हो, या सद� खांसी के साथ बुख़ार हो, या ठंडी के साथ शरीर 
म� ददर् मुंह का ज़ायेका ख़राब होने के साथ बुख़ार होता है, तो उसे ख़तम करने म� 
मदद करता है। अगर सद� खांसी के साथ बुख़ार है तो �सफ़र्  दायेमी बुख़ार टै�ेट 

का उपयोग कर� और अगर �सफ़र्  बुख़ार है, काफ़� �दन� से तकलीफ ख़तम नह� हो रही है तो 
दायेमी बुख़ार के साथ बरगीन टै�ेट का इज़ाफ़ा कर� यह दोन� दवा को एक साथ चलाने से 

हर �कार के बुख़ार को ख़तम करने म� मददगार है।
माहेरवाँ टै�ेट का ख़ास फ़ायदा यह है।

माहेरवाँ टै�ेट क� ख़ास �सफ़त और कामयाब फ़ायदा यह है: हैज़ बंद हो गया हो या 
पेडू, कमर, जांघ, पैर म� �ख�चाव ददर् के साथ हैज़ आता हो या एक दो �दन तक हैज़ जारी 
होकर बंद हो जाता है, तो माहेरवाँ टै�ेट ब�ा दानी (रहम) क� हर तरह क� तकलीफ़ 
को ख़तम करने म� मदद करता है। ब�ा दानी (रहम) के रेश� को मुतहर�रक करके मनी 
को ठहरने और उसम� अंडा बनाने म� मदद करता है, रहम क� दूसरी कई तरह क� बीमा�रय� को 
ख़तम करता है और ब�ा दानी को ताक़त देता है, रहम क� कमज़ोरी को ख़तम करके उसे 

मुतह�र�क रखने म� मदद करता है।

का उपयोग कर� और अगर �सफ़र्  बुख़ार है, काफ़� �दन� से तकलीफ ख़तम नह� हो रही है तो 
दायेमी बुख़ार के साथ बरगीन टै�ेट का इज़ाफ़ा कर� यह दोन� दवा को एक साथ चलाने से 

माहेरवाँ टै�ेट क� ख़ास �सफ़त और कामयाब फ़ायदा यह है: हैज़ बंद हो गया हो या 
पेडू, कमर, जांघ, पैर म� �ख�चाव ददर् के साथ हैज़ आता हो या एक दो �दन तक हैज़ जारी 

 क� हर तरह क� तकलीफ़ 
पेडू, कमर, जांघ, पैर म� �ख�चाव ददर् के साथ हैज़ आता हो या एक दो �दन तक हैज़ जारी 

 क� हर तरह क� तकलीफ़ 
पेडू, कमर, जांघ, पैर म� �ख�चाव ददर् के साथ हैज़ आता हो या एक दो �दन तक हैज़ जारी 

 के रेश� को मुतहर�रक करके मनी 




